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บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองนักเรียนในการจัด

ประสบการณ์เพื่อส่งเสรมิพัฒนาการของนักเรยีน และเพื่อศึกษาข้อเสนอแนะการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัด

ประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของนักเรียน โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดเชียงราย 

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้  ได้แก่ ผู้ปกครองนักเรียนระดับปฐมวัยของโรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่น จังหวัดเชียงราย จ านวน 4,556 คน กลุม่ตัวอย่าง ได้มาโดยการสุม่แบบหลายขั้นตอน จ านวน 357 คน จาก

การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางส าเร็จรูปของเครจซี่และมอร์แกน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานละ และวิ เคราะห์ เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า                                               

                  1) การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของนักเรียน  โรงเรียน

สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พบว่า ภาพรวม มสี่วนร่วมระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ดา้นการมีสว่น

ร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการด้านจิตใจ มีส่วนร่วมมากท่ีสุด รองลงมาคือ ด้านการมีส่วนร่วมในการส่งเสริม

พัฒนาการดา้นอารมณ์ และด้านการมสี่วนรว่มในการสง่เสริมพัฒนาการดา้นสังคม ตามล าดับ ส่วนด้านการสง่เสริม

พัฒนาการด้านสติปัญญา มีส่วนร่วมต่ าสุด 2) ข้อเสนอแนะการมีสว่นรว่มของผู้ปกครองในการจัดประสบการณ์เพื่อ

ส่งเสริมพัฒนาการของนักเรียน พบว่า ผู้ปกครองควรมีส่วนร่วมในการส่งเสริมให้เด็กได้ออกก าลังกายอย่าง

สม่ าเสมอ มคีวามกลา้แสดงออก รู้จักการรอคอย มีน้ าใจต่อผู้อ่ืน มคีวามอดทนต่อปัญหา มีระเบียบวินัย ควรมีส่วน

ร่วมในการส่งเสริมให้ได้เด็กมีสมาธิและต้ังใจในการท ากิจกรรมต่าง ๆ และผู้ปกครองควรดูแลเอาใจใส่เด็กอย่าง

สม่ าเสมอ                                                                                             
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ABSTRACT 

This study has a purpose to study the participation of parents in experience to promote the 

development of students and to study parents’ involvement in the experience. Population used in this study 

include 4,556 early childhood  parents by sample A total of 357 randomly selected  sample sizes were used 

Krejcie and Morgan analyze data by content analysis.The results of this research were as follow 

               1) Parental Involvement in the Development of Student Experience Schools local administration 

Chiangrai province when considering each aspect, it was found that participation in the promotion of mental 

development were the highest levels the second participation in emotional development and the third 

participation in the promotion of social development.The promotion of intellectual development were the lowest. 

2) Suggestions for parental involvement in organizing experiences to promote student development, parents 

should participate in encouraging assertive children. Know the wait. Provide children with tolerance to 

problems. Gracious generosity. Give the discipline. the children know the reverence and should be involved in 

encouraging children to concentrate on activities and the intended work. Should take care of the children as 

well.                                                                                                                                           
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ส่งเสริมพัฒนาการของนักเรียน โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดเชียงราย” 
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ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธิดาวัลย์ อุ่นกอง อาจารย์ที่ปรึกษา ได้ให้ค าแนะน าปรึกษา

ตลอดจนตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่เป็นอย่างดียิ่งจนการศึกษาค้นคว้า

ด้วยตนเอง ฉบับนีส้ าเร็จสมบูรณ์ ผูศ้กึษาขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้ 

ขอขอบพระคุณ นายพิทักษ์ กาบแก้ว ผู้อ านวยการช านาญการพิเศษ โรงเรียนเทศบาล

ต าบลแม่ค า(แม่ค าสบเปินราษฎ์นุกูล) นางวารินทร์ กาบแก้ว ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียน

เทศบาลต าบลแม่ค า(แม่ค าสบเปินราษฎ์นุกูล) และนางฑัณฑิกา ค าเงิน ครูช านาญการพิเศษ 

โรงเรียนบ้านแมจ่ัน(เชียงแสนประชานุสาสน์) ที่ได้กรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความถูกต้อง ให้

ค าแนะน าแก้ไขตรวจสอบเครื่องมือและความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามที่ใช้ใน

การศกึษาค้นคว้า จนท าให้การศกึษาค้นคว้าครั้งนีส้มบูรณ์และมีคุณค่า 

ขอขอบพระคุณคณะผู้บริหาร บุคลากร ผู้ปกครองนักเรียนและผู้ที่เกี่ยวข้องทุกท่าน ใน

โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดเชยีงราย ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ อ านวยความ

สะดวกและให้ความร่วมมือเป็นอย่างยิ่งในการเก็บข้อมูลและตอบแบบสอบถามจนท าให้

การศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองฉบับนีส้ าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี 

หากการศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ มีประโยชน์และเป็นคุณูปการแก่ผูท้ี่สนใจศึกษาหาความรู้

เพื่อจรรโลงแด่สังคม คุณความดีดังกล่าวขอมอบเป็นกตเวทิตาคุณแด่บุพการีบูรพาจารย์และผู้มี

พระคุณทุกท่าน 
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บทท่ี 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ.2560 หมวดที่ 5 หน้าที่ของรัฐ มาตรา 54 

กล่าวว่า รัฐต้องด าเนินการให้เด็กทุกคนได้รับการศึกษาเป็นเวลาสิบสองปี ตั้งแต่ก่อนวัยเรียน

จนจบการศึกษาภาคบังคับอย่างมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย รัฐต้องด าเนินการให้เด็กเล็ก

ได้รับการดูแลและพัฒนาก่อนเข้ารับการศึกษา เพื่อพัฒนาร่างกาย จิตใจ วินัย อารมณ์ สังคม 

และสติปัญญาให้สมกับวัย โดยส่งเสริมและสนับสนุนให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและ

ภาคเอกชนเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินการด้วย รัฐต้องด าเนินการให้ประชาชนได้รับ

การศึกษาตามความต้องการในระบบต่าง ๆ รวมทั้งส่งเสริมให้มีการเรียนรู้ตลอดชีวิต และจัด

ให้มีการร่วมมอืกันระหว่างรัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และภาคเอกชนในการจัดการศกึษา

ทุกระดับ โดยรัฐมีหน้าที่ด าเนินการ ก ากับ ส่งเสริม และสนับสนุนให้การจัดการศึกษาดังกล่าว

มีคุณภาพและได้มาตรฐานสากล การศึกษาทั้งปวงต้องมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีวินัย 

ภูมิใจในชาติ สามารถเช่ียวชาญได้ตามความถนัดของตน และมีความรับผิดชอบต่อครอบครัว 

ชุมชน สังคม และประเทศชาติ  

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 

และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 ได้ก าหนดว่าการศกึษาเป็นกระบวนการเรียนรูเ้พื่อความเจรญิงอก

งามของบุคคลและสังคมโดยการถ่ายทอดความรู้การฝึกการอบรมการสืบสานทางวัฒนธรรม

การสร้างสรรค์ความก้าวหน้าการสร้างองค์ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อมสังคม

แห่งการเรียนรู้และปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคลเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต (มาตรา 4 มาตรา 

18 และมาตรา 41) ตามที่ระบุให้ครอบครัวชุมชนองค์กรชุมชนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

เอกชนองค์กรวิชาชีพสถาบันศาสนาสถานประกอบการและสถาบันอื่นทั้งภาครัฐและเอกชน

เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับความต้องการและเหมาะสมต่อไป 

(กระทรวงศกึษาธิการ, 2553, หน้า 2-15) จากหลักการการจัดการศึกษาดังกล่าวจะเห็นได้ว่า

ความร่วมมือของทุกฝ่ายเป็นหัวใจของการจัดการศึกษาโดยเฉพาะความร่วมมือจากพ่อแม่

ผู้ปกครองจะท าให้เด็กประสบความส าเร็จในด้านวิชาการแล้วยังช่วยให้เด็กมีพัฒนาการที่

สมบูรณ์ทั้งทางดา้นรา่งกาย อารมณ์ จติใจ และสังคม อันจะช่วยให้เด็กมีความก้าวหน้าในชีวิต

ต่อไปในอนาคต (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2546, หน้า 6) เพราะการ

พัฒนาเด็กที่ดีเริ่มต้นจากครอบครัวช่วงวัยเด็กเป็นช่วงวัยที่ครอบครัวมีอิทธิพลต่อเด็กโดยตรง
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ผู้ปกครองเป็นผู้ที่มีความส าคัญในการวางรากฐานและมีบทบาทต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัย     

ดั งนั้ น  การอบรม เลี้ ย งดู และการให้ ก ารศึ กษาเด็ กปฐมวัยจึ ง เป็ นพื้ นฐานส าคัญ                  

ของกระบวนการพัฒนาชีวิตเพราะเด็กปฐมวัยเป็นวัยที่ส าคัญที่สุดของการพัฒนาทั้งด้าน

ร่างกายอารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา และบุคลิกภาพเป็นวัยที่เรียกว่าช่วงพลังแห่งการ

เจริญเติบโตของชีวิต (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์, 2545, หน้า 149) และเพื่อให้เป็นไปตาม

เป้าหมายของแผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560-2564) 

ว่าด้วย ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างและพัฒนาทุนศักยภาพมนุษย์ ยุทธศาสตร์การสร้างความ

เป็นธรรมลดความเลื่อมล้ าในสังคม เป้าหมายการพัฒนา ที่ว่าคนไทยทุกกลุ่มวัยมีทักษะและ

ความรู้ความสามารถที่จะเป็นฐานในการพัฒนาประเทศ เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการเต็มตาม

ศักยภาพสามารถเติบโตเป็นคนดี มีคุณภาพ และท าประโยชน์ต่อสังคมโดยรวม จะเห็นได้ว่ารัฐ

ให้ความส าคัญกับการจัดการศึกษาของเด็กปฐมวัยมากขึ้น แต่ในขณะเดียวกันโรงเรียนก็ต้อง

พัฒนาคุณภาพการศึกษาในเด็กปฐมวัยโดยเฉพาะความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองและ

โรงเรียน เพราะเด็กมีความผูกพันและเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัว โรงเรียนจึงให้ความส าคัญ

กับครอบครัวของเด็ก เนื่องจากประสิทธิภาพและประสิทธิผลของโรงเรียนส่วนหนึ่งย่อมขึน้อยู่

กับความร่วมมือของผู้ปกครองด้วย พ่อแม่จึงนับว่าเป็นครูคนแรกและเป็นครูคนที่ส าคัญที่สุด

ของเด็กเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญยิ่งในการให้ความรู้ให้ประสบการณ์แก่เด็กและเป็นแบบอย่าง

ในการให้ความรู้ของเด็ก นอกจากนั้นพ่อแม่ผู้ปกครองยังมีหน้าที่ในการอบรมเลี้ยงดูเด็กให้

เจริญเติบโตแข็งแรงมีความสมบูรณ์ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ มีหน้าที่ในการส่งเสริมและ

สนับสนุนทางด้านการศึกษาเชื่อมโยงต่อจากทางโรงเรียน พ่อแม่ผูป้กครองจะต้องรูถ้ึงบทบาท

และหน้าที่ของตนในการที่จะช่วยให้เด็กเกิดการพัฒนาทุกด้านเนื่องจากพัฒนาการทุกด้านที่

เจริญเติบโตสมวัยจะเป็นพืน้ฐานที่ดีของบุคคลครอบครัวและสังคม ดังนัน้การศกึษาถึงบทบาท

การมีส่วนร่วมในการจัดการศกึษาของผู้ปกครองนักเรียนกับครูในสถานศึกษาจะน าไปสู่การมี

ส่วนร่วมสนับสนุนในการส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนระหว่างครูผู้ปกครองนักเรียนและ

ชุมชนว่าทุกฝ่ายสามารถประสานความร่วมมือในการส่งเสริมการเรียนรู้ให้กับนักเรียนในเรื่อง

อะไรได้บ้างซึ่งเป็นสิ่งส าคัญในการจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษา

แห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ส าหรับการให้การศึกษาในศตวรรษ

ที่ 21 จะมีความยืดหยุ่น สร้างสรรค์ ท้าทาย และซับซ้อน เป็นการศึกษาที่จะท าให้โลกเกิดการ

เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วเต็มไปด้วยความท้าทายและปัญหา การศึกษาในศตวรรษที่ 21 ต้อง

เปลี่ยนทัศนะ จากกระบวนทัศน์จากดั้งเดิมไปสู่กระบวนทัศน์ใหม่ที่ให้โลกของนักเรียนและโลก

ของความเป็นจริงเป็นศูนย์กลางของกระบวนการเรียนรู้ เป็นการเรียนรู้ที่ไปไกลกว่าการได้รับ
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ความรู้แบบง่าย ๆ ไปสู่การเน้นทักษะและทัศนคติ-ทักษะการคิด ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะ

องค์การ ทัศนคติเชิงบวก ความเคารพตนเอง นวัตกรรม ความสร้างสรรค์ ทักษะการสื่อสาร 

ทักษะและค่านิยมทางเทคโนโลยี ความเชื่อมั่นตนเอง ความยืดหยุ่น การจูงใจตนเอง และ

ความตระหนักในสภาพแวดล้อม และเหนืออื่นใด คือ ความสามารถใช้ความรู้อย่างสร้างสรรค์ 

ถือเป็นทักษะส าคัญจ าเป็นส าหรับการเป็นนักเรียนในศตวรรษที่ 21 เป็นความท้าทายในการที่

จะพัฒนาผู้เรียนในอนาคต เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะ ทัศนคติ ค่านิยม และบุคลิกภาพส่วนบุคคล 

เพื่อเผชิญกับอนาคตด้วยภาพในทางบวก ที่มทีั้งความส าเร็จและความสุข 

 ดังนั้น การศึกษาจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เพราะ

การศึกษานั้นเป็นสิ่งที่ช่วยส่งเสริมให้เกิดคุณภาพชีวิตที่ดี และสามารถน าพาประเทศชาติให้

เจริญรุ่งเรืองขึ้นได้ โดยการศึกษามีเป้าหมายให้ทุกคนเป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุข ทุกคน

ต้องได้รับการศึกษาที่มีคุณภาพในทุกระดับช้ันอย่างทั่วถึงและต่อเนื่องตลอดชีวิตตั้งแต่เด็กจน

เติบโตเป็นผู้ใหญ่ ตามที่พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (กระทรวงศึกษาธิการ 

2546, หน้า 5 ) ได้ก าหนดจุดมุ่งหมายและหลักการจัดการศึกษาไว้ว่า การจัดการศึกษาต้อง

เป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และ

คุณธรรมจริยธรรม สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข รักชาติ  ศาสนา และ

พระมหากษัตริย์ ส่งเสริมและอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอีก

ทั้งยังมุ่งให้คนใฝ่เรียนรู้และเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยยึดหลักการศึกษาตลอดชีวิต ส่งเสริมให้

สังคมมสี่วนรว่มในการจัดการศึกษา 

 การจัดการศึกษาปฐมวัยตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 กล่าวว่า 

เป็นการพัฒนาเด็กตั้งแต่แรกเกิด ถึง 6 ปี บนพื้นฐานการอบรมเลี้ยง และการส่งเสริม

กระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติ และพัฒนาการของเด็กแต่ละคนตามศักยภาพ  ภายใต้

บริบทสังคม วัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่ด้วยความรัก ความเอื้ออาทร ความเข้าใจของทุกคน  

เพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เกิดคุณค่าต่อ

ตนเองและสังคม ดังนั้น จะเห็นได้ว่าการจัดการศกึษาปฐมวัยมุ่งสง่เสริมให้เด็กปฐมวัยเติบโตขึ้น

อย่างมีพัฒนาการทุกด้านสมบูรณ์ สมดุล เหมาะสมกับวัยและศักยภาพ แต่การจะส่งเสริมให้

การจัดการศึกษาประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่ได้วางไว้ จะต้องอาศัยความร่วมมือจาก

ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง อันได้แก่ ครอบครัว ชุมชน สถาบันการศึกษา และหน่วยงานอื่นที่เกี่ยวข้อง 

และต้องอาศัยองค์ประกอบที่ส าคัญหลายประการ อาทิ ครู ผู้บริหารโรงเรียน ผู้ปกครอง และ

ชุมชน ต้องมีความเชื่อว่าเยาวชนหรือคนไทยทุกคนเป็นมนุษย์ที่มีศักยภาพ สามารถพัฒนาให้ดี 

เก่ง และมีความสุขได้ และต้องช่วยกันค้นหาศักยภาพ ความสนใจของผู้เรียนให้พบ เมื่อพบแล้ว
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ต้องจัดการเรียนการสอนให้เชื่อมโยงกับความสนใจและศักยภาพของผู้เรียนให้ได้มากที่สุด โดย

ผู้เรียนต้องได้เรียนรู้ด้วยตนเองจากการทดลอง การปฏิบัติจริง แก้ปัญหาจริง ได้คิด ได้ท า ได้

ทดลอง และค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง สิ่งส าคัญอีกประการหนึ่งก็คือ ครู ผู้บริหารโรงเรียน 

ผูป้กครอง ชุมชน จะต้องให้ความส าคัญและด าเนินการพัฒนาผูเ้รียนอย่างจริงจังตามศักยภาพ

ของแต่ละคน 

 ส าหรับการเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมของผู้ปกครองก็จะส่งผลต่อการปรับเปลี่ยน

เจตคติและใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในส่งเสริมการเรียนรู้ได้ดี

ยิ่งขึ้นส าหรับผู้ปกครองในฐานะที่เป็นผู้ให้การเลี้ยงดูและมีความใกล้ชิดกับผู้เรียนมากที่สุด

ต้องการให้ผู้เรียนมีอนาคตที่ดีและด าเนินอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ดังนั้นจึงจ าเป็นอย่าง

ยิ่งที่จะต้องอาศัยความร่วมมือกันระหว่างโรงเรียนกับผู้ปกครองในการจัดการศึกษาของ

โรงเรียนให้ดีขึ้น อันจะส่งผลไปสู่การเกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้เรียนและการมีส่วนร่วมอย่าง

แท้จรงิจะเกิดขึ้นได้ถ้าผูป้กครองได้เกิดความรูส้ึกเป็นส่วนหน่ึงของโรงเรียนโดยโรงเรียนควรเปิด

โอกาสให้ผู้ปกครองและชุมชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาของโรงเรียนซึ่งจะเกิด

ประโยชน์กับตัวผู้เรียนและยังเป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างผู้ปกครองกับนักเรียนอีก

ด้วยการมีส่วนร่วมจะช่วยให้ทุกฝ่ายเกิดความเข้าใจตรงกันและเห็นความส าคัญในการจัด

การศึกษาร่วมกันสนับสนุนให้ผู้เรียนได้พัฒนาอย่างมีประสิทธิภาพ (พระชานนท์ จักรใจและ

คณะ, 2556, หนา้ 2-3) 

 ผูศ้กึษาเห็นว่าการจัดการศึกษาในปัจจุบันมคีวามส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งที่โรงเรยีน 

ครอบครัว และชุมชน จะต้องร่วมมือและร่วมใจกัน ในการจัดการศึกษาปฐมวัยให้มีคุณภาพ

มาตรฐาน สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ อีกทั้งจะต้องส่งเสริมให้ชุมชนได้

เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา ซึ่งผู้ปกครองเป็นบุคคลส าคัญที่มีส่วนช่วยส่งเสริมให้การ

จัดการศึกษาเป็นไปอย่างมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น ดังนั้น ผู้ศึกษาจึงสนใจที่จะศึกษาการมีส่วนร่วม

ของผู้ปกครองในการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของนักเรียนโรงเรียนในสังกัด

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดเชียงราย เพื่อน าผลการศึกษาไปใช้เป็นแนวทางในการ

ปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาด าเนินงานการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัยให้สอดคล้องกับเจตนารมณ์

ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ 

(ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 ที่ระบุว่าการจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่

สมบูรณ์ทั้งรา่งกายและจติใจ สติปัญญา มีความรูม้ีคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมไทยใน

การด ารงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขซึ่งจะต้องปลูกฝังทุกสิ่งทุกอย่างตั้ งแต่
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ระดับช้ันปฐมวัย ทั้งนี้ผลการศึกษาอาจน าไปสู่แนวความคิดใหม่ในการพัฒนาการจัดการศึกษา

ปฐมวัยของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่อไปในอนาคต 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

 1. เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองนักเรียน ในการจัดประสบการณ์เพื่อ

ส่งเสริมพัฒนาการของนักเรียนโรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองสว่นท้องถิ่น จังหวัดเชยีงราย 

 2. เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดประสบการณ์เพื่อ

ส่งเสริมพัฒนาการของนักเรียนโรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองสว่นท้องถิ่น จังหวัดเชยีงราย 

 

ขอบเขตของงานวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองนักเรียนระดับปฐมวัยในการจัด

ประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของนักเรียน โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

จังหวัดเชียงราย 6 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านวินัย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และ

ด้านสติปัญญา 

 ขอบเขตด้านเน้ือหา 

 การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองนักเรียนในการจัดประสบการณ์

เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของนักเรียน โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัด

เชียงราย 6 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านวินัย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้าน

สติปัญญา 

  ตัวแปรที่ศึกษา 

 ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ ระดับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดประสบการณ์เพื่อ

ส่งเสริมพัฒนาการของนักเรียนโรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดเชียงราย    

6 ด้าน ได้แก่  

 1. ด้านรา่งกาย 

 2. ด้านจติใจ 

 3. ด้านวินัย 

 4. ด้านอารมณ์ 

 5. ด้านสังคม 

 6. ด้านสติปัญญา 
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 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาได้แก่ ผู้ปกครองนักเรียนระดับปฐมวัย ของโรงเรียนสังกัด

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดเชียงราย จ านวน 43 โรงเรียน ปีการศึกษา 2559 จ านวน 

4,556 คน ได้มาจากข้อมูลจ านวนนักเรียนในสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น กลุ่มตัวอย่าง  

ที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ ผู้ปกครองนักเรียนระดับปฐมวัย ของโรงเรียนสังกัดองค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่น จังหวัดเชียงราย ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 357 คน จากการก าหนดขนาดกลุ่ม

ตัวอย่างโดยใช้ตารางส าเร็จรูปของ เครจซี่และมอร์แกน (Krejcie and Morgan, 1970 pp. 607-

610) ที่ ระดับความเชื่อมั่น 95% โดยการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi Stage                      

Sampling)  

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

 การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง หมายถึง พ่อ แม่ หรือผู้ที่รับผิดชอบดูแลเด็กระดับ

ปฐมวัย ซึ่งมีส่วนที่จะช่วยส่งเสริมเด็กปฐมวัยให้มีพัฒนาการที่เหมาะสมกับวัยทั้ง 6 ด้าน ได้แก่ 

ด้านร่างกาย ด้านจติใจ ด้านวินัย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา ซึ่งเป็นบุคคลที่มี

ความส าคัญต่อเด็กระดับปฐมวัยเป็นอย่างมาก 

 พัฒนาการด้านร่างกาย หมายถึง การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมด้าน

โภชนาการ  และการดูแลสุขภาพของนักเรียนให้เด็กได้นอนหลับพักผ่อนเด็กได้ดื่มนมเป็น

ประจ าทุกวันเด็กได้ออกก าลังกายเป็นประจ าทุกวันเด็กได้เล่นกีฬาทั้งในรม่และกลางแจ้งเด็กได้

เล่นกับผู้อื่นอย่างปลอดภัยนอกจากนี้เด็กยังได้พัฒนากล้ามเนื้อเล็ก เช่น การหยิบจับสิ่งของ 

การเขียน ด้วยตนเองเป็นประจ า เด็กสามารถแต่งตัว หวีผม แปรงฟัน และท างานที่ละเอียดขึ้น

ด้วยตนเองใหเ้ด็กได้ช่วยงานบ้าน เช่น กวาดบ้าน ถูบ้าน และเด็กได้รับการตรวจสุขภาพและรับ

วัคซีนสรา้งภูมิคุม้กันโรค ตามวัย และตามที่แพทย์ก าหนด 

 พัฒนาการด้านจิตใจ หมายถึง การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมให้เด็กให้

มีความมั่นใจในตนเอง กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม ให้เด็กมีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ รู้จักแบ่งปัน

สิ่งของให้ผู้อื่น มีคุณธรรมจริยธรรม มีความรัก มีความเมตตากรุณาต่อสัตว์ ไม่หยิบจับสิ่ง   

ของ ๆ ผู้อื่นโดยไม่ได้รับอนุญาต ส่งเสริมให้รู้จักประหยัด ใช้สิ่งของ/เครื่องใช้/น้ า/ไฟ อย่าง

ประหยัด รู้จักการออมเงินสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับเด็ก อยู่ดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด มีโอกาสพา

เด็กออกไปเที่ยวนอกบ้านนอกสถานที่ ให้ก าลังใจแก่เด็ก ยกย่องชมเชยและให้รางวัลเมื่อเด็ก

ประสบความส าเร็จ 
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 พัฒนาการด้านวินัย หมายถึง การมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการส่งเสริมเด็กให้รู้จัก

การมรีะเบียบวินัย การรอคอย มีความรับผิดชอบต่อหนา้ที่ที่ได้รับมอบหมาย ส่งเสริมให้เด็กรู้จัก

เก็บของและรักษาของใช้ส่วนตัว ฝึกใหเ้ด็กปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันด้วยตนเอง เช่น แต่งตัว แปรง

ฟัน รับประทานอาหาร เป็นต้น ฝึกให้มีความตรงเวลาและสม่ าเสมอ ทั้งเรื่องกิน นอน เล่น 

อาบน้ า ขับถ่าย ตื่นเช้าไปโรงเรียน กินอาหารเช้า อ่านหนังสือ ท าการบ้านให้เด็กปฏิบัติตาม

กฎระเบียบ มคีวามอดทนต่อความยากล าบาก รูจ้ักควบคุมตนเองได้ อธิบายใหเ้ด็กทราบถึงเหตุ

และผลเสมอ เป็นแบบอย่างที่ดีในเรื่องวินัยใหก้ับเด็ก 

 พัฒนาการด้านอารมณ์ หมายถึง การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมให้เด็ก

รู้จักควบคุมอารมณ์ของตนเองด้วยการอธิบายเหตุผลและยกตัวอย่างให้เด็กเข้าใจ มีการ

สอบถามเหตุผลจากเด็กทุกครั้งเมื่อเห็นเด็กแสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสม ฝึกให้เรียนรู้การ

แก้ปัญหาด้วยตนเอง ให้เด็กมีความอดทน อดกลั้น แสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสมกับวัย 

และสถานการณ์ เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้สิ่งตา่ง ๆ รอบตัวด้วยตนเอง ให้เด็กได้ตัดสินใจและ

ท าในสิ่งที่ต้องการ มีเวลาดูแลและเอาใจใส่เด็กอย่างสม่ าเสมอ แสดงความรัก ความเข้าใจ รับ

ฟังและพูดคุยโต้ตอบกับเด็ก มีโอกาสท ากิจกรรมต่าง  ๆ ร่วมกับเด็ก เช่น เล่นของเล่น 

ท าอาหาร เล่นกีฬา พาไปเที่ยว เป็นต้น  

 พัฒนาการด้านสังคม หมายถึง การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมให้เด็ก

รู้จัก ค าว่า สวัสดี ทักทายและแสดงความเคารพผู้ใหญ่ ให้เด็กพูดจาสุภาพ เป็นตัวอย่างที่ดีให้

เด็กเห็นถึงความเป็นระเบียบ สะอาด และสวยงาม ปลูกฝังคุณลักษณะที่ดีงาม คอยดูแล 

สังเกตพฤติกรรมเด็กและเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเด็ก มีส่วนร่วมในการเล่นกับเด็กเป็นประจ า 

ส่งเสริมให้เด็กใช้ภาษาแลการสื่อสารที่ถูกต้องเหมาะสมกับวัย ให้เด็กได้เรียนรู้ที่จะร่วมมือกับ

ผู้อื่นในลักษณะกลุ่ม ให้เด็กได้เข้าร่วมกิจกรรมกับทางโรงเรียนและชุมชน น าเด็กเข้าร่วม

กิจกรรมและประเพณีของท้องถิ่นเสมอ ส่งเสริมให้เด็กรู้จักแบ่งปันของเล่น ของใชใ้ห้ผู้อื่น 

 พัฒนาการด้านสติปัญญา หมายถึง การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริม

ความสามารถในการสังเกต ขนาดสี รูปร่างของคน สัตว์ สิ่งของที่อยู่ใกล้ตัว เปิดโอกาสให้เด็ก

ได้แก้ปัญหาด้วยตนเองโดยใหค้ าแนะน าแก่เด็ก ให้เด็กได้สนทนา โต้ตอบและแสดงความคิดเห็น 

มีการตั้งค าถามปลายเปิดให้เด็กได้ตอบค าถามได้หลากหลาย เช่น ท าไม อย่างไร ส่งเสริมให้

เด็กเรียนรู้ผ่านการเล่น ให้เด็กมีนิสัยรักการอ่าน ด้วยการเล่านิทานหรืออ่านหนังสือให้เด็กฟัง

เป็นประจ า ส่งเสริมให้เด็กมีความคิดสร้างสรรค์และจนิตนาการในการสร้างผลงาน เปิดโอกาส

ให้เด็กได้เรียนรู้ด้วยการลองผิดลองถูกในเรื่องต่าง ๆ ให้เด็กได้เล่าเรื่องหรืออธิบายภาพจาก
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หนังสือหรือภาพที่ เด็กวาด มีส่วนร่วมในการดูโทรทัศน์พร้อมเด็กและเลือกดูรายการที่

เหมาะสมได้ 

 โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  หมายถึงสถานศึกษาที่จัดการศึกษา 

ระดับช้ัน อนุบาลจนถึงมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการถ่ายโอนจากส านักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการ ให้มาอยู่ในความดูแลขององค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่น จังหวัดเชยีงราย 

 

ประโยชน์ที่จะได้รับจาการวิจัย 

 1. ข้อมูลในการวิจัยสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางร่วมกันระหว่างผู้ปกครองและครูใน

การจัดประสบการณ์เพื่อสง่เสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

 2. ข้อมูลในการวิจัยสามารถน าไปใช้เป็นข้อมูลในการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริม

พัฒนาการเด็กปฐมวัย และเป็นแนวทางของหน่วยงานต้นสังกัดน าไปวางแผนในการพัฒนาเด็ก

ปฐมวัยเพื่อให้สอดคล้องกับพัฒนาการและการพัฒนาเด็กต่อไป 



 

 

 

บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 เพื่อเป็นแนวทางในการวิจัยผู้ศึกษาได้เสนอทฤษฎี หลักการที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วน

ร่วมของผู้ปกครองนักเรียนในการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของนักเรียน 

โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดเชยีงราย ดังนี้ 

 1. หลักการจัดการศกึษาระดับปฐมวัย 

   1.1 ความหมายของการจัดการศกึษาระดับปฐมวัย 

    1.2 ความส าคัญของการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย 

    1.3 หลักการการจัดการศกึษาระดับปฐมวัย 

    1.4 นโยบายแห่งรัฐธรรมนูญ พุทธศักราช 2560 

    1.5 หลักสูตรการศกึษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 

 2. พัฒนาการเด็กปฐมวัย 3-5 ป ี

    2.1 พัฒนาการด้านร่างกาย  

    2.2 พัฒนาการด้านจติใจ  

    2.3 พัฒนาการด้านวินัย 

    2.4 พัฒนาการด้านอารมณ์  

    2.5 พัฒนาการด้านสังคม 

    2.6 พัฒนาการด้านสติปัญญา  

 3. การจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

    3.1 หลักการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

    3.2 การจัดประสบการณ์การเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

 4. การมสี่วนรว่มของผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการของนักเรียน 

    4.1 การมสี่วนรว่มของผูป้กครองในการส่งเสริมพัฒนาการของนักเรียน 

    4.2 แนวคิด/ทฤษฎีการมสี่วนรว่ม 

         5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

         6. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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หลักการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย 

 ความหมายของการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย 

 Massoglia (1997, หน้า 3-4 อ้างอิงใน เยาวพา เดชะคุปต์, 2542, หน้า 34) กล่าวไว้

ว่า การจัดการศกึษาปฐมวัย หมายถึง การจัดการศึกษาส าหรับเด็กที่มีอายุตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 

6 ปี จะมีลักษณะที่พิเศษแตกต่างไปจากระดับอื่น ๆ ทั้งนี้เพราะเด็กในวัยนี้เป็นวัยที่ส าคัญต่อ

การวางรากฐานบุคลิกภาพและการพัฒนาทางสมอง การจัดการศึกษาส าหรับเด็กในวัยนี้มี

จุดมุง่หมายที่จะช่วยพัฒนาเด็กในหลายรูปแบบต่าง ๆ  กัน  การจัดการศกึษาปฐมวัยควรมสี่วน

ช่วยให้เด็กเกิดพัฒนาการและการเรียนรู้อย่างเต็มที่  ซึ่งแนวคิดการจัดการศกึษาส าหรับเด็กใน

วัยนี้ควรมสี่วนส าคัญในการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กทุกด้านนับตั้งแตแ่รกเกิดจนเริ่มเข้าเรียน

ในระบบโรงเรียนวางพื้นฐานทางสุขภาพอนามัยให้กับเด็กตั้งแต่ต้น รวมทั้งเด็กที่มีข้อบกพร่อง

ต่าง ๆ สิ่งแวดล้อมทางบ้านควรมีส่วนช่วยให้เด็กเจริญเติบโต และพัฒนาได้ทุก ๆ ด้านพ่อแม่

ควรเป็นครูคนแรกที่มีความส าคัญต่อลูกอิทธิพลจากทางบ้านมีผลต่อกระบวนการในการ

พัฒนาเด็ก   

 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2560 ได้ให้ความหมายของการจัดการศึกษาระดับ

ปฐมวัย วา่ การศึกษาปฐมวัยเป็นการพัฒนาเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 ปี บริบูรณ์ บนพื้นฐานการ

อบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการตามวัย

ของเด็กแต่ละคน ให้เต็มตามศักยภาพ ภายใต้บริบทสังคมและวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่ ด้วย

ความรัก ความเอื้ออาทร และความเข้าใจของทุกคน เพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็ก

พัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เกิดคุณค่าต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ 

         ศศิพันธุ์ เปี๊ยนเปี่ยมสิน และคณะ (2559, หน้า 4) ได้ให้ความหมายของการจัด

การศึกษาปฐมวัยว่า การจัดการศึกษาปฐมวัย เป็นการจัดการศึกษาให้กับเด็กที่มีอายุตั้งแต่

แรกเกิดจนถึง 6 ปี ในลักษณะของการอบรมเลี้ยงดูที่มีความส าคัญอย่างยิ่งในการที่จะช่วย

ส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยได้รับการพัฒนาในทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ

สติปัญญา ตลอดจนการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ไปในทิศทางที่ถูกต้องเหมาะสม 

สอดคล้องกับพัฒนาการตามวัย ความสามารถ และความแตกต่างระหว่างบุคคล เป็นการ

เตรียมความพร้อมที่จะเรียนรู้และวางรากฐานบุคลิกภาพ และการพัฒนาสมอง เพื่อให้เด็ก

เติบโตขึน้อย่างมคีุณภาพ และพร้อมที่จะรับการศกึษาในระดับที่สูงขึน้อย่างประสทิธิภาพต่อไป  

 สรุปได้ว่า หลักการจัดการศกึษาปฐมวัยหรือเด็กวัยใดก็ตาม  ควรค านึงถึงพัฒนาการ

ของเด็กในแต่วัย ความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นส าคัญ  การศึกษาถึงพัฒนาการของเด็กจะ

ช่วยให้เราเกิดความเข้าใจถึงธรรมชาติและลักษณะพัฒนาการของเด็กในแต่ละช่วงวัย  ซึ่งจะ
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ช่วยให้เราสามารถจัดประสบการณ์   จัดการเรียนการสอน  และอบรมเลี้ยงดูเด็กได้อย่าง

ถูกต้องเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเด็ก 

  ความส าคัญของการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย 

 ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2556, หน้า 1) ได้กล่าวถึง ความส าคัญของ

การศึกษาปฐมวัยว่า ช่วงปฐมวัยเป็นช่วงที่มีพัฒนาการด้านสมองและการเรียนรู้เป็นไปอย่าง

รวดเร็วที่สุด ในทศวรรษที่ผ่านมามีการใช้ศาสตร์ต่าง ๆ ไปวิเคราะห์สมอง ถ่ายภาพสมองเพื่อ

ศึกษาพัฒนาการแต่ละขั้นตอน ความรู้ใหม่ พบว่า โอกาสแห่งการเรียนรู้และอัตราการเรียนรู้

สูงสุดอยู่ในช่วงวัยเด็ก การเติบโตและพัฒนาการของสมองเป็นรากฐานของการเรียนรู้และเริ่ม

ตั้งแต่ทารกอยู่ในครรภ์ในช่วง 3–6 เดือนในครรภ์มีการสร้างเซลล์สมองสูงสุด การเติบโตของ

สมองสูงสุดในช่วง 0–6 ปี เป็นการเติบโตทางปริมาณท าให้สมองของเด็กมีขนาด 90–95% และ

ไม่ได้หยุดเติบโตเมื่ออายุ 6 ปี แต่เติบโตจนถึงอายุ 20–25 ปี จากองค์ความรู้นี้น าไปสู่การ

ออกแบบการเรียนรู้สมัยใหม่ ให้เขา้กับพัฒนาการของสมอง จงึถือได้วา่ช่วงปฐมวัยเป็นช่วงวัยที่

ต้องการการปลูกฝังบ่มเพาะเป็นพิเศษ โดยถือว่าการปลูกฝัง หรอืการบ่มเพาะใด ๆ จะเป็นการ

สร้างฐานรากของชีวิต ที่ช่วยลดความเหลื่อมล้ าและสร้างความเป็นธรรมในสังคม และให้ถือว่า

การลงทุนในช่วงวัยนีเ้ป็นการลงทุนที่คุ้มค่าที่สุด 

ศศิพันธุ์  เปี๊ยนเปี่ยมสิน และคณะ (2559, หน้า 4) ได้กล่าวถึงความส าคัญของ

การศึกษาปฐมวัยว่า การจัดการศึกษาปฐมวัยที่ เหมาะสม ควรค านึงถึงการเสริมสร้าง

พัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญาอย่างได้สัดส่วน กล่าวคือเปิด

โอกาสให้เด็กได้สร้างเสริมพัฒนาการด้านร่างกายทั้งกล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็ก ได้รับ

อาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการและถูกส่วน ได้รับการปลูกฝังและเสริมสร้างพัฒนาการด้าน

อารมณ์  จิตใจ สังคมและสติปัญญาอย่างเต็มที่  เพื่อให้เด็กเจริญเติบโตเป็นบุคคลที่มี

ประสิทธิภาพและมีคุณค่าแก่สังคม การพัฒนาบุคคลให้มีคุณภาพมีผลมาจากการส่งเสริม

พัฒนาการตั้งแต่ปฐมวัย ซึ่งเป็นระยะวิกฤตที่เด็กสามารถเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็ว    

การกระตุ้นตา หู จมูก ลิ้นและกาย ให้ได้เห็น ได้ยิน ได้สัมผัส และได้เรียนรู้โดยการเล่นตั้งแต่

ปฐมวัย โดยเฉพาะการได้รับความรัก ความอบอุ่น การดูแลจากพ่อแม่ จะช่วยให้ใยประสาทใน

เซลล์สมองขยายงอกงาม ท าให้เด็กสามารถเรียนรู้ได้ง่าย รู้เหตุผล อันเป็นพื้นฐานการพัฒนา

เด็กให้สมบูรณ์มากที่สุด เด็กเล็ก ๆ จะเรียนรู้ทุกอย่างในวัยที่เขายังเล็กอยู่ แต่ถ้าหากเด็กวัยนี้

ไม่ได้รับการเอาใจใส่ เมื่อพ้นวัยนี้ไปเด็กจะเรียนรู้สิ่ งต่าง ๆ ได้ด้วยความยากล าบากและใน

บางอย่างก็จะไม่สามารถเรียนรูไ้ด้อกีเลย 
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 วัชรีย์ ร่วมคิด (2547, หน้า 3-4 ) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการศึกษาปฐมวัยไว้

ดังนี้  

         1. ความส าคัญต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลาย

ท่านมีความเห็นที่สอดคล้องกันว่าเด็กปฐมวัย เป็นวัยเริ่มต้นของชีวิตมนุษย์และนับเป็นช่วงวัยที่

ส าคัญที่สุดช่วงหนึ่งเพราะเป็นช่วงวัยของการวางรากฐานและเตรียมตัวเพื่อชีวิตทั้งยังเป็นช่วง

ระยะที่เกิดการเรียนรู้มากที่สุดในชวีิตด้วย 

 2. ความส าคัญของการเสริมสร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์นักจิตวิทยาหลายท่านมี

ความเห็นสอดคล้องกันว่าช่วงวิกฤตของชีวิตในระยะ 5 ปีแรกเป็นระยะส าคัญในการ

วางรากฐานบุคลิกของมนุษย์ดังนั้นการพัฒนาคุณภาพของประชาชนจึงจ าเป็นต้องเริ่มพัฒนา

ตั้งแต่ระยะปฐมวัยเพื่อให้เติบโตขึน้เป็นคนที่มีคุณภาพและมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของสังคม

และประเทศชาติ 

 3. ความส าคัญต่อกระบวนการจัดการศกึษา Jean Piaget ผู้สร้างทฤษฎีทางปัญญาที่

แพร่หลายที่สุด กล่าวว่า เด็กในช่วงอายุ 2-6 ปี ช่วงวัยที่เด็กเริ่มเรียนรู้ภาษาพูดและสามารถ

เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้ดีขึ้นแต่ความสามารถในการเรียนรู้ยังอยู่ในลักษณะจ ากัด ดังนั้นเด็กในวัยนี้

จึงจ าเป็นต้องได้รับการฝึกทักษะการใช้ภาษาสัมผัสซึ่งการจัดประสบการณ์และสิ่งแวดล้อมที่

เหมาะสมจะช่วยเสริมสร้างพัฒนาการในด้านการคิดและพัฒนาการการเรียนรู้เพื่อพัฒนา

โครงสรา้งทางสติปัญญาในขั้นต่อไปให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

 4. การวางรากฐานเด็กและเยาวชนในการพัฒนาประเทศการพัฒนาประเทศชาติเมอืง

บ้านเมืองนั้นจะต้องเริ่มต้นจากการพัฒนาประชากรให้มีคุณภาพก่อนเป็นอันดับแรกเพื่อใหเ้ป็น

ทั้งคนเก่งคนดีคนที่มีสติปัญญามีความสามารถและมีคุณธรรมจริยธรรมซึ่งคุณสมบัติต่าง ๆ 

เหล่านี้ เด็กต้องได้รับการปลูกฝังอบรมสั่งสอนตั้งแต่ยังเด็กทั้งยังต้องอาศัยความร่วมมือจาก

สถาบันทางสังคมทุกสถาบันรว่มมอืกันพัฒนาเด็กตั้งแตเ่ยาว์วัย 

         สรุปได้ว่า การศึกษาระดับปฐมวัยเป็นวัยที่ส าคัญที่สุด เป็นช่วงเวลาในการ

วางรากฐานที่ส าคัญให้กับชีวิตมนุษย์ ถ้าวางรากฐานไว้ดีเด็กก็จะพัฒนาเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 

แต่ถ้าวางรากฐานไว้ได้ไม่ดีเด็กจะมีชีวิตที่สมบูรณ์ไม่ได้ การศึกษาในระดับปฐมวัยนีเ้ป็นการฝึก

ให้เด็กมีทักษะชีวิตตามวัย เป็นการเตรียมความพร้อมให้กับเด็ก เพื่อให้เด็กพัฒนาไปตามวัย 

เป็นการเตรียมความพร้อมในทุก ๆ ด้านให้กับเด็กได้ในไปใช้ประโยชน์ในแต่ละช่วงของวัย ทั้งนี้

ต้องอาศัยความร่วมมือจากสถาบันทางสังคมทุกสถาบันร่วมมือกัน หากผู้เกี่ยวข้องกับเด็ก

ปฐมวัยทุกฝ่ายได้ตระหนักถึงความส าคัญดังกล่าว และร่วมมือกันพัฒนาการศึกษาปฐมวัยเป็น
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อย่างดีแล้ว ก็จะส่งผลให้ได้ประชากรที่มีคุณภาพซึ่งจะเติบโตมาเป็นก าลังแห่งการพัฒนา

ประเทศได้ในที่สุด 

 หลักการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย 

  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2560 ได้กล่าวว่า เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับการ

อบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริมพัฒนาการตามอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก ตลอดจนได้รับ

ประสบการณ์การเรียนรูอ้ย่างเหมาะสม ดว้ยปฏิสัมพันธ์ที่ดรีะหว่างเด็กกับพ่อแม่ เด็กกับผู้สอน 

เด็กกับผู้เลี้ยงดูหรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับการอบรมเลี้ยงดู การพัฒนา และให้การศึกษาแก่เด็ก

ปฐมวัยเพื่อให้เด็กมีโอกาสพัฒนาตนเองตามล าดับขั้นของพัฒนาการทุกด้าน อย่างเป็นองค์รวม

มีคุณภาพ และเต็มตามศักยภาพ โดยก าหนดหลักการ ดังนี้ 

 1. ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาการที่ครอบคลุมเด็กปฐมวัยทุกคน 

 2. ยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษาที่เน้นเด็กเป็นส าคัญ โดยค านึงถึงความ

แตกต่างระหว่างบุคคล และวิถีชีวติของเด็กตามบริบทของชุมชน สังคมและวัฒนธรรมไทย 

 3. ยึดพัฒนาการและการพัฒนาเด็กโดยองค์รวมผ่านการเล่นอย่างมีความหมายและ

มีกิจกรรมที่หลากหลาย และได้ลงมือกระท าในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ เหมาะสม

กับวัยและมกีารพักผ่อนเพียงพอ 

 4. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อให้เด็กมีทักษะชีวิต และสามารถปฏิบัติตนตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนดี มีวนิัย และมีความสุข 

 5. สร้างความรู้ ความเข้าใจ และประสานความร่วมมือในการพัฒนาเด็กระหว่าง

สถานศกึษากับพ่อแม่ ครอบครัว ชุมชน และทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย 

ศศิพันธุ์ เปี๊ยนเปี่ยมสิน และคณะ (2559, หน้า 7) ได้กล่าวว่า การเจริญเติบโตของเด็ก

ตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 6 ปี เป็นระยะที่ส าคัญที่สุดของพัฒนาการทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ 

จิตใจ สังคม สติปัญญา และบุคลิกภาพ ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่เด็กได้รับมีอิทธิพลต่อการ

เสริมสร้างความพร้อมของเด็กที่จะพัฒนาตนเองในขั้นต่อไปให้บรรลุถึงศักยภาพแห่ง

พัฒนาการ ดังนั้นนักการศึกษาปฐมวัยหลายท่านจึงได้เสนอแนะหลักการในการจัดการศึกษา

ปฐมวัยซึ่งมีความแตกต่างจากการศกึษาระดับอื่น กล่าวโดยสรุปดังนี้ 

 Joanne Handrick (อ้างอิงในศศิพันธุ์ เปี๊ยนเปี่ยมสิน และคณะ, 2559, หน้า 7) ได้ยึด

หลักในการจัดการศึกษาว่า “เด็กคือใครและเด็กต้องการอะไร” ซึ่งการจัดการศึกษาปฐมวัย 

พืน้ฐานส าคัญควรยึดหลักดังตอ่ไปนี ้คือ 

 1. เด็กมีพัฒนาการทุกขั้นตอน ดังนั้น ควรจัดเตรียมการศึกษาให้เหมาะสมกับ

ระดับช้ัน 
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 2. เพิ่มความสามารถในการพัฒนาเด็ก โดยเน้นให้เด็กมีความมั่นใจในตนเองและเห็น

คุณค่าของตนเอง 

 3. พัฒนาการทางดา้นรา่งกายและอารมณใ์ห้ดีอยู่เสมอ 

 4. เด็กเรียนรู้ด้วยกระบวนการ เช่น ปฏิบัติจริง มสี่วนร่วมประสบการณ์กับบุคคลและ

ท ากิจกรรมต่าง ๆ เปิดโอกาสให้เด็กเรียนรู้อย่างอิสระโดยผ่านการเล่น มีโอกาสตัดสินใจด้วย

ตนเอง 

 Katz (อ้างอิงใน ศศิพันธุ์ เปี๊ยนเปี่ยมสิน และคณะ, 2559, หน้า 7) ได้สนับสนุนว่า 

หลักในการจัดการศึกษา ควรยึดขอบข่ายต่อค าถามที่ว่า “เด็กต้องการอะไร” โดยเสนอว่า

พื้นฐานความต้องการของเด็กนั้นเป็นสิ่งส าคัญที่ผู้ใหญ่ต้องรู้ว่ามีอะไรบ้างและจะตอบสนอง

อย่างไรจงึจะพัฒนาเด็กอย่างได้ผล ความตอ้งการพื้นฐานของเด็กคือ       

        1. เด็กต้องการความรู้สึกปลอดภัยอย่างแท้จริง ในส่วนความต้องการที่พัฒนาตัวเด็ก

ในระยะนี้นั้นความรู้สึกที่ผูกพันอย่างมั่นคงไม่ใช่เพียงแต่ผู้ใหญ่ให้ความอบอุ่นเท่านั้น แต่ต้องให้

ความปลอดภัยหรือความมั่นคงต่อเด็ก 

 2. เด็กทุกคนต้องการความเพียงพอหรือความสามารถที่จะท า ควรเสริมสร้างเด็กให้

มีความคิดเกี่ยวกับตนเองว่าเป็นคนดี โดยคิดค านึงให้อยู่ในขอบเขตที่เพียงพอไม่ใช่ว่าตนเองดี

เกินความเป็นจรงิ 

 3. เด็กทุกคนควรมคีวามรูส้ึกหรอืประสบการณ์เกี่ยวกับชีวิตของเขาในทางที่ดีว่า ชีวิต

มีคุณค่า ความพอใจอย่างมีเหตุผล ความสนใจ ความแท้จริง ดังนั้นควรท าในสิ่งที่เด็กรู้สึกว่า

ชีวติของเขาเป็นความจริง 

 4. เด็กความต้องการที่จะใหผู้้ใหญ่และเพื่อนเด็กคนอื่น ๆ รว่มให้เขาต้องตัดสินใจด้วย

ประสบการณ์ตนเอง ไม่ควบคุมเด็กทุกด้าน ปล่อยให้เรียนรู้และตัดสินใจที่จะกระท ากิจกรรม

อะไรด้วยตนเอง 

    5. เด็กต้องการให้ผูใ้หญ่ยอมรับว่ามีอ านาจในตัวเขาเอง 

  6. เด็กต้องการการสนองตอบจากผู้ใหญ่และเพื่อน ๆ ซึ่งคุณสมบัติที่ควรใหแ้ก่เด็กนั้น

ได้แก่ ความสามารถ ความซื่อสัตย์ ความใจดี ความเมตตา การยอมรับในความแตกต่างของ

ผูอ้ื่น 

         ความตอ้งการทั้ง 6 ประการนี้ควรเป็นหลักของความรับผดิชอบที่ผู้ใหญ่ควรจัดให้เด็ก 

ดังนัน้จงึถือเป็นหัวใจหลักในการจัดการศึกษาปฐมวัย 

 ศุภโชค เกิดงาม (2553, สื่อออนไลน์) ได้กล่าวว่า หลักการจัดการศกึษาปฐมวัย  เด็ก

ทุกคนมีสิทธิ์ที่จะได้รับการอบรมเลี้ยงดู  และส่งเสริมพัฒนาการ ตลอดจนการเรียนรู้        
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อย่ างเหมาะสม  ด้ วยปฏิสั มพั นธ์ที่ ดี ระหว่างเด็ กกับพ่ อแม่  ผู้ เลี้ ย งดูหรือบุ คคลที่ มี

ความรู้ ความสามารถในการอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษา เพื่อให้เด็กมีโอกาสพัฒนาตนเอง

ตามล าดับขั้นของพัฒนาการทุกด้านอย่างสมดุล เต็มศักยภาพ บรรลุตามปรัชญาการศึกษา

ปฐมวัย โดยมีหลักการ ดังนี้ 

        1. ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ และพัฒนาการที่ครอบคลุมเด็กปฐมวัย ทุกประเภท 

           2. ยึดหลักการอบรมเลี้ยงดู และให้การศึกษาที่เน้นเด็กเป็นส าคัญ โดยค านึงถึงความ

แตกต่างระหว่างบุคคล วิถีชีวติของเด็กตามบริบทชุมชน สังคม วัฒนธรรมไทย 

           3. พัฒนาเด็กโดยองค์รวม โดยผ่านการเล่นกิจกรรม และกิจกรรมบูรณาการ สาระ

การเรียนรูท้ี่เหมาะสมกับวัย 

 4. จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้สามารถด ารงชีวิตประจ าวันได้อย่างมีคุณภาพ และ

มีความสุข 

 5. ประสานความรว่มมอืระหว่างครอบครัว ชุมชน และสถานศกึษาในการพัฒนาเด็ก 

 เยาวพา เดชะคุปต์ (2542, หน้า 22) ได้สรุปหลักการจัดการศึกษาปฐมวัยไว้ว่าควร

ค านงึถึงสิ่งส าคัญ 3 ประการ ดังนี้ 

           1. ความเสมอภาคทางโอกาส เด็กทุกคนไม่ว่าจะมาจากที่ใด สังคมใดมีความเสมอภาค

เท่าเทียมกันในการที่จะได้รับการพัฒนาในระดับปฐมวัย เพื่อให้เจริญเติบโตไปสู่ความเป็น

พลเมืองดีมีคุณภาพ โดยเฉพาะเด็กในชนบท ชุมชนแออัด หรือเด็กที่อยู่ในครอบครัวที่ยากไร้ 

ควรได้รับการพิจารณาช่วยเหลือเป็นพิเศษ เพื่อให้ได้รับการพัฒนาตามแนวทางเช่นเดียวกับ

เด็ก ในเมืองได้รับ 

           2. การพัฒนาศักยภาพของเด็ก มนุษย์ทุกคนมีศักยภาพหรอืความสามารถอยู่ภายใน

ตัวซึ่งติดตัวมาตั้งแต่ก าเนิด ศักยภาพต่าง ๆ เหล่านีส้ามารถพัฒนาได้และสามารถจะน าออกมา

ใช้เมื่อได้รับการกระตุ้นทั้งจากสิ่งเร้าภายนอกและแรงจูงใจภายในตนเอง การจัดการศึกษา

ส าหรับเด็กวัยนี้จะต้องพยายามดึงเอาศักยภาพของเด็กแต่ละคนออกมา และพัฒนาศักยภาพ

นั้นใหง้อกงามสมบูรณ์ 

 3. ความแตกต่างระหว่างบุคคลความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นธรรมชาติของมนุษย์

แต่ละคนมีความแตกต่างกันตามคุณสมบัติประจ าตัวและสิ่งแวดล้อมที่ได้รับ การจัดการศึกษา

ปฐมวัยจะต้องตระหนักถึงหลักความจริงนี้ ความแตกต่างระหว่างบุคคลจะเป็นพื้นฐานในการ

วางแนวทางพัฒนาเด็กตามลักษณะเฉพาะของเขาและเป็นการพยายามเข้าถึงตัวเด็กแต่ละคน

ด้วย 
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 กรมการปกครองส่วนท้องถิ่น (2558, หน้า 9-10) ได้กล่าวถึงหลักการจัดการศึกษา

ปฐมวัย ดังนี ้ 

 1. การสร้างหลักสูตรที่ เหมาะสม การพัฒนาหลักสูตรพิจารณาจากวันและ

ประสบการณ์ของเด็กโดยเป็นหลักสูตรที่พักในการพัฒนาเด็กทุกด้านทั้งด้านร่างกายอารมณ์

และจิตใจสังคมและสติปัญญาโดยอยู่บนพื้นฐานของประสบการณ์ เดิมที่ เด็กมีอยู่ และ

ประสบการณ์ใหม่ที่เด็กจะได้รับต้องมีความหมายกับตัวเด็กเป็นหลักสูตรใหโ้อกาสเด็กปกติเด็ก

ด้อยโอกาสและเด็กพิเศษได้พัฒนารวมทั้งยอมรับในวัฒนธรรมและภาษาของเด็กพัฒนาเด็กให้

รู้สกึเป็นสุขในปัจจุบัน มิใช่เพียงเพื่อเตรียมเด็กส าหรับอนาคตข้างหน้าเท่านั้น 

 2. สร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็ก ซึ่งสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการ

เรียนรู้จะต้องอยู่ในสภาพที่สนองความต้องการความสนใจของเด็กทั้งภายในและภายนอก

ห้องเรียนผู้สอนจะต้องจัดสภาพแวดล้อมให้เด็กอยู่ในที่สะอาดปลอดภัยอากาศสดชื่นผ่อน

คลายไม่เครียดมีโอกาสออกก าลังกายและพักผ่อนมีสื่อวัสดุอุปกรณ์มีของเล่นที่หลากหลาย

เหมาะสมกับวัยให้เด็กมีโอกาสได้เลือกเล่นเรียนรู้เกี่ยวกับตนเองและโลกที่เด็กอยู่รวมทั้ง

พัฒนาการอยู่ร่วมกับคนอื่นในสังคมดังนั้นสภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกห้องเรียนจึง

เป็นเสมือนหนึ่งสังคมที่มีคุณค่าส าหรับเด็กแต่ละคนจะเรียนรู้และสะท้อนให้เห็นว่าบุคคลใน

สังคมเห็นความส าคัญของการอบรมเลี้ยงดูและให้การศกึษากับเด็กปฐมวัย 

 3. การจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กผู้สอนมีความส าคัญต่อ

การจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กอย่างมากผู้สอนต้องเปลี่ยนบทบาทจากผู้บอกความรู้หรือสั่งให้เด็ก

ท ามาเป็นอ านวยความสะดวก ในการจัดสภาพแวดล้อมประสบการณ์และกิจกรรมส่งเสริม

พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กที่ผู้สอนและเด็กมีส่วนที่จะริเริ่มทั้ง 2 ฝ่ายโดยผู้สอนจะเป็น

ผู้สนับสนุนชี้แนะและเรียนรู้ร่วมกับเด็กส่วนเด็กเป็นผู้ลงมือกระท าเรียนรู้และค้นพบด้วยตัวเอง

ดังนั้นผู้สอนจะต้องยอมรับเห็นคุณค่ารู้จักและเข้าใจเด็กแต่ละคนที่ตนดูแลรับผิดชอบก่อนเพื่อ

จะได้วางแผนสร้างสภาพแวดล้อมและจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก

ได้อย่างเหมาะสม 

 4. การบูรณาการการเรียนรู้และการจัดการเรียนการสอนในระดับปฐมวัยยึดหลักการ  

บูรณาการที่ว่าหนึ่งแนวคิดเด็กสามารถเรียนรู้ได้หลายกิจกรรม หนึ่งกิจกรรมเด็กสามารถ

เรียนรู้ได้หลายทักษะและหลายประสบการณส์ าคัญ  

 5. การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก การประเมินเด็กปฐมวัยควรยึด

วิธีการสังเกตเป็นส่วนใหญ่ประเมินพัฒนาการการเรียนรู้ของเด็กว่าได้บรรลุตามจุดประสงค์

และเป้าหมายที่วางไว้หรือไม่สังเกตพัฒนาการข้อมูลเชิงบรรยายจากการรวบรวมผลงานการ
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แสดงออกในสภาพที่เป็นจริงข้อมูลจากครอบครัวของเด็กตลอดจนการที่เด็กประเมินตนเอง

หรือผลงานสามารถบอกได้ว่าเด็กเรียนรู้ และ มีความก้าวหน้าเพียงใด เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการ

สื่อสารกับเด็ก พ่อแม่ ผู้ปกครอง และขณะเดียวกันยังใช้ในการประเมินประสิทธิภาพการจัด

การศกึษาให้กับเด็กในวัยนี้อกีด้วย 

        6. ความสัมพันธ์ทีอ่ันดรีะหว่างผู้สอนกับครอบครัวของเด็ก ซึ่งเด็กแต่ละคนจะมีความ

แตกต่างกัน ทั้งนี้  เนื่องจากสภาพแวดล้อมที่ เด็กเจริญเติบโตขึ้นมา ผู้สอน พ่อแม่ และ

ผู้ปกครองของเด็กจะต้องมีการแลกเปลี่ยนข้อมูลท าความเข้าใจพัฒนาการและการเรียนรู้ของ

เด็ก ต้องยอมรับและร่วมมือกันรับผิดชอบ หรือถือเป็นหุ้นส่วนที่จะต้องช่วยกันพัฒนาเด็กให้

บรรลุเป้าหมายร่วมกัน ดังนั้น ผู้สอนจึงมิใช่จะแลกเปลี่ยนความรู้กับพ่อแม่ผู้ปกครองเกี่ยวกับ

พัฒนาการเด็กเท่านั้น แตจ่ะต้องให้พ่อแม่ ผูป้กครอง มีสว่นร่วมในการพัฒนาด้วย  

 สรุปได้ว่า หลักในการจัดการศึกษาปฐมวัยเป็นการศึกษาเพื่อพัฒนาเด็ก ควรค านึงถึง

ความต้องการของเด็ก จัดการศึกษาให้กับเด็กด้วยความเสมอภาคเท่าเทียมกัน โดยต้องดึงเอา

ศักยภาพของเด็กแต่ละคนออกมา และพัฒนาศักยภาพนั้นให้เจริญงอกงามสมบูรณ์อย่างเต็ม

ความสามารถ เน้นเด็กเป็นศูนย์กลาง และค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็ก โดย

จัดการศึกษาบูรณาการผ่านการเล่น ซึ่งเด็กจะเรียนรู้ได้ดีผ่านการเล่นที่มีความสุขและเรียนรู้

จากประสบการณต์รง 

 นโยบายแห่งรัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2560  

 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลง

กรณบดินทรเทพยวรางกูร ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อม  ให้ประกาศว่า

นายกรัฐมนตรไีด้น าความกราบบังคมทูลว่านับแต่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาประชาธิปก

พระปกเกล้าเจ้าอยู่หัวได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อม พระราชทานรัฐธรรมนูญ

แห่งราชอาณาจักรสยาม พ.ศ.2475 เป็นต้นมาการปกครองของประเทศไทยได้ด ารง

เจตนารมณ์ยึดมั่นในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขต่อเนื่องมาโดย

ตลอดแม้ได้มีการยกเลิกแก้ไขเพิ่มเติมและประกาศใช้รัฐธรรมนูญ เพื่อจัดระเบียบการปกครอง

ให้เหมาะสมหลายครั้งแต่การปกครองก็มิได้มีเสถียรภาพหรือราบรื่นเรียบร้อยเพราะยังคง

ประสบปัญหาและข้อขัดแย้งต่าง ๆ บางครั้งเป็นวิกฤติทางรัฐธรรมนูญที่หาทางออกไม่ได้เหตุ

ส่วนหนึ่งเกิดจากการที่มีผู้ไม่น าพาหรือไม่นับถือย าเกรงกฎเกณฑ์การปกครองบ้านเมืองทุจริต

ฉ้อฉลหรือบิดเบือนอ านาจหรือขาดความตระหนักส านึกรับผิดชอบต่อประเทศชาติและ

ประชาชนจนท าให้การบังคับใช้กฎหมายไม่เป็นผลซึ่งจ าต้องป้องกันและแก้ไขด้วยการปฏิรูป

การศึกษาและการบังคับใช้กฎหมายและเสริมสร้างความเข้มแข็งของระบบคุณธรรมและ
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จริยธรรมแต่เหตุอีกส่วนหนึ่งเกิดจากกฎเกณฑ์การเมืองการปกครองที่ยังไม่เหมาะสมแก่

สภาวการณ์บ้านเมืองและกาลสมัยให้ความส าคัญแก่รูปแบบและวิธีการยิ่ งกว่าหลักการ

พืน้ฐานในระบอบประชาธิปไตยหรือไม่อาจน ากฎเกณฑท์ี่มอียู่มาใช้แก่พฤติกรรมของบุคคลและ

สถานการณใ์นยามวิกฤติที่มรีูปแบบและวิธีการแตกต่างไปจากเดิมใหไ้ด้ผล 

 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย (ฉบับช่ัวคราว) พ.ศ. 2557 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับ  

ที ่1) พ.ศ. 2558 จึงได้บัญญัติใหม้ีคณะกรรมการรา่งรัฐธรรมนูญมีหน้าที่รา่งรัฐธรรมนูญเพื่อใช้

เป็นหลักในการปกครองและเป็นแนวทางในการจัดท ากฎหมายประกอบรัฐธรรมนูญและ

กฎหมายอื่นโดยได้ก าหนดกลไกเพื่อจัดระเบียบและสร้างความเข้มแข็งแก่การปกครองประเทศ

ขึ้นใหม่ด้วยการจัดโครงสร้างของหน้าที่และอ านาจขององค์กรต่าง ๆ ตามรัฐธรรมนูญและ

สัมพันธภาพระหว่างฝ่ายนิติบัญญัติกับฝ่ายบริหารให้เหมาะสมการให้สถาบันศาลและองค์กร

อิสระอื่นซึ่งมีหน้าที่ตรวจสอบการใช้อ านาจรัฐสามารถปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

สุจริตเที่ยงธรรมและมีส่วนในการป้องกันหรือแก้ไขวิกฤติของประเทศตามความจ าเป็นและ

ความเหมาะสมการรับรองปกป้องและคุ้มครองสิทธิเสรีภาพของปวงชนชาวไทยให้ชัดเจนและ

ครอบคลุมอย่างกว้างขวางยิ่งขึ้นโดยถือว่าการมีสิทธิเสรีภาพเป็นหลักการจ ากัดตัดสิทธิ

เสรีภาพเป็นข้อยกเว้นแต่การใช้สิทธิเสรีภาพดังกล่าว ต้องอยู่ภายใต้กฎเกณฑ์เพื่อคุ้มครอง

ส่วนรวมการก าหนดให้รัฐมีหน้าที่ต่อประชาชนเช่นเดียวกับการให้ประชาชนมีหน้าที่ต่อรัฐการ

วางกลไกป้องกันตรวจสอบและขจัดการทุจริตและประพฤติมิชอบที่เข้มงวดเด็ดขาดเพื่อมิให้

ผู้บริหารที่ปราศจากคุณธรรมจริยธรรมและธรรมาภิบาล เข้ามามีอ านาจในการปกครอง

บ้านเมืองหรือใช้อ านาจตามอ าเภอใจและการก าหนดมาตรการป้องกันและบริหารจัดการ

วิกฤติการณ์ของประเทศให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นตลอดจนได้ก าหนดกลไกอื่น ๆ ตามแนวทางที่

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย (ฉบับช่ัวคราว) พ.ศ. 2557 ระบุไว้เพื่อใช้เป็นกรอบในการ

พัฒนาประเทศตามแนวนโยบายแห่งรัฐและยุทธศาสตร์ชาติซึ่งผู้เข้ามาบริหารประเทศแต่ละ

คณะจะได้ก าหนดนโยบายและวิธีด าเนินการที่เหมาะสมต่อไปทั้งยังสร้างกลไกในการปฏิรูป

ประเทศในด้านต่าง ๆ ที่ส าคัญและจ าเป็นอย่างร่วมมือร่วมใจกันรวมตลอดทั้งการลดเงื่อนไข

ความขัดแย้งเพื่อให้ประเทศมีความสงบสุขบนพื้นฐานของความรู้รักสามัคคีปรองดองการจะ

ด าเนินการในเรื่องเหล่านีใ้หลุ้ล่วงไปได้จ าต้องอาศัยความร่วมมือระหว่างประชาชนทุกภาคส่วน

กับหน่วยงานทั้งหลายของรัฐตามแนวทางประชารัฐภายใต้กฎเกณฑ์ตามหลักการปกครองใน

ระบอบประชาธิปไตยและประเพณีการปกครองที่เหมาะสมกับสถานการณ์และลักษณะ

สังคมไทย หลักความสุจริตหลักสิทธิมนุษยชนและหลักธรรมาภิบาลอันจะท าให้สามารถ

ขับเคลื่อนประเทศให้พัฒนาไปข้างหน้าได้อย่างเป็นขั้นตอนจนเกิดความมั่นคงมั่งคั่งและยั่งยืน 
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ทั้งในทางการเมืองการปกครองเศรษฐกิจและสังคมตามระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตรยิ์ทรงเป็นประมุข 

           รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ.2560 หมวดที่ 5 หน้าที่ของรัฐ มาตรา 54 

กล่าวว่า รัฐต้องด าเนินการให้เด็กทุกคนได้รับการศึกษาเป็นเวลาสิบสองปี ตั้งแต่ก่อนวัยเรียน

จนจบการศึกษาภาคบังคับอย่างมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย รัฐต้องด าเนินการให้เด็กเล็ก

ได้รับการดูแลและพัฒนาก่อนเข้ารับการศึกษา เพื่อพัฒนาร่างกาย จิตใจ วินัย อารมณ์ สังคม 

และสติปัญญาให้สมกับวัย โดยส่งเสริมและสนับสนุนให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและ

ภาคเอกชนเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินการด้วย รัฐต้องด าเนินการให้ประชาชนได้รับ

การศึกษาตามความต้องการในระบบต่าง ๆ รวมทั้งส่งเสริมให้มีการเรียนรู้ตลอดชีวิต และจัด

ให้มีการร่วมมอืกันระหว่างรัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และภาคเอกชนในการจัดการศกึษา

ทุกระดับ โดยรัฐมีหน้าที่ด าเนินการ ก ากับ ส่งเสริม และสนับสนุนให้การจัดการศึกษาดังกล่าว

มีคุณภาพและได้มาตรฐานสากล การศึกษาทั้งปวงต้องมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีวินัย 

ภูมิใจในชาติ สามารถเช่ียวชาญได้ตามความถนัดของตน และมีความรับผิดชอบต่อครอบครัว 

ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 

 สรุปได้ว่า รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ.2560 ให้รัฐด าเนินการดูแลและ

พัฒนาเด็กก่อนเข้ารับการศึกษาในขั้นพื้นฐาน เพื่อพัฒนาร่างกาย จิตใจ วินัย อารมณ์ สังคม 

และสติปัญญาให้สมกับวัย ซึ่งได้เพิ่มเติมจากรัฐธรรมนูญแหง่ราชอาณาจักรไทย ฉบับเดิม ที่ให้

รัฐด าเนินการดูแลและพัฒนาเด็กก่อนเข้ารับการศึกษาในขั้นพื้นฐาน เพื่อพัฒนาร่างกาย 

อารมณ์-จิตใจ  สังคม และสติปัญญาให้สมกับวัย ดังนั้น ผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง และผู้ที่

เกี่ยวข้องต้องด าเนนิการพัฒนาเด็กให้ครบทุกด้านเพื่อให้บรรลุตามนัยแห่งรัฐธรรมนูญดังกล่าว 

 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2560 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2560, ค าน า) ได้จัดท าหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยขึ้นเพื่อให้ผู้

ที่เกี่ยวข้องทั้งในระดับชาติ ชุมชน และครอบครัว เห็นคุณค่าของการจัดการศึกษาปฐมวัยมี

ความกระตือรอืร้นที่จะเข้ามามีส่วนร่วมรับรู้และสนับสนุนการจัดการศึกษา โดยร่วมกันท างาน

อย่างต่อเนื่องเป็นระบบ ในการวางแผน ส่งเสริม สนับสนุน ตรวจสอบ ตลอดจนปรับปรุงแก้ไข 

เพื่อสิทธิที่ เด็กทุกคนจะต้องได้รับจากการอบรมเลี้ยงดูและก ารศึกษาที่มีคุณภาพ ซึ่ง

สถานศึกษาที่มี่คุณภาพและมาตรฐานนั้นจ าเป็นจะต้องมีการน าหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

พ.ศ. 2560 ลงสู่การปฏิบัติเพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กปฐมวัยพัฒนาไปสู่ความเป็น

มนุษย์ที่สมบูรณ์ เกิดคุณค่าต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติตอ่ไป 



 

 

 20 

 

 
 

 ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2560 ได้ก าหนดปรัชญาการศึกษาปฐมวัย ไว้ดังนี ้

การศึกษาปฐมวัยเป็นการพัฒนาเด็กตั้งแต่วัยแรกเกิดจนถึง 6 ปีบริบูรณ์ อย่างเป็นองค์รวมบน

พื้นฐานการอบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติและ

พัฒนาการตามวัยของเด็กแต่ละคนให้เต็มตามศักยภาพภายใต้บริบทสังคมและวัฒนธรรมที่เด็ก

อาศัยอยู่ ด้วยความรัก ความเอื้ออาทร และความเข้าใจของทุกคน เพื่อสร้างรากฐานคุณภาพ

ชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เกิดคุณค่าต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และ

ประเทศชาติ 

 จุดหมายของหลักสูตรส าหรับเด็กอายุ 3-6 ปี มุ่งให้เด็กมีพัฒนาการตามวัยเต็มตาม

ศักยภาพ และมีความพร้อมในการเรียนรู้ต่อไป จึงก าหนดจุดหมายเพื่อให้เกิดกับเด็กเมื่อจบ

การศกึษาระดับปฐมวัย ดังนี้ 

 1. ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย แข็งแรง และมีสุขนสิัยที่ดี 

 2. สุขภาพจิตด ีมีสุนทรียภาพ มีคุณธรรม จรยิธรรม และจติใจที่ดงีาม 

 3. มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีวินัย และอยู่

ร่วมกับผูอ้ื่นได้อย่างมคีวามสุข 

 4. มีทักษะการคิด การใชภ้าษาสื่อสาร และการแสวงหาความรูไ้ด้เหมาะสมกับวัย 

           สาระการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ เป็นสื่อกลางในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

ให้กับเด็ก เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กทุกด้าน ให้เป็นไปตามจุดหมายของหลักสูตรที่ก าหนด 

ประกอบด้วย ประสบการณ์ส าคัญ และสาระที่ควรเรียนรู้ ดังนี้ 

 1. ประสบการณส์ าคัญ  

ประสบการณ์ส าคัญเป็นแนวทางส าหรับผู้สอนน าไปใช้ในการออกแบบการจัด

ประสบการณ์ใหเ้ด็กปฐมวัยเรียนรู้ ลงมอืปฏิบัติ และได้รับการส่งเสริมพัฒนาครอบครัวทุกด้าน 

ดังนี้ 

               1.1 ประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย เป็นการสนับสนุนให้เด็ก

มีโอกาสพัฒนาการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่ กล้ามเนือ้เล็ก และการประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อ

และระบบประสาท ในการท ากิจวัตรประจ าวันหรือกิจกรรมต่าง ๆ และสนับสนุนให้เด็กมี

โอกาสดูแลสุขภาพและสุขอนามัย สุขนิสัย และการรักษาความปลอดภัย ดังนี้ 

  1.1.1 การใชก้ล้ามเนือ้ใหญ่ 

  1.1.2 การใชก้ล้ามเนือ้เล็ก 

  1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตัว 

  1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 
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  1.1.5 การตระหนักรู้เกี่ยวกับร่างกายตนเอง 

 1.2 ประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์จิตใจ เป็นการสนับสนุน

ให้เด็กได้แสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกของตนเองที่เหมาะสมกับวัย ตระหนักถึงลักษณะ

พิเศษเฉพาะ ที่จ าเป็นอัตลักษณ์ ความเป็นตัวของตัวเอง มีความสุข ร่าเริงแจ่มใส การเห็นอก

เห็นใจผู้อื่น ได้พัฒนาคุณธรรมจริยธรรม สุนทรียภาพ ความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง และความ

เชื่อมั่นในตนเองขณะปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ดังนี้ 

 1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 

   1.2.2 การเล่น 

 1.2.3 คุณธรรม จรยิธรรม 

                     1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์ 

 1.2.5 การมอีัตลักษณ์เฉพาะตนและเชื่อว่าตนเองมคีวามสามารถ 

  1.2.6 การเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 

 1.3 ประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม เป็นการสนับสนุนให้เด็ก

ได้มีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ รอบตัวจากการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ 

ผ่านการเรียนรู้ทางสังคม เช่น การเล่น การท างานกับผู้อื่น การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน การ

แก้ปัญหาข้อขัดแย้งตา่ง ๆ ดังนี้ 

 1.3.1 การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน 

 1.3.2 การดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

 1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรมท้องถิ่นและความเป็นไทย 

 1.3.4 การมปีฏิสัมพันธ์ มีวนิัย มีสว่นร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม 

 1.3.5 การเล่นและท างานแบบร่วมมือร่วมใจ 

 1.3.6 การแก้ปัญหาความขัดแย้ง 

 1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล 

 1.4 ประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา เป็นการสนับสนุนให้

เด็กได้รับรู้และเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัวผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม บุคคลและสื่อ   

ต่าง ๆ ด้วยกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย เพื่อเปิดโอกาสให้เด็กพัฒนาการใช้ภาษา 

จินตนาการความคิดสร้างสรรค์ การแก้ปัญหา กาคิดเชิงเหตุผล และการคิดรวบยอดเกี่ยวกับ

สิ่งต่าง ๆ รอบตัวและมีความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ที่เป็นพื้นฐานของการเรียนรู้ในระดับ

ที่สูงต่อไป ดังนี ้ 

 1.4.1 การใชภ้าษา 
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 1.4.2 การคิดรวบยอด กาคิดเชงิเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา 

 1.4.3 จนิตนาการและความคิดสรา้งสรรค ์

 1.4.4 เจตคติที่ดีตอ่การเรียนรูแ้ละการแสวงหาความรู้ 

 2. สาระที่ควรเรียนรู้ 

    สาระที่ควรเรียนรู้เป็นเรื่องราวรอบตัวเด็กที่น ามาเป็นสื่อกลางในการจัดกิจกรรม

ให้เด็กเกิดแนวคิดหลังจากน าสาระที่ควรรู้นั้น  ๆ มาจัดประสบการณ์ให้เด็ก เพื่อให้บรรลุ

จุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ ทั้งนี้ ไม่เน้นการท่องจ าเนื้อหา ผู้สอนสามารถก าหนดรายละเอียดขึ้น

เองให้สอดคล้องกับวัย ความต้องการ และความสนใจของเด็ก โดยให้เด็กได้เรียนรู้ผ่าน

ประสบการณ์ส าคัญ ทั้งนี้ อาจยืดหยุ่นเนื้อหาได้ โดยค านึงถึงประสบการณ์และสิ่งแวดล้อมใน

ชีวติจรงิของเด็ก ดังนี้ 

    2.1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับ ชื่อ นามสกุล รูปร่างหน้าตา 

อวัยวะต่าง ๆ วิธีระวังรักษาร่างกายให้สะอาดและมีสุขภาพอนามัยที่ดี การรับประทานอาหารที่

เป็นประโยชน์ การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจากผู้อื่นและภัยใกล้ตัว รวมทั้งการ

ปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างปลอดภัย การรูจ้ักประวัติความเป็นมาของตนเองและครอบครัว การปฏิบัติ

ตนเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัวและโรงเรียน การเคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่น การรู้จัก

แสดงความคิดเห็นของตนเองและรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น การก ากับตนเอง การเล่นและท า

สิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเองตามล าพังหรือกับผู้อื่น การตระหนักรู้เกี่ยวกับตนเอง ความภาคภูมิใจใน

ตนเอง การสะท้อนการรับรู้อารมณ์และความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น การแสดงออกทาง

อารมณแ์ละความรูส้ึกอย่างเหมาะสม การแสดงมารยาทที่ด ีกี่มีคุณธรรมจรยิธรรม 

 2.2 เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมตัวเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับ

ครอบครัว สถานศึกษา ชุมชน และบุคคลต่าง ๆ ที่เด็กเกี่ยวข้องหรือใกล้ชิดและมีปฏิสัมพันธ์ใน

ชีวิตประจ าวัน สถานที่ วันส าคัญ อาชีพของคนในชุมชน ศาสนา แหล่งวัฒนธรรมชุมชน 

สัญลักษณ์ส าคัญของชาติไทยและการปฏิบัติตามวัฒนธรรมท้องถิ่นและความเป็นไทย หรือ

แหลง่เรียนรูภู้มปิัญญาท้องถิ่นอื่น ๆ 

 2.3 ธรรมชาติรอบตัวเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับชื่อ ลักษณะ ส่วนประกอบ การ

เปลี่ยนแปลงและความสัมพันธ์ของมนุษย์ สัตว์ พืช ตลอดจนการรู้จักเกี่ยวกับดิน น้ า ท้องฟ้า 

สภาพอากาศ ภัยธรรมชาติ แรงและพลังงานในชีวิตประจ าวันที่แวดล้อมเด็ก รวมทั้งการ

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและการรักษาสาธารณสมบัติ 

 2.4 สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับการใช้ภาษาเพื่อสื่อความหมาย

ในชีวิตประจ าวัน ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการใช้หนังสือและตัวหนังสือ รู้จักชื่อ ลักษณะ สี 
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ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง รูปทรง ปริมาตร น้ าหนัก จ านวน ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลงและ

ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ รอบตัว เวลา เงิน ประโยชน์ การใช้งาน และการเลือกใช้สิ่งของ

เครื่องใช้ ยานพาหนะ การคมนาคม เทคโนโลยีและการสื่อสารต่าง ๆ ที่ใช้อยู่ในชีวิตประจ าวัน

อย่างประหยัด ปลอดภัยและรักษาสิ่งแวดล้อม 

 สรุปได้ว่า หลักสูตรที่เหมาะสมจะช่วยพัฒนาเด็กในทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย ด้าน

อารมณ์ จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา แต่ต้องอยู่บนพื้นฐานประสบการณ์เดิมของเด็ก

เพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้ตามศักยภาพของตนเอง ดังนั้นโรงเรียนจึงควรให้ความส าคัญในการ

จัดท าหลักสูตรสถานศึกษาให้สอดคล้องและเหมาสมกับเด็กแต่ละช่วงวัย โดยมีครูเป็ น

ผู้สนับสนุนการเรียนรู้ในการจัดสภาพแวดล้อมให้เด็กได้ลงมือกระท าและได้ค้นพบได้ด้วย

ตนเอง เพื่อให้บรรลุตามจุดมุ่งหมายต่อไป 

 

พัฒนาการของเด็กปฐมวัย 3-5 ป ี

 กระทรวงสาธารณสุข (2551, หน้า 8) ได้ให้ความหมายของพัฒนาการว่า หมายถึง

การเปลี่ยนแปลงด้านการท าหน้าที่ และวุฒิภาวะของอวัยวะระบบต่าง ๆ รวมทั้งความสามารถ

ในการปรับตัวต่อสภาพแวดล้อม และการท าหน้าที่ด้านต่าง ๆ แสดงออกในพฤติกรรม 

พัฒนาการ และผลงานที่ก้าวหน้าเป็นขั้นตอน เช่น ทักษะในการทรงตัว การเคลื่อนไหว การใช้

ภาษา และการสื่อความหมาย การช่วยเหลือตนเอง เป็นต้น เด็กจะมีร่างกายเติบโตและมีวุฒิ

ภาวะเพิ่มขึ้นตามล าดับ กระบวนการเจริญเติบโตของร่างกายเกิดขึ้นพร้อมกับพัฒนาการของ

ความสามารถในการท าหน้าที่ต่าง ๆ ดังนั้น พัฒนาการของเด็กจึงเป็นรากฐานของการพัฒนา

ของมนุษย์ 

 กมลา ล าพูน และทรรศนัย โกวิทยากร (2559, หน้า 3) ได้ให้ความหมาย พัฒนาการ 

ว่า หมายถึง การเปลี่ยนแปลงความสามารถที่ก้าวหน้าขึ้นหรือเปลี่ยนแปลงด้านคุณภาพหรือ

ประสิทธิภาพของโครงสร้างและหน้าที่ของร่างกาย การเพิ่มทักษะความสามารถที่ซับซ้อน

ทางด้านร่างกาย จิตใจและอารมณ์ สติปัญญา สังคมและจิตวิญญาณที่ก้าวหน้าขึ้นของบุคคล

เป็นล าดับขั้นต่อเนื่องทั้งในลักษณะของการเจริญงอกงามและการถดถอย ตั้งแต่จุดเริ่มต้นของ

ชีวติจนกระทั่งวาระสุดท้ายของชวีิต ขึน้อยู่กับประสบการณท์ี่ได้รับซึ่งน าไปสู่ความมีวุฒภิาวะ 

 พัฒนาการด้านร่างกาย 

 กระทรวงสาธารณสุข (2551, หน้า 9) กล่าวว่า พัฒนาการด้านร่างกายของเด็กวัย

อนุบาล (อายุ 3-5ขวบ) หมายถึง ความสามารถของรา่งกายในการทรงตัว การเคลื่อนไหว โดย

การใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ การสัมผัสรับรู้ การใช้ตาและมือประสานกัน เพื่อท ากิจกรรมต่าง ๆ 
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หากผู้ใหญ่ที่ดูแลเด็กมีความเข้าใจเกี่ยวกับพัฒนาการและให้การเลี้ยงดูที่เหมาะสม เด็กจะ

สามารถพัฒนาความสามารถของตนได้อย่างเต็มที่ เต็มศักยภาพ 

 กมลา ล าพูน และ ทรรศนัย โกวิทยากร (2559, หน้า 9) กล่าวถึง ทฤษฎีวุฒิภาวะ 

ของ Gesell ซึ่ง Gesell ซึ่งเป็นกุมารแพทย์ และนักจิทยาชาวอเมริกัน ที่มีความสนใจเกี่ยวกับ

ความสามารถในการเรียนรู้และการกระท าสิ่งต่าง ๆ ของเด็กโดยเฉพาะพัฒนาการทางด้าน

ร่างกาย Gesell กล่าวถึงทฤษฎีพัฒนาการทางดา้นร่างกายว่า การเจริญเติบโตของเด็กจะแสดง

ออกเป็นพฤติกรรมด้านต่าง ๆ ส าหรับพัฒนาการทางด้านร่างกายนั้นหมายถึง การที่เด็กแสดง

ความสามารถในการจัดกระท ากับวัสดุ เช่น การเล่นลูกบอล การขีดเขียน เด็กต้องใช้

ความสามารถของการใช้สายตาและกล้ามเนื้อมือ ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ต้องอาศัยการ

เจริญเติบโตของระบบประสาท และการเคลื่อนไหวประกอบกัน ลักษณะพัฒนาการที่ส าคัญ

ของเด็กในระยะนี้ ก็คือ การเปลี่ยนแปลงทางดา้นการเคลื่อนไหว การท างานของระบบประสาท

กล้ามเนือ้ การพัฒนาความสามารถในการควบคุมร่างกาย การบังคับส่วนตา่ง ๆ ของรา่งกาย 

 ประไพ ประดิษฐุ์สุขถาวร (2556, สื่อออนไลน์) กล่าวว่า พัฒนาการเด็กอายุ 3-6 ปี 

มพีัฒนาการด้านร่างกายเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะเรื่องความสูงและน้ าหนัก เด็ก

จะมีสัดส่วนของร่างกายใกล้เคียงกับผู้ใหญ่มากขึ้น แขนและขายาวขึ้น เคลื่อนไหวคล่องแคล่ว

ขึ้น ชอบวิ่งเล่น กระโดดโลดเต้น ไม่อยู่นิ่ง พร้อมท ากิจกรรมที่ต้องใช้แรง ใช้ก าลังมากขึ้น ชอบ

อยู่กลางแจง้ นอกจากนีย้ังสามารถใช้มอืในการหยิบจับสิ่งของตา่ง ๆ ได้มากขึ้น เด็กจึงสามารถ

แต่งตัว หวีผม แปรงฟัน และท างานที่ละเอียดขึ้นได้ การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายที่สังเกตเห็น

ได้ชัดเจนมีดังนี ้

 ฟัน เด็กวัยนี้จะมีฟันน้ านมครบ 20 ซี่ หลังจากนั้นฟันน้ านมจะเริ่มหลุดและจะมีฟันแท้

ขึ้นมาแทนที่ ซี่แรกที่ขึ้นมาเป็นฟันกรามซี่ล่าง เด็กจะปวดและร าคาญ อาจเป็นสาเหตุให้เบื่อ

อาหาร พ่อแม่และผูเ้ลี้ยงดูเด็กควรช่วยท าความสะอาดปากและฟันให้กับเด็ก ด้วยการใช้ผ้าชุบ

น้ าสะอาดหรอืใช้แปรงสีฟันที่มีขนอ่อนนุ่ม และระมัดระวังไม่ใหแ้ปรงสฟีันกระทบเนือ้เยื่อในปาก 

เพราะจะท าให้เด็กเจ็บและไม่อยากแปรงฟัน 

 กล้ามเนื้อใหญ่ จะมีความก้าวหน้ามากกว่ากล้ามเนื้อเล็ก เด็กวัยนีส้ามารถบังคับการ

เคลื่อนไหวของร่างกายได้ดี เดินได้คล่อง สามารถวิ่งและกระโดดได้ดี ไม่ค่อยอยู่นิ่ง 

 กล้ามเนื้อเล็ก เด็กวัยนี้ ยังจับดินสอไม่ค่อยถนัด แต่ก็สามารถวาดวงกลมหรือรูป

เรขาคณติได้ และเด็กจะท าได้ดขีึน้ เมื่ออายุมากขึน้ 

 ความสัมพันธ์ระหว่างตาและมือ ยังไม่สมบูรณ์ เด็กวัยนี้จึงมีความยากล าบากในการ

ใช้สายตาจับจ้องหรือเพ่งดูวัตถุเล็ก ๆ ดังนั้น ตัวหนังสือที่จะให้เด็กวัยนีอ้่าน จึงควรเป็นตัวโต ๆ 
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และความถนัดในการใช้มือซ้ายหรอืขวาของเด็ก จะเห็นได้ชัดในวัยนี้ พ่อแม่จึงควรสังเกตความ

ถนัดของเด็ก และอธิบายให้เด็กที่ถนัดซ้ายทราบว่าเป็นของธรรมดา ไม่ได้เป็นเรื่องผดิปกติ 

 สรุปได้ว่า เด็กในวัย 3-5 ปี มีพัฒนาการที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วตามวัย สัดส่วน

ของร่างกายมีการเปลี่ยนไปเมื่อมีอายุมากขึ้น เป็นวัยที่เด็กสามารถควบคุมร่างกายและอวัยวะ

ต่าง ๆ ได้ตามความต้องการ จึงสามารถท ากิจกรรมหลาย ๆ อย่างได้ด้วยตนเอง จึงชอบที่จะ

กระโดดโลดเต้น ปีนป่าย เพื่อฝึกการควบคุมร่างกายให้เกิดความช านาญมากขึ้น พัฒนาการ

ทางด้านการใช้มือมีประสิทธิภาพมากขึ้น หากได้รับการส่งเสริมและพัฒนาที่เหมาะสมตามวัย

เด็กจะมีพัฒนาการทางดา้นรา่งกายที่ดีขึน้ตามวัย 

 พัฒนาการด้านจติใจ 

 กระทรวงสาธารณสุข (2551, หนา้ 9) กล่าวว่า จติใจของเด็กวัยอนุบาลเปรียบเสมือน

ฟองน้ าที่พร้อมจะซึมซับทุกสิ่งผ่านเข้ามา หากเด็กได้รับการเลี้ยงดูแนะน าที่ถูกต้องเหมาะสม 

จะท าให้เด็กมีพัฒนาการด้านจิตใจที่ดี เด็กจะยอมรับนับถือตนเองได้ รับการยอมรับจากผู้อื่น 

และเด็กก็จะมีความสุขมีก าลังใจ มีแรงจูงใจในการท างานตามที่มุ่งหวัง และสามารถมี

กระบวนการคิดแก้ปัญหาความขัดแย้งได้ดี ท าให้ประสบความส าเร็จ ถ้าเด็กไม่สามารถท าได้

ตามขั้นตอนพัฒนาการ เด็กจะรู้สึกเป็นปมด้อย และจะท างานในขั้นตอนพัฒนาการที่สูงขึ้นได้

ยาก ในขณะที่พัฒนาการด้านรา่งกายของเด็กปฐมวัยมีการเจรญิเติบโต  

 กมลา ล าพูน และ ทรรศนัย โกวิทยากร (2559, หน้า 40) กล่าวถึง ทฤษฎีพัฒนาการ

ทางจริยธรรม ของ Lawrence Kolberg ซึ่ง Kolberg ได้ให้ความจ ากัดและความหมายความของ

จริยธรรม ว่าจริยธรรมเป็นความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับความถูกผิดและเกิดขึ้นจากขบวนการ

ทางความคิดอย่างมีเหตุผล ซึ่งต้องอาศัยวุฒิภาวะทางปัญญา Kolberg เชื่อว่าพัฒนาการทาง

จริยธรรมเป็นผลจากการพัฒนาการของโครงสร้างทางความคิดความเข้าใจเกี่ยวกับจริยธรรม 

นอกจากนั้น Kolberg ยังพบว่า ส่วนมากการพัฒนาทางจริยธรรมของเด็กจะไม่ถึงขั้นสูงสุดใน

อายุ 10 ปีแตจ่ะมีการพัฒนาขึน้อีกหลายขั้นจากอายุ 11-25 ปี การใช้เหตุใช้ผลเพื่อการตัดสินใจ

ที่จะเลือกกระท าการอย่างใดอย่างหนึ่งจะแสดงให้เห็นถึงความเจริญของจิตใจของบุคคล การ

ใช้เหตุผลเชิงจรยิธรรม ไม่ได้ขึ้นอยู่กับกฎเกณฑ์ของสังคมใดสังคมหนึ่งโดยเฉพาะ แต่เป็นการใช้

เหตุผลที่ลกึซึง้ยากแก่การเข้าใจยิ่งขึน้ตามล าดับของวุฒภิาวะทางปัญญา 

 พรพิไล เลิศวิชา และอัครภูมิ จารุภากร (2550, หน้า 87) ได้กล่าว่า โลกการเรียนรู้

ของเด็กนั้นมีลักษณะอันโดดเด่นคือ สร้างสรรค์ มีเสรีภาพ และมีชีวิตชีวาที่สุด ในโลก

สัญลักษณ์แห่งศิลปะที่เด็ก ๆ สะท้อนออกมานั้น อาจท าให้เด็กเกิดจินตนาการถึงรถยนต์แล่น

อยู่บนก้อนเมฆ ดวงอาทิตย์อาจเป็นสีเขียว ท้องฟ้าอาจมีสีเหลือง มนุษย์อาจดูคล้ายเป็ดก็ได้ 
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จินตนาการของเด็กนั้นบรรเจิดและโลกทางจิตใจของเขาก็พัฒนาไปท่ามกลางการมีชีวิตอยู่บน

โลกความทรงจ าเป็นกระบวนการที่เป็นใจกลางของการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ ที่มีการซึม

ซาบอยู่ในการสะสมข้อมูลต่าง ๆ ไม่เว้นแต่ละวันความทรงจ าต่าง ๆ ที่รู้ส านึกของเด็กเริ่มตั้งแต่

อายุ 7 เดือนทั้งหลายคนส่วนใหญ่จะจ าเหตุการณ์ก่อน 3 ขวบไม่ค่อยได้แต่ความทรงจ านั้นได้

ก่อตัวเป็นเราขึ้นมานานแลว้ 

         สรุปได้ว่า พัฒนาการด้านจติใจของเด็กขึ้นอยู่กับความรู้สึกปลอดภัยความอบอุ่นใจที่

ได้รับจากพ่อแม่หรอืผูเ้ลี้ยงดูความสุขสบายใจจากการสัมผัส เด็กเรียนรูต้ั้งแต่ขวบปีแรก เด็กจะ

เรียนรู้สิ่งเหล่านี้ผ่านเหตุการณ์ง่าย ๆ ในชีวิตประจ าวันทุกวัน การใช้ชีวิตในวัยเด็กสอนให้เขา

รู้จักความสมหวัง ความผิดหวัง ความวิตกกังวล ความเศร้าใจ ความกลัว ความภาคภูมิใจ 

ความละอาย ความยินดี กระทั่งความรู้สึกผิด ดังนั้น ผู้ดูแลเด็ก ผู้ปกครอง และผู้ที่เกี่ยวข้อง

ต้องส่งเสริมพัฒนาการด้านจิตใจของเด็กให้เป็นไปตามพัฒนาการตามวัย และเป็นแบบอย่างที่

ดีให้กับเด็กในทุก ๆ ด้าน 

 พัฒนาการด้านวินัย 

 กมลา ล าพูน และ ทรรศนัย โกวิทยากร (2559, หน้า 127) ได้กล่าวว่า การฝึกให้ลูก

รู้จักกับระเบียบวินัยนั้น สามารถเริ่มท าได้ตั้งแต่ลูกมีอายุน้อย ๆ โดยคุณแม่สามารถเริ่มได้จาก

กิจวัตรประจ าวัน ยกตัวอย่างเช่น ตื่นมาต้องท าอะไร ล้างหน้า แปรงฟัน อาบน้ า เปลี่ยนเสื้อผ้า

และทานข้าว เป็นต้น แต่ค าว่า‘วินัย’ ไม่ได้หมายถึงแต่เพียงกิจวัตรประจ าวันเท่านั้น ยังหมาย

รวมถึงกิริยามารยาทได้อีกด้วย การที่พ่อแม่แสดงพฤติกรรมใด ๆ ออกมาให้ลูกเห็นไม่ว่าจะดี

หรือไม่ดี และรู้ตัวหรือไม่รู้ตัวก็ตาม การกระท านั้นถือเป็นต้นแบบที่จะท าให้ลูกซึมซับ

บุคลิกภาพภายนอกของต้นแบบอย่างคุณพ่อคุณแม่โดยที่คุณเองก็ไม่รู้ตัว จะมาเริ่มรู้ตัวอีกทีก็

ต่อเมื่อได้เห็นลูกแสดงพฤติกรรมนั้นแลว้ ยกตัวอย่างเช่น การที่ลูกเห็นคุณพ่อคุณแม่ใช้เท้าปิด-

เปิดพัดลม เป็นต้น 

  ชมรมจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่นแหง่ประเทศไทย ได้ให้ความหมายพัฒนาการด้านวินัยไว้

ว่าเป็นการฝึกระเบียบวินัยเป็นสิ่งส าคัญในชีวิตเด็ก พ่อแม่ต้องสอนให้เด็กรู้ว่าอะไรควรท า อะไร

ไม่ควรท า และขอบเขตของพฤติกรรมอยู่แค่ไหน การฝึกวินัย คือ การสอนเด็กให้รู้จักควบคุม

พฤติกรรมของตนเอง เมื่อเด็กยังเล็ก พ่อแม่จะต้องเป็นผู้ช่วยเด็กควบคุมพฤติกรรมของเขา 

ด้วยการอบรมอย่างเสมอต้นเสมอปลายตั้งแตเ่ล็ก เมื่อโตขึน้เด็กจะควบคุมตนเองได้ในที่สุด 

วินัยพืน้ฐานที่เด็กควรได้รับการปลูกฝังจากพ่อแม่ มดีังนี้  

          1. วินัยในความประพฤติทั่วไป เช่น เก็บของเป็นที่, ตรงต่อเวลา, รู้จักกาลเทศะ ปฏิบัติ 

ตามกฎระเบียบ  
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         2. วินัยในกิจวัตรประจ าวัน เชน่ กินนอนเป็นเวลา, ช่วยเหลือตัวเองได้ตามวัย  

          3. วินัยในการเรียน การท างาน เช่น รับผิดชอบในการเรียน, รับผิดชอบในงานที่ได้รับ

มอบหมาย  

         4. วินัยในการควบคุมตนเอง เชน่ ควบคุมอารมณไ์ด้ดี, ไม่โกรธจนควบคุมตนเองไม่ได้

อดทนต่อความยากล าบาก การท างานที่ได้รับมอบหมาย เป็นต้น 

 การฝึกวินัยต้องเริ่มตั้งแต่เด็กยังเล็กบนพื้นฐานของความรักความอบอุ่นและ

ความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน หลักส าคัญที่จะช่วยให้เด็กมีวินัย คือ  พ่อแม่ต้องมีความหนักแน่น 

สม่ าเสมอและยึดมั่นในหลักการที่ชัดเจนว่าอะไรถูกอะไรผิด อะไรควรท าอะไรไม่ควรท า และ

พ่อแม่ต้องสื่อสิ่งเหล่านี้ให้เด็กรู้และปฏิบัติตาม การเลี้ยงดูเด็กควรอยู่ในทางสายกลาง อย่า

เข้มงวดมากเกินไปและอย่าตามใจมากเกินไป เด็กที่ถูกเลี้ยงดูโดยขาดวินัย หากไม่ได้รับการ

ช่วยเหลือแก้ไข จะเติบโตด้วยความไม่มั่นใจ เพราะนอกจากไม่สามารถควบคุมตนเองได้แล้ว 

ยังไม่สามารถเรียนรู้สิ่งใดควรท าและไม่ควรท า จะมีการตัดสินใจที่ช้า มีความอดทนน้อย ไม่

สามารถยอมรับความผิดพลาดได้ อยู่ในสังคมใดก็จะล าบาก 

 นฤมล เนียมหอม (2560, สื่อออนไลน์) ได้กล่าวถึงการสร้างวินัยให้กับเด็กปฐมวัยว่า

วินัยนั้นเกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ และความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ

ธรรมชาติ สังคมมนุษย์จ าเป็นต้องมีวินัยเพื่อท าให้เกิดระบบระเบียบ ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญในการ

สร้างความสงบสุข และความเจริญก้าวหน้าแก่ชีวิตและสังคม เมื่อกล่าวถึงค าว่า "วินัย" มัก

เข้าใจกันในทางลบว่าเป็นเครื่องบังคับควบคุม เป็นค าสั่ง เป็นระเบียบ จึงเป็นที่น่าเสียดายที่คน

จ านวนมากคิดถึงวินัยในความหมายที่ควบคู่ไปกับการลงโทษ แท้จริงแล้ว ค าว่า "วินัย" เป็นค า

ที่มคีวามหมายธรรมดา มีการเชื่อมโยงกับการด าเนินชีวิตดังที่ (วีระ สมบูรณ์, 2543, หน้า 36-

37) ได้ให้ความหมายว่า วินัยเป็นวิถีที่เหมาะสมหรือยุติธรรม ซึ่งหมายถึงการใช้ชีวิตอย่างเรียบ

ง่าย หัวใจของการด าเนินชีวิตที่สมดุลและเป็นสุขในโลกสมัยใหม่ คือวินัยที่เต็มไปด้วยความ

เรียบง่าย โดยกล่าวได้ว่าวินัย คือ วัฒนธรรมก็ได้ วินัยที่ถูกต้องจะต้องตั้งอยู่บนฐานของความ

จริงในธรรมชาติ และมีความมุ่งหมายเพื่อ "ธรรม"อย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น ความชอบธรรม 

ความเป็นธรรม ความดีงามของสังคม ทั้งนี้ (พระธรรมปิฎก, 2538, หน้า 8-12) ได้น าเสนอไว้

ว่า วินัยที่แท้ในความหมายที่กว้าง คือ ระบบระเบียบทั้งหมดของชีวิต และสังคมมนุษย์ เป็นการ

จัดสรรโอกาสท าให้ชีวิตและสังคมมีระบบระเบียบ และมีโอกาสเกิดขึ้น ท าให้ท าอะไร  ๆ ได้

คล่อง ด าเนินชีวิตได้สะดวก ถ้าชีวิตและสังคมไม่มีระเบียบ ไม่เป็นระบบ ก็จะสูญเสียโอกาสใน

การที่จะด าเนินชีวิตและท ากิจการของสังคมให้เป็นไปด้วยดี ตลอดจนท าให้การพัฒนาได้ผลดี 

ดังนั้น การพัฒนามนุษย์ในระยะยาวจึงต้องมีวินัยเป็นฐาน เพื่อให้มนุษย์สามารถน าศักยภาพ
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ของตนออกมาร่วมสร้างสรรค์สังคมอย่างได้ผล ถ้าชีวิตและสังคมขาดวินัยย่อมท าให้เกิดความ

วุ่นวายต่าง ๆ ในที่สุดก็จะสูญเสียโอกาสในการที่จะด าเนินชีวิต และท ากิจการของสังคมให้

เป็นไปด้วยดีวินัยเกิดขึ้นได้ต้องมีการอบรมและฝึกฝน เพราะวินัยเป็นนามธรรมที่เป็นความจริง

ได้จากการที่มนุษย์ยอมรับ ไม่ใช่ความจริงตามธรรมชาติ ทั้งนี้ (Bronson, 2000, pp. 32-37) 

กล่าวว่าช่วงปฐมวัยเป็นช่วงที่มีการพัฒนาวินัยได้มากที่สุด การปลูกฝังวินัยส าหรับเด็กช่วยให้

เด็กมั่นใจว่าสิ่งใดควรท า สิ่งใดไม่ควรท า ท าให้เด็กสามารถหลีกเลี่ยงการท าผิด หรือรู้สึกอาย

ต่อการท าผิด อีกทั้งยังช่วยให้เด็กอยู่ในมาตรฐานการยอมรับของสังคมและใช้ชีวิตอย่าง         

มีความสุข ช่วยให้เด็กพัฒนาจิตส านึก มโนธรรม ซึ่งช่วยท าให้สามารถตัดสินใจและควบคุม

พฤติกรรมด้วยตนเองได้เป็นอย่างดี (Hurlock, 1984 p. 393) ดังนั้น การปลูกฝังวินัยให้กับเด็ก

จึงมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะการปลูกฝังวินัยในช่วงปฐมวัย เนื่องจากเป็น

การบ่มเพาะเมล็ดพืชแห่งวินัยในตัวเด็กตั้งแต่ระยะเริ่มแรก เพื่อให้วินัยหยั่งรากลึกลงอย่าง

มั่นคงมากขึ้น ดังที่ (พระธรรมปิฎก, 2538, หน้า 18-22) ได้แสดงธรรมไว้ว่าการสร้างวินัยที่ดี

ที่สุดต้องอาศัยธรรมชาติของมนุษย์ ด้วยการเริ่มต้นจากการยอมรับว่ามนุษย์ส่วนใหญ่อยู่ด้วย

ความเคยชิน การสร้างวินัยจึงต้องท าให้วินัยเป็นพฤติกรรมที่เคยชิน โดยพยายามเอาพฤติกรรม

ที่ดี ที่มีวินัย ให้เด็กท าเป็นครั้งแรกก่อนซึ่งได้แก่ในช่วงปฐมวัย หลังจากนั้นเมื่อเด็กท าบ่อย  ๆ   

ซ้ า ๆ ก็จะเกิดใหเ้ด็กความเคยชิน และเป็นวิถีชีวติในที่สุด 

 ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ (2540, หน้า 18) ได้แบ่งวินัยออกเป็น   

2 ประเภท ประกอบด้วย 1) วินัยภายนอก หมายถึง การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งประพฤติปฏิบัติ

โดยเกรงกลัวอ านาจหรอืการถูกลงโทษ เป็นการปฏิบัติที่บุคคลดังกล่าวไม่มีความเต็มใจ ตกอยู่

ในภาวะจ ายอม หรือถูกควบคุม วินัยภายนอกเกิดจากการใช้อ านาจบางอย่างบังคับให้บุคคล

ปฏิบัติตาม ซึ่งบุคคลอาจกระท าเพียงช่ัวขณะเมื่ออ านาจนั้นคงอยู่ แต่หากอ านาจบังคับหมดไป 

วินัยก็จะหมดไปด้วยเช่นกัน และ 2) วินัยในตนเอง หมายถึง การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งเลือกข้อ

ประพฤติปฏิบัติส าหรับตนขึ้นโดยสมัครใจ ไม่มีใครบังคับหรือถูกควบคุมจากอ านาจใด ๆ ข้อ

ประพฤติปฏิบัตินี้ต้องไม่ขัดกับความสงบสุขของสังคม วินัยในตนเองเกิดจากความสมัครใจของ

บุคคลที่ผ่านการเรียนรูอ้บรม และเลือกสรรไว้เป็นหลักปฏิบัติประจ าตน 

 สรุปได้ว่า การปลูกฝังวินัยให้กับเด็กจึงมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะ

การปลูกฝังวินัยในช่วงปฐมวัยเพราะช่วงปฐมวัยเป็นช่วงที่มีการพัฒนาวินัยได้มากที่สุด การ

ปลูกฝังวินัยส าหรับเด็กช่วยให้เด็กมั่นใจว่าสิ่งใดควรท า สิ่งใดไม่ควรท า ท าให้เด็กสามารถ

หลีกเลี่ยงการท าผดิ หรอืรู้สึกอายต่อการท าผดิ อีกทั้งยังช่วยให้เด็กอยู่ในมาตรฐานการยอมรับ

ของสังคมและใช้ชีวิตอย่างมีความสุขเด็กที่ถูกเลี้ยงดูโดยขาดวินัย หากไม่ได้รับการช่วยเหลือ
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แก้ไข จะเติบโตด้วยความไม่มั่นใจ เพราะนอกจากไม่สามารถควบคุมตนเองได้แล้ว ยังไม่

สามารถเรียนรู้สิ่งใดควรท าและไม่ควรท า จะมีการตัดสินใจที่ช้า มีความอดทนน้อย ไม่สามารถ

ยอมรับความผิดพลาดได้ อยู่ในสังคมใดก็จะล าบาก 

 พัฒนาการด้านอารมณ ์

 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2560 ได้กล่าวว่า พัฒนาการด้านอารมณ์ หมายถึง

ความสามารถในการแสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกที่เหมาะสมกับวัย มีความสุข ร่าเริง 

แจ่มใส มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง และความเชื่อมั่นในตนเอง จากการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ใน

ชีวติประจ าวัน 

 กระทรวงสาธารณสุข (2551, หน้า 9) กล่าวว่าพัฒนาการด้านอารมณ์ หมายถึง 

ความสามารถในด้านการแสดงความรู้สึก พอใจ ไม่พอใจ รัก ชอบ โกรธ เกลียด กลัว มี

ความสุข ควบคุมการแสดงออกของอารมณ์อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ 

 กมลา ล าพูน และ ทรรศนัย โกวิทยากร (2559, หน้า 123) กล่าวว่า เด็กวัยนี้จะมี

พัฒนาการการแสดงออกด้านอารมณ์ที่ชัดเจนเปิดเผยอิสระทางอารมณ์พึงพอใจและไม่พึง

พอใจมักจะเป็นคนเจ้าอารมณ์เอาแต่ใจตัวเองดังนั้นการสร้างบรรยากาศที่อบอุ่นในครอบครัว

ด้วยความรักความเอาใจใส่และการเข้าใจในความรู้สึกของเด็กจึงเป็นสิ่งส าคัญในการส่งเสริม

ให้เด็กมีพัฒนาการทางอารมณ์เป็นไปอย่างปกติมีความสามารถทางอารมณ์สูงหรือที่เรียกว่า

ความฉลาดทางอารมณ์เด็กจะมีอารมณ์ร่าเริงแจ่มใสมีความมั่นใจในตนเองมีความคิดที่ดี

เกี่ยวกับตนเองความเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่นดังนั้นหากพบว่าเด็กมีปัญหาทางอารมณ์หรือ

จติใจพ่อแมห่รอืผูดู้แลควรศึกษาสาเหตุของปัญหาก่อนและหาวิธีแก้ปัญหาต่อไป 

 คณะกรรมการกลุ่มผลิตชุด วิชา พฤติกรรมการสอน ปฐมวัยศกึษา (อ้างอิงใน กมลา 

ล าพูน, นิฤมล สุวรรณศรี, 2559, หน้า 25) ได้กล่าวถึง พัฒนาการด้านอารมณ์ จติใจ หมายถึง 

ความสามารถในการรู้สึกและแสดงความรู้สึก เช่น รัก ชอบ โกรธ เกลียด กลัว พอใจ เป็นสุข 

รวมทั้งความสามารถในการแสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสมในสถานการณ์ต่าง  ๆ 

ตลอดจนความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น มีทักษะการปรับตัวอยู่ในสังคม มีความรับผิดชอบ 

ความเป็นตัวของตัวเอง รู้จักกาลเทศะ สามารถช่วยตนเองในชีวิตประจ าวัน มีคุณธรรมรู้สึกผิด

ชอบช่ัวดีและสามารถเลือกด ารงชีวิตในทางสร้างสรรค์เป็นประโยชน์ต่อสังคม ธรรมชาติทาง

อารมณ์ของเด็กปฐมวัยเด็กปฐมวัยมีอารมณ์ที่แปรปรวนง่ายความสามารถในการควบคุม

อารมณ์มีน้อยมาก แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาด้านอารมณ์ของเด็กปฐมวัย ตามหลักแนวคิดนัก

การศึกษา ซึ่งเริ่มจาก หลักพื้นฐานในการพัฒนาอารมณ์ ไปจนถึง ผลกระทบจากพัฒนาการ

ทางอารมณ์ที่บกพร่อง ดังนี้ เด็กที่มีปัญหาเข้ากับเพื่อนไม่ได้จะมีผลกระทบต่อการเรียน และมี
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แนวโน้มสูงที่จะออกจากการเรียนกลางคัน เด็กที่ไม่เป็นตัวของตนเองหรือไม่สามารถท าตาม

กติกาของกลุ่ม นอกจากจะประสบความล้มเหลวในการปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนแล้วยังถูกตัดสินว่า

ไม่มคีวามสามารถทั้งทางสังคมและทางสติปัญญา ในทางตรงกันข้ามเด็กที่มีความสามารถทาง

สังคมภายในโรงเรียนจะปรับตัวเข้ากับเพื่อนได้ดีและมีแนวโน้มที่จะถูกจัดอันดับให้อยู่ใน

ระดับสูงทั้งการเรียนและการงาน เด็กที่เห็นคุณค่าของตนเองจะมีความเชื่อมั่นในความสามารถ

ของตน ร่วมงานกับผู้อื่นได้ดี ตรงกันข้ามกับเด็กที่ไม่เห็นคุณค่าของตนเอง จะขาดความเชื่อมั่น 

และยากจะให้ความร่วมมอืกับผูอ้ื่น 

         นอกจากแนวคิดที่เกี่ยวกับการเห็นคุณค่าของตัวเองหรือความรู้สึกภูมิใจในตัวเอง 

(self Esteem) ของเด็กปฐมวัย น าไปสู่ประเด็น “ความสับสนระหว่างการเห็นคุณค่าของตนเอง

กับการหลงตัวเอง” เนื่องจากเด็กปฐมวัยมีลักษณะพิเศษคือ การยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง 

ดังนั้นจึงมีความแตกต่างระหว่างการยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง กับ ความหลงตัวเอง/เห็นแก่ตัว 

ว่าไม่ควรน ามาปนกัน (เด็กที่มีความหลงตัวเองหรือเห็นแก่ตัวจะรับรู้ถึงความรู้สึกคนอื่นเมื่อท า

อะไรลงไป แตเ่ด็กปฐมวัยที่ยึดตัวเองเป็นศูนย์กลางจะไม่รับรู้ถึงขอ้นี)้ 

           การแบ่งอารมณข์องเด็กปฐมวัย สามารถแบ่งได้ 2 ประเภท ดังนี ้

 อารมณด์้านบวก มี 4 อารมณ ์

  1. อารมณด์ีใจ เกิดขึ้นครัง้แรกเมื่ออายุ 2 เดือน เริ่มจากการยิ้ม 

  2. อารมณ์ขัน เกิดขึ้นครั้งแรกเมื่ออายุ 4 เดือน ในวัยเด็กอารมณ์ขันมักจะเกิดขึน้จาก

การเห็นสิ่งรอบตัวเคลื่อนไหว เมื่อโตขึ้นแล้วถึงรับรู้อารมณ์ตลกแบบมีความหมาย (การพูดมุข

ตลก) 

 3. อารมณ์รัก เกิดขึน้ครั้งแรกเมื่ออายุ 6 เดือน จะเริ่มมาจากความรู้สึกใกล้ชิด ความ

อบอุ่นจากผู้ดูแล 

   4. อารมณ์สงสาร เกิดขึ้นครั้งแรกเมื่ออายุ 2 ปี อารมณ์นี้มักจะเกิดขึ้นหลังจากการ

เรียนรู้และเขา้ใจสถานการณข์องผู้อื่น 

 อารมณด์้านลบ มี 4 อารมณ ์

 1. อารมณว์ิตกกังวล เกิดขึ้นจากความคับข้องใจ 

 2. อารมณ์กลัว มักจะเกิดขึ้นจากความคิดที่เป็นนามธรรม กลัวจากประสบการณ์ 

กลัวที่จะไม่ได้รับความรัก และ กลัวจากจินตนาการของตนเอง 

   3. อารมณ์โกรธและก้าวร้าว มักจะเกิดขึ้นพร้อม ๆ กัน สาเหตุเกิดมาจากหลายปัจจัย 

เชน่ สภาพร่างกาย เวลา สุขภาพ สภาพสังคม เป็นต้น 
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   4. อารมณ์อิจฉาและริษยา เกิดขึ้นจากความไม่อยากเห็นคนอื่นท าดีได้ดีกว่าตัวเอง 

และเกิดจากความรู้สกึว่าก าลังจะโดนแย่งชิงสิ่งที่รักไป 

         เด็กปฐมวัยมีอารมณ์ที่แปรปรวนงา่ย ความสามารถในการควบคุมอารมณ์มีน้อยมาก 

อารมณ์ด้านลบเกิดขึ้นมากเพราะเป็นวัยที่  ยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง ไม่มีความเข้าใจใน

ความรู้สึกคนอื่น อารมณ์ด้านบวกเกิดขึ้นจากการสนองความต้องการ ความรักและความชอบ

การแสดงอารมณ์ของเด็กปฐมวัยจะแสดงออกแบบตรงไปตรงมา ทันทีและแสดงออกอย่าง

เต็มที่การเรียกร้องความสนใจคือหนึ่งในอารมณ์อิจฉาริษยาของเด็กปฐมวัย อารมณ์ด้านลบ

ของเด็กปฐมวัยเกิดจากความไม่รู้ ประสบการณท์ี่มนี้อย ไม่มเีจตนาร้ายในการแสดงอารมณ์ 

         สรุปได้ว่า การพัฒนาเด็กต้องเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็กแต่ละช่วงวัย ช่วงเวลา

ที่ส าคัญที่สุดที่เด็กเกิดการเรียนรู้มากที่สุดคือช่วง 0-6 ปี เนื่องจากเป็นเวลาที่สมองของเด็กมี

การเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วพร้อมเปิดรับการเรียนรู้สิ่งใหม่  ๆ หากเด็กไม่ได้รับการพัฒนา

อย่างถูกต้อง ความสามารถในการเรียนรู้ก็จะถูกยับยั้งหรือหยุดชะงัก ครูจ าเป็นต้องค านึงถึง

ทฤษฎีพัฒนาการเด็ก ความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็กเป็นส าคัญ  ประสบการณ์และ

ความรู้ของครูผู้สอน ควรพัฒนาจากพื้นฐานความเชื่อที่ว่า การเจริญเติบโตของเด็กเป็น

กระบวนการที่เป็นล าดับขั้น และเด็กจ าเป็นต้องผ่านไปตามล าดับขั้นตอนของพัฒนาการ โดย

การเรียนรู้ผ่านการเล่น และการมีส่วนร่วมในประสบการณ์การเรียนรู้ที่ครูจัดขึน้ควรมุ่งพัฒนา

เด็กอย่างเป็นองค์รวมในทุก ๆ ด้าน และส่งเสริมให้เด็กพัฒนาไปตามศักยภาพแหง่ตน 

 พัฒนาการด้านสังคม 

 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2560 กล่าวว่า พัฒนาการทางสังคม หมายถึง การ

พัฒนาความสามารถในการให้เด็กมีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ รอบตัว

ในชีวิตประจ าวัน ได้ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ และปรับตัวอยู่ในสังคม เด็กควรมีโอกาสได้เล่น และ

ท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่นไม่ว่าจะเป็นผู้ใหญ่ เด็กวัยเดียวกันหรือต่างวัย เพศเดียวกัน หรือต่าง

เพศอย่างสม่ าเสมอ 

 กระทรวงสาธารณสุข (2551, หน้า 9) กล่าวว่าพัฒนาการด้านสังคมหมายถึง

ความสามารถในการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น มีทักษะในการปรับตัวในสังคม คือ สามารถใน

การช่วยตัวเองในชีวติประจ าวัน การปฏิบัติตัวเหมาะสมกับกาลเทศะ 

 กมลา ล าพูน และทรรศนัย โกวิทยากร (2559, หน้า 20) กล่าวถึง ทฤษฎีพัฒนาการ

บุคลิกภาพของ Erik Eriksonว่า Erikson ได้สร้างแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพัฒนาการชีวิต เรียกว่า 

“Psychosocial development” อธิบายลักษณะพัฒนาการชลบุรีทุกวัยว่าได้รับอิทธิพลจากสังคม

ที่เด็กอาศัยอยู่โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้คนที่ท าหน้าที่เป็นพ่อแม่ตลอดจนญาติพี่น้องเพื่อนฝูงทางที่
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ท างานและที่ตนเองอาศัยอยู่พัฒนาการชีวิตมนุษย์ตามแนวคิดนี้ครอบคลุมระยะพัฒนาการ

ตั้งแต่แรกเกิดจนสิ้นอายุ ทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพของ Eriksonเน้นพัฒนาการทางสังคม

เด็กจะมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์มีความเป็นอิสระเป็นตัวของตัวเองอยากรู้อยากเห็นอยาก

ทดลองมจีนิตนาการใชภ้าษาเป็นสื่อค้นคว้าหาความจริงซึ่งเป็นผลจากการพัฒนาคุณลักษณะที่

น่าพึงพอใจในด้านบวกกล่าวได้ว่าพัฒนาการในขั้นแรกจะเป็นพื้นฐานที่ช่วยส่งเสริมให้ลักษณะ

พัฒนาการในขั้นต่อไปเด่นชัดขึ้นซึ่งจะเห็นได้อย่างชัดเจนว่าความสัมพันธ์ในขั้นต้นนับเป็น

จุดเริ่มต้นในการพัฒนาความเชื่อมั่นและอารมณ์เมื่อเด็กโตขึน้ดังนั้นความรู้สึกของเด็กจึงขึน้อยู่

กับการที่บิดามารดาปฏิบัติตอ่เด็กซึ่งนับว่าเป็นเรื่องที่ส าคัญมาก 

 บุบผา เรอืงรอง (2550, สื่อออนไลน์) ได้กล่าวว่า เมื่อเด็กย่างเข้าสู่วัยสามขวบ เด็กจะ

เรียนรู้กระบวนการที่ส าคัญและจ าเป็นส าหรับเขา และจะท าให้เด็กเรียนรู้แนวทางการปฏิบัติตัว

ในสังคมที่ถูกต้อง นั่นคือการปรับตัวให้บุคคลอื่นยอมรับ เพื่ออยู่ร่วมกับบุคคลรอบตัวได้ ซึ่ง

การเรียนรู้นี้เป็นกระบวนการปรับตัวทางสังคม (Socialization process) เด็กเรียนรู้ที่จะร่วมมือ

กับผูอ้ื่นในลักษณะกลุ่ม รูจ้ักการเป็นสมาชิกของกลุ่ม รู้จักปฏิเสธ การรับ การสื่อสาร หรอืการ

ใช้ภาษา ซึ่งส่วนมากเด็กจะเรียนรู้ผ่านการเล่น ดังนั้น การเล่นและการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น

จะช่วยใหเ้ด็กเรียนรู้ที่จะลดตนเองจากการเป็นศูนย์กลางไปสู่การปฏิบัติที่ยอมรับคนอื่นมากขึ้น 

แต่การมีสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นยังอยู่ในช่วงเวลาสั้น ๆ เราจึงมักจะเห็นว่าเด็กมีพฤติกรรม

การแสดงอารมณ์ดีสลับอารมณ์ไม่ดีอยู่เช่นนั้น การอบรมเลี้ยงดูเด็กด้วยความเข้าใจ ด้วยการ

เป็นแบบอย่างที่ดีและแนะน าสั่งสอนเด็กด้วยความอ่อนโยน ชี้แนะระเบียบกฎเกณฑ์ของสังคม 

การจัดกิจกรรมกลุ่ม การชวนเล่นแบบมีข้อตกลง จะช่วยพัฒนาการด้านสังคมให้เด็กไปสู่

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ พัฒนาการทางสังคมของเด็กวัย 3-6 ปี เป็นพื้นฐานส าคัญในการ

พัฒนาบุคลิกภาพ ดังที่นักจิตวิทยาผู้มชืี่อเสียงได้กล่าวไว้ ดังนี้ 

 Sigmund Freud กล่าวถึง ขั้นตอนพัฒนาการของเด็กว่า ประสบการณ์ในวัยเด็กมี

ความส าคัญที่ส่งผลต่อบุคลิกภาพในวัยผูใ้หญ่ โดยเฉพาะช่วงปฐมวัยว่าเป็นวัยส าคัญที่สุด หาก

วัยเด็กมีพัฒนาการที่สมบูรณ์จากการอบรมเลี้ยงดูอย่างถูกต้องจากครอบครัว เด็กจะผ่าน

ขั้นตอนการเจริญเติบโตอย่างดี ไม่เกิดการชะงักงัน (Fixation) หรือการถอยกลับ (Regression) 

เมื่อเด็กเติบโตขึ้นจะมีบุคลิกภาพดีเป็นปกติ แต่ในทางตรงข้าม หากเด็กไม่ได้รับการตอบสนอง

เด็กจะชะงักในวัยเด็กนั้นตลอดไป ฟรอยด์ กล่าวว่า การพัฒนาการของเด็กวัยนี้จะอยู่ในขั้น

ความพอใจอยู่ที่อวัยวะเพศ (Phallic Stage) ลักษณะความสนใจของเด็กจะเริ่มมองเห็นความ

แตกต่างของเพศมากขึ้น เด็กชายจะเลียนแบบพ่อ ผู้หญิงจะเลียนแบบแม่มากขึ้น ดังนั้น การ
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เลี้ยงดูเด็กอย่างใกล้ชิด ให้โอกาสเด็กเรียนรู้บทบาทของตนตามเพศจากการเลียนแบบพ่อแม่ 

เป็นการสง่เสริมพัฒนาการทางสังคมของเด็กอย่างเหมาะสม 

 Erik H. Erikson กล่าวว่า ในช่วงอายุ 3-6 ปี เป็นระยะที่ต้องพัฒนาความคิดริเริ่มหรือ

ความรู้สึกผิด (Initiative versus Guilt) เด็กจะกระตอืรอืร้นที่จะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัว รู้จักเล่น

เลียนแบบสมมุติ เด็กจึงควรมีอิสระที่จะในการค้นหา หากไม่มีอิสระเด็กจะรู้สึกผิดที่ไม่สามารถ

เรียนรู้ ส่งผลตอ่ความรูส้ึกไม่ดขีองเด็ก 

 สรุปได้ว่า ลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย ที่เด็กแสดงออกนั้นเป็นการ

แสดงความรู้สึก เพื่อให้ผูอ้ื่นได้เข้าใจถึงความตอ้งการของตนเอง ทั้งการท ากิจกรรมรว่มกันเป็น

กลุ่ม การช่วยเหลือ และการแบ่งปัน สิ่งเหล่านี้สามารถแสดงออกมาได้มากน้อยแตกต่างกัน

ออกไปขึ้นอยู่กับช่วงอายุ การท ากิจกรรมร่วมกัน และการยอมรับของกลุ่มเพื่อน และบุคคลที่

อยู่รอบตัวเด็ก ซึ่งเด็กจะแสดงพฤติกรรมด้านบวกเพิ่มมากขึ้น ในขณะที่ท ากิจกรรมร่วมกันกับ

กลุ่มเพื่อน เด็กจะรู้จักการปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่นและเรียนรู้บทบาทของตนเองได้ สามารถ

ปฏิบัติตนตามข้อตกลงในกลุ่มได้ 

 พัฒนาการด้านสติปัญญา 

 หลักสูตรการศกึษาปฐมวัย พ.ศ. 2560 ได้กล่าวว่า เด็กวัยอนุบาล (3-6 ขวบ) เป็นวัย

ที่มีลักษณะเฉพาะของพัฒนาการทางสติปัญญา คือ เป็นวัยที่สามารถใช้สัญลักษณ์แทนสิ่ง 

ของ วัตถุ และสถานที่ได้ เริ่มมีทักษะในการใช้ภาษาที่จะอธิบายสิ่งต่าง ๆ มีความคิดค านึง มี

ความตั้งใจทีละเรื่อง และยังไม่สามารถจะพิจารณาหลาย ๆ เรื่องรวมกันได้ นอกจากนี้เด็กวัยนี้

ยังไม่มีความเข้าใจเกี่ยวกับความคงตัวของสสาร พัฒนาการทางด้านสติปัญญา เป็นเรื่องที่

เกี่ยวข้องกับความคิดและความเข้าใจของเด็ก เป็นสิ่งที่สามารถพัฒนาให้ประสบความส าเร็จใน

อนาคตได้ ด้วยการที่พ่อแม่ไม่ปิดกั้นหนทางในการสร้างสรรค์ของเด็ก แต่ครอบครัวหรือผูใ้หญ่

รอบตัวจะเป็นจุดเริ่มต้นที่จะสร้างแรงจูงใจให้เด็กมีความใฝ่รู้ ได้แสดงความสามารถ กล้าแสดง

ความคิดเห็น โดยปลูกฝังให้เด็กเป็นคนรู้จักคิด ฝึกใหส้ังเกตสิ่งรอบตัว ให้ความสนใจในสิ่งที่เด็ก

ท า ใหเ้ด็กได้มีโอกาสเรียนรู้จากการลองผิดลองถูกในเรื่องต่าง ๆ ใหเ้ด็กได้ฝกึคิดแก้ปัญหาด้วย

ตัวเอง ทั้งนีโ้ดยอยู่บนพืน้ฐานของการใชเ้หตุผลและความถูกต้องเหมาะสม 

พัฒนาการด้านสติปัญญา แบ่งออกเป็น 6 ส่วน ดังนี้ 

 1. การคิด หมายถึง การใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ด้วยการมอง ฟัง สัมผัส ชิมรส และ

ดมกลิ่น การคิดเชื่อมโยงความสัมพันธ์สิ่งของต่าง ๆ การคิดสรา้งสรรค ์และการคิดแก้ปัญหา 

 2. การใชภ้าษาในการสื่อสาร ด้วยการฟัง การพูด การอา่น การเขียน 
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 3. การสังเกตการจ าแนก และการเปรียบเทียบ ได้แก่ การจ าแนกเปรียบเทียบความ

เหมอืน-ความตา่ง การจัดหมวดหมูส่ิ่ง ของ และการเรียงล าดับสิ่งต่าง ๆ 

 4. จ านวน ทั้งการนับจ านวนและการรูค้่าของจ านวน 

 5. มิติสัมพันธ์ คือ การเข้าใจและการอธิบายในเรื่องพืน้ที่ ต าแหน่ง ระยะทาง ทิศทาง 

 6. เวลาใช้ในการเปรียบเทียบเวลาต่าง ๆ กลางวัน กลางคืน เรียงล าดับเหตุการณ์ 

และความเข้าใจเกี่ยวกับฤดูกาล 

 เด็กที่มีพัฒนาการด้านสติปัญญาเป็นอย่างดี หรือที่เรามักเรียกว่า เด็กฉลาด จะเป็น

เด็กช่างสังเกต เรียนรู้เร็ว ชอบตั้งค าถาม ใช้ค าศัพท์ได้มากและถูกต้อง มีความคิดเป็นของ

ตัวเอง มีความจ าดี ชอบอ่านหนังสือ ชอบเป็นผู้น า ชอบแสดงความคิดเห็น ชอบวาดภาพตาม

ความคิดของตัวเอง มีความอยากรู้อยากเห็น ชอบส ารวจ ชอบทดลองสิ่งต่าง  ๆ ชอบคิด

แก้ปัญหา มจีินตนาการ และชอบสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ อย่างเป็นอิสระดังนั้น หากผูใ้หญ่รอบตัว

ให้ความสนใจพัฒนาลูกน้อยให้เติบโตเต็มศักยภาพ จะส่งผลให้ลูกมีศรัทธาต่อตัวเอง มีความ

เชื่อ มั่นในตัวเอง เห็นว่าตัวเองมีความสามารถ ท าสิ่งต่าง ๆ ได้ส าเร็จ มีท่าทีต่อปัญหาที่เกิดขึ้น

อย่างเหมาะสม มีความสนใจที่จะเรียนรู้และหาวิธีแก้ปัญหา ไม่โวยวายหรือโทษผู้อื่น สามารถ

รับรู้สิ่งต่าง ๆ ได้ตามความเป็นจริง เรียนรู้จากการลองผิดลองถูก ลองคิด ลองท า โดยไม่สนใจ

กับค าพูดของผู้อื่นหรือความวิตกกังวลต่าง ๆ ของตัวเอง นอกจากนี้หากลูกได้มีการทบทวน

พิจารณาสิ่งที่ได้ท าไป ด้วยการตรวจสอบการคิดแก้ปัญหาของตนเองอย่างเป็นขั้นตอน เมื่อพบ

ข้อผิดพลาด  ก็จะหาทางแก้ไข หรือพิจารณาปรับปรุงแก้ปัญหาให้ดีขึ้น ซึ่งจะเป็นพื้นฐานที่ท า

ให้ลูกพัฒนาต่อไปได้ดลีักษณะเฉพาะของพัฒนาการด้านสติปัญญาในวัยนี้ สรุปได้ดังนี้ 

 1. เป็นวัยที่ใช้สัญลักษณ์ได้ ใช้สัญลักษณ์แทนสิ่งของ วัตถุ และสถานที่ มทีักษะในการ

อธิบาย สามารถเล่าประสบการณข์องตนได้ 

 2. สามารถวาดภาพในใจได้ ลักษณะพิเศษของเด็กวัยนี้ คือ การใชค้วามคิดค านึงหรือ

การสร้างจินตนาการและการประ ดิษฐ์ แต่บางครั้งอาจไม่สามารถแยกสิ่งที่ตนสร้างจาก

ความคิดค านึงออกจากความจริงได้ ผูใ้หญ่จะต้องพยายามช่วยเหลือ 

 3. มีความตั้งใจทีละอย่าง ยังไม่มีความสามารถที่จะพิจารณาหลาย ๆ อย่างผสมกัน 

ไม่สามารถแบ่งกลุ่มโดยใช้เกณฑ์หลายอย่างปนกันจะแบ่งโดยใช้รูปร่างอย่างเดียว เช่น การแบ่ง

สามเหลี่ยมอยู่ด้วยกัน และวงกลมอยู่กลุ่มเดียวกัน 

 4. ความเข้าใจเกี่ยวกับการเปรียบเทียบน้ าหนัก ปริมาตร และความยาว ยังค่อนข้าง

สับสน ยังไม่มีความเข้าใจเกี่ยวกับความคงตัวของสสาร และความสามารถในการจัดล าดับ 

การตัดสินใจของเด็กในวัยนี้ขึ้นกับการรับรู้ ยังไม่รู้จักใช้เหตุผล 
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 กมลา ล าพูน และ ทรรศนัย โกวิทยากร (2559, หน้า 25) กล่าวถึง ทฤษฎีพัฒนาการ

ทางสติปัญญาของ Piaget ซึ่ง Piagetมีความคิดเห็นว่า พัฒนาการทางสติปัญญา (Cognitive 

Developmeat) คือความก้าวหน้าในกระบวนการคิดที่จะช่วยให้เด็กแสวงหาและใช้ความรู้ในการ

ส ารวจโลกของตนเองทั้งที่เป็นวัตถุสิ่งของและบุคคลโดยที่ความรู้ที่ได้มาเป็นทางด้านความคิด

และสติปัญญาคือการที่คนเราได้มีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมตั้งแต่แรกเกิดสิ่งแวดล้อมที่

พร้อมและมีอุปกรณ์เครื่องมือต่าง ๆ ที่ช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้จะท าให้เด็กค้นพบความรู้   

ใหม่ ๆ ที่จะน าไปสู่พัฒนาการทางความคิดและสติปัญญาโดยมีวุฒิภาวะเป็นพื้นฐานของ

พัฒนาการซึ่งท าให้เด็กรู้จักตนเอง 

 สรุปได้ว่า พัฒนาการและการเจริญเติบโตของเด็กเริ่มตั้งแต่การปฏิสนธิในครรภ์

มารดาและด าเนินเรื่อยมาจนถึงวัยผู้ใหญ่การเจริญเติบโตและพัฒนาการตั้งแต่ระยะทารกใน

ครรภ์จนถึงวัยขวบปีแรกหลังคลอดนับเป็นช่วงที่มีความส าคัญหากเกิดความผิดปกติของการ

เจริญเติบโตและพัฒนาการทางสมองในระยะนี้อาจส่งผลระยะยาวไปตลอดชีวิตพัฒนาการจึง

เป็นการเปลี่ยนแปลงความสามารถที่ก้าวหน้าขึ้นหรือการเปลี่ยนแปลงด้านคุณภาพหรือ

ประสิทธิภาพของโครงสร้างและหน้าที่ของร่างกายการเพิ่มทักษะความสามารถที่ซับซ้อน

ทางด้านร่างกายจิตใจและอารมณ์สติปัญญาสังคมและจิตวิญญาณที่ก้าวหน้าขึ้นของบุคคล

เป็นล าดับขั้นต่อเนื่องทั้งในลักษณะของการเจริญงอกงามและการถดถอยตั้งแต่จุดเริ่มต้นของ

ชีวิตจนกระทั่งวาระสุดท้ายของชีวิตขึ้นอยู่กับประสบการณ์ที่ได้รับซึ่งน าไปสู่ความมีวุฒิภาวะ

ส าหรับขั้นตอนหลักของพัฒนาการในวัยทารกจะเป็นการตอบสนองระบบกล้ามเนื้อและระบบ

ประสาทต่อสิ่งเร้าที่สะท้อนถึงวุฒิภาวะทางสมอง 

 

การจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสรมิพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

 กาญจนา เกื้อเส้ง และสุนันทา ด าแก้ว (2553, หน้า 2) กล่าวว่า การจัดการศึกษา

ปฐมวัยเป็นการจัดการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติและ

พัฒนาการของเด็ก ให้เด็กมีพัฒนาการทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาที่

เหมาะสมกับวัย ความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคล เป็นการสร้างรากฐานชีวิตให้

เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มีคุณค่าต่อตนเองและสังคม ตามปรัชญาการศึกษา

ปฐมวัย ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546 การจัดการศึกษาให้กับเด็กปฐมวัยไม่ใช่

เรื่องง่าย และไม่ใช่เรื่องยาก ถ้าทุกฝ่ายเข้าใจ ให้ความ ส าคัญและให้การสนับสนุน แต่ยังมี

หลายคน หลายโรงเรียนที่ยังเข้าใจการจัดการศึกษาให้กับเด็กปฐมวัยผิด เพราะการจัด

การศึกษาให้กับเด็กปฐมวัยไม่ใช่จับเด็กมาเขียนมาอ่านอย่างจริง จังเหมือนกับเด็กประถม เด็ก
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มัธยม เพราะนั่นคือการท าร้ายพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของเด็ก และสร้างความเครียดอย่างคาด

ไม่ถึง โดยผู้ใหญ่หลายคนเข้าใจผิด และมีค่านิยมที่ผิด ๆ ที่ต้องการให้เด็ก หรือลูก หลานของ

ตนตอ้งอา่นออก เขียนได้ตัง้แต่วัยอนุบาล โดยมีการเรียนพิเศษ มีการบ้าน มีแบบฝึกหัดเป็นเล่ม 

ซึ่งไม่ได้ค านึงถึงความพร้อมของเด็กเลยว่าเด็กมีพัฒนาการด้านร่างกายเป็น อย่างไร เด็กมีการ

ใช้มือ ควบคุมกล้ามเนื้อเล็กได้ดีแล้วหรือยังที่บังคับให้เขาจับดินสอเขียนตามที่ ผู้ใหญ่ก าหนด 

ซึ่งเด็กบางคนยังหยิบจับอะไรได้ไม่ดีเลย และฝึกใหเ้ด็กท่อง อ่าน ค าศัพท์ ตัวเลข โดยไม่รู้ว่าสิ่ง

ที่เขาท่องเขารู้ความหมายหรือเปล่า บางโรงเรียนจับให้เด็กนั่งเรยีนอย่างจรงิจัง หนา้ติดกับสมุด

แบบฝึกหัด มอืจับดินสออยู่ตลอดเวลา  เด็กไม่มีโอกาสได้เล่น ได้ท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนหรือ

ผูอ้ื่น ไม่มีโอกาสได้คิด และแสดงความคิดอย่างอิสระเลย แต่ พ่อ แม่ ผู้ปกครองก็ดีใจ ภูมิใจว่า

ลูกของตนอ่านออกเขียนได้ แต่ไม่รู้เลยว่าก าลังท าลายพัฒนาการต่าง ๆ ของเด็ก ทฤษฎีของ 

Piaget อธิบายว่า การเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตามพัฒนาการทางสติปัญญา ซึ่งจะมีพัฒนาการไป

ตามวัยต่าง ๆ เป็นล าดับขั้น พัฒนาการเป็นสิ่งที่เป็นไปตามธรรมชาติ ไม่ควรที่จะเร่งเด็กใหข้้าม

จากพัฒนาการขั้นหนึ่งไปสู่อีกขั้นหนึ่งเพราะจะท าให้เกิดผลเสียแก่เด็กแต่การจัดประสบการณ์

ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กในช่วงที่เด็กก าลังจะพัฒนาไปสู่ ขั้นที่สูงกว่า สามารถช่วยให้เด็ก

พัฒนาไปอย่างรวดเร็ว อย่างไรก็ตาม Piaget เน้นความส าคัญของการเข้าใจธรรมชาติและ

พัฒนาการของเด็กมากกว่าการ กระตุ้นเด็กให้มีพัฒนาการเร็วขึ้น Piaget สรุปว่า พัฒนาการ

ของเด็กสามารถอธิบายได้โดยล าดับระยะพัฒนาทางชีววิทยาที่คงที่ แสดงให้ปรากฏโดย

ปฏิสัมพันธ์ของเด็กกับสิ่งแวดล้อม 

 หลักการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2560 ได้กล่าวว่า เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับการ

อบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริมพัฒนาการตามอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก ตลอดจนได้รับ

ประสบการณ์การเรียนรูอ้ย่างเหมาะสม ดว้ยปฏิสัมพันธ์ที่ดรีะหว่างเด็กกับพ่อแม่ เด็กกับผู้สอน 

เด็กกับผู้เลี้ยงดูหรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับการอบรมเลี้ยงดู การพัฒนา และให้การศึกษาแก่เด็ก

ปฐมวัย เพื่อให้เด็กมีโอกาสพัฒนาตนเองตามล าดับขั้นของพัฒนาการทุกด้าน อย่างเป็นองค์

รวมมคีุณภาพ และเต็มตามศักยภาพ โดยก าหนดหลักการ ดังนี้ 

  1. ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาการที่ครอบคลุมเด็กปฐมวัยทุกคน 

 2. ยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษาที่เน้นเด็กเป็นส าคัญ โดยค านึงถึงความ

แตกต่างระหว่างบุคคล และวิถีชีวติของเด็กตามบริบทของชุมชน สังคมและวัฒนธรรมไทย 
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 3. ยึดพัฒนาการและการพัฒนาเด็กโดยองค์รวม ผ่านการเล่นอย่างมีความหมายและ

มีกิจกรรมที่หลากหลาย และได้ลงมือกระท าในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ เหมาะสม

กับวัยและมกีารพักผ่อนเพียงพอ 

 4. จัดประสบการณ์การเรียนรู้ทีใ่ห้เด็กได้มีทักษะชีวิต และสามารถปฏิบัติตนตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนดี มีวนิัย และมีความสุข 

 5. สร้างความรู้ ความเข้าใจ และประสานความร่วมมือในการพัฒนาเด็กร่วมกัน

ระหว่างสถานศึกษากับพ่อแม่ ครอบครัว ชุมชน และทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย 

 ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ และคณะ (2560, หน้า 21) ได้กล่าวว่า หลักการส าคัญในการ

จัดประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยนั้นต้องเป็นกิจกรรมที่อยู่ในรูปแบบของ        

การบูรณาการโดยค านึงถึงพัฒนาการทุกด้านของเด็กและยึดเด็กเป็นส าคัญ  (child center) 

กล่าวคือต้องค านงึถึงความสนใจความต้องการความแตกต่างระหว่างบุคคลอายุวุฒิภาวะระดับ

พัฒนาการและลักษณะการเรียนรู้ของเด็กการจัดให้เด็กเรียนรู้ผ่านรูปแบบของการเล่นโดยให้

เด็กลงมือปฏิบัติและบอกผลการปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองเพื่อให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง

และเกิดทักษะในการเรียนรู้ การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัยนั้นขึ้นอยู่บนพื้นฐานของ

ประสบการณ์เดิมที่เด็กมีอยู่และประสบการณ์ใหม่ที่เด็กจะได้รับรวมทั้งยอมรับในวัฒนธรรม

และภาษาของเด็กพัฒนาเด็กให้รู้สึกเป็นสุขในปัจจุบันมิใช่เพื่อเพียงเตรียมความพร้อมเด็ก

ส าหรับอนาคตข้างหน้าเท่านั้นแต่เป็นการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็กใน

สภาพแวดล้อมที่สะอาดปลอดภัยอากาศสดชื่นผ่อนคลายไม่เครียดมีโอกาสออกก าลังกายและ

พักผ่อนมีสื่อวัสดุอุปกรณ์มีของเล่นที่หลากหลายเหมาะสมกับวัยให้เด็กมีโอกาสได้เลือกเล่น

เรียนรู้เกี่ยวกับตนเองและโลกที่เด็กอยู่รวมทั้งพัฒนาการอยู่รว่มกับคนอื่นในสังคม 

 ยุชิวา โสดาไฟ (2557, สื่อออนไลน์) ได้กล่าวถึงหลักการจัดประสบการณ์ว่าการจัด

ประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย จะไม่จัดเป็นรายวิชา แต่จัดในรูปของกิจกรรมบูรณาการผ่าน

การเล่น เพื่อให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง เกิดการเรียนรูไ้ด้พัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 

สังคม และสติปัญญา โดยน าแนวคิดในการจัดประสบการณ์ต่าง ๆ มาสอดแทรกในการจัด

กิจกรรมตามความเหมาะสม  ตามแนวคิดที่น ามาใช้ในการจัดประสบการณ์  ดังนี้ 

 การสอนแบบโครงการ (Project Approach) คือ การศึกษาสืบค้นลงลึกในเรื่องที่เด็ก

สนใจหรือทั้งผู้สอนและเด็กสนใจแข่งขัน 3 ระยะ คือ ระยะเริ่มต้นโครงการ ระยะพัฒนา

โครงการ และระยะสรุปโครงการ ซึ่งในแต่ละระยะจะประกอบไปด้วยการอภิปราย การออก

ภาคสนาม การสบืค้น การน าเสนอ และการจัดแสดง 
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 การสอนภาษาโดยรวม ธรรมชาติ (Whole language) นวัตกรรมนี้มีปรัชญาความเชื่อ

ว่า การสอนภาษาให้กับเด็กนั้น ต้องเป็นการสอนที่สื่อความหมายกับเด็ก ผู้สอนต้องเป็น

แบบอย่างที่ดีทั้งการพูด การอ่าน การเขียน เด็กจึงจะสามารถเรียนรู้ภาษาได้ดี และเด็กควรอยู่

ในสภาพแวดล้อมที่เต็มไปด้วยภาษาที่สื่อความหมาย มีการจัดสื่อเพื่อให้เด็กได้เรียนรู้ผ่าน

ขบวนการเล่นได้อย่างเป็นธรรมชาติที่สุด ไม่ใช่ท าการฝึกปฏิบัติ 

 การสอนแนวคิดนีโอ–ฮิวแมนนิส (Neo–Humanist) แนวคิดนี้เชื่อว่า เด็กเปรียบเสมือน

กิ่งไม้ไผ่อ่อน ๆ ที่เด็ดได้ เพราะฉะนั้นจึงควรให้ความสนใจกับการศึกษาระดับอนุบาลยิ่งกว่า

ระดับการศึกษาใด ๆ การจะเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ได้นั้น เกิดจากศักยภาพ 4 ด้าน คือ ร่างกาย 

จิตใจ ความมีน้ าใจและวิชาการ กระบวนการเรียนอาศัยหลัก 4 ข้อ คือ คลื่นสมองต่ า การ

ประสานกันของเซลล์สมอง ภาพพจน์ต่อตนเองและการให้ความรู้สึกการสอนแนววิถี

พุทธ หมายถึง การน าหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนามาใช้ประยุกต์ใช้ในห้องเรียนและ

เป็นการพัฒนาผูเ้รียนโดยเน้นการพัฒนาตามหลักไตรสิกขา คือ สมาธิ ปัญญา 

  หลักการจัดประสบการณ์ 

  1. จัดประสบการณ์การเล่นและการเรียนรูเ้พื่อพัฒนาเด็กโดยองค์รวมอย่างตอ่เนื่อง 

  2. เน้นเด็กเป็นส าคัญ สนองความต้องการ ความสนใจ ความแตกต่างระหว่างบุคคล

และบริบทของสังคมที่เด็กอาศัยอยู่ 

  3. จัดใหเ้ด็กได้รับการพัฒนาโดยใหค้วามส าคัญทั้งกับกระบวนการและผลผลิต 

  4. จัดการประเมินพัฒนาการให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเนื่อง และเป็นส่วนหนึ่งของ

การจัดประสบการณ์ 

  5. ใหผู้ป้กครองและชุมชนมสี่วนรว่มในการพัฒนาเด็ก 

 แนวการจัดประสบการณ์ 

 แนวทางการจัดประสบการณ์ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546 ได้ให้แนว

ทางการจัดประสบการณ ์คือ 

 1. จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับจิตวิทยาพัฒนาการ คือ เหมาะสมกับอายุ วุฒิ

ภาวะ และระดับพัฒนาการ เพื่อให้เด็กทุกคนได้พัฒนาเต็มศักยภาพ 

 2. จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องการเรียนรู้ของเด็กวันนี้ คือ เด็กได้ลงมือกระท าการ

เรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า ได้เคลื่อนไหว ส ารวจ เล่น สังเกต สืบค้น ทดลองและคิด

แก้ปัญหาด้วยตนเอง 

3. จัดประสบการณ์ในรูปแบบบูรณาการ คอื บูรณาการทั้งทักษะและสาระการเรียนรู้    

4. ประสบการณใ์ห้เด็กได้เริ่มคิด วางแผน ตัดสินใจ ลงมอืกระท า 
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 การจัดกิจกรรมประจ าวัน 

 กิจกรรมพัฒนาเด็กในแต่ละวัน ได้จัดใหค้รอบคลุมในกิจกรรมประจ าวันดังนี้ 

 1. การพัฒนาทักษะพื้นฐานในชีวิตประจ าวัน การฝึก การใช้ทักษะในการช่วยเหลือ

ตนเองให้มนีิสัยที่ดงีาม 

 2. การเล่นเสรี เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้เด็กมีโอกาสได้เลือกและตัดสินใจ พัฒนาการคิด 

พัฒนากล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เล็ก 

 3. การแสดงความคิดผ่านวัสดุ เป็นการส่งเสริมให้เด็กได้พัฒนาการคิดและความคิด

สร้างสรรค ์

 4. กิจกรรมสังคม เป็นกิจกรรมที่ท าให้เด็กได้ปรับตัวเข้ากับผู้อื่นได้เลือกตัดสินใจและ

สร้างนสิัยที่ด ี

 ลักษณะการจัดกิจกรรมประจ าวัน 

 1. ก าหนดระยะเวลาให้เหมาะสมกับวัยของเด็กในแต่ละวัน 

 2. จัดกิจกรรมทั้งในและนอกห้องเรยีนในอัตราส่วนที่เหมาะสม 

 3. กิจกรรมที่ตอ้งใชค้วามคิดทั้งในกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ 

 4. กิจกรรมเล่นเสรี อาจใชเ้วลาประมาณ 40-60 นาที 

 5. กิจกรรมที่เป็นรายบุคคล กิจกรรมที่เด็กเป็นผู้ริเริ่ม รวมถึงกิจกรรมที่สามกับการ

เคลื่อนไหว จัดให้ครบทุกประเภท 

 6. กิจกรรมที่ต้องออกก าลังกาย จัดให้สลับกับกิจกรรมที่ไม่ต้องออกก าลังกายมาก

นัก เพื่อเด็กจะได้ไม่เหนื่อยมากเกินไป 

 สรุปได้ว่า หลักการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ของเด็ก ต้องเป็นการจัดกิจกรรมที่

บูรณาการผ่านการเล่น เน้นเด็กเป็นศูนย์กลาง ให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริง เพราะในวัยเด็กเป็น

วัยที่อยากรู้อยากลอง การให้เด็กนั่งเขียนนั่งเรียนเพียงอย่างเดียวไม่ช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้

แตเ่ป็นการบังคับเด็ก อาจจะท าให้เด็กไม่อยากที่จะเรียนรู้ต่อไป 

 การจัดประสบการณ์การเรยีนรู้ที่ส าคัญเพื่อส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 

 อรพรรณ บุตรกตัญญู (2556, หน้า 44-56) ได้กล่าวถึง การจัดประสบการณ์การ

เรียนรู้ ด้วยกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม ดังนี้  

 1. กิจกรรมเสรี 

     1.1 เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กเล่นกับสื่อและของเล่นอย่างอิสระตามมุมเล่น

หรอืมุมประสบการณ์หรอืศูนย์การเรยีนที่จัดไว้ 
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     1.2 ให้เด็กมีโอกาสเลือกเล่นได้อย่างเสรีตามความสนใจและความต้องการของเด็ก

ทั้งเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 

     1.3 ลักษณะของการเล่นของเด็กมีหลายลักษณะ เชน่ 

 1.3.1 การเล่นบทบาทสมมติและเล่นเลียนแบบในมุมบ้านมุมหมอมุมรา้นค้ามุม

วัด มุมเสริมสวย 

                     1.3.2 การอา่นหรอืดูภาพในมุมหนังสอื 

 1.3.3 การเล่นสรา้งในมุมบล็อก 

 1.3.4 การสังเกตและทดลองในมุมวิทยาศาสตร์หรอืมุมธรรมชาติ 

 1.3.5 การเล่นฝึกทักษะต่าง ๆ ในมุมเครื่องเล่นสัมผัสหรือมุมของเล่นหรือมุม

เกมการศกึษา 

     1.4 การจัดกิจกรรมเสรีหากครูจัดมุมเล่นโดยจัดวางวัสดุอุปกรณ์ที่ไม่เหมาะสมกับ

วัยไม่ท้าทายหรือไม่เคยเปลี่ยนแปลงอะไรเลยย่อมท าให้เด็กเสียโอกาสในการเรียนรู้เพราะ

สมองจะเรียนรู้ได้ดีเมื่อมีสิ่งจูงใจที่ชักน าให้สมองสนใจผลิตความรู้สมองจะมีกระบวนการเลือก

คัดกรองเฉพาะสิ่งที่นา่สนใจเท่านั้นเขา้สู่การรับรู้ของสมอง 

     1.5 การจัดมุมเล่นที่ดีที่สามารถส่งเสริมจึงควรจัดสื่อที่ตรงกับความสนใจของเด็ก

เหมาะสมกับระดับพัฒนาการจัดอุปกรณ์ให้เพียงพอกับเด็กและจัดวางให้เด็กหยิบใช้และเก็บ

เองได้จัดใหน้่าสนใจและดึงดูดให้เด็กเข้าไปเล่นโดยมีการเปลี่ยนแปลงสื่อที่จัดไว้อย่างสม่ าเสมอ

ตามหัวข้อที่เด็กสนใจและก าลังเรียนรู้ตามหลักสูตรเพื่อกระตุ้นให้เด็กต้องการเรียนรู้ ทั้งนี้ครู

อาจให้เด็กมีส่วนร่วมในการจัดมุมเล่นด้วยก็ได้สิ่งส าคัญคือต้องจัดเวลาให้เด็กมีโอกาสได้เล่น

หรอืจัดกระท ากับสื่อตา่ง ๆ อย่างเพียงพอ 

 2. กิจกรรมสร้างสรรค์ 

     2.1 เป็นกิจกรรมที่จะช่วยใหเ้ด็กได้กล้าแสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สกึ ความคิด

ริเริ่มสร้างสรรคแ์ละจนิตนาการโดยใช้ศิลปะ 

     2.2 การเขียนภาพการปั้นการฉีกปะตัดปะการพิมพ์ภาพการร้อยการประดิษฐ์หรือ

วิธีการอื่น ๆ ที่เด็กได้คิดสร้างสรรค์ได้รับรู้เกี่ยวกับความงามและได้แสดงออกทางความรู้สึก

และความสามารถของตนเองการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ควรจัดให้เด็กท าทุกวันโดยอาจจัด วัน

ละ 3-5 กิจกรรมให้เด็กเลือกท าอย่างน้อย 1-2 กิจกรรมตามความสนใจการจะพัฒนาด้าน

ศิลปะและการสร้างสรรค์ให้เด็กต้องเข้าใจว่าศิลปะคือกระบวนการที่สมองถอดความคิด

ออกมาเป็นภาพและชิน้งานต่าง ๆ กระบวนการพัฒนาศิลปะและการสร้างสรรค์ของเด็กจึงเน้น

ให้เด็กคิดและลงมอืท าออกมาเมื่อเด็กท างานศลิปะ 
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     2.3 เด็กจะเกิดการเชื่อมโยงในสมองคิดจินตนาการและผลโดยตรงที่เด็กได้รับคือ

ความรูส้ึกพอใจมคีวามสุขและได้สัมผัสสุนทรียะของโลกตั้งแตว่ัยเยาว์ 

     2.4 การแสดงออกทางศิลปะจึงเปรียบเสมือนการสร้างสรรค์จินตนาการที่เป็น

รูปร่างภายนอกแล้วป้อนกลับเข้าสู่สมองเป็นการท าใหส้มองได้จัดการกับจนิตนาการต่าง ๆ ให้

ชัดเจนยิ่งขึ้นยิ่งท ายิ่งจัดระบบความคิดได้ดีขึ้น 

     2.5 ในการใช้กิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาสมองครูจึงควรให้เด็กมีเวลาเต็มที่ใน

การท างานศิลปะให้เด็กมีประสบการณ์ทางประสาทสัมผัสมีโอกาสทดลองใชว้ัสดุและเครื่องมือ

ที่หลากหลายได้พูดคุยเกี่ยวกับงานของตนเองหรอืให้เด็กได้จัดแสดงและน าเสนอผลงาน 

     2.6 งานศิลปะของเด็กไม่ควรจะเน้นการลอกเลียนแบบหรือการท าให้เหมือนของ

จริงเนื่องจากสายตาและจินตนาการของเด็กวัยนี้ยังไม่ได้มุ่งไปสู่ความถูกต้องของสัดส่วนแสง

หรอืเงา 

 3. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

     3.1 เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่างอิสระตาม

จังหวะ 

     3.2 ใช้เสียงเพลงค าคล้องจองเครื่องเคาะจังหวะหรืออุปกรณ์อื่นมาประกอบการ

เคลื่อนไหวเพื่อส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการความคิดสร้างสรรค์เด็กวัยนี้ร่างกายก าลังอยู่ใน

ระหว่างพัฒนา 

     3.3 การใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายยังไม่ผสมผสานหรือประสานสัมพันธ์กันอย่าง

สมบูรณ์การท ากิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะช่วยให้เด็กเรียนรู้จังหวะและควบคุมการ

เคลื่อนไหวของตนเองได้ 

     3.4 สมองส่วนที่รับผิดชอบหลักเกี่ยวกับการจัดสมดุลของร่างกายคือสมองเล็ก

หรือซีรีเบลลั่ม (Cerebellum) การกระตุ้นสมรรถนะของสมองส่วนนี้จะส่งผลต่อการพัฒนา

ความสามารถในด้านการรับข้อมูลจากสิ่งแวดล้อมไปด้วยพร้อม ๆ กัน 

     3.5 ช่วงปฐมวัยเป็นช่วงเวลาที่ดีที่สุดในการพัฒนาทักษะเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว

ส่วนต่าง ๆ ซึ่ งจะช่วยพัฒนาระบบความสัมพันธ์ของประสาทสัมผัสเด็กต้องพัฒนา

ความสามารถในการใช้ตามือเท้าและประสาทรับความรู้สึกต่าง ๆ ให้สัมพันธ์กันการเคลื่อนไหว

ร่างกายของเด็กเป็นการเตรียมสมรรถนะของร่างกายทุกส่วนเพื่อใช้ประโยชน์ในการมีชีวิตอยู่

และพร้อมกันนั้นการเคลื่อนไหวร่างกายก็พัฒนาความสามารถของสมองอันเป็นเครื่องมือของ

การเรียนรูไ้ปด้วย 
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 4. กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

     4.1 เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเรียนรู้ ฝึกการท างานและอยู่

ร่วมกันเป็นกลุ่มทั้งกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ 

     4.2 กิจกรรมที่จัดมุ่งฝึกให้เด็กได้มีโอกาสฟังพูดสังเกตคิดแก้ปัญหาใช้เหตุผลและ

ฝกึปฏิบัติเพื่อใหเ้กิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องที่เรยีน 

     4.3 เป็นการจัดกิจกรรมด้วยวิธีต่าง ๆ เช่น สนทนาอภิปรายเล่านิทาน สาธิต

ทดลองศึกษานอกสถานที่เล่นบทบาทสมมติร้องเพลงเล่นเกมท่องค าคล้องจองประกอบอาหาร

เชญิวิทยากรมาพูดคุยกับเด็กฯลฯ 

     4.4 กระบวนการให้สมองเรียนรู้ที่จะให้ความหมายสิ่งที่เห็นสิ่งที่เผชิญตีความและ

สร้างความเชื่อมโยงระหว่างสิ่งต่าง ๆ ที่รับรู้มาเป็นการพัฒนากระบวนการคิดของเด็กซึ่งต้อง

อาศัยข้อมูลจากการรับรู้ของสมองจ านวนมากถ้าไม่มีข้อมูลในความทรงจ าก็ไม่สามารถคิด

อะไรออกมาได้ 

     4.5 กระบวนการพัฒนาการคิดของเด็กจึงต้องมุ่งเน้นให้เด็กได้มีประสบการณ์ที่

ต้องใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าสิ่งที่ก่อรูปในการคิดของเด็กเริ่มต้นที่การจับต้องสัมผัสและมี

ประสบการณ์โดยตรงสมองรับรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้าแล้วก่อรูปเป็นวงจรแห่งการคิดขึ้นมา

ในสมอง 

     4.6 ประสบการณ์ของเด็กผ่านการสัมผัสการชิม การดมกลิ่น การได้ยินและการ

เห็นจงึเป็นพืน้ฐานของการสร้างความหมายใหแ้ก่สิ่งต่าง ๆ 

     4.7 ครูจงึควรออกแบบกิจกรรมเสริมประสบการณ์ให้เด็กเรียนรู้แบบลงมือกระท า

ซึ่งจะท าให้เด็กมีโอกาสใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้ารวมทั้งจัดให้เด็กมีประสบการณ์ในสถานการณ์

จ าลองทุกอย่างที่เป็นไปได้เพื่อกระตุ้นให้เด็กคิดสิ่งที่ซับซ้อนขึ้นตามล าดับเด็กจะได้เคยชินกับ

การใชค้วามคิดและคิดเป็นในที่สุด 

 5. กิจกรรมกลางแจง้ 

     5.1 เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้มีโอกาสออกไปเรียนรู้นอกห้องเรียนเพื่อออกก าลัง

เคลื่อนไหวร่างกายและแสดงออกอย่างอิสระโดยยึดความสนใจและความสามารถของเด็กแต่

ละคนเป็นหลัก 

     5.2 กิจกรรมกลางแจ้งที่ควรจัดให้เด็กได้เล่นบ่อย ๆ เช่น การเล่นเครื่องเล่นสนาม

ที่เด็กได้ปีนป่ายโยกหรือไกวหมุนโหนเดินทรงตัวหรือเล่นเครื่องเล่นล้อเลื่อนการเล่นทรายการ

เล่นน้ าการเล่นสมมติในบ้านจ าลองการเล่นในมุมช่างไม้การเล่นกับอุปกรณ์กีฬาการเล่นเกม 

การละเล่น ฯลฯ 
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     5.3 การพัฒนาด้านการเคลื่อนไหวของร่างกายเป็นการพัฒนาโครงสร้างทั้งระบบ

ของรา่งกายที่ใช้ในการควบคุมสั่งการตัวเองและการรับข้อมูลจากสิ่งแวดล้อม 

     5.4 การพัฒนาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหวของเด็กจึงจ าเป็นต้องได้รับการ

กระตุ้นอย่างเต็มที่เพื่อให้ร่างกายทุกส่วนทั้งกล้ามเนื้อมัดใหญ่และกล้ามเนื้อมัดเล็กให้ท างาน

อย่างมีประสิทธิภาพกระบวนการเหล่านี้ต้องเน้นให้เด็กได้ใช้งานร่างกายให้ครบถ้วนและพัฒนา

จนมสีมรรถนะดเีต็มตามศักยภาพของเด็ก 

     5.5 นอกจากนี้การที่เด็กได้เล่นไม่ว่าจะเป็นการหมุนตัวกระโดดคลานกลิ้งวิ่งไต้จะ

ช่วยพัฒนาความสามารถในการรับรู้ระยะมิติมีการพัฒนาสมองให้สมดุลเป็นปกติสิ่งที่เด็กเล่น

เช่นการควบคุมท่าทางการเดินการวิ่งแข่งการเล่นกระบะทรายการเดินบนกระดานแผ่นเดียว

ล้วนเป็นการท าซ้ า ๆ ดัดแปลงท่าทางที่ไม่สมบูรณ์เพื่อสร้างสมองใหพ้ร้อมส าหรับการใช้งานใน

วัยถัดไปI 

 6. กิจกรรมเกมการศึกษา 

     6.1 เป็นเกมการละเล่นที่ช่วยพัฒนาด้านสติปัญญามีกฎเกณฑ์กติกางา่ย ๆ ให้เด็ก

สามารถเล่นคนเดียวหรอืเล่นเป็นกลุ่มก็ได้ 

     6.2 ช่วยให้เด็กรู้จักสังเกตคิดหาเหตุผลและเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสีรูปร่าง

จ านวนประเภทและความสัมพันธ์เกี่ยวกับพืน้ที่/ระยะ  

     6.3 เกมการศึกษาที่เหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวัย เช่น เกมจับคู่ เกมแยกประเภท

จัดหมวดหมู ่เรียงล าดับ โดมิโน ลอตโต ภาพตัดต่อฯลฯ 

     6.4 การให้เด็กเล่นเกมการศึกษาเป็นกิจกรรมที่ชว่ยพัฒนาสมองดา้นการคิดเมื่อ

เซลส์สมองถูกกระตุ้นดว้ยสัญญาณต่าง ๆ เกิดเป็นข้อมูลจ านวนมากการคิดจะสร้าง

ความสัมพันธ์ระหว่างขอ้มูลเหล่านั้นซึ่งจะกลายเป็นข้อมูลใหมอ่ีกชิ้นหนึ่งซึ่งซับซ้อนขึ้น  

     6.5 การที่เด็กเล่นเกมการศึกษาจงึเป็นการกระตุ้นให้สมองได้จัดความสัมพันธ์ของ

ข้อมูลที่มอียู่เดิมท าให้เกิดความสัมพันธ์ของขอ้มูลแบบใหม่เมื่อเกิดซ้ า ๆ กันก็จะเกิดความคงตัว

ในวงจรร่างแหของเซลล์สมองนั่นเอง 

 กิจกรรมหลักประจ าวัน 6 กิจกรรม 

 1. เป็นกิจกรรมที่ครอบคลุมการพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่พัฒนากล้ามเนื้อเล็กพัฒนา

อารมณ์จิตใจและปลูกฝังคุณธรรมพัฒนาสังคมนิสัยพัฒนาการคิดพัฒนาภาษาและส่งเสริม

จนิตนาการและความคิดสรา้งสรรค์ของเด็ก 

 2. เป็นการจัดประสบการณ์เน้นแบบบูรณาการที่สอดคล้องกับวิธีการเรียนรู้ของเด็ก

ปฐมวัยและหลักการท างานของสมองอย่างชัดเจนแมว้่าจะเป็นแนวทางการจัดประสบการณ์ที่มี
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มานานมากแล้วก็ตามหากครูจัดได้ถูกต้องและครบถ้วนอย่างสม่ าเสมอย่อมน าไปสู่การท าให้

เด็กกระตอืรอืร้นใฝ่รูใ้ฝ่เรยีนและเกิดแรงจูงใจในการเรียน 

 3. เด็กต้องได้รับการพัฒนาทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา ครบ

ทุกด้านช่วยเกิดการพัฒนาแบบองค์รวมทั้งสาระการเรียนรู้ทักษะและประสบการณ์ส าคัญช่วย

เพิ่มพูนความสามารถในการจ าการคิดและการแก้ปัญหาและช่วยให้เด็กมีเจตคติที่ดีต่อการ

เรียนรู้รวมทั้งคุณธรรมและจริยธรรมควบคู่กันไปเด็กจะสามารถสร้างความรู้ด้วยตนเองโดย

ความรูน้ั้นเป็นความรูท้ี่คงทนไม่ลบเลือนไปโดยง่าย 

  ณัฏฐา วรรธนะวิโรจน์ (2559, สื่อออนไลน์) ได้กล่าวถึง การจัดการศกึษาปฐมวัยเป็น

การจัดการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการ

ของเด็ก ให้เด็กมีพัฒนาการทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาที่เหมาะสม

กับวัย ความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคล เป็นการสร้างรากฐานชีวิตให้เด็กพัฒนา

ไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มีคุณค่าต่อตนเองและสังคม ตามปรัชญาการศึกษาปฐมวัย ของ

หลักสูตรการศกึษาปฐมวัย พ.ศ. 2546  

 หลักการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมและพัฒนาเด็กปฐมวัย 

           การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัยตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2560

จะต้องจัดในรูปของกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่น ดังนั้น ครูจึงต้องมีความเข้าใจการเรียนรู้

ของเด็ก และสร้างเสริมประสบการณ์และธรรมชาติการเรียนรู้ใหแ้ก่เด็ก ตามหลักการส าคัญใน

การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัยตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2560 กล่าวดังนี ้

           1. จัดประสบการณ์การละเล่นและการเรียนรู้เพื่อพัฒนาเด็กโดยองค์รวมอย่างตอ่เนื่อง 

           2. เน้นเด็กเป็นส าคัญที่ สนองความต้องการ ความสนใจ ความแตกต่างระหว่างบุคคล 

           3. จัดการให้เด็กได้รับการพัฒนาโดยที่ให้ความส าคัญทั้งกับกระบวนการและผลผลิต 

           4. การประเมินพัฒนาการให้จัดเป็นกระบวนการอย่างต่อเนื่องและเป็นส่วนหนึ่งของ

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ของเด็กเพื่อให้เด็กสนุกสนานและไม่ท าให้เกิดความตึงเครียด 

           5. ให้ผู้ปกครองและชุมชนมสี่วนรว่มในการพัฒนาเด็ก 

 กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม 

 แนวทางการจัดประสบการณ์ ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยก าหนดให้จัด

ประสบการณ์ในรูปแบบบูรณาการทั้งทักษะและสาระการเรียนรู้แนวทางหนึ่งในการจัด

ประสบการณแ์บบบูรณาการที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวของการจัดประสบการณใ์นระดับปฐมวัย 

ซึ่งเป็นการจัดประสบการณท์ี่เน้นเด็กเป็นศูนย์กลาง 

http://164.115.41.60/excellencecenter/?author=2
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 1. กิจกรรมเสรี เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้เล่นกับสื่อและเครื่องเล่นอย่าง

อิสระตามมุมเล่น มุมประสบการณ์ หรือศูนย์การเรียนที่จัดไว้ โดยให้เด็กมีโอกาสเลือกเล่นได้

อย่างเสรีตามความสนใจและความต้องการของเด็ก ทั้งเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม ลักษณะ

ของการเล่นของเด็กมีหลายลักษณะ เช่น การเล่นบทบาทสมมติและเล่นเลียนแบบ ในมุมบ้าน 

มุมหมอ มุมร้านค้า มุมเสริมสวย ฯลฯ การอ่านหรือดูภาพในมุมหนังสือ การเล่นสร้างในมุม

บล็อก การสังเกตและทดลองในมุมวิทยาศาสตร์หรือมุมธรรมชาติ การเล่นฝึกทักษะต่าง ๆ ใน

มุมเครื่องเล่นสัมผัสหรือมุมของเล่นหรือมุมเกมการศึกษาการจัดกิจกรรมเสรี หากครูจัดมุม

เล่นโดยจัดวางวัสดุอุปกรณ์ที่ไม่เหมาะสมกับวัย ไม่ท้าทาย หรือไม่เคยเปลี่ยนแปลงอะไรเลย

ย่อมท าให้เด็กเสียโอกาสในการเรียนรู้ เพราะสมองจะเรียนรู้ได้ดีเมื่อมีสิ่งจูงใจที่ชักน าให้สมอง

สนใจผลิตความรู ้สมองจะมีกระบวนการเลือกคัดกรองเฉพาะสิ่งที่น่าสนใจเท่านั้นเข้าสู่การรับรู้

ของสมอง ทั้งนี้ การจัดมุมเล่นที่ดีที่สามารถส่งเสริมจึงควรจัดสื่อที่ตรงกับความสนใจของเด็ก 

เหมาะสมกับระดับพัฒนาการ จัดอุปกรณ์ให้เพียงพอกับเด็ก และจัดวางให้เด็กหยิบใช้และเก็บ

เองได้ จัดให้น่าสนใจ และดึงดูดให้เด็กเข้าไปเล่น โดยมีการเปลี่ยนแปลงสื่อที่จัดไว้อย่าง

สม่ าเสมอตามหัวข้อที่เด็กสนใจและก าลังเรียนรู้ตามหลักสูตรเพื่อกระตุ้นให้เด็กต้องการเรียนรู้ 

ทั้งนี้ครูอาจให้เด็กมีส่วนร่วมในการจัดมุมเล่นด้วยก็ได้ สิ่งส าคัญคือต้องจัดเวลาใหเ้ด็กมีโอกาส

ได้เล่นหรอืจัดกระท ากับสื่อตา่ง ๆ อย่างเพียงพอ 

 2. กิจกรรมสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมที่ช่วยใหเ้ด็กได้แสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก 

ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และจินตนาการโดยใช้ศิลปะ เช่น การเขียนภาพ การปั้น การฉีกปะ  

ตัดปะ การพิมพ์ภาพ การร้อย การประดิษฐ์ ได้รับรู้เกี่ยวกับความงาม และได้แสดงออก      

ทางความรู้สกึ และความสามารถของตนเอง การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ควรจัดให้เด็กท าทุกวัน  

การจะพัฒนาด้านศิลปะและการสร้างสรรค์ให้เด็กต้องเข้าใจว่า ศิลปะคือกระบวนการที่สมอง

ถอดความคิดออกมาเป็นภาพและชิ้นงานต่าง ๆ กระบวนการพัฒนาศิลปะและการสร้างสรรค์

ของเด็กจึงเน้นให้เด็กคิดและลงมือท าออกมาเมื่อเด็กท างานศิลปะเด็กจะเกิดการเชื่อมโยง      

ในสมอง คิดจินตนาการ และผลโดยตรงที่ เด็กได้รับ คือ ความรู้สึกพอใจ มีความสุข           

การแสดงออกทางศิลปะจึงเปรียบเสมือนการสร้างจินตนาการเป็นรูปร่างภายนอกแล้ว

ป้อนกลับเข้าสู่สมอง เป็นการท าให้สมองได้จัดการกับจินตนาการต่าง ๆ ให้ชัดเจนยิ่งขึ้น ยิ่งท า 

ยิ่งจัดระบบความคิดได้ดีขึ้น ในการใช้กิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาสมอง ครูจึงควรให้เด็ก    

มีเวลาเต็มที่ในการท างานศิลปะ ให้เด็กมีประสบการณ์ทางประสาทสัมผัส มีโอกาสทดลองใช้

วัสดุ  เครื่องมือที่หลากหลาย ได้พูดคุยเกี่ยวกับงานของตนเองให้ เด็กได้จัดแสดงและ      

น าเสนอผลงานศิลปะของเด็กไม่ควรเน้นการลอกเลียนแบบ หรือการท าให้เหมือนของจริง   
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เนื่องจากสายตาของเด็กวัยนี้ยั งไม่ ได้มุ่ งไปสู่ความถูกต้องของสัดส่วน แสง หรือเงา 

          3. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้มีเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ 

ของร่างกายอย่างอิสระตามจังหวะ โดยใช้เสียงเพลง ค าคล้องจอง เครื่องเคาะจังหวะ หรือ

อุปกรณ์อื่น ๆ มาประกอบการเคลื่อนไหว เพื่อส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการ ความคิด

สร้างสรรค์ เด็กวัยนี้ร่างกายก าลังอยู่ในระหว่างพัฒนา การใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายยังไม่

ผสมผสาน หรอืประสานสัมพันธ์กันอย่างสมบูรณ์ การท ากิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะช่วยให้

เด็กเรียนรู้จังหวะและควบคุมการเคลื่อนไหวสมองส่วนที่รับผิดชอบหลักเกี่ยวกับการจัดสมดุล

ของร่างกาย คือ สมองเล็กหรือซีรีเบลลั่ม (Cerebellum) การกระตุ้นสมรรถนะของสมองส่วนนี้

จะส่งผลต่อการพัฒนาความสามารถในด้านการรับข้อมูลจากสิ่งแวดล้อมไปด้วยพร้อม ๆ กัน          

ช่วงปฐมวัยเป็นช่วงเวลาที่ดีที่สุดในการพัฒนาทักษะเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ซึ่งจะ

ช่วยพัฒนาระบบความสัมพันธ์ของประสาทสัมผัส เด็กต้องพัฒนาความสามารถในการใช้ตา 

มือ เท้า และประสาทรับความรู้สึกต่าง ๆ ให้สัมพันธ์กัน การเคลื่อนไหวร่างกายของเด็กเป็น

การเตรียมสมรรถนะของร่างกายทุกส่วนเพื่อใช้ประโยชน์ในการมีชีวิตอยู่ และพร้อมกันนั้นการ

เคลื่อนไหวร่างกายก็พัฒนาความสามารถของสมองอั นเป็นเครื่องมือของการเรียนรู้ 

          4. กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เป็นกิจกรรมที่มุง่เน้นใหเ้ด็กได้พัฒนาทักษะการเรียนรู้ 

ฝกึการท างานและอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มทั้งกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ กิจกรรมที่จัดมุ่งฝึกให้เด็กได้มี

โอกาสฟัง พูด สังเกต คิดแก้ปัญหา ใช้เหตุผล และฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิดความคิดรวบยอด

เกี่ยวกับเรื่องที่เรียน โดยจัดกิจกรรมด้วยวิธีต่าง ๆ เช่น สนทนา อภิปราย เล่านิทาน สาธิต 

ทดลอง ศึกษานอกสถานที่ เล่นบทบาทสมมติ ร้องเพลง เล่นเกม ท่องค าคล้องจอง ประกอบ

อาหาร เชิญวิทยากรมาพูดคุยกับเด็กฯลฯกระบวนการให้สมองเรียนรู้ที่จะให้ความหมายสิ่งที่

เห็น สิ่งที่เผชิญ ตีความ และสร้างความเชื่อมโยงระหว่างสิ่งต่าง ๆ ที่รับรู้มา เป็นการพัฒนา

กระบวนการคิดของเด็ก ซึ่งต้องอาศัยข้อมูลจากการรับรู้ของสมองจ านวนมาก ถ้าไม่มีข้อมูลใน

ความทรงจ า ก็ไม่สามารถคิดอะไรออกมาได้ ดังนั้นกระบวนการพัฒนาการคิดของของเด็กจึง

ต้องมุ่งเน้นให้เด็กได้มีประสบการณ์ที่ต้องใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า สิ่งที่ก่อรูปในการคิดของเด็ก

เริ่มต้นที่การจับต้อง สัมผัส และมีประสบการณ์โดยตรง สมองรับรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า 

แล้วก่อรูปเป็นวงจรแห่งการคิดขึ้นมาในสมอง ประสบการณ์ของเด็กผ่านการสัมผัส การชิม 

การดมกลิ่น การได้ยิน และการเห็น จึงเป็นพื้นฐานของการสร้างความหมายใหแ้ก่สิ่งต่าง ๆ ครู

จึงควรออกแบบกิจกรรมเสริมประสบการณ์ให้เด็กเรียนรู้แบบลงมือกระท าซึ่งจะท าให้เด็กมี

โอกาสใช้ประสาทสัมผัสทั้งหา้ รวมทั้งจัดใหเ้ด็กมีประสบการณ์ในสถานการณจ์ าลองทุกอย่างที่
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เป็นไปได้ เพื่อกระตุ้นให้เด็กคิดสิ่งที่ซับซ้อนขึ้นตามล าดับ เด็กจะได้เคยชินกับการใช้ความคิด

และคิดเป็น 

 5. กิจกรรมกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่จัดใหเ้ด็กได้มีโอกาสออกไปเรียนรู้นอกห้องเรียน       

เพื่อ เคลื่อนไหวร่างกายและแสดงออกอย่างอิสระ โดยยึดความสนใจและความสามารถของ

เด็กแต่ละคนเป็นหลัก กิจกรรมกลางแจ้งที่ควรจัดให้เด็กได้เล่น เช่น การเล่นเครื่องเล่นสนามที่

เด็กได้ปีนป่าย โยกหรือไกว หมุน โหน เดินทรงตัว หรือ เล่นเครื่องเล่นล้อเลื่อน การเล่นทราย    

การเล่นน้ า การเล่นสมมติในบ้านจ าลอง การเล่นในมุมช่างไม้ การเล่นกับอุปกรณ์กีฬา การเล่น

เกมการละเล่นฯลฯการพัฒนาด้านการเคลื่อนไหวของร่างกาย เป็นการพัฒนาโครงสร้าง       

ทั้งระบบของร่างกายที่ใช้ในการควบคุมสั่งการตัวเอง และการรับข้อมูลจากสิ่งแวดล้อม 

กระบวนการพัฒนาร่างกายและการเคลื่อนไหวของเด็กจ าเป็นต้องได้รับการกระตุ้นอย่างเต็มที่ 

เพื่อให้ร่างกายทุกส่วนทั้งกล้ามเนื้อมัดใหญ่และกล้ามเนื้อมัดเล็กให้ท างานอย่างมีประสิทธิภาพ 

กระบวนการเหล่านีต้้องเน้นใหเ้ด็กได้ใช้งานร่างกายให้ครบถ้วน และพัฒนาจนมีสมรรถนะดีเต็ม

ตามศักยภาพของเด็ก นอกจากนีก้ารที่เด็กได้เล่น ไม่ว่าจะเป็นการหมุนตัว กระโดด คลาน กลิ้ง 

วิ่ง ไต่ ฯลฯ จะช่วยพัฒนาความสามารถในการรับรู้ระยะ มิติ มีการพัฒนาสมองให้สมดุลเป็น

ปกติ สิ่งที่เด็กเล่น เช่น การควบคุมท่าทางการเดิน การวิ่งแข่ง การเล่นกระบะทราย การเดิน

บนกระดานแผ่นเดียว ล้วนเป็นการท าซ้ า ๆ ดัดแปลงท่าทางที่ไม่สมบูรณ์เพื่อสร้างสมองให้

พร้อมส าหรับการใช้งานในวัยถัดไปและเพื่อสร้างความพร้อมของร่างกายให้แข็งแรงสมบูรณ์ 

           6. กิจกรรมเกมการศึกษา เป็นเกมการเล่นที่ช่วยพัฒนาสติปัญญา มีกฎเกณฑ์กติกา

งา่ย ๆ เด็กสามารถเล่นคนเดียว หรือเล่นเป็นกลุ่มก็ได้ ช่วยให้เด็กรู้จักสังเกต คิดหาเหตุผล และ

เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสี รูปร่าง จ านวน ประเภท และความสัมพันธ์เกี่ยวกับพื้นที่/ระยะ 

เกมการศึกษาที่เหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวัย เช่น เกมจับคู่ เกมแยกประเภท จัดหมวดหมู่ 

เรียงล าดับ โดมิโน ลอตโต ภาพตัดต่อฯลฯ การให้เด็กเล่นเกมการศึกษาเป็นกิจกรรมที่ช่วย

พัฒนาสมองด้านการคิด เมื่อเซลล์สมองถูกกระตุ้นด้วยสัญญาณต่าง ๆ เกิดเป็นข้อมูลจ านวน

มาก การคิดจะสร้างความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลเหล่านั้นซึ่งจะกลายเป็นข้อมูลใหม่อีกชิ้นหนึ่ง

ซึ่งซับซ้อนขึ้น การที่เด็กเล่นเกมการศึกษาจึงเป็นการกระตุ้นให้สมองได้จัดความสัมพันธ์ของ

ข้อมูลที่มีอยู่เดิม ท าให้เกิดความสัมพันธ์ของข้อมูลแบบใหม่ เมื่อเกิดซ้ า ๆ กัน ก็จะเกิดความคง

ตัวในวงจรร่างแหของเซลล์สมองน่ันเอง 

           จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่าการจัดกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม เป็นกิจกรรม

ทีค่รอบคลุมการพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ พัฒนากล้ามเนื้อเล็ก พัฒนาอารมณ์ จิตใจ และปลูกฝัง

คุณธรรม พัฒนาสังคมนิสัย พัฒนาการคิด พัฒนาภาษา และส่งเสริมจนิตนาการและความคิด
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สร้างสรรค์ของเด็ก เป็นการจัดประสบการณ์แบบบูรณาการที่สอดคล้องกับวิธีการเรียนรู้ของ

เด็กปฐมวัย และหลักการท างานของสมองอย่างชัดเจน แม้ว่าจะเป็นแนวทางการจัด

ประสบการณ์ที่มีมานานมากแล้วก็ตาม หากครูจัดได้ถูกต้อง และครบถ้วนอย่างสม่ าเสมอย่อม

น าไปสู่การท าให้เด็กกระตือรือร้นใฝ่รู้ใฝ่เรียน และเกิดแรงจูงใจในการเรียน เด็กได้รับการ

พัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ครบทุกด้าน ช่วยเกิดการพัฒนา

แบบองค์รวม ทั้งสาระการเรียนรู้ ทักษะ และประสบการณ์ส าคัญ ช่วยเพิ่มพูนความสามารถใน

การจ า การคิด และการแก้ปัญหา และช่วยให้เด็กมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ รวมทั้งคุณธรรม

และจริยธรรมควบคู่กันไป เด็กจะสามารถสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยความรู้นั้นเป็นความรู้ที่

คงทนไม่ลบเลือนไปโดยง่าย 

 รัตนา งิ้วแหลม, พรเทพ ลี่ทองอิน และมงคล บุญชัย (2559, หน้า 21) ได้กล่าวว่า 

การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัยควรค านึงถึงตัวเด็กแต่ละคนซึ่งมีความสนใจแตกต่าง

กันกิจกรรมหลายประเภทให้เหมาะสมกับวัยตรงตามความสามารถและความต้องการของเด็ก

และจัดให้มีความสมดุลเน้นสื่อของจริงได้มีโอกาสสังเกตส ารวจค้นคว้า ทดลองแก้ปัญหาด้วย

ตนเองมีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับเด็กอื่น ๆ และผู้ใหญ่การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัยจะ

ไม่จัดเป็นรายวิชาแต่จัดในรูปแบบของกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่น  เพื่อให้เด็กได้รับ

ประสบการณ์ตรงเกิดการเรียนรู้ได้พัฒนาทั้งทางด้านร่างกายอารมณ์จิตใจสังคมและ

สติปัญญา 

 ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ และคณะ (2560, หน้า 13) ได้กล่าวว่า การจัดประสบการณ์ให้

เด็กนั้นเป็นสิ่งส าคัญมาก เพราะการที่เด็กเรียนรู้จากประสบการณ์จะท าให้เด็กได้ความรู้และ

ความเข้าใจขึ้นภายในตัวของเด็กด้วยการให้โอกาสลงมือกระท าเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ด้วย

ตนเองด้วยวิธีการปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนได้คิดแก้ปัญหาเกิดประสบการณ์ตรงท าให้เด็กได้เข้าใจ

ในสิ่งที่เรียนรู้และวิธีการท างานร่วมกับผู้อื่นได้ดียิ่งขึ้นและยังสามารถน าความรู้ที่ เกิดจาก

ประสบการณ์  หรือปัญญาที่ เกิดขึ้นไปใช้เพื่อประโยชน์ของตนเองและผู้อื่นโดยสามารถ

ประยุกต์ใช้ได้ความตามความเหมาะสมแต่ละสถานการณ์ แนวคิดการจัดประสบการณ์การ

เรียนรู้มีหลากหลายแนวคิดดังนี ้

 1. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ (Child center) แนวคิดการ

จัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ เกิดทักษะกระบวนการตามพระราชบัญญัติ

การศึกษาแห่งชาติ พ. ศ. 2542 ในมาตรา 42 ถือว่าผู้เรียนส าคัญที่สุดกระบวนการเรียนรู้เป็น

การส่งเสริมผู้เรียนให้เรียนรู้ด้วยสมองด้วยกาย และด้วยใจสามารถสร้างองค์ความรู้ผ่าน

กระบวนการคิดด้วยตนเองมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนเน้นการปฏิบัติจริงสามารถท างาน
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เป็นทีมได้การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยที่ เน้นเด็กเป็นส าคัญ (child 

centered) ช่วยเน้นความสามารถในการเรียนรู้และพัฒนาเด็กแต่ละคนให้เต็มศักยภาพโดยการ

ให้เด็กมีส่วนร่วมในการวางแผนกิจกรรมได้ปฏิบัติด้วยตนเองและมีส่วนร่วมในการประเมินผล

โดยครูลดบทบาทลงจากผู้สอนหรือผู้ถ่ายทอดความรู้เป็นเพียงผู้อ านวยความส ะดวก 

(facilitator) ให้เด็กเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ เพื่อแสวงหาความรูไ้ด้ดว้ยตนเอง 

 แนวคิดเรื่องการเน้นเด็กเป็นส าคัญเกิดขึ้นจากการขับเคลื่อนของนักการศึกษาที่ให้

ความส าคัญกับวิธีการที่เด็กได้เรียนรู้ไม่ว่าจะเป็น John Dewet ที่เน้นว่าการเรียนรู้เกิดจากการ

ลงมือท า (learning by doing) Jean Piaget และ Lev vygotsky ที่เน้นกระบวนการสร้างองค์

ความรู้ด้วยตนเองของเด็กหรือCarl Rogers ที่เชื่อในความแตกต่างในการเรียนรู้ของเด็กแต่ละ

คนส่วนในประเทศไทยพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ. ศ. 2542 กล่าวถึงการจัดการ

เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญว่าผู้เรียนมีความแตกต่างกันทุกคนสามารถเรียนรู้ได้และการ

เรียนรู้เกิดได้ทุกที่ ทุกเวลา ดังนั้นในการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญจึงเปิดโอกาสให้

เด็กเป็นผู้ตัดสินใจเลือกเนื้อหาสาระที่ตนสนใจและเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ

เรียนรู้โดยได้คิดได้รวบรวมความรู้และลงมอืปฏิบัติจริงด้วยตนเอง 

 การจัดประสบการณ์การเรียนรูท้ี่เน้นเด็กเป็นส าคัญระดับปฐมวัยมีความส าคัญดังนี้ 

 1. ส่งเสริมให้เด็กเรียนรูต้ามความสนใจความถนัดของตนเอง 

          2. ส่งเสริมให้เด็กได้ปฏิบัติคิดค้นหาค าตอบและสร้างข้อความรู ้

          3. ส่งเสริมให้เด็กได้เข้าสังคมและสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นจากการเรียนรู้และ

ร่วมมือกับเพื่อนกับครูและผูอ้ื่น 

          4. ส่งเสริมใหเ้ด็กรักและภูมิใจในตนเองสามารถสร้างความดีงามในชีวิตได้ต่อไป หรือ

รู้คุณค่าของชีวติ 

          5. ส่งเสริมให้เด็กมีคุณธรรมจริยธรรมวัฒนธรรม 

          6. ส่งเสริมให้เด็กมีทักษะพืน้ฐานที่จะเรียนในระดับประถมต่อไป 

 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่มุง่เน้นเด็กเป็นส าคัญมีเป้าหมายเพื่อพัฒนาเด็กแบบ

องค์รวมคือ เด็กต้องได้รับการส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย ด้านอารมณ์จิตใจด้านสังคม

ด้านคุณธรรมจริยธรรมและด้านสติปัญญาอย่างสมดุลเพื่อเด็กจะเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มี

คุณภาพซึ่งมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ดังนี้ 

 1. ด้านร่างกาย เด็กจะต้องได้รับการฝึกกล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก การทรงตัว 

การเคลื่อนไหวและการควบคุมอวัยวะ 
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 2. ด้านอารมณ์-จิตใจ เด็กจะได้รับการพัฒนาฝึกฝนและส่งเสริมการควบคุมอารมณ์

ความรู้สึกของตนเองได้สามารถแสดงอารมณ์ความรู้สึกต่อผูอ้ื่นได้เหมาะสมตามวัยและพัฒนา

อารมณ์ในส่วนดีคือสร้างความมั่นคงเชื่อมั่นภาคภูมิใจในตนเองได้มีความสุขและเห็นคุณค่าของ

ชีวติ 

 3. ด้านสังคม เด็กจะได้รับการพัฒนาและฝึกฝนที่อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

เรียนรู้การปรับเปลี่ยนความคิดการแลกเปลี่ยนความคิดการยอมรับผูอ้ื่นการเห็นความแตกต่าง

ของคนเราซึ่งเด็กปฐมวัยจะเรียนรู้ทางสังคมได้ดีจากการเล่นและเห็นแบบอย่างที่ดีจากผูใ้หญ่ 

 4. ด้านคุณธรรม จริยธรรม เด็กจะได้รับการพัฒนาปลูกฝังฝึกฝนและปลูกฝัง

คุณธรรมจริยธรรมจากการที่ผู้ใหญ่เลี้ยงดูอบรมสร้างความไว้วางใจให้กับเด็กอย่างเข้าใจ

ธรรมชาติเด็ก เด็กจงึค่อย ๆ พัฒนาจริยธรรมตามล าดับวัย 

 5. ด้านสติปัญญา เด็กจะพัฒนาสติปัญญาจากการกระท าผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 

คือ ตา หู จมูก และผวิสัมผัส ได้สังเกต ได้ใช้สมอง 2 ซีกอย่างสมดุล ผา่นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้

คิดแก้ปัญหาที่เหมาะสมกับวัยโดยผู้ใหญ่สง่เสริมจัดสิ่งแวดล้อมการเรยีนรู้อย่างเป็นรูปธรรม 

 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญจะประสบ

ความส าเร็จได้ต่อเมื่อผู้รับบทบาทในห้องเรียนลงเป็นเพียงผู้อ านวยความสะดวกในการเข้าถึง

แหล่งเรียนรู้ให้กับเด็กเช่นจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์หนังสือข้อมูลเพื่อให้เด็กได้ใช้ความสามารถใน

การแสวงหาความรูแ้ละพัฒนาตนเองเต็มศักยภาพ 

 2. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบลงมอืกระท า (Active Learning)  

 การเรียนรู้แบบลงมือกระท า (Active Learning)เป็นการเรียนรู้ซึ่งเด็กได้จัดกระท ากับ

วัตถุได้มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลความคิดและเหตุการณ์ จนกระทั่งสามารถสร้างองค์ความรู้ได้

ด้วยตนเอง การเรียนรู้แบบลงมือกระท าเป็นพืน้ฐานส าคัญในการพัฒนาเด็กและจะเกิดขึน้อย่าง

มีประสิทธิภาพมากที่สุดในโปรแกรมที่พัฒนาเด็กอย่างเหมาะสมกับพัฒนาการการเรียนรู้แบบ

ลงมอืกระท ามอีงค์ประกอบ ดังนี้ 

 1. การเลือกและตัดสินใจของเด็ก เด็กจะเป็นผู้ริเริ่มกิจกรรมจากความสนใจและ

ความตั้งใจของตนเอง เด็กเป็นผูเ้ลือกวัสดุอุปกรณ์และตัดสินใจว่าจะใช้วัสดุอุปกรณ์นั้นอย่างไร

การที่เด็กมีโอกาสเลือกและตัดสินใจจะท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองมากกว่าได้รับการ

ถ่ายทอดความรู้จากผู้ใหญ่ดังนั้นผู้ใหญ่ที่ตระหนักถึงความส าคัญเรื่องการเลือกและการ

ตัดสินใจต้องจัดให้เด็กมีอิสระที่จะเลือกได้ตลอดทั้งวันขณะที่ปฏิบัติกิจกรรมประจ าวันไม่ใช่

เฉพาะในช่วงเวลาเล่นเสรีเท่านั้น 
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 2. สื่อ หอ้งเรียนที่จะท าให้เด็กเรียนรู้แบบลงมอืกระท าจะมีเครื่องมอืและวัสดุอุปกรณ์

ที่หลากหลายเพียงพอและเหมาะกับระดับอายุของเด็กเด็กต้องมีโอกาสและมีเวลาเพียงพอที่จะ

เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์อย่างอิสระเมื่อเด็กใช้เครื่องมือหรือวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ เด็กจะมีโอกาส

เชื่อมโยงการกระท าต่าง ๆ และเรียนรู้ในเรื่องความสัมพันธ์และมีโอกาสในการแก้ปัญหามาก

ขึน้ด้วย 

 3. การใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 การเรียนรูด้้วยการลงมอืกระท าเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับ

ประสาทสัมผัสทั้ง 5 การที่ให้เด็กได้ส ารวจและจัดกระท ากับวัตถุโดยตรงท าให้เด็กรู้จักวัตถุ

หลังจากที่เด็กคุ้นเคยกับวัตถุแล้วเด็กจะน าวัตถุต่าง ๆ มาเกี่ยวข้องกันและเด็กจะได้เรียนรู้เรื่อง

ความสัมพันธ์ ผูใ้หญ่มีหน้าที่จัดใหเ้ด็กค้นพบความสัมพันธ์เหลา่นีด้้วยตนเอง 

 4. ภาษาของเด็กจะเรียนรู้สิ่งที่ผู้ใหญ่สะท้อนประสบการณ์และความเข้าใจของเด็กใน

ห้องเรียนที่เด็กเรียนรู้แบบลงมือกระท าเด็กมักจะเล่าว่าตนก าลังท าอะไรหรือท าอะไรไปแล้วใน

แตล่ะวันเมื่อเด็กมีอิสระในการใช้ภาษาเพื่อสื่อความคิดและรู้จักฟังความคิดเห็นของผู้อื่นเด็กจะ

เรียนรู้วิธีการพูดที่เป็นที่ยอมรับของผู้อื่นเด็กจะได้พัฒนาการคิดควบคู่ไปกับการพัฒนาความ

เชื่อมั่นในตนเองด้วย 

 5. การสนับสนุนจากผูใ้หญ่โดยเฉพาะครูผูส้อนในห้องเรียนที่เรียนรู้แบบลงมือกระท า

ต้องสร้างความสัมพันธ์กับเด็กสังเกตและค้นหาความตั้งใจและความสนใจของเด็กผู้ใหญ่ควร

รับฟังเด็กส่งเสริมให้เด็กคิดและท าสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง 

 ในห้องเรยีนที่เด็กเรียนรู้แบบลงมอืกระท า เด็กจะได้ปฏิสัมพันธ์กับวัตถุคนแนวคิดและ

เหตุการณ์ส าคัญต่าง ๆ อย่างหลากหลายสิ่งเหล่านี้ เป็นประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริม

พัฒนาการด้านร่างกายอารมณ์สังคมและสติปัญญาตามหลักสูตรการศกึษาปฐมวัยที่เกิดขึน้ซ้ า

แล้วซ้ าอีกในชีวิตประจ าวันอย่างเป็นธรรมชาติและการที่เด็กมีประสบการณ์ส าคัญซ้ าแล้วซ้ า

อีกเช่นนี้ก็จะช่วยให้เด็กสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองในที่สุดการจัดประสบการณ์ให้

เด็กเรียนรู้แบบลงมือกระท าเป็นการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับหลักการท างานของสมอง

และเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นเด็กเป็นศูนย์กลางกล่าวคือเมื่อเด็กลงมือปฏิบัติ เด็กจะได้ใช้

ทักษะในการรับรู้ข้อมูลทั้งในรูปของภาพเสียงสัมผัส ทั้งยังประกอบด้วยประสบการณ์ของ

เหตุการณ์ต่าง ๆ การใช้วงจรของเซลล์สมองพร้อม ๆ กันมากเท่าใดเสถียรภาพความเชื่อมโยง

ของวงจรก็เกิดได้เร็วเท่านั้น 

         3. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดศตวรรษที่ 21 

 ศตวรรษที่ 21 ถึงเป็นช่วงเวลาที่ท้าทายความสามารถของมนุษยชาติ เพราะเป็นยุคที่

โลกต้องเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและข้อมูลข่าวสารทุกอย่างก็ไม่ได้
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จ ากัดอยู่เพียงรอบตัวเราอีกต่อไปแค่เพียงคลิกที่ปลายนิ้วเราก็สามารถก้าวข้ามพรมแดนไปได้

ทุกซอกทุกมุมโลกซึ่งแวดวงทางการศึกษาทั่วโลกต่างก้าวพ้นรูปแบบการเรียนการสอนที่ใช้ครู

เป็นศูนย์กลางมาเป็นการเรียนรู้ในแบบกระบวนทัศน์ใหม่เรียกได้ว่าเป็นการจัดการศึกษายุค

ฐานแห่งเทคโนโลยี หรือ Technology Based Paradigm ซึ่งน าการเปลี่ยนแปลงมาสู่การเมือง

เศรษฐกิจสังคมวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมทั่วโลกท าให้มนุษย์กลายเป็นฐานทรัพยากรหลักของ

โลกเพราะพวกเขามีความรู้และสามารถเรียนรู้ได้สามารถอยู่ร่วมกับเทคโนโลยีได้สามารถ

ประยุกต์ใช้ความรู้รวมไปถึงมีความคิดสร้างสรรค์และทักษะอื่น ๆ บนพื้นฐานของจริยธรรมที่ดี

ซึ่งเป็นปัจจัยที่ท าให้มนุษย์และสังคมอยู่รอดอีกด้วยจากความจ าเป็นในการพัฒนาคนให้เข้ากับ

สังคมยุคใหม่นั้นท าให้มีการสรุปออกมาว่าสมรรถนะหรือทักษะอะไรที่มนุษย์ยุคใหม่จะต้องมีที่

เรียกกันว่าทักษะในศตวรรษที่ 21 ประกอบด้วย ทักษะ 4 ประการ คือ 

1. การมคีวามรูใ้นวิชาหลักซึ่งมีความหมายครอบคลุมถึงความรูแ้ละตัวอื่น ๆ ด้วย 

2. การมทีักษะชีวติและทักษะอาชีพ 

3. การมีทักษะการเรียนรูไ้ด้สรา้งนวัตกรรมใหม่ที่เกี่ยวข้องกับทักษะแหง่ความร่วมมือ 

4 ประการคอื  

3.1 การสื่อสาร (Communication) 

3.2 ความรว่มมอืกัน(Collaboration) 

3.3 ความคิดสรา้งสรรค ์(Creativity) 

3.4 การคิดวิเคราะห์(Critical thinking) 

4. เด็กมีทักษะด้านสารสนเทศสื่อและเทคโนโลยี แม้ว่าจะเป็นทักษะที่จ าเป็นเพียง 4 

ประการแต่ทั้งหมดล้วนแล้วแต่เป็นทักษะที่ต้องได้รับการพัฒนาในระยะยาว ซึ่งแปลว่าจะต้อง

ได้รับการปลูกฝังตัง้แต่วัยเด็กซึ่งเป็นวัยแห่งการเรียนรู้ 

 ลักษณะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 จะเน้นไปที่การจัดการเรียนรู้แบบเน้นผู้เรียนเป็น

ศูนย์กลาง และครูก็เป็นศูนย์กลางเชน่เดียวกัน แต่ครูจะท าหน้าที่เป็นผูแ้นะน าและอ านวยความ

สะดวกมรการเรียนรู้ โดยที่นักเรียนจะผ่านการลงมือกระท า และครูท าหน้าที่เหมือนผู้ฝึกสอน

ช่วยนักเรียนโดยให้นักเรียนเป็นผู้ลงมือกระท าเอง นักเรียนจะเรียนรู้ที่จะใช้วิธีการสอบถาม 

(Inquiry method) และการเรียนรูท้ี่จะท างานรว่มกับผูอ้ื่น 

         การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ต้อง “ก้าวข้ามสาระวิชา” ไปสู่การเรียนรู้ ทักษะเพื่อการ

ด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ครูต้องไม่สอน แต่ต้องออกแบบการเรียนรู้ และอ านวยความสะดวก

ในการเรียนรู้ ใหน้ักเรียนเรียนรู้จากการลงมอืกระท า แล้วการเรียนรู้ก็จะเกิดจากภายในใจและ

สมองของตนเอง 
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         สรุปได้ว่า หลักการในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยนั้น ต้องเป็น

กิจกรรมที่อยู่ในรูปแบบของการบูรณาการ โดยค านึงถึงพัฒนาการทุกด้านของเด็กและยึดเด็ก

เป็นส าคัญ (Child Centered) คือ ผู้ใหญ่จะต้องค านึงถึงถึงความสนใจ ความต้องการ ความ

แตกต่างระหว่างบุคคล อายุ วุฒิภาวะระดับพัฒนาการและลักษณะการเรียนรู้ของเด็ก การจัด

ให้เด็กเรียนรู้ผ่านการเล่น โดยให้เด็กได้ลงมอืปฏิบัติและบอกผลการปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 

เพื่อให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรงและเกิดทักษะในการเรียนรู้ การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็ก

ปฐมวัยนั้นขึ้นอยู่บนพื้นฐานของประสบการณ์เดิมที่เด็กมีอยู่ และประสบการณ์ใหม่ที่เด็กจะรับ 

รวมทั้งยอมรับในวัฒนธรรมและภาษาของเด็ก พัฒนาเด็กให้รู้สึกเป็นสุขในปัจจุบันไม่ใช่เพียง

เพื่อเตรียมเด็กส าหรับอนาคตข้างหน้าเท่านั้น แต่เป็นการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการ

เรียนรู้ของเด็ก ในสภาพแวดล้อมที่สะอาด ปลอดภัย อากาศสดชื่นผ่อนคลายไม่เครียดมีโอกาส

ออกก าลังกายและพักผ่อน มีสื่อวัสดุอุปกรณ์ มีของเล่นที่หลากหลายเหมาะสมกับวัยให้เด็กมี

โอกาสได้เลือกเล่น เรียนรู้เกี่ยวกับตนเองและโลกที่เด็กอยู่ รวมทั้งพัฒนาการอยู่ร่วมกับคนอื่น

ในสังคม 

 การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสรมิพัฒนาการของเด็ก 

 การมสี่วนรว่มของผูป้กครองในการส่งเสริมพัฒนาการของเด็ก 

 ธนภร พีระเพทย์ (2560, สื่อออนไลน์) ได้กล่าวว่า ผู้ปกครอง คือ ครูคนแรก ๆ ของ

เด็กและเด็ก ๆ ก็ได้เรยีนรูห้ลายสิ่งหลายอย่างที่บ้านโดยไม่ต้องได้รับอิทธิพลหรอืได้รับการสอน

อย่างเป็นทางการจากสถานศึกษาแต่อย่างใด ดังนั้นจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญอย่างยิ่งที่  เมื่อเด็กเข้า

เรียนในสถานศึกษาหรือโรงเรียนอนุบาลแล้ว การเรียนรู้จะต้องเชื่อมต่อและเชื่อมโยงระหว่าง

สถานศึกษาและครอบครัว เพื่อให้การเรียนรู้ของเด็กนั้นต่อเนื่องและท าให้การเรียนรู้มี

ความหมายต่อเด็ก เพราะสามารถเชื่อมโยงสู่ชีวิตจริงที่บ้านได้ด้วย บทบาทของผู้ปกครอง 

ได้แก่           

 1. เข้าใจพัฒนาการและความแตกต่างรายบุคคลของลูก เด็กในวัยนี้มีการเจรญิเติบโต

ที่รวดเร็วมาก จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้ปกครองจะรู้และเข้าใจ สามารถส่งเสริมพัฒนาการอย่าง

เหมาะสมเพราะการเจริญเติบโตในช่วงใดช่วงหนึ่งจะเป็นพื้นฐานของการเจริญเติบในช่วงต่อไป 

ทั้งนีเ้พื่อไม่ให้เกิดการชะงักงัน อีกทั้งเด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกัน มีสไตล์ที่อาจแตกต่างกัน 

ผู้ปกครองต้องเข้าใจ บางครั้งอาจต้องมีความอดทนกับสไตล์ของลูก ต้องไม่น าลูกของตนไป

เปรียบเทียบกับเด็กคนอื่นในวัยเดียวกัน แต่ต้องเข้าใจ รู้ใจลูกและส่งเสริมพัฒนาการของลูกใน

วิถีทางที่ลูกชอบ          
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 2. การให้ความรัก/ความอบอุ่น: เด็กต้องการความรักความอบอุ่นจากพ่อแม่เด็กทุก

คนต้องการความรักความอบอุ่นจากพ่อแม่ตั้งแต่แรกเกิด เนื่องจากเด็กมีกลไกด้านประสาท

วิทยาและชีววิทยา มีโปรแกรมในสมองสามารถรับรู้อารมณ์ของผู้อื่นได้ และสื่อสารความรู้สึก

ความต้องการภายในได้ของตนได้ ความอบอุ่นที่เด็กได้รับจากครอบครัวจะเป็นก าลังใจ 

สนับสนุนให้ลูกกล้าคิด กล้าท าในสิ่งใหม่ที่ต้องเรียนรู้ อีกทั้งความอบอุ่นนี้เป็นการสร้างสายใย

ของความผูกพันระหว่างพ่อแม่และลูกให้เกิดความไว้วางใจ กล้าเล่าสิ่งต่าง ๆ ที่กังวล ที่เป็น

ปัญหา ท าให้ผู้ปกครองได้รับรู้ความจริง สามารถให้ค าแนะน าเพื่อแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม

ทั้งในปัจจุบันและในภายภาคหน้า      

 3. การอบรมสั่งสอน: การอบรมเลีย้งดูกับบุคลิกภาพของลูกพฤติกรรมการเลียนแบบ

ทางกาย วาจานั้นปรากฏชัดเจนมาก ทั้งการแต่งกาย ท่าทาง กิริยามารยาทของพ่อแม่ย่อม

ถ่ายทอดไปสู่ลูก การใช้ภาษาพูดและภาษาท่าทางนั้น เด็กสามารถเลียนแบบพ่อแม่ได้อย่างไม่มี

ผิดเพี้ยน หล่อหลอมเป็นบุคลิกภาพของลูก ผู้ปกครองสามารถท ากิจกรรมการสั่งสอนนี้ได้

อย่างเป็นธรรมชาติที่บ้าน การเรียนรู้ในชีวิตประจ าวันของเด็กและครอบครัวท าให้การเรียนรู้

นั้นมีความหมายมากขึ้น โดยเฉพาะเมื่อการเรียนรู้ที่สถานศึกษาและบ้านสอดคล้อง สนับสนุน

ซึ่งกันและกัน อีกทั้งผู้ปกครองยังสามารถจัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็กได้ โดย

อาจจะเริ่มจากการหาสถานที่ประจ าซึ่งเงียบสงบให้เด็กท าการบ้าน จัดสถานที่ในการจัด

แสดงผลงานต่าง ๆ ของเด็ก จัดสื่อ เกม หนังสอืที่เหมาะกับการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กในวัย

นี้ ให้โอกาสเด็กได้ฝึกช่วยเหลือตนเอง ฝึกทักษะ และมีส่วนร่วมช่วยรับผิดชอบงานบ้านเล็ก  ๆ 

น้อย ๆ ตามวัยอย่างสม่ าเสมอ เป็นการฝึกความมีวินัยให้กับเด็กอีกด้วย เรียกได้ว่า วินัยเริ่มที่

บ้านและเป็นวินัยที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่นช่วยเก็บของเล่นเมื่ อเลิกเล่น เก็บของเล่นเป็นที่ 

รับประทานอาหารเป็นที่เป็นต้น         

 4. การอบรมเลี้ยงดูควบคู่กับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กเป็นการอบรมเด็กเพื่อใหเ้กิด

พัฒนาการทางจริยธรรมนัน้ต้องใชเ้หตุผลที่เหมาะกับระดับพัฒนาการทางการรูข้องเด็ก การใช้

เหตุผลที่ไม่สูงเกินระดับพัฒนาการทางการรู้ของเด็กมากนักจะมีประสิทธิภาพในการส่งเสริม

การพัฒนาทางจรยิธรรมของเด็ก การเลี้ยงดูโดยการใชเ้หตุผลจะท าให้เด็กเป็นเด็กดี ไม่ก้าวรา้ว 

รู้จักรับผิดชอบช่ัวดี มีพัฒนาการทางความรู้สึกละอายผิด รู้จักเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มีเมตตา กรุณา

แก่สัตว์เลีย้งและผูอ้ื่น         

 5. การเสริมแรง จูงใจ และให้รางวัล สร้างความมั่นใจให้ลูกเราพูดกันอยู่เสมอว่า ค า

ชมนั้นไม่ต้องซื้อหา หากแต่ค าชมต้องเป็นรูปธรรม บอกกล่าวว่าลูกท าอะไรดีจึงได้รับค าชม 

การชมนี้เป็นการแนะแนวทางให้แก่ลูกว่า สิ่งที่ท านั้นถูกต้องและต้องท าอีกถ้าหากว่าลูก



 

 

 55 

 

 
 

ต้องการค าชม และเมื่อท าบ่อย ๆ พฤติกรรมนั้นก็จะกลายเป็นนิสัย เป็นบุคลิกของเด็ก ส าหรับ

รางวัลนั้น ไม่จ าเป็นต้องเป็นสิ่งของเสมอไป ในระยะแรกอาจใช้สิ่งของเพื่อช่วยใหเ้ด็กเห็นชัดเจน 

แต่ต้อมาผู้ปกครองต้องค่อย ๆ ลดสิ่งของลง คงเหลือไว้เพียงค าพูด ยิ้ม พยักหน้า ทั้งนี้เพื่อ

ไม่ใหลู้กยึดติดกับสิ่งของหรอืกลายเป็นว่าจะท าดีต่อเมื่อมีสิ่งของ หากแต่การท าดีนั้นเพราะเป็น

สิ่งที่ด ี     

 6. การใช้เวลาอยู่กับลูกอย่างมีคุณภาพ เวลาที่มีคุณภาพนั้น อาจจะหลอมรวมอยู่ใน

กิจวัตรประจ าวัน ไม่จ าเป็นต้องจัดขึ้นใหม่ หากแต่ผู้ปกครองให้ลูกมีส่วนร่วม อย่าร าคาญหรือ

คิดว่าเมื่อลูกร่วมกิจกรรมด้วยแล้วท าให้เกิดความล่าช้า เสียเวลา ขอให้ใช้การเสียเวลานั้นอย่า

มีคุณค่า เพราะการท า"งาน"ร่วมกันเป็นการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองกับลูก การ

สนทนา การพูดคุยกับลูกนั้น ยังช่วยให้รับรู้ถึงความคิดความอ่านของลูก สิ่งที่ลู กกลัวที่เป็น

ปัญหาของลูก หลาย ๆ ครั้งเรามีความรู้สึกว่าลูกพูดอะไรก็ไม่รู้ พ้อเจ้อ แต่นั่นคือความคิด

สร้างสรรค์ที่ลูกจินตนาการขึ้น ซึ่งก็เป็นพัฒนาการตามวัย ความสัมพันธ์หรอืสายใยนี ้จะยังตง

อยู่ต่อไปและกลายเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ เพราะเมื่อลูกเห็นว่าพ่อแม่คือคนที่พูดคุยด้วยได้ 

เมื่อมีปัญหาก็ร่วมกันแก้ได้ เมื่อเด็กโตขึ้น ปัญหาก็ยิ่งสลับซับซ้อนยิ่งขึ้น ในยามที่ลูกต้องการ

ความช่วยเหลือ พ่อแม่ก็จะเป็นคนแรกที่ลูกนึกถึง          

 7. การร่วมมอืกับโรงเรียนในการปรับพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของลูก ความร่วมมือ

ที่ดขีองผู้ปกครองกับครูหรอืผู้ดูแลเด็กนั้น จะช่วยให้การปรับพฤติกรรมที่ไม่พงึประสงค์ของเด็ก

ให้หายไปได้อย่างง่ายดาย ครูมีประสบการณ์เพราะสอนเด็กมาหลายรุ่น อีกทั้งการปรับ

พฤติกรรมนั้นต้องท าอย่างสม่ าเสมอ ถ้าร่วมมือกัน ท าทั้งที่โรงเรียนและที่บ้าน พฤติกรรมนั้นก็

จะหายไปอย่างรวดเร็ว         

 8. การร่วมมือกับการจัดกิจกรรมของโรงเรียน อาจเป็นกิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น 

มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของเด็กเป็นส าคัญ ความร่วมมือของผู้ปกครองเป็นการ

สนับสนุนให้ลูกเห็นว่าพ่อแม่และครูมีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน การเรียนรู้ที่โรงเรียนและที่

บ้านสอดคล้อง สนับสนุนซึ่งกันและกัน อีกทั้งผู้ปกครองยังสามารถจัดสิ่งแวดล้อมที่เอือ้ต่อการ

เรียนรู้ของเด็กได้ นอกจากนี้การที่ผู้ปกครองไปร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ที่โรงเรียนจัดขึ้น เช่นการ

เป็นวิทยากร อาสาสมัคร การให้ข้อมูลของลูก การร่วมประเมินความก้าวหน้าพัฒนาการของ

ลูก การสื่อสารจากบ้านสู่โรงเรียนท าให้เกิดการสื่อสารสองทาง ซึ่งการติดต่อสื่อสารนี้ไม่ควร

เกิดขึ้นเมื่อมีเหตุการณ์ที่เป็นปัญหาเท่านั้น แต่ควรได้สื่อสารให้ครูได้รับทราบถึงสิ่งที่เกิดขึ้นที่

บ้าน พัฒนาการของเด็ก ความสนใจของเด็ก ความรู้สึกของเด็กเกี่ยวกับครู โรงเรียน กิจกรรม 

และการเรียนรูค้วบคู่ไปด้วย รวมถึงขอ้เสนอแนะต่าง ๆ เช่น แหลง่เรียนรู ้สื่อที่นา่สนใจ เป็นต้น 



 

 

 56 

 

 
 

 การที่ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็กนั้น เรียกได้ว่าผู้ปกครองเป็น "หุ้นส่วน"

ของโรงเรียนในการเสริมสร้างศักยภาพของเด็กสู่คุณภาพสูงสุด มีงานวิจัยมากมายที่บ่งบอกถึง

ประโยชน์ของการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองอย่างจริงจัง อย่างเช่นงานวิจัยจากมหาวิทยาลัย 

Rochester ใน  New York แล ะมหาวิ ท ยาลั ย  Notre Dame ใน เมื อ ง  Notre Dame พบ ว่ า

ความสัมพันธ์ และความอบอุ่นใน ครอบครัวมีผลกับพฤติกรรมของเด็ก ๆ ตอนอยู่ที่โรงเรียน 

โดยทีมวิจัยได้ส ารวจความสัมพันธ์ของครอบครัวที่มีลุกอยู่ในวัยเรียนทั้งหมด 234 ครอบครัว 

สามารถแบ่งครอบครัวได้ 3 ประเภท คือ ครอบครัวที่อบอุ่น ครอบครัวที่ไม่อบอุ่น และ

ครอบครัวอบอุ่นปานกลาง พบว่าเด็ก ๆ ที่อยู่ในครอบครัวที่ไม่อบอุ่นจะมีพฤติกรรมก้าวร้าว 

และมีสว่นร่วมท ากิจกรรมกับผูอ้ื่นได้ยาก ที่สุดก็จะพัฒนาไปเป็นอาการกังวล และซึมเศร้า  

 กรมสุขภาพจิต (2552, หน้า 16) ได้ให้ความหมายว่า ความส าคัญของพ่อแม่ต่อเด็ก

วัยเรียนก่อนอื่นพ่อแม่ต้องส ารวจตัวเองก่อนว่าเราเป็นตัวอย่างที่เหมาะสม และตัวเราได้สร้าง

บรรยากาศของครอบครัวให้อบอุ่นมั่นคงพอสมควรหรือยัง เพราะรากฐานของสุขภาพจิตมา

จากสัมพันธภาพที่อบอุ่นระหว่างพ่อแม่ลูก บทบาทของพ่อแม่ในการพัฒนาลูก พ่อแม่ต้องเป็น

คนที่รักการเรียนรู้ เพื่อที่จะสามารถอธิบายและสร้างความเข้าใจใหก้ับลูกได้ เป็นแบบอย่างของ

ลูกในการปรับตัวและใฝ่เรียนรู้ พ่อแม่ควรมีการเสริมสร้างก าลังใจให้กับลูก มีกิจกรรมร่วมกับ

ลูกไม่ว่าจะเป็นเรื่องการเล่น การสนทนา หรือการเรียน หรือกิจกรรมอื่น  ๆ เพื่อสร้างสาย

สัมพันธ์ที่ใกล้ชิด ท าให้จติใจเด็กมีความมั่นคงและเรียนรู้จากพ่อแม่ในชีวิตจริง ส่งเสริมให้เด็กมี

มนุษยสัมพันธ์และคุณธรรมที่ดี สามารถเป็นมิตรกับผู้อื่น รว่มมอืกับผู้อื่นได้ มีความสามารถใน

การประนีประนอม ขณะเดียวกันก็มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่และรู้จักเสียสละ ไม่เห็นแก่ตัว 

และต้องร่วมมอืกับทางโรงเรียน รูถ้ึงปัญหาของลูก ตัง้แต่เนิ่น ๆ เพื่อที่จะแก้ไขปัญหาที่ซ่อนเร้น

อยู่ จะได้เข้าใจและช่วยกันแก้ไขตั้งแต่แรก ๆ พ่อแม่จึงมีส่วนส าคัญในการจะส่งเสริมให้เด็กมี

พัฒนาการที่เหมาะสมตามวัย การร่วมมือกันระหว่างผู้ปกครอง ครู แลโรงเรียนจะท าให้เด็กมี

พัฒนาการที่เหมาะสมตามวัยเทคนิคง่าย ๆ ส าหรับพ่อแม่ และผู้ดูแลเด็กที่จะช่วยกระตุ้น

พัฒนาการและสมองของเด็กปฐมวัย 

         1. การให้อาหารที่จ าเป็นต่อร่างกายและความต้องการของเด็กตามวัย จะช่วยให้

พัฒนาการทางร่างกายพร้อมก่อนที่จะสร้างการเรียนรู้ โดยอาหารดังกล่าวต้องเป็นอาหารที่มี

สารอาหารครบถ้วนและเพียงพอ เด็กแรกเกิดควรได้รับนมแม่เพียงอย่างเดียว (โดยที่ไม่ต้องให้

เด็กดื่มน้ าเปล่า) และควรใหอ้าหารที่มีปริมาณเกลือและน้ าตาลน้อย 

          2. เด็ก ๆ ต้องนอนหลับพักผ่อนอย่างเพียงพอ เหมาะสม และยาวนาน เพื่อช่วยให้เกิด

พลังสมอง ท าให้เด็กมีอารมณ์แจม่ใส และเพิ่มความตื่นตัวให้กับสมองเด็ก ๆ ที่พักผ่อนเพียงพอ
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จะพร้อมกับการเรียนรู้ มีสมาธิ และพร้อมที่จะท ากิจกรรมเสริมสร้างพัฒนาการต่าง ๆ ได้เป็น

อย่างดี ซึ่งพ่อแม่ผู้ปกครองต้องเข้าใจด้วยว่าเด็กในแต่ละช่วงอายุ จะมีรอบและระยะเวลาใน

การนอนไม่เหมือนกัน 

          3. บรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้จะท าใหเ้ด็กเรียนรู้ได้ดีขึ้น และพัฒนาสมรรถนะการ

เรียนรู้ให้ติดตัวเด็กไปจนตลอดชีวิต พ่อแม่ ผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็กควรสร้างบรรยากาศที่

ปลอดภัย ปกป้องเด็กไม่ให้เกิดความกลัว ปราศจากความรุนแรง การโดนละเมิด และการ

ทอดทิง้ 

         4. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท าให้เด็กเสียใจและเกิดการกระทบกระเทือนทางอารมณ์ พ่อ

แม่ ผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็กควรให้โอกาสและช่วยส่งเสริมให้เด็กอธิบายเหตุผลให้เด็กเสียใจ

ด้วยเรื่องอะไร เวลานี้จะเป็นเวลาที่ท าให้เชื่อมต่อกับอารมณ์ของเด็กได้เป็นอย่างดี หากอยาก

สอน ควรปล่อยให้เด็กหายจากอาการโศกเศร้าเสียก่อน แล้วจึงสอนเพราะเด็กจะเรียนรู้

ประสบการณแ์ละยอมรับการเรียนรูไ้ด้  

          5. หากพ่อแม่เข้าใจวิธีการดูแลเลีย้งดูเด็กอย่างมีคุณภาพ ไม่ว่าจะผ่านการเรียนรู้ของ

พ่อแม่ (parental education) เข้าฟังอบรมการเลี้ยงดูเด็ก หรือการส่งเสริมวินัยเชิงบวก จะช่วย

ให้พ่อแม่เกิดทักษะที่ช่วยส่งเสริมให้เด็กมีจิตใจที่เข้มแข็ง และสามารถปรับตัวให้เข้ากับทุก

ปัญหาได้ในอนาคต 

        6. การเสริมการกระตุ้นพัฒนาการจะช่วยให้ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่ (หรือผู้ดูแล

เด็ก) กับตัวเด็กดีมากขึ้น และท าให้เด็กสามารถปรับตัวกับการเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต การเสริม

การกระตุ้นพัฒนาการรวมถึง การเล่น การอ่านนิทาน การร้องเพลง การกอดและการสัมผัส 

และการให้เด็กได้เรียนรูจ้ากประสบการณ์ใหม่ ๆ การกระตุ้นพัฒนาการเป็นสิ่งที่เด็กไม่สามารถ

ท าได้ด้วยตัวเอง เด็ก ๆ ต้องการให้พ่อแม่ ผู้ปกครองช่วยเหลือ และเทคนิคง่าย ๆ ที่กล่าวมา

ข้างต้นนอกจากจะช่วยท าให้ เรียนรู้ได้เร็วขึ้น ยังสามารถท าให้ปรับตัวเข้ากับสังคมและ

สิ่งแวดล้อมทางจติวิทยาสังคม ซึ่งจะช่วยใหเ้ด็กพัฒนาเต็มศักยภาพของเขาเอง  

 พิทยาภรณ์ สิงหกานตพงศ์ และณัฐวรดา มณีรัตน์ (2550, หน้า 106-110) กล่าวถึง

บทบาทและหน้าที่ของพ่อแมใ่นการอบรมเลี้ยงดู ว่า พ่อแมเ่ป็นครูคนแรกที่มีหน้าที่อบรมเลีย้งดู

เด็กในครอบครัว บทบาทและหน้าที่ที่ดีของพ่อแม่จึงเป็นสิ่งที่จะต้องเรียนรู้เพื่อให้พฤติกรรม

ของเด็กเป็นไปในแนวทางที่ถูกต้อง บทบาทและหน้าที่ที่ส าคัญของพ่อแม่ในการส่ งเสริม

พัฒนาการและการเรียนรูข้องเด็กมี ดังนี้  

 1. เจตคติของพ่อแม่ที่มีต่อเด็กนั้นควรจะเป็นไปในทางที่ดีเสมอ พ่อแม่ที่มีเจตคติที่ดี

ต่อเด็กในทางที่ดีนั้น จะต้องเข้าใจพฤติกรรมที่เกิดขึ้นของเด็กในวัยต่าง ๆ ไม่ต าหนิเด็ก เมื่อเด็ก
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มีพฤติกรรมที่ผิดแปลกไปจากเด็กคนอื่น ๆ หาสาเหตุและท าความเข้าใจต่อสิ่งที่เกิดขึ้นหาทาง

แก้ไขด้วยความรักและเห็นใจเด็กเสมอ 

 2. สนองตอบความต้องการของเด็กในทุกด้าน การสนองตอบความต้องการของเด็ก

นั้นแบ่งออกเป็น 3 ประการคือ 

  2.1 การตอบสนองความตอ้งการดา้นสรีระวิทยา ได้แก่  

   2.1.1 การให้อาหารที่ถูกต้องตามหลักโภชนาการ 

   2.1.2 ควรเอาใจใส่ในเรื่องของการพักผ่อนนอนหลับให้เด็กได้รับการพักผ่อน

นอนหลับเพียงพอกับวัยของเด็ก 

   2.1.3 ส่งเสริมการออกก าลังกาย เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

   2.1.4 ดูแลเอาใจใส่เรื่องเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มจัดให้เพียงพอและดูแลความ

สะอาดเรียบร้อย 

   2.1.5 ฝกึหัดเรื่องการขับถ่ายให้กับเด็กเมื่อถึงเวลาอันควร 

   2.1.6 สนใจในเรื่องของการป้องกันโรค และการเจ็บป่วยของเด็กสม่ าเสมอ 

ตั้งแตก่ารรับวัคซีนสรา้งภูมิต้านทานโรคของเด็กและดูแลสุขภาพของเด็กเสมอ 

   2.1.7 ควรระวังเรื่องอุบัติเหตุที่จะเกิดขึ้นกับเด็ก โดยเฉพาะอุบัติเหตุที่เกิดจาก

ความอยากรู้อยากเห็นของเด็ก 

  2.2 การตอบสนองความตอ้งการทางจติวิทยา ได้แก่ 

  2.2.1 การให้ความรักความอบอุ่นอย่างพียงพอ จะท าให้เด็กเกิดความมั่นใจ 

ความไว้วางใจในคนอื่นและมองโลกในแงด่ี 

  2.2.2 ปฏิบัติกับเด็กให้เสมือนเขาเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัว ให้เขาได้มีส่วน

ร่วมในกิจกรรมภายในบ้าน มีโอกาสแสดงความคิดเห็น 

    2.2.3 การให้อิสรภาพและความเป็นตัวกับเด็ก ให้รู้จักการช่วยเหลือตนเอง

ตามวัยอันสมควร ไม่เข้มงวดจนเกินไป และไม่คอยช่วยเหลือมากเกินไป 

 3. ถ่ายทอดวัฒนธรรมประเพณีใหก้ับเด็ก การถ่ายทอดวัฒนธรรมประเพณีที่ดี ได้แก่ 

       3.1 ให้เด็กรู้จักยกย่องวัฒนธรรมของชาติ เกิดความต้องการที่จะรักษามรดกทาง

วัฒนธรรมและประเพณีของไทยไว้ 

       3.2 ปลูกฝังลักษณะที่ดใีนการอยู่รว่มกันกับผูอ้ื่นในสังคม 

       3.3 อบรมมารยาทในสังคมให้กับเด็ก เช่น การปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับเวลาและ

สถานที่ มารยาทในการรับประทานอาหาร 

 4. ปลูกฝังเจตคติที่ดีตอ่บุคคลและสิ่งต่าง ๆ การปลูกฝังเจตคติที่ดีนี้ ท าได้โดย 
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       4.1 บิดามารดามีเจตคติที่ดีตอ่บุคคลต่าง ๆ และสิ่งต่าง ๆ ก่อน แล้วเด็กจะเอาเป็น

แบบอย่าง 

       4.2 ให้ความรักเกี่ยวกับเรื่องราวต่าง ๆ และบุคคลต่าง ๆ ในความเป็นจริง  

       4.3 การอภปิรายร่วมกันในครอบครัว เช่น อภิปรายเหตุการณ์ในหน้าหนังสือพิมพ์ 

ข่าว 

       4.4 จัดประสบการณ์ตรงให้กับเด็ก ให้เด็กได้พบกับสถานการณท์ี่ดแีละบุคคลที่ดี 

       4.5 ใช้แรงจูงใจ เชน่ การชมเชยและการยกย่องบุคคลที่ท าดี 

 5. ส่งเสริมความสนใจของเด็ก ได้แก่ 

       5.1 จัดหาอุปกรณ์ต่าง ๆ ในการท ากิจกรรม 

       5.2 พาออกไปดูสถานที่ต่าง ๆ ที่ส าคัญ หรือหาสถานที่พักผอ่น 

 6. ส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญา พ่อแม่ควรพยายามส่งเสริมพัฒนาการด้านนี้ให้

มากโดยท าได้ดังนี้ 

       6.1 ฝกึใหเ้ด็กรู้จักใช้ความคิดในการแสดงออกที่เป็นประโยชน์ตอ่สังคมและชุมชน 

       6.2 ฝกึใหเ้ด็กมีสมาธิในการเรียน การศกึษาค้นคว้าต่าง ๆ ไม่ท้อถอยงา่ย ๆ 

       6.3 ส่งเสริมให้เด็กมีความคดิก้าวหน้า พยายามแสวงหาความรูใ้หม่ ๆ  

       6.4 ให้ความเขา้ใจความงามของศิลปะตา่ง ๆ และความไพเราะของดนตรี 

       6.5 ให้มคีวามเช่ือม่ันในตนเอง สามารถแก้ไขสถานการณต์่าง ๆ 

       6.6 ส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรคด์้วยการเปิดโอกาสใหเ้ด็กได้แสดงออก 

       6.7 ให้เด็กมีโอกาสเข้าร่วมรับผดิชอบในการท างานส่วนรวม 

       6.8 ให้เด็กได้เรียนรู้ตามความถนัดเพื่อออกปฏิบัติงานตามที่ชอบและให้โอกาสใช้

สติปัญญาได้อย่างเต็มความสามารถ 

 7. สร้างสิ่งแวดล้อมที่ดีให้กับเด็ก ได้แก่ 

       7.1 ท าให้เด็กเกิดความรู้สกึว่าเขาได้รับความรักอย่างเพียงพอ 

       7.2 พ่อแม่ควรท าทุกอย่างให้เด็กเห็นว่าเป็นที่พึงเขาได้ทัง้ร่างกายและจิตใจ 

 7.3 หางานให้เขาท าภายในบ้านเพื่อให้เกิดทักษะและยังช่วยพัฒนากล้ามเนื้อ โดย

พยายามให้มีประสบการณ์ในการท างานมากที่สุด 

       7.4 พ่อแม่เป็นแบบอย่างในความประพฤติที่ดี เชน่ พูดจาไพเราะ 

       7.5 ให้เด็กได้เรียนรู้ถึงสภาพความเป็นอยู่ภายในครอบครัวเมื่อโตพอที่จะรับรู้ อาจ

ให้รูถ้ึงรายจ่ายภายในบ้าน ให้รูเ้รื่องการประหยัด การใชจ้า่ยต่าง ๆ 

       7.6 ให้เด็กมีสทิธิ์มีเสียงตามความคดิอ่านของครอบครัว รู้เรื่องกฎหมายง่าย ๆ 
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 8. ท าตัวเป็นครูของลูก หน้าที่โดยตรงของพ่อแม่ก็คือการเลีย้งดูและอบรมสั่งสอนลูก

เท่ากับเป็นครูคนแรกของลูก การท าตัวเป็นครูที่ดขีองลูกท าได้ดังนี้ 

       8.1 ให้โอกาสในการพัฒนาความรู้ความเข้าใจกับเด็กโดยจัดหาวัสดุอุการณ์เพื่อ

การกระตุน้ความเขา้ใจและการใชป้ระสาทสัมผัสทั้ง 5 นั้น เช่น หาเครื่องเล่น และเกมตา่ง ๆ 

       8.2 ให้เวลาและความสนใจต่อลูกอย่างจริงจังในการฝึกฝนทักษะความรู้และการ

ส่งเสริมพัฒนาการตา่ง ๆ 

       8.3 ให้ก าลังใจแก่เด็กในการฝึกหัดความช านาญ และการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ด้วยดี 

เชน่ การใชภ้าษา ทักษะทางดา้นกีฬา 

 9. การให้แรงเสริมและการลงโทษ 

 9.1 พ่อแม่ควรเอาใจใส่ต่อความคิดเห็นของลูก สนใจในกิจกรรมต่าง ๆ ของลูก ให้

ค าแนะน า ส่งเสริมและเฝ้าดูผลส าเร็จในงานของลูกด้วยความตั้งใจและอดทน เมื่อลูกประสบ

ความส าเร็จพ่อแม่ควรแสดงความดีใจอย่างชัดแจ้ง และการให้แรงเสริมด้วยการชมเชยหรือ

การให้รางวัล เพื่อให้เกิดความภาคภูมใิจ เชื่อมั่นในตนเอง และมีก าลังใจในการท างานอื่นต่อไป 

 9.2 พ่อแม่ควรจะใช้แรงเสริมเป็นตัวสร้างบุคลิกภาพของเด็กตามที่ตนต้องการ พ่อ

แมจ่ะต้องเป็นแบบอย่างโดยแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมให้ลูกเห็นอย่างเด่นชัด 

       9.3 พ่อแมค่วรจะใช้วิธีการลงโทษให้เหมาะสม การท าโทษยังเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับ

เด็ก แต่อย่างไรก็ตามการลงโทษเด็กควรมีหลักการที่ถูกต้องด้วยจึงจะท าให้การลงโทษนั้น

เกิดผลดีแก่ตัวเด็กแลละการอบรมเลี้ยงดูของพอ่แม่ 

 ศศพิันธุ์ เปี๊ยนเปี่ยมสิน (2559, หนา้ 48-49) การส่งเสริมทักษะทางสังคมโดยพ่อแม่ 

 1. พ่อแม่ควรเปิดโอกาสใหเ้ด็กได้เรียนรู้ในเล่นกับเพื่อนวัยไล่เลี่ยกันไม่มีประสบการณ์

ใด ๆ ของเด็ก ๆ ที่จะมาแทนที่การเล่นกับเพื่อนได้หากเด็ก ๆ ได้มีการเล่นกับเพื่อนวัยไล่เลี่ยกัน

มากเท่าใดในช่วงต้นของชีวิต (Early age) ก็จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาทักษะทางสังคมกับ

เด็กมากเท่านั้นโดยเฉพาะอย่างยิ่งก่อนที่เด็ก ๆ จะเข้าไปอยู่ในสภาพแวดล้อมของสถานรับเด็ก

หรือเข้าโรงเรียนความสามารถในการพัฒนาความสัมพันธ์กับกลุ่มเพื่อน ๆ วัยเดียวกันอย่าง

ยาวนานของเด็ก ๆ รวมถึงวัยเตาะแตะ (Toddlers) ด้วยจะเป็นผลดีต่อตัวเด็กเองในการพัฒนา

สมรรถนะทางสังคม 

 2. พ่อแม่ควรเล่นกับลูกในลักษณะที่เด็กวัยเดียวกันเล่นกันถึงแม้ว่าเด็ก ๆ จะเรียนรู้

ทักษะส าคัญต่าง ๆ ด้วยการเล่นก็สามารถเล่นกับเด็กอื่น ๆ แต่เด็กสามารถเรียนรู้ผ่านการเล่น

กับพ่อแม่ด้วยพ่อแม่ที่เล่นกับเด็กเสมอ ๆ จะท าให้ทักษะทางสังคมและความสามารถในการเข้า

กับเด็กวัยเดียวกันดีขึน้ลักษณะหรอืวิธีการเล่นระหว่างพ่อแมก่ับลูกในวัยเดียวกันคือเล่นให้สนุก
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ข าขัน ไม่บ่น ดุ ว่า และออกค าสั่งกับเด็กระหว่างการเล่นแต่ควรให้การยอมรับท าตัวเสมอกัน

ท าตามและตอบสนองตอ่ความคิดเห็นของเด็ก ๆ 

           3. พ่อแม่ควรพูดคุยกับลูกเกี่ยวกับความสัมพันธ์ทางสังคมของลูกพ่อแม่สามารถคุย

กับลูกเกี่ยวกับเหตุการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันที่เกิดขึ้นหรือเรื่องราวต่าง ๆ ของเพื่อนวัย

เดียวกันในระหว่างการเดินทางจากบ้านไปโรงเรียนหรือจากโรงเรียนกับบ้านหรือระหว่าง

อาหารเย็นลักษณะการพูดคุยต้องท าให้เด็กสนุกไม่เคร่งเครียดสร้างบรรยากาศให้เด็กรู้สึก

อบอุ่นปลอดภัยเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และเข้าใจปัญหาที่แท้จริงการพูดคุยกันเชน่นีจ้ะท าให้

ทักษะทางสังคมของเด็กพัฒนาขึ้นได้ 

           4. พ่อแม่ควรช่วยลูกแก้ปัญหาแม้ว่าพ่อแม่จะไม่รู้ทางออกในการแก้ปัญหาของเด็ก ๆ 

ได้ทั้งหมดหรือทุกเรื่องแต่อาจช่วยเหลือเด็ก ๆ ได้ผ่านการพูดคุยกันด้วยความเอาใจใส่และ

สนใจ ตัวอย่างเช่นเด็กหญิงไผ่ก าลังเรียนอยู่ชั้นอนุบาลและกลับมาเล่าให้พ่อของเธอฟังถึงเพื่อน

คนหนึ่งที่เรียนอยู่ในช้ันเดียวกันว่า “ใจร้ายกับทุกคน” พ่อจึงคุยไต่ถามเรื่องราวจากลูกสาวท า

ให้ลูกสาวสรุปตามความคิดของเธอว่าเพื่อนร่วมช้ันเรียนคนนี้อาจจะเป็นคนใจร้ายจริงก็ได้

เพราะไม่มีใครในห้องชอบเธอจากกรณีนีพ้่อไม่ได้เพิกเฉยต่อความรูส้ึกของลูกโดยมองว่าปัญหา

ของลูกเป็นเรื่องเล็กน้อยแต่ได้ใช้การพูดคุยกับลูก เพื่อให้ลูกมองเห็นถึงปัญหาและคิดพิจารณา

แก้ปัญหาเองดังนั้นเมื่อได้ต้องเผชิญกับปัญหาพ่อแม่ช่วยลูกด้วยการให้แนวทางแก้ไขปัญหา

หรอืมุมมองต่าง ๆ เพื่อให้เด็กรู้จักคิดในเรื่องสัมพันธภาพและช่ังน้ าหนักของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น 

 5. พ่อแม่ควรมีเทคนิคการพูดที่ดี/เป็นมิตรกับลูก นอกจากพ่อแม่จะพูดคุยกับลูกเพื่อ

ช่วยแก้ปัญหาลูกแล้วพ่อแม่ควรพูดกับลูกอย่างเป็นมิตรบอกหรือชี้แนะแนวทางเลือกต่าง  ๆ 

พร้อมกับเปิดโอกาสและเป็นมิตรกับเด็ก นอกจากนี้พ่อแม่ควรพูดกับลูกอย่างประนีประนอมไม่

พูดก้าวร้าวหรือพูดออกค าสั่งเพราะสิ่งเหล่านี้จะมีผลต่อการแสดงออกของเด็กกับเพื่อน ๆ วัย

เดียวกัน 

 6. พ่อแม่อาจแทรกแซงการเล่นของลูกเมื่อจ าเป็นนอกจากพ่อแม่จะพูดกับเด็กในเรื่อง

คุณค่าของการสร้างสัมพันธภาพและเล่นกับลูกแล้วพ่อแม่ควรช่วยเหลือลูกในการตีความ

ประสบการณ์การเล่นของลูกและปล่อยให้เด็กเล่นไปเรื่อย ๆ โดยไม่แทรกแซงการเล่นของลูก

หากไม่จ าเป็นการปล่อยให้เด็กวัยเดียวกันเล่นกันเองโดยพ่อแม่ไม่เข้าไปยุ่งจะท าให้เด็กรู้จัก

ปรับตัวรู้จักการแสดงออกซึ่งเป็นการพัฒนาทางสังคมของเด็กได้ 

 พิทยาภรณ์ สิงหกานตพงศ์ และณัฐวรดา มณีรัตน์ (2550, หน้า 173-174) กล่าวถึง 

การจัดสภาพแวดล้อมเพื่อส่งเสริมพัฒนาการการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยโดยผู้ปกครองว่า เด็ก

ปฐมวัยเป็นวัยที่ส าคัญที่สุดในชีวิตของมนุษย์ เด็กจะพยายามเรียนรู้เกี่ยวกับโลกทั้งในบ้านและ
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นอกบ้าน เด็กจะค้นคว้า ทดลอง สอบสวน เลียนแบบและต้องการที่จะรู้ทุกสิ่งทุกอย่างรอบตัว

เด็ก ดังนั้นความสามารถในการเรียนรูแ้ละทักษะหลาย ๆ ด้านของเด็กปฐมวัยขึน้อยู่กับโอกาสที่

เด็กจะได้รับจากผู้ปกครองที่จะจัดสภาพแวดล้อมที่ดีให้แก่เด็ก การจัดสภาพแวดล้อมอย่าง

ระมัดระวัง และมีความคิดสร้างสรรค์ จะช่วยสะท้อนให้เห็นถึงความสนใจของเด็ก พื้นฐานการ

พัฒนาการและแบบของการเรียนรู้เป็นการแสวงหาวิธีการพัฒนาความรับผิดชอบ การริเริ่ม

สร้างสรรค์และการเรียนรูใ้นตัวเด็ก ในการจัดสภาพแวดล้อมนัน้เป็นสิ่งส าคัญในการเริ่มต้นของ

การอบรมเลี้ยงดูเด็ก หลักในการจัดสภาพแวดล้อมให้กับเด็กของผู้ปกครอง มีดังนี้ 

           1. การจัดสภาพแวดล้อมภายในบ้านให้ร่มรื่น สุขสงบอบอุ่น และปลอดภัย พ่อแม่ 

ผู้ปกครองมีความรักใคร่ปรองดองกัน สิ่งของเครื่องใช้จัดไว้เป็นระเบียบเรียบร้อย จัดที่ไว้

ส าหรับให้เด็กเล่น ทั้งในร่มและกลางแจ้ง จัดหาหนังสือภาพ หนังสือนิทาน เกม เครื่องเล่น ให้

เด็กได้เล่นอย่างสนุกสนานได้ฝึกหัดได้ฝึกปฏิบัติจริง ได้ฝึกเชาว์เพื่อให้เกิดปัญญา ได้มีโอกาส

ส ารวจและเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ จากสภาพแวดล้อมภายในบ้านอย่างอิสระ ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้

โดยไม่รู้สึกตัว เป็นการเสริมก าลังใจให้เด็กได้มีความภาคภูมิใจ ความมั่นใจในสิ่งที่เด็กเลือก 

เด็กคิด เด็กปฏิบัติได้ เป็นการสร้างพื้นฐานเบือ้งตน้เพื่อให้เด็กมีความพร้อมในการเรียนรู้ต่อไป 

 2. สร้างสภาพแวดล้อมที่อยู่รอบตัวของเด็ก ให้เด็กสามารถดูดซึมค่านิยมที่ต้องการ

ปลูกฝังเองโดยผู้ใหญ่ไม่ต้องเสียเวลาพร่ าสอนจนเกินไป เช่น อยากให้เด็กเป็นคนสะอาดก็ต้อง

พยายามจัดสถานที่ที่เด็กอยู่อาศัยให้สะอาด หมั่นปัดกวาด เช็ดถูท าความสะอาดไม่ให้มีเศษ

ขยะเกลื่อนกลาดภายในบ้าน ภาชนะเครื่องใชส้ะอาดอยู่ตลอดเวลา นิสัยในเรื่องความสะอาดจะ

พัฒนาขึ้นในตัวเด็กอย่างแน่นแฟ้น 

 3. จัดให้เด็กได้ใกล้ชิดกับบุคคลแวดล้อมที่เป็นตัวอย่างที่ดี เพื่อให้เป็นตัวอย่างให้เด็ก

ประพฤติตามในสิ่งที่ดีงาม ตามที่พ่อแม่ผู้ปกครองอยากให้เด็กเป็น เช่น ถ้าต้องการให้เด็กมี

ความซื่อสัตย์ ผู้ใหญ่ที่อยู่ใกล้ชิดกับเด็กก็ต้องมีความซื่อสัตย์ ไม่หยิบฉวยของที่ผู้อื่นเขาไม่ให ้

ไม่พูดโกหก ไม่คดโกง คิดย่างไร สอนอย่างไร ผู้ใหญ่ตองปฏิบัติอย่างนั้นให้เป็นตัวอย่างที่ดีแก่

เด็ก เมื่อเด็กได้เห็นตัวอย่างที่ดีนาน ๆ เข้าก็จะยอมรับ เป็นคนมีสัจจะมีความซื่อสัตย์ได้โดยไม่

สับสนขัดแย้ง 

 4. จัดโอกาสให้เด็กได้ศึกษาหาประสบการณ์จากสถานที่แวดล้อมใกล้ ๆ ตัวเด็ก เช่น 

โรงพยาบาล วัด ตลาด สวนสาธารณะ ที่ท าการไปรษณีย์ เป็นต้น พาเด็กไปทัศนศึกษา เพื่อ

เปิดหูเปิดตาให้ความรู้กว้างขวางเท่าที่สามารถจะท าได้ ซึ่ งสามารถช่วยพัฒนาความคิดมี

เหตุผล ช่วยขัดเกลาจิตใจให้ละเอียดอ่อน ช่างสังเกต พัฒนาสุนทรียภาพใหเ้กิดขึ้นในตัวเด็ก 
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 5. แสวงหาแบบอย่างทางวัฒนธรรมที่ดีงามให้เด็กได้ปฏิบัติตาม เช่น รูปภาพ การไว้ 

การแสดงมารยาทที่ดีเมื่อมีคนให้สิ่งของ ถ้าผู้ใหญ่ต้องไหว้แล้วกล่าวค าขอบพระคุณหรือ

ขอบคุณ ถ้าเพื่อนให้กล่าวค าขอบใจเมื่อรับของ ฯลฯ ชี้น าให้เด็กเข้าใจและประพฤติตามให้

ถูกต้อง การชักน าให้เด็กเข้าใจและประพฤติตามพฤติกรรมที่ดีงามก็เป็นทางหนึ่งที่จะช่วย

พัฒนาเด็กในทางที่ดีที่ควรได้ 

 6. เสนอเหตุการณ์ เรื่องราวหรอืปัญหาที่แวดล้อมตัวเด็กที่สนใจน ามาสนทนาร่วมกัน 

เช่น เมื่อเด็กได้พบเห็นหรือสัมผัสสิ่งต่าง ๆ เรื่องราวต่าง ๆ อาจจะเป็นเรื่องจริงหรือเรื่องจาก

โทรทัศน์ วิทยุ หรือข่าวที่ได้รับฟังมา ดูมา เห็นมา ที่เด็กสนใจน ามาสรุปให้เด็กเห็นคุณค่า เห็น

ความหมายของสิ่งน้ัน ๆ 

 วิวรรณ สารกิจปรีชา (2553, สื่อออนไลน์) กล่าวว่า ผู้ปกครองและ/หรือครอบครัว 

คือ ครูคนแรก ๆ ของเด็กและเด็ก ๆ ก็ได้เรียนรู้หลายสิ่งหลายอย่างที่บ้านโดยไม่ต้องได้รับ

อิทธิพลหรือได้รับการสอนอย่างเป็นทางการจากสถานศึกษาแต่อย่างใด ดังนั้นจึงเป็นสิ่งที่

ส าคัญอย่างยิ่งที่เมื่อเด็กเข้าเรียนในสถานศึกษาแล้วการเรียนรู้จะต้องเชื่อมต่อและเชื่อมโยง

ระหว่างสถานศึกษาและครอบครัว เพื่อให้การเรียนรู้ของเด็กนั้นต่อเนื่องและท าให้การเรียนรู้มี

ความหมายต่อเด็ก เพราะสามารถเชื่อมโยงสู่ชีวิตจริงที่บ้านได้ด้วย มีวิจัยมากมายที่ช้ีให้เห็นถึง

ความส าคัญและผลดีต่อนักเรียนในการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและครอบครัวใน

การจัดการศึกษาด้วยการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กมีผลต่อ

พัฒนาการและความส าเร็จด้านการศึกษาของนักเรียนอย่างเด่นชัด อีกทั้งยังช่วยผลักดันให้

สถานศึกษาด าเนินงานจัดการศกึษาอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลดีขึ้นอีกด้วย ซึ่งการมี

ส่วนรว่มนั้น ผู้ปกครองสามารถมีส่วนรว่มได้ทั้งที่โรงเรียนและที่บ้าน 

          North Central Regional Education Labovatory (อ้างอิงใน วิวรรณ  สารกิจปรีชา

2553) ได้น าเสนอลักษณะการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในสถานศึกษาเพื่อพัฒนาการเรียนรู้

ของนักเรียนตามรูปแบบของ Epstein และ Janson 6 ลักษณะ ซึ่งมีแนวทางในการส่งเสริมให้

เกิดการมีสว่นร่วมของผูป้กครองดังนีค้ือ 

         1. Parenting หรือ การดูแลเลีย้งดูเด็กของครอบครัวหมายถึง ภาระหน้าที่พื้นฐานของ

ผู้ปกครองที่จะต้องจัดให้เด็กซึ่งควรรวมถึง การจัดหาที่อยู่อาศัย การดูแลสุขภาพ อนามัย 

อาหารที่มีคุณภาพ และความปลอดภัยให้แก่เด็ก นอกจากนั้น ผู้ปกครองควรจะต้องจัด

สภาพแวดล้อมที่บ้านที่ส่งเสริมการเรียนรู้ใหแ้ก่เด็กอย่างเหมาะสมกับวัยและระดับช้ันด้วยสิ่งที่

โรงเรียนพยายามด าเนินการเพื่อส่งเสริมให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมด้านนี้มี เช่น ให้ความเข้าใจแก่

ผู้ปกครองเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ให้ค าปรึกษาหรือข้อมูลเกี่ยวกับ
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การเลี้ยงดูหรือการปรับพฤติกรรมเด็ก จัดอบรมเชิงปฏิบัติการหรือสิ่งพิมพ์ ให้แก่ผู้ปกครอง

เกี่ยวกับการเลี้ยงดูส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กที่เหมาะสมกับวัยและช้ันเรียน แนะน าหนังสือ 

website และสื่อต่าง ๆ เพื่อเพิ่มพูนความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมเด็กในทุกด้านให้แก่ผู้ปกครอง 

แนะน าการจัดสิ่งแวดล้อมที่บ้านใหเ้อื้อต่อการเรียนรู้ของนักเรียน ผูป้กครองสามารถมีส่วนร่วม

ลักษณะนี้ได้อย่างเป็นธรรมชาติที่บ้าน การเรียนรู้ในชีวิตประจ าวันของเด็กและครอบครัวท าให้

การเรียนรู้นั้นมีความหมายมากขึ้น โดยเฉพาะเมื่อการเรียนรู้ที่สถานศึกษาและบ้านสอดคล้อง 

สนับสนุนซึ่งกันและกัน อีกทั้งผู้ปกครองยังสามารถจัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็ก

ได้ โดยอาจจะเริ่มจากการหาสถานที่ประจ าซึ่งเงียบสงบให้เด็กท าการบ้าน จัดบอร์ด          

หรือสถานที่ในการจัดแสดงผลงานต่าง ๆ ของเด็ก จัดสื่อ เกม หนังสือที่เหมาะกับเด็กในวัยนี ้

ให้โอกาสเด็กได้ฝึกช่วยเหลือตนเอง ฝึกทักษะ และมีส่วนร่วมช่วยรับผิดชอบงานบ้านเล็ก ๆ 

น้อย ๆ ตามวัย ผู้ปกครองควรให้ก าลังใจเด็กสม่ าเสมอ และเป็นตัวอย่างที่ดี เชิญชวน ชมเชย 

ส่งเสริม สนับสนุนเด็กตามวัย 

          2. Communication หรือ การสื่อสาร หน้าที่รับผิดชอบพื้นฐานของสถานศึกษานั้นควร

รวมถึงวิธีการสื่อสารอย่างหลากหลายจากสถานศึกษาไปยังบ้าน (เช่น ข่าวสาร จดหมายแจ้ง 

email สมุดสื่อสาร สมุดรายงานการเรียน การประชุม การโทรศัพท์) รวมถึงการให้ข้อมูลต่าง ๆ 

ด้วย (เช่น หลักสูตร การจัดอบรมและกิจกรรมต่าง ๆ การเรียนการสอนในแต่ละหน่วยการ

เรียนรู้ ข่าวสารประจ าสัปดาห์)ผู้ปกครองก็เช่นกัน ควรสื่อสารจากบ้านสู่สถานศกึษา ท าให้เกิด

การสื่อสารสองทาง เพื่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนและการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน ซึ่งการ

ติดต่อสื่อสารนี้ไม่ควรเป็นการสื่อสารเมื่อมีเหตุการณ์ที่เป็นปัญหาเท่านั้น แต่ควรได้สื่อสารให้

ครูได้รับทราบถึงสิ่งที่เกิดขึ้นที่บ้าน พัฒนาการของเด็ก ความสนใจของเด็ก ความรู้สึกของเด็ก

และผู้ปกครองเกี่ยวกับครู โรงเรียน กิจกรรม และการเรียนรู้ควบคู่ไปด้วย รวมถึงข้อเสนอแนะ   

ต่าง ๆ เชน่ แหล่งเรียนรู้ วิทยากร ฯลฯ  

 3. Volunteering เป็นอาสาสมัคร หมายถึง การที่ผู้ปกครองอาสาสมัครสละเวลาและ

น าความเช่ียวชาญหรือความสามารถต่าง ๆ เข้ามาช่วยกิจกรรมเพื่อพัฒนาเด็ก พัฒนาครู 

บุคลากรพัฒนาสถานศึกษาและพัฒนาหรือเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองด้วยกันเอง 

ช่องทางที่โรงเรียนได้จัดให้ผู้ปกครองอาสาสมัครเข้ามาร่วมได้มีหลายรูปแบบหลายกิจกรรม 

เช่น จัดให้มีผู้ปกครองเครือข่ายเพื่อการติดต่อสื่อสาร เชื่อมสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองกันเอง 

เพื่อแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดเห็น และร่วมกันจัดหรือท ากิจกรรมร่วมกันเพื่อพัฒนาเด็ก 

โรงเรียนครูบุคลากร และผู้ปกครองด้วยกันเอง โดยผู้ปกครองสามารถอาสาเข้ามาเป็น

กรรมการของผู้ปกครองเครือข่ายได้ จัดโครงการ “ผู้ปกครองมีส่วนร่วม” โดยเปิดโอกาสให้
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ผู้ปกครองได้เข้ามามีส่วนร่วมจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่เด็กที่โรงเรียน เช่น การจัดกิจกรรม

เสริมหน่วยการเรียนรู้ของเด็ก การเข้ามาเล่านิทานให้เด็กฟัง การเข้ามาเป็นผู้เช่ียวชาญให้

ความรู้และทักษะต่าง ๆ แก่เด็ก เป็นวิทยากร ฯลฯ เปิดโอกาสให้ผู้ปกครองได้เข้ามามีส่วนร่วม

ในการจัดนิทรรศการหรือด าเนินการตามโครงการต่าง ๆ เพื่อการเรียนรู้ของเด็ก ครู หรือ 

ผู้ปกครองด้วยกัน เปิดโอกาสให้ผู้ปกครองได้ร่วมตรวจตรา หรือร่วมกิจกรรมอื่น  ๆ ที่จะช่วย

ดูแลความปลอดภัย และการด าเนินงานต่าง ๆ ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงการดูแล

สุขภาพบุคลากรและนักเรียน เปิดโอกาสให้ผูป้กครองได้ร่วมไปทัศนศกึษากับนักเรียน เพื่อดูแล

เด็ก พูดคุยกับเด็ก ตอบค าถาม และถามค าถามเด็ก เปิดโอกาสใหผู้้ปกครองสามารถส่งสื่อเพื่อ

สนับสนุนการเรียนการสอนของเด็กในห้องเรียน และนอกห้องเรียน รวมทั้งอาสาสมัครติดต่อ

หรือส่งวิทยากร กิจกรรม การแสดง อาหาร และอื่น ๆ เพื่อสนับสนุนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ และกิจกรรมอื่น ๆ ในที่นี้ “อาสาสมัคร” หมายถึงใครก็ได้ที่สนับสนุนเป้าหมายของ

สถานศึกษา การเรียนรู้หรือพัฒนาการของเด็กในทิศทางใด สถานที่ใด หรือเวลาใดก็ได้ ไม่

จ าเป็นจะต้องเป็นเฉพาะช่วงเวลาเปิดท าการของสถานศึกษา หรือที่อาคารสถานศึกษาเท่านั้น 

ผูป้กครองที่มีส่วนร่วมด้านอาสาสมัครจะท าให้เด็กรู้สึกและเห็นได้ว่าผู้ปกครองให้ความส าคัญ

ต่อการเรียนรู้ของเด็ก อันเป็นการช่วยให้ เด็กกระตือรือร้น และอยากเรียนรู้  และเห็น

ความส าคัญในการเรียนรู้มากขึ้น ดังนั้นถ้าผู้ปกครองจะสามารถสละเวลาปีละอย่างน้อย 1-2 

ช่ัวโมงในการมสี่วนรว่มแบบอาสาสมัครก็จะท าให้เกิดประโยชน์อย่างยิ่งต่อเด็ก ๆ 

 4. Learning at Home หรอื การเรียนรู้ที่บ้าน หมายถึงผู้ปกครองช่วยเด็ก ๆ ในการท า

การบ้าน และตั้งเป้าหมายทางการศึกษาให้แก่เด็ก รวมถึงการเล่นเกม ท ากิจกรรมร่วมกับเด็ก 

เพื่อเชื่อมโยงการเรียนรู้ของเด็กที่โรงเรียนและที่บ้าน ท าให้เด็กเห็นความส าคัญของการเรียนรู้ 

ได้รับการเรียนรู้ในแง่มุมรายละเอียดที่ต่างกัน เห็นว่าการเรียนรู้ไม่ได้จ ากัดเฉพาะที่โรงเรียน 

เกิดความต่อเนื่องในการฝึกทักษะและการเรียนรู้ ทั้งนี้ส าหรับเด็กอนุบาลนั้น การเรียนรู้ที่บ้าน

ต้องเป็นไปอย่างผ่อนคลาย สนุก มีความหมายต่อเด็ก 

 5. Decision–Making หรือ การมีส่วนร่วมตัดสินใจ หมายถึง ผู้ปกครองมีส่วนร่วมใน

องค์กรผู้ปกครอง เช่น คณะกรรมการบริหารสถานศึกษา หรือ สมาคมผู้ปกครอง และการ

ตัดสินใจในนโยบาย ภาวะผูน้ า และการประชาสัมพันธ์ ดังนั้นสถานศึกษาจะต้องค านึงถึงการมี

ส่วนร่วมของผู้ปกครองในการตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ ของสถานศึกษา พัฒนาภาวะผู้น า

ให้แก่ผู้ปกครองและผู้แทนผู้ปกครอง เปิดโอกาสให้ผู้ปกครองเข้ามาคณะกรรมการบริหาร

สถานศึกษา เปิดโอกาสให้ผู้ปกครองเข้าร่วมเป็นกรรมการในการจัดกิจกรรมต่าง  ๆ ทั้งเป็น

กรรมการเครือข่าย และเป็นกรรมการโครงการต่าง  ๆ เพื่อร่วมตัดสินใจ เปิดโอกาสให้
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ผู้ปกครองได้ร่วมประเมินผลกิจกรรมและโครงการต่าง  ๆ รวมถึง การปฏิบัติงาน การ

ด าเนนิงานของครู บุคลากร ผูบ้ริหาร และแนวทางการบริหารโรงเรียน เปิดโอกาสใหผู้ป้กครอง

สามารถสื่อสาร เชื่อมโยง ครอบครัว กับผูแ้ทนผูป้กครอง  

 6. Collaborating with Community หรือ การให้ความร่วมมือกับชุมชน หมายถึงการที่

ผู้ปกครองส่งเสริมความเป็นหุ้นส่วนกับทรัพยากร และการบริการของชุมชน สถานศึกษาหา

และผสมผสานทรัพยากรและการบริการจากชุมชนในการเสริมสร้างโปรแกรมของสถานศึกษา 

การด าเนินการของผู้ปกครอง และการพัฒนานักเรียน ผู้ปกครองสามารถใช้ทรัพยากรและ

บริการของชุมชน ส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้เด็กได้เสมอเมื่อมีโอกาส เช่น การพาเด็กไปดูชม

นิทรรศการ หรือ พิพิธภัณฑ์ หรือ ใช้บริการห้องสมุด สวนสาธารณะ หรือ แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 

หรือ เข้าร่วมกิจกรรมโครงการต่าง ๆ ของชุมชน เช่น การพาเด็กไปท าบุญ สวดมนต์ หรือร่วม

กิจกรรมศาสนาและประเพณีไทยต่าง ๆ อันจะท าให้เด็กได้เรียนรู้ในบริบทของชุมชน รู้จัก

สถานที่ที่สามารถแสวงหาความรู้ ค าตอบของข้อสงสัย หรือพัฒนาทักษะด้านต่าง ๆ เพื่อเด็ก

จะได้รับประสบการณ์ตรง และเข้าใจได้ว่าการเรียนรู้ไม่ได้เกิดขึ้นเฉพาะที่บ้าน โรงเรียน หรือ

ต าราเท่านั้น อีกทั้งยังเป็นการปลูกฝังให้รักชุมชน และช่วยเหลือสังคมที่ดีอกีด้วย 

 สรุป หากผู้ปกครองสามารถมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็กได้ทั้ง 6 ด้าน หรือมากที่สุด

เท่าที่จะท าได้แล้ว ผู้ปกครองก็จะเป็นหุ้นส่วนของโรงเรียนในการเสริมสร้างศักยภาพของเด็กสู่

คุณภาพสูงสุดได้แน่นอน มีวิจัยมากมายที่บ่งบอกถึงประโยชน์ (benefits) ของการมีส่วนร่วม

ของผู้ปกครองอย่างจริงจัง วา่จะช่วยใหเ้ด็กประสบความส าเร็จทางการศกึษาและชีวิตในหลาย

ด้าน และรัฐบาลหลายประเทศ รวมถึง สหราชอาณาจักร ออสเตรเลีย สหรัฐอเมริกา ได้

ก าหนดให้ทุกสถานศกึษาทุกระดับ ส่งเสริม เสริมสร้าง เปิดโอกาสให้ผู้ปกครองได้มีส่วนร่วมใน

การพัฒนาเด็กอย่างจริงจังจนเรียกได้ว่า ผู้ปกครอง “เป็นหุ้นส่วน” ของสถานศึกษา ในการจัด

การศกึษาให้แก่เด็กนักเรียน  

 นิติธร ปิลวาสน์ (2556, สื่อออนไลน์) ได้กล่าวว่า ในการจัดการศึกษาส าหรับเด็ก

ปฐมวัยที่มีประสิทธิภาพ ควรเน้นการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองกับการศึกษาปฐม วัย การ

พัฒนาเด็กปฐมวัยให้มีความเจริญก้าวหน้าในทุกด้าน และมีชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

ไม่ใช่ภาระของผู้ปกครองหรือครูเพียงฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งเท่านั้น หากแต่เป็นภาระที่ส าคัญที่

ผู้ปกครองและครูจ าเป็นต้องรับผิดชอบร่วมกัน โดยมีเป้าหมายสูงสุดคือเด็ก เพื่อส่งเสริม

พัฒนาการของเด็กให้เป็นไปในทิศทางที่พึงประสงค์ได้ นั้น ต้องอาศัยความร่วมมือจาก

ผู้ปกครอง การมีส่วนร่วมของบุคคลในแต่ละฝ่าย ในการจัดการศึกษาปฐมวัย ได้แก่ผู้ปกครอง 

การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง เป็นการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม ไม่ว่าจะเป็นทาง



 

 

 67 

 

 
 

ใดก็ตาม ด้วยการสื่อสารสองทาง ที่เปิดโอกาสให้ผู้ปกครองมีความพร้อมและมีศักยภาพ เข้า

ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่โรงเรียน พร้อมเปิดรับด้วยความจริงใจ และให้เกียรติต่อกัน การมี

ส่วนร่วมของผู้ปกครอง ควรเปิดโอกาสให้มีบทบาทและความรับผิดชอบในกระบวนการของ

กิจกรรมใด ๆ นั้นตลอดจนกระบวนการนับตั้งแต่จุดเริ่มต้นจนกระทั่งถึงจุดสิ้นสุด จนถึงขัน้ตอน

ประเมินและตรวจสอบครู การมีสว่นรว่มของผู้ปกครองเป็นความร่วมมอืในกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง

กับเด็กในระดับการเรียนการสอนและผู้บริหาร ถือว่าผู้ปกครองเปรียบเสมือนบุคลากรของ

โรงเรียน จึงเป็นผู้รับแนวนโยบาย และแนวปฏิบัติจากทางโรงเรียน การประสานงานจึงเป็นไป

ในลักษณะเดียวกันกับระบบราชการ ส่วนภาคเอกชนนั้นจะให้ความหมายต่อการด าเนินการ  

ใด ๆ ก็ตามที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง เป็นงานบริหารอย่างหนึ่งที่เป็นบทบาท

และความรับผดิชอบของโรงเรียนโดยตรง ผูป้กครองจึงเป็นผู้รับบริการเชน่เดียวกับเด็ก 

 ดังนั้น ในการด าเนินกิจกรรมใด ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ทาง

โรงเรียนจะเป็นผู้รับผิดชอบและด าเนินการ การมีส่วนร่วมทางการศึกษาของผู้ปกครอง ท าให้

ผูป้กครองสามารถเชื่อมประสานความเป็นอยู่การดูแล และการให้ความรู้แก่เด็กอย่างต่อเนื่อง 

จากบ้านสู่โรงเรียนและจากโรงเรียนสู่บ้าน การร่วมมือจากผู้ปกครองอย่างจริงจังเกิดผลลัพธ์

ทางบวกแก่เด็ก 

 พัฒนา ชัชพงศ์ (2555, สื่อออนไลน์) ได้กล่าวถึง การมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการ

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กว่า ร่วมมือกับโรงเรียนในการปรับพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ความ

ร่วมมือที่ดีของผู้ปกครองกับครูหรอืผู้ดูแลเด็กนั้น จะช่วยให้การปรับพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์

ของเด็กให้หายไปได้อย่างง่ายดาย ครูมีประสบการณ์เพราะสอนเด็กมาหลายรุ่น อกีทั้งการปรับ

พฤติกรรมนั้ นต้ อ งท าอย่ างสม่ า เสมอ  ถ้ าร่ วมมื อกั น  ท าทั้ งที่ โรงเรียนและที่ บ้ าน  

          1. ให้ความร่วมมือกับการจัดกิจกรรมของโรงเรียน กิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น มี

วัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของเด็กเป็นส าคัญ ความร่วมมือของผู้ปกครองเป็นการ

สนับสนุนให้ลูกเห็นว่าพ่อแม่และครูมีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน การเรียนรู้ที่โรงเรียนและที่

บ้านสอดคล้อง สนับสนุนซึ่งกันและกัน อีกทั้งผู้ปกครองยังสามารถจัดสิ่งแวดล้อมที่เอือ้ต่อการ

เรียนรู้ของเด็กได้ นอกจากนี้การที่ผู้ผู้ปกครองไปร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ที่โรงเรียนจัดขึ้น เช่นการ

เป็นวิทยากร อาสาสมัคร การให้ข้อมูลของลูก การร่วมประเมินความก้าวหน้าพัฒนาการของ

ลูก การสื่อสารจากบ้านสู่โรงเรียนท าให้เกิดการสื่อสารสองทาง ซึ่งการติดต่อสื่อสารนี้ไม่ควร

เกิดขึ้นเมื่อมีเหตุการณ์ที่เป็นปัญหาเท่านั้น แต่ควรได้สื่อสารให้ครูได้รับทราบถึงสิ่งที่เกิดขึ้น     

ที่บ้าน พัฒนาการของเด็ก ความสนใจของเด็ก ความรู้สึกของเด็กเกี่ยวกับครู โรงเรียน 

กิจกรรม และการเรียนรู้ควบคู่ ไปด้วย รวมถึงข้อเสนอแนะต่าง ๆ เช่น แหล่งเรียนรู้  
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           2. การที่ผูป้กครองมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็กนั้น เรียกได้ว่าผูป้กครองเป็น "หุ้นส่วน"

ของโรงเรียนในการเสริมสร้างศักยภาพของเด็กสู่คุณภาพสูงสุด มีงานวิจัยมากมายที่บ่งบอกถึง

ประโยชน์ของการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองอย่างจริงจัง อย่างเช่นงานวิจัยจากมหาวิทยาลัย 

Rochester ใน New York และมหาวิทยาลัย Notre Dame ในเมือง Notre Dame พบว่าการมี

ความสัมพันธ์ และความอบอุ่นใน ครอบครัวมีผลกับพฤติกรรมของเด็ก ๆ ตอนอยู่ที่โรงเรียน 

โดยทีมวิจัยได้ส ารวจความสัมพันธ์ของครอบครัวที่มีลูกอยู่ในวัยเรียน สามารถแบ่งครอบครัว

ได้ 3 ประเภท คือครอบครัวที่อบอุ่น ครอบครัวที่ไม่อบอุ่น และครอบครัวอบอุ่นปานกลาง 

พบว่าเด็ก ๆ ที่อยู่ในครอบครัวไม่อบอุ่นจะมีพฤติกรรมก้าวร้าว และมีส่วนร่วมท ากิจกรรมกับ

ผู้อื่นได้ยาก ที่สุดก็จะพัฒนาไปเป็นอาการกังวลนอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยอีกมากที่ชี้ให้เห็นถึง

ความส าคัญและผลดีตอ่ตัวเด็ก ดว้ยการมสี่วนร่วมของผูป้กครองในการส่งเสริมการเรียนรู้ของ

เด็ก ปรากฏว่ามีผลต่อพัฒนาการและความส าเร็จด้านการศึกษาของนักเรียนอย่างเด่นชัด อีก

ทั้งยังช่วยผลักดันให้โรงเรียนด าเนินงานจัดการศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลดีขึ้น

อีกด้วย รัฐบาลหลายประเทศ รวมถึง สหราชอาณาจักร ออสเตรเลีย สหรั ฐอเมริกา ได้

ก าหนดให้สถานศึกษาทุกระดับ ส่งเสริม และเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองได้มีส่วนร่วมในการ

พัฒนาเด็กอย่างจริงจังจนเรียกได้ว่า ผู้ปกครอง "เป็นหุ้นส่วน" ของสถานศึกษา ในการจัด

การศึกษาให้แก่เด็กนักเรียน สัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู้ปกครองและครูหรือผู้เลี้ยงดูเด็กจะ

น าไปสู่ ความไว้วางใจที่จะแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน เต็มใจในการท ากิจกรรมร่วมกัน 

การอบรมเลี้ยงดูเด็กในทิศทางเดียวกัน มีเป้าหมายร่วมกันในการพัฒนาเด็ก รู้ว่า "เด็กน่ารัก" 

เป็นอย่างไรเมื่ออยู่ที่บ้าน "ลูกรัก" เป็นอย่างไรเมื่ออยู่ที่โรงเรียน ท าให้เด็กมีความสุข มีความ

มั่นคงทางอารมณ์ ไม่สับสน ผลพลอยได้จากการพัฒนาวุฒิภาวะทางอารมณ์แก่เด็ก คือ การ

พัฒนาวุฒภิาวะทางอารมณ ์แก่ผู้ปกครองโดยทางออ้ม  

 สินดี จ าเริญนุสิต (2559, สื่อออนไลน์) ได้กล่าวไว้ใน บทความทัศนะคติ 5 แบบของ

พ่อแม่ที ่ส่งเสริมการเรียนรู ้รอบด้านของลูก เพื ่อที ่เราจะส่งเสริมลูกไปได้สุดทาง ว่า การ

ส่งเสริมให้ลูกฉลาดรอบด้านไม่ได้ขึ้นอยู่กับสิ่งที่ลูกเรียนเท่านั้น แต่เริ่มต้นจากทัศนคติ ความ

เข้าใจและการมองเห็นโอกาสของคุณพ่อคุณแม่ หากเลี้ยงลูกแบบเข้มงวด ลูกก็จะถูกจ ากัด

ความคิดและการกระท า หากเลี้ยงลูกให้เก่งแต่ในต ารา ลูกก็อาจไม่รู้จักการพลิกแพลงหรือ

แก้ไขปัญหาในชีวิตจริง ซึ่งคุณพ่อคุณแม่ส่วนใหญ่มักจะพิจารณาและเลือกหลักการที่ดีที่สุด

เพื่อเลี้ยงลูกให้ดีและเก่งที่สุด แต่วิธีการเลี้ยงลูกที่ดีที่สุดคือการปรับประยุกต์สิ่งต่าง  ๆ เข้า

ด้วยกัน เพื่อให้เข้ากับลักษณะนิสัยและความถนัดของลูกที่คุณพ่อคุณแม่ต้องเอาใจใส่ค้นหา 

และส่งเสริมให้ลูกได้เรียนรู้ด้วยตัวเอง และสนับสนุนอยู่ห่าง ๆ ดังนี้คือ 
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 1. เปิดประเด็นให้คิดและแสดงออกตลอดเวลา–ลองเปลี่ยนจากการออกค าสั่ง การ

ไม่ให้ตัวเลือก หรือการจ ากัดความคิดของลูก มาเป็นการถามเพื่อให้เขาได้แสดงความเห็นและ

ความรู้สึก การให้ตัวเลือกเพื่อให้เขาได้เลือกสิ่งที่คิดว่าเหมาะกับตัวเอง หรือตั้งค าถามกับ

เรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่พบเจอ เพื่อกระตุ้นให้เขาใช้ความคิดอยู่เสมอ ได้แสดงความเป็นตัวของ

ตัวเอง และเป็นวิธีที่ท าให้คุณพ่อคุณแม่เปิดใจยอมรับตัวตนของลูก ได้มีโอกาสสังเกตเห็น

บุคลิก ความถนัด และทักษะบางอย่างของลูกได้ เพื่อหาวิธีส่งเสริมต่อไปได้อย่างเหมาะสม 

 2. เรียนรู้ไปพร้อมกับลูก–ถ้าพ่อแม่อยากให้ลูกเรียนรู้อย่างฉลาดรอบด้าน แต่ตัวเอง

ยังนั่งเล่นแท็บเล็ต ก้มหน้าดูโทรศัพท์มือถือตลอดเวลา หรือปล่อยให้ลูกนั่งดูทีวี เล่นเกม ลูก

จะเกิดการเรียนรู้รอบด้านได้อย่างไร ในเมื่อลูกไม่ได้รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าพอที่พ่อแม่จะมา

สนใจ ดังนั้นพ่อแม่เองก็ต้องให้เวลา เรียนรู้ไปพร้อมกันกับลูก ไม่ปล่อยลูกให้ลงมือท าโดยขาด

ความสนใจและก าลังใจ เช่น อยากให้ลูกปั่นจักรยานที่ชอบ คุณพ่อคุณแม่ก็ควรปั่นจักรยาน

หรือเดินไปพร้อม ๆ กับลูก ลูกชอบประดิษฐ์ พ่อแม่ก็ควรเป็นฝ่ายช่วยหาอุปกรณ์ ให้ก าลังใจ 

และติดตามผลอยู่ใกล้ ๆ เพื่อเห็นถึงความพยายาม ความมุ่งมั่น และช่วยแนะน าในส่วนที่ลูก

ขอความเห็น 

 3. ไม่เปรียบเทียบลูกเรากับลูกคนอื่น–เด็กแต่ละคนมีพัฒนาการ ทักษะในการเรียนรู้ 

และความสามารถที่แตกต่างกันค่ะ เช่น บางคนเก่งเรื่องการคิดค านวณ บางคนเก่งเรื่องภาษา 

บางคนเก่งเรื่องการเคลื่อนไหว บางคนเก่งเรื่องความคิดสร้างสรรค์ หรือบางคนเก่งเรื่องการ

อยู่ร่วมกับผู้อื่น คุณพ่อคุณแม่ควรสังเกตเพื่อให้เห็นถึงศักยภาพนั้นและส่งเสริมเขาให้เต็มที่ 

พร้อมกับพัฒนาทักษะด้านอื่นไปพร้อมกัน ดังนั้นทัศนคติของคุณพ่อคุณแม่เป็นสิ่งส าคัญ ลูก

เราอาจจะไม่จ าเป็นต้องเก่งเรื่องเดียวกับเด็กคนอื่น แต่เขาจะเก่งและพัฒนาความสามารถ

ตัวเองได้แบบไร้ขีดจ ากัดในทักษะที่ถนัดค่ะ 

 4. ไม่กลัวถ้าลูกจะท าผิดพลาดและท าให้ผิดหวัง ซึ่งพ่อแม่หลายคนกลัวลูกผิดหวัง 

เสียใจ เลยลงมือท าแทนและปกป้องลูกมากเกินไป ซึ่งทัศนคติที่มีความหวังดีแบบนี้มักท าให้

ลูกขาดการเรียนรู้ด้วยตัวเอง ลองลดความกลัวและวิตกกังวลของตัวเองลงอีกหน่อย แล้ว

ปล่อยให้ลูกได้ลงมือท า วิธีนี ้จะกระตุ ้นให้ลูกคิดหาทางแก้ไขปัญหาเอง หากเกิดความ

ผิดพลาดเขาก็จะยอมรับในความผิดจากการเลือกของตัวเอง จดจ าไว้พัฒนาให้ดีขึ้น และ

รับมือกับอารมณ์ของตัวเองได้เมื ่อต้องผิดหวัง ซึ ่งจะกลายมาเป็นทักษะในส าคัญในการ

ท างานร่วมกับผู้อื่น การแก้ไขปัญหา ความไม่ย่อท้อต่อเรื่องใด ๆ ค่ะ 

 5. ไม่มองข้ามพลังของสารอาหารบ ารุงร่างกายและสมอง–ลูกจะสนุกกับการเรียนรู้ 

พัฒนาการดี และต่อยอดทักษะต่าง ๆ ได้เยี่ยมจะต้องเริ่มที่อาหารการกิน ที่ส่งเสริมสุขภาพ
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กาย และใจให้แข็งแรงค่ะ คุณพ่อคุณแม่ทุกคนจึงเน้นเลือกของกินที่ดีต่อสมอง รวมไปถึงการ

ให้ลูกกินวิตามินต่าง ๆ เพราะเชื่อว่าจะท าให้ลูกฉลาดมากขึ้น แต่จริง ๆ แล้วการให้ลูกกิน

อาหารทุกมื้อครบทั้ง 5 หมู่ และเพียงพอต่อความต้องการของร่างกายเด็กก็ช่วยให้เขาได้รับ

สารอาหารจ าเป็นส าหรับการเจริญเติบโตและการท างานของสมองแล้วค่ะ ส าหรับลูกในวัยที่

สนุกกับการใช้พลังอย่างเหลือเฟือเพื่อการเรียนรู้ คุณพ่อคุณแม่ควรเน้นอาหารที่มีโปรตีนเพื่อ

สร้างกล้ามเนื้อ รวมถึงอาหารที่มีแคลเซียมเพื่อให้กระดูกแข็งแรง 

 

แนวคดิ/ทฤษฎีการมีส่วนร่วม 

 เออร์วิน (Ervin, 1976, หน้า 138 อ้างอิงใน จีรนันท์ ฮังกาสี, 2551) ได้ให้แนวคิด

เกี่ยวกับ ความหมายของการพัฒนาแบบมีส่วนร่วมว่า คือกระบวนการให้ประชาชนเข้ามามี

ส่วนร่วม เกี่ยวข้องในการดาเนินงาพัฒนาร่วมคิด ตัดสินใจ แก้ปัญหาของตนเอง เน้นการมีส่วน

ร่วมใช้ความคิดสร้างสรรค์ และความช านาญของประชาชนแก้ไขปัญหาร่วมกันการใช้วิทยาการ

ที่เหมาะสมให้การสนับสนุนติดตามผลการปฏิบัติงานขององค์กร เจ้าหนา้ที่ที่เกี่ยวข้อง 

 เออร์วิน (Erwin, 1976, p. 138 อ้างอิงใน กรองกาญจน์ เชิญชัยวชิรากุล, 2550) ได้

ให้แนวคิดเกี่ยวกับความหมายของการมีสว่นรว่มว่า การพัฒนาแบบมีส่วนร่วม คือกระบวนการ

ให้ ประชาชนเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องในการดาเนินงานพัฒนา ร่วมคิด ตัดสินใจแก้ปัญหาขอ

ตนเอง เน้น การมีส่วนร่วมเกี่ยวข้องอย่างแข็งขันของประชาชน ใช้ความคิดสร้างสรรค์ และ

สนับสนุนติดตาม ผลการปฏิบัติงานขององค์การและเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง ความหมายการมี

ส่วนร่วม จากการที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของประชาชน พบว่า มีผู้ให้ความหมายของ

การมีส่วนร่วมไว้ดังนี้ การมีส่วนร่วมของประชาชนในกิจกรรมต่าง ๆ นั้น เริ่มมีมาตั้งแต่สมัยที่

มนุษย์เริ่มอยู่กัน ชุมชน ซึ่งเกิดได้หลายลักษณะ หลายรูปแบบ และหลายวัตถุประสงค์ จึงไม่มี

นักวิชาการคนใด สามารถให้คานิยามความหมายของการมีส่วนร่วมได้อย่างครอบคลุมและ

ถูกต้อง นอกจากนี้ขอบข่ายเนื้อหาสาระของการมีส่วนร่วมยังไม่กระจ่างชัดเจนเท่าที่ควร 

อย่างไรก็ดีนักวิชาการหลาย ท่านได้ให้คานิยามคาว่า การมีส่วนร่วม ตามวัตถุประสงค์ของ

เนือ้หาที่เน้นเฉพาะตามความสนใจ ของตน  

 พงศ์พันธ์ แก้วหาวงษ์ (2550, หน้า 40) การมีส่วนร่วม หมายถึง การเข้าร่วมของ

บุคคล ต่าง ๆ ในการตัดสินใจ การดาเนินการ ร่วมคิด ร่วมฟัง ร่วมแสดงความคิดเห็น ร่วม

ส ารวจปัญหา ร่วมลงทุน ร่วมรับผลประโยชน์ ร่วมส่งเสริม สนับสนุน ช่วยเหลือ ป้องกันและ

แก้ไขปัญหา และ ร่วมประเมินผล ในกิจการใด ๆ ที่ส่งผลกระทบต่อบุคคล ทั้งทางตรงและ
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ทางอ้อมเพื่อพัฒนาความสามารถของตนเองและเพื่อประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตตาม

วัตถุประสงค์ที่กลุ่มบุคคลได้ ร่วมกันก าหนดไว้ 

 การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดการศึกษาของโรงเรียน เอปสไตน ์ (Epstein, 

1995, pp. 701-705 อ้างอิงใน ประพันธ์ เดชสวัสดิ์, 2552) ได้เสนอ “โครงสร้างการมีส่วนร่วม

ของผู้ปกครองในการจัดการศึกษาของโรงเรียน 6 แบบ” ประกอบด้วย ดังตอ่ไปนี้ 

 1. การอบรมเลี้ยงดูในฐานะผู้ปกครอง คือความรับผิดชอบพื้นฐานของครอบครัว 

ได้แก่การจัดเตรียมที่อยู่อาศัย สุขภาพ โภชนาการเครื่องนุ่งห่ม ความปลอดภัย ทักษะของ

ผู้ปกครอง ต่อเด็กทุกระดับอายุ สภาพบ้านที่สนับสนุนเด็กในฐานะนักเรียนทุกระดับช้ัน ข้อมูล

ข่าวสารและ กิจกรรมเพื่อช่วยโรงเรยีนใหเ้ข้าใจเด็กและครอบครัว 

 2. การติดต่อสื่อสาร คือ ความรับผิดชอบพื้นฐานของโรงเรียน ได้แก่ การสื่อสารจาก 

โรงเรียนสู่บ้าน และการสื่อสารจากบ้านสู่โรงเรียน 

 3. การอาสาสมัคร คือการมีสว่นร่วมที่โรงเรียนและเพื่อโรงเรียน ได้แก่ 

       3.1 การอาสาสมัครในโรงเรียนหรอืช้ันเรียน เชน่ ช่วยผู้บริหารโรงเรียน ครู นักเรียน 

หรอืผูป้กครองในด้านต่าง ๆ 

       3.2 การอาสาสมัครเพื่อโรงเรียนหรือช้ันเรียน เช่น ช่วยโครงการของโรงเรียนและ 

ความก้าวหน้าของเด็กในทุกที่ทุกเวลา 

       3.3 การเป็นผู้ร่วมในทุกการแสดง กีฬา เหตุการณ์ การมอบรางวัล การเฉลิม

ฉลอง และอื่น ๆ ที่โรงเรียนจัดขึ้น 

 4. การเรียนรู้ที่บ้าน คือการที่ผู้ปกครองจัดสภาพแวดล้อมที่บ้านให้เหมาะสมเพื่อ

ส่งเสริมสนับสนุน การเรียนรูข้องเด็ก 

 5. การตัดสินใจ คือการมีส่วนร่วมหรือการเป็นผู้นาในองค์การต่าง ๆ เช่น สมาคม 

ผู้ปกครองและครู องค์การผู้ปกครองและครู หรือสภาที่ปรึกษาคณะกรรมการ หรือกลุ่มที่

ปรึกษา โรงเรียนอิสระต่าง ๆ โดยการเป็นสมาชิก ผูม้ีสว่นร่วม ผูน้า หรอืตัวแทน เป็นต้น 

 6. การร่วมมือกับชุมชน คือการเชื่อมโยงชุมชนให้มาช่วยเหลือโรงเรียน นักเรียน และ 

ครอบครัว หรอื การเชื่อมโยงโรงเรียนให้ไปช่วยชุมชน 
 สรุป การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดประสบการณ์ ให้กับเด็กจะท าให้

ผูป้กครองเห็นความส าคัญ ตระหนักถึงการสง่เสริมพัฒนาการเด็กค านงึถึงประโยชน์ที่เด็กจะได้

จากการจัดประสบการณ์ และเข้ามามีส่วนร่วมในการใหก้ารศึกษาเด็กโดยเชื่อมโยงกันระหว่าง

บ้าน โรงเรียน และชุมชน อีกทั้ งยังท าให้การมีส่วนร่วมนี้ เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ เด็ก



 

 

 72 

 

 
 

ตาราง 1 แสดงการสังเคราะห์หลักการจัดการศึกษาปฐมวัย 

 องค์กร / นักวิชาการ 
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1. ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้        5 

2. การอบรมเลีย้งดู        2 

3. พัฒนาเด็กโดยองค์รวม        3 

4. จัดประสบการณ์การเรียนรู้        2 

5. ประสานความรว่มมือกับ พอ่แม่ 

ผู้ปกครอง ชุมชน 

       4 

6. จัดการศกึษาให้เหมาะสมกับวัย        2 

7. เนน้ให้เด็กมีความม่ันใจในตนเอง        1 

8. พัฒนาการด้านร่างกายและอารมณใ์ห้ดี

เสมอ 
       1 

9. ให้เด็กเกิดความรู้สกึปลอดภยั        1 

10. ยดึหลักความเพยีงพอ        1 

11. มคีวามรู้สกึกับชีวิตท่ีดี        1 

12. ให้เด็กเรียนรู้และตัดสนิใจด้วยตนเอง        1 

13. หลักการยอมรับ        1 

14. หลักการตอบสนองท่ีด ีค านงึถึงความ

แตกตา่งระหวา่งบุคคล 
       3 

15. ความเสมอภาค        1 

16. การพัฒนาศักยภาพ        1 

17. สร้างหลักสูตรท่ีเหมาะสม        1 

18. สร้างสภาพแวดลอ้มให้เอื้อตอ่การ

เรียนรู้ 
       1 

19. การประเมินพัฒนาการ        2 
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งานวจิัยที่เกี่ยวข้อง 

 สราวดี เพ็งศรีโคตร, จันทร์ชลี มาพุทธ (2554, หน้า 80) ได้ศึกษาเรื่องรูปแบบการมี

ส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดการศึกษาปฐมวัยซึ่งการวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนา

รูปแบบการมสี่วนร่วมของผูป้กครองในการจัดการศึกษาปฐมวัย 2) ศึกษาผลการใชรู้ปแบบการ

มีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดการศึกษาปฐมวัยของโรงเรียนในสังกัดส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน การพัฒนารูปแบบโดยสอบถามความคิดเห็น จากผู้ให้

ข้อมูล จ านวน 135 คน สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล จ านวน 18 คน ประกอบด้วย ผู้ปกครอง ครูและ

ผู้บริหาร และศึกษาผลการใช้รูปแบบโดยสอบถามความคิดเห็นจากกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่ม

ตัวอย่างแบบง่าย จ านวน 108 คน และสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล จ านวน 19 คน ประกอบด้วย 

ผู้ปกครองครูและผู้บริหารเครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ รูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัด

การศึกษาปฐมวัย แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ สถิติที่ใช้ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานผลการวิจัยพบว่า 1.รูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดการศึกษาปฐมวัย 

มี 5 องค์ประกอบดังนี้ 1) หลักการและแนวคิด ได้แก่ การส่งเสริมความเป็นหุ้นส่วนและการมี

ข้อตกลงร่วมกันในการท างานระหว่างโรงเรียนกับผู้ปกครอง 2) วัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาเด็ก 

พัฒนาผู้ปกครองและพัฒนาโรงเรียน 3) ลักษณะการมีส่วนร่วมของผูป้กครอง มี 2 แบบ ได้แก่ 

แบบเปนทางการและแบบไมเปนทางการ 4) การมีสวนรวมของผู้ปกครอง ได้แก่ รวมตัดสินใจ 

รวมด าเนินการและรวมประเมินผล 5) บทบาทการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองมี 6 ด้านได้แก่ 

ด้านการอบรมเลี้ยงดูในฐานะผู้ปกครอง ด้านการติดตอสื่อสาร ด้านการอาสาสมัคร ด้านการ

เรียนรูที่บาน ด้านการตัดสินใจ และด้านการรวมมือกับชุมชน 2. ผลการใช้รูปแบบการมีส่วน

ร่วมของผู้ปกครองในการจัดการศึกษาปฐมวัย พบว่า รูปแบบ การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองใน

การจัดการศกึษาปฐมวัยมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก  

 วรัฐพร โกสยะมาศ (2557, หน้า 68) ได้ศึกษาเรื่อง การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองใน

การจัดการศกึษาปฐมวัยของโรงเรียนธัญวิทยา (ตงมิ้น) สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม

การศึกษาเอกชน อ าเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี  การวิจัยครั้งมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับ

การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยของโรงเรียนธัญวิทยา (ตงมิ้น)

สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน อ าเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี และ

เพื่อเปรียบเทียบระดับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยของ

โรงเรียนธัญวิทยา (ตงมิ้น)สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน อ าเภอ

ธัญบุรี จังหวัดปทุมธานีจ าแนกตามวุฒิการศึกษาและอาชีพ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้

ได้แก่ผู้ปกครองนักเรียนระดับช้ันอนุบาลของโรงเรียนธัญวิทยา (ตงมิ้น) สังกัดส านักงาน
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ส่งเสริมการศึกษาเอกชน อ าเภอธัญบุรีจังหวัดปทุมธานีปี การศึกษา 2557 จ านวน 180 คน 

ผลการวิจัยพบว่า  

 1. การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยของโรงเรียนธัญ

วิทยา (ตงมิ้น) สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน อ าเภอธัญบุรีจังหวัด

ปทุมธานีโดยรวมอยู่ในระดับมากเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าอยู่ในระดับ มากทุกด้าน เรียง

จากค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ ด้านการจัดสภาพแวดล้อม ด้านการจัดกิจกรรม 

ตามล าดับ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

1.1 ด้านการจัดกิจกรรม โดยรวมอยู่ในระดับมากเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า

อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับแรก คือ มีส่วนร่วมในการ

จัดกิจกรรมที่ปลูกฝังคุณลักษณะที่ดีงาม คอยดูแลสังเกตพฤติกรรมเด็ก ร่วมไปถึงการเป็น

แบบอย่างที่ดีให้กับเด็ก มีส่วนร่วมในการจัดซื้อวัสดุและอุปกรณ์ส าหรับการจัดกิจกรรมของ

เด็ก มีส่วนร่วมในการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อแนะน าโรงเรียน กิจกรรมการฝึกอบรมกิจกรรม

การแสดงของนักเรียน กิจกรรมอื่น ๆ ที่ทางโรงเรียนจัดขึ้นในโอกาสพิเศษ ส่วนล าดับสุดท้าย 

คือ มีส่วนร่วมในการก าหนดพื้นที่ส าหรับจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับกิจกรรมรายบุคคล 

กิจกรรมย่อยและกิจกรรมกลุ่มใหญ่ให้ชัดเจน 

1.2 ด้านการจัดสภาพแวดล้อม โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 

พบว่าส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก โดยเรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับแรก คือ มีส่วน

ร่วมในการดูแลความพร้อมของอาคารสถานที่ มีส่วนร่วมในการจัดห้องเรียนให้สะอาด มีแสง

สว่างเพียงพอและได้สัดส่วนกับจ านวนเด็ก มีส่วนร่วมในการจัดบริเวณภายนอกห้องเรียนให้มีที่

ร่มที่โล่งแจ้ง ส่วนล าดับสุดท้าย คือมีส่วนร่วมในการเตรียมสภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียนที่

เป็นสนามเพื่อให้เด็กได้ท ากิจกรรม 

 2. การเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย

ของโรงเรียนธัญวิทยา (ตงมิ้น) สังกัดส านักงานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

อ าเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี 

2.1 ผูป้กครองที่มีวุฒิการศึกษาต่างกันมีส่วนร่วมในการจัดการศกึษาระดับปฐมวัย

ของโรงเรียนธัญวิทยา (ตงมิ้น) สังกัดส านักงานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

อ าเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานโีดยรวมและรายด้านไมแ่ตกต่างกัน 

2.2 ผู้ปกครองที่มีอาชีพต่างกันมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยของ

โรงเรียนธัญวิทยา (ตงมิ้น) สังกัดส านักงานคณะกรรมการการส่งเสริมการศกึษาเอกชน อ าเภอ

ธัญบุรี จังหวัดปทุมธานโีดยรวมและรายด่านไมแ่ตกต่างกัน 
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 มัชชิมา ใหม่ขลิบ (2559) ได้ศึกษาเรื่อง การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัด

การศึกษาระดับปฐมวัยของโรงเรียนอนุบาลเทศบาลไทรม้าจังหวัดนนทบุรีใน 4 ด้านได้แก่ด้าน

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้านการจัดสภาพแวดล้อมด้านการติดต่อสื่อสารและด้าน

การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจและเพื่อเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัด

การศกึษาระดับปฐมวัยของโรงเรียนอนุบาลเทศบาลไทรมา้จังหวัดนนทบุรีผลการวิจัยพบว่า  

 1. การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยของโรงเรียนอนุบาล

เทศบาลไทรม้าจังหวัดนนทบุรีโดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมากเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน

พบว่า อยู่ ในระดับมากทุกด้านโดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยดังนี้ด้านการ

ติดต่อสื่อสารด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้านการจัดสภาพแวดล้อมและด้านการมี

ส่วนรว่มในการตัดสินใจ 

 2. ผลการเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย

ของโรงเรียนอนุบาลเทศบาลไทรมา้จังหวัดนนทบุรีพบว่า 

2.1 ผูป้กครองที่มีวุฒิการศึกษาต่างกันมีส่วนร่วมในการจัดการศกึษาระดับปฐมวัย

ของโรงเรียนอนุบาลเทศบาลไทรมา้จังหวัดนนทบุรีโดยรวมและรายด้านไม่แตกต่าง 

2.2 ผู้ปกครองที่มีอาชีพต่างกันมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยของ

โรงเรียนอนุบาลเทศบาลไทรมา้จังหวัดนนทบุรีโดยรวมและรายด้านไม่แตกต่าง 

 องอาจ นิลสุวรรณ (2551, หน้า 63-65 ) ได้ศกึษาเรื่อง การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง

ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านกาด อ าเภอแม่วาง 

จังหวัดเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า  ในภาพรวมผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการส่งเสริม

พัฒนาการเด็กปฐมวัย ในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านกาด อยู่ในระดับมาก โดยมีส่วน

ร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการด้านจิตใจ อารมณ์ และสังคม เป็นอันดับที่หนึ่ง ด้านร่างกายเป็น

อันดับที่ สอง ด้านภาษาเป็นอันดับที่สาม และด้านสติปัญญา เป็นอันดับสุดท้าย  

 1. การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ในเขตองค์การ

บริหารส่วนต าบลบ้านกาด อ าเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ ด้านร่างกาย โดยรวมอยู่ในระดับ

มาก ซึ่งมีระดับการมสี่วนร่วมอยู่ในระดับมากทุกประเด็น โดยมีส่วนร่วมให้เด็กช่วยเหลือตนเอง

ในการแต่งกาย การรับประทานอาหาร และการดื่มนม เป็นอันดับที่หนึ่ง รองลงมา คือ สร้าง

นิสัยความสะอาด ถูกสุขลักษณะ โดยการล้างมือก่อนรับประทานอาหาร และหลังจากการ

ขับถ่ายทุกครั้ง ท าความสะอาดร่างกายของเด็กทุกวัน เป็นอันดับที่สอง มีสว่นร่วมในการสังเกต 

และติดตามการเจริญเติบโต และบันทึกพฤติกรรมการพัฒนาการด้านร่างกาย สติปัญญา 

จิตใจ อารมณ์ และสังคมของเด็กอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ เป็นล าดับที่สามตามล าดับ ขณะที่
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การมสี่วนรว่มในการจัดสื่อการเรียนรู้ให้เด็กครบถ้วนตามการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นล าดับ

สุดท้าย 

 2. การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ในเขตองค์การ

บริหารส่วนต าบลบ้านกาด อ าเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ ด้านจิตใจ อารมณ์ และสังคมโดย

รวมอยู่ในระดับมาก โดยการมีส่วนร่วมในการให้ขวัญและก าลังใจเด็ก โดยการยิ้มแย้มแสดง

ความสนใจ หรือชมเชยเมื่อเด็กแสดงออกในสิ่งที่ดี เป็นอันดับที่หนึ่ง ซึ่งมีระดับการมีส่วนร่วม

มากที่สุด รองลงมา คือ การมีส่วนร่วมให้เด็กได้มีโอกาสพบปะกับบุคคล และสิ่งแวดล้อม   

ต่าง ๆ รอบตัวในชีวิตประจ าวัน เพื่อสร้างความคุ้นเคย ในการมีปฏิสัมพันธ์ เป็นอันดับที่สอง 

และฝึกความมีวินัยให้แก่เด็กอย่างสม่ าเสมอเรื่องความสะอาด การรับประทานอาหารการเก็บ

ของเข้าที่เมื่อใช้เสร็จแล้ว เป็นอันดับที่สามตามล าดับ ขณะที่มีส่วนร่วมในการจัดบริเวณการ

เรียนรู้ภายในบ้าน ประกอบด้วยมุมต่าง ๆ เช่นมุมของเล่น มุมส่งเสริมการรู้จักตนเอง มีกระจก 

มีรูปภาพตัวเอง มุมภาษาและมุมหนังสอื เป็นอันดับสุดท้าย ซึ่งมีระดับการมสี่วนรว่มปานกลาง 

 3. การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ในเขตองค์การ

บริหารส่วนต าบลบ้านกาด อ าเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ ด้านสติปัญญาโดยรวมอยู่ในระดับ

มาก โดยการมสี่วนรว่มในการส่งเสริมให้เด็กได้มีการฝกึการใชอ้วัยวะรับสัมผัสต่าง ๆ ได้แก่ ตา

ดู หูฟัง จมูกดมกลิ่น ลิ้นชิมรส และสัมผัสด้วยมือ เป็นอันดับที่หนึ่ง ซึ่งมีระดับการมีส่วนร่วมอยู่

ในระดับมาก รองลงมาคือ การมีส่วนร่วมให้เด็กได้เล่นของเล่นที่เหมาะสมกับวัย เป็นอันดับที่

สอง และชี้แนะให้เด็กรู้จักคุณลักษณะ หรือ คุณ สมบัติของสิ่งต่าง ๆ รอบตัว เช่นเรื่องราว

เกี่ยวกับตัวเด็ก ธรรมชาติรอบตัว วัตถุสิ่งของเครื่องใช้หรือของเล่นที่อยู่รอบตัว เป็นอันดับที่

สามตามล าดับ ส่วนส่งเสริมให้เด็ก ได้มีโอกาสได้ใช้ประสาทสัมผัส ส ารวจ ค้นคว้า ทดลอง   

สิ่งต่าง ๆ รอบตัวด้วยตนเอง โดยอยู่ในความดูแลของพ่อแม่ เหมาะสมกับธรรมชาติ และ

พัฒนาการของเด็ก เชน่ จม–ลอย แมเ่หล็กกับวัตถุต่าง ๆ หนัก-เบา เป็นต้น เป็นล าดับสุดท้าย 

 4. การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ในเขตองค์การ

บริหารส่วนต าบลบ้านกาด อ าเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ ด้านภาษา อยู่ในระดับมากโดยการ

มีส่วนร่วมให้เด็กรู้จักชื่อสิ่งของต่าง ๆ ที่ต้องใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น ขวดนม แก้วน้ า สบู่ 

ผา้อ้อม แป้ง หวี ฯลฯ เป็นอันดับที่หนึ่ง ซึ่งมีระดับการมีส่วนร่วมมากที่สุด รองลงมา คือ การมี

ส่วนร่วมพูดคุย ยิ้มแย้ม ชมเชยเด็ก สอนให้เด็กพูดค าง่าย ๆ เปิดเพลงให้เด็กฟัง และใหเ้ด็กรอง

เพลงตาม เป็นอันดับที่สอง และเปิดโอกาสใหเ้ด็กได้แสดงความรู้สกึ ความคิดเห็น รวมถึงความ

เข้าใจในสิ่งต่าง ๆ เป็นอันดับที่สาม ตามล าดับ ขณะที่การมีส่วนร่วมในการเล่นบทบาทสมมติ

กับเด็ก เช่นจัดของเล่นเช่น เครื่องแต่งกายของบุคคลอาชีพต่าง ๆ ใหเ้ด็กเล่นสมมติ หรือสมมติ



 

 

 77 

 

 
 

สถานการณ์ต่าง ๆ เช่นร้านค้า โรงพยาบาล เป็นต้น เป็นอันดับสุดท้าย ซึ่งมีระดับการมีส่วน

ร่วมปานกลาง 

 โสภา มัดลัง (2551, หน้า 66) ได้ศึกษาเรื่อง การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการ

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กก่อนวัยเรียนชุมชนเอื้ออารีย์  สังกัด

กรุงเทพมหานคร ผลการศกึษาพบว่า   

 1. พัฒนาการด้านร่างกาย ผลของการวิเคราะห์การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการ    

การส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กก่อนวัยเรียนชุมชนเอื้ออารีย์  สังกัด

กรุงเทพมหานคร โดยรวม จ านวน 70 คน พบว่าส่วนมากมีความเห็นว่า ให้เด็กรู้จักดูแลรักษา

ความสะอาดร่างกาย เช่น การล้างมือ ล้าง ปาก เป็นต้น ให้เด็กมีการนอนพักผ่อนกลางวันซึ่ง

อยู่ในระดับมากที่สุด และให้เด็กมีกิจกรรมการเล่น ปั้นดินน้ ามัน ตัด ฉีก ระบายสีให้เด็กมี

กิจกรรม การเล่น ปั้นดินน้ ามัน ตัด ฉีก ระบายสี ซึ่งอยู่ในระดับมาก 

 2. พฒันาการด้านอารมณ์ ผลของการวิเคราะห์การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการ

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กก่อนวัยเรียนชุมชนเอื้ออารีย์  สังกัด

กรุงเทพมหานคร โดยรวม จ านวน 70 คน พบว่าส่วนมากมีความเห็นว่า ส่งเสริมด้วยการ

ชมเชยเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่ดีเมื่อเด็กท าผิดควรลงโทษด้วยการอธิบายให้เด็กรู้ว่าท าผิด 

และผู้ปกครองต้องสอบถามเหตุผลจากเด็กทุกครั้งเมื่อเห็นเด็กแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 

ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด 

 3. พัฒนาการด้านสติปัญญา ผลของการวิเคราะห์การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองใน

การส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กก่อนวัยเรียนชุมชนเอื้ออารีย์  สังกัด

กรุงเทพมหานคร โดยรวม จ านวน 70 คน พบว่าส่วนมากมีความเห็นว่า ให้เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับ

ชีวิตประจ าวัน เล่านิทานให้เด็กฟัง เปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นและได้ตอบ

ค าถาม และให้เด็กเรียนรู้เรื่องจ านวน เรื่องการเปรียบเทียบ ขนาด และปริมาณจากวัสดุจริง 

ซึ่งอยู่ในระดับมาก 

 4. พัฒนาการด้านสังคม ผลของการวิเคราะห์การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการ

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กก่อนวัยเรียนชุมชนเอื้ออารีย์  สังกัด

กรุงเทพมหานคร โดยรวม จ านวน 70 คน พบว่าส่วนมากมีความเห็นว่า ให้เด็กรู้จักค าว่า 

“สวัสดี” ทักทายและแสดงความเคารพผู้ใหญ่ด้วยการไหว้และการนอบน้อม ฝึกให้เด็กมี

ระเบียบวินัย และปฏิบัติตามกฎระเบียบทางสังคมเบื้องต้น เชน่ การทิ้งขยะให้ถูกที่ เป็นต้น และ

ให้เด็กท ากิจกรรมคนเดียว และปฏิบัติเป็นกลุ่ม ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด 
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 สุพัฒน์ บ ารุงกิจ (2556, หน้า 63) ได้ศึกษาเรื่อง การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการ

ส่งเสริมเด็กปฐมวัยโรงเรียนเทศบาลขลุง (บุรวิทยาคาร) จังหวัดจันทบุรี ผลการศึกษาพบว่า 

การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากที่สุด คือ การพัฒนาด้านสังคม อยู่

ในระดับมากที่สุด รองลงมา ได้แก่ การพัฒนาการด้านร่างกาย อยู่ในระดับมากที่สุด การ

พัฒนาการด้านอารมณ์  อยู่ ในระดับมากที่สุด ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ การ

พัฒนาการด้านสติปัญญา อยู่ในระดับมาก เมื่อพจิารณาเป็นรายข้อ พบว่า 

 1. การพัฒนาการด้านร่างกาย ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด พิจารณาเป็นรายข้อ

พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากที่สุด โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 อันดับแรก 

คือ จัดให้เด็กรู้จักดูแลรักษาความสะอาดร่างกาย เชน่ การล้างมอื เป็นต้น อยู่ในระดับมากที่สุด 

รองลงมาคือ จัดหาขนมที่มีประโยชน์ให้เด็กรับประทาน อยู่ในระดับมากที่สุด และจัดให้เด็ก

รู้จักเล่นกับผูอ้ื่นอย่างปลอดภัย อยู่ในระดับมากที่สุด ตามล าดับ 

 2. การพัฒนาการด้านอารมณ์ ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด พิจารณาเป็นรายข้อ

พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากที่สุด โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 อันดับแรก 

คือ เรื่อง ส่งเสริมด้วยการชมเชยเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่ดี อยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมา

ได้แก่ จัดกิจกรรมให้เด็กรู้จักการมีระเบียบวินัยเมื่อหยิบของเล่นมาแล้วเก็บที่เดิมอย่างมี

ระเบียบ อยู่ในระดับมากที่สุด และเมื่อเด็กท าผิดควรลงโทษด้วยการอธิบายให้เด็กรู้ว่าท าผิด 

อยู่ในระดับมากที่สุด ตามล าดับ 

 3. การพัฒนาการด้านสังคม ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด พิจารณาเป็นรายข้อ

พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากที่สุด โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 อันดับแรก 

คือ ให้เด็กรู้จักค าว่า “สวัสดี” ทักทายและแสดงความเคารพผู้ใหญ่ด้วยการไหว้และการนอบ

น้อม อยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมา ได้แก่ ฝึกให้เด็กมีระเบียบวินัยและปฏิบัติตามกฎระเบียบ

ทางสังคมเบื้องต้น เช่น การทิ้งขยะให้ถูกที่ เป็นต้น อยู่ในระดับมากที่สุด และผู้ปกครองเป็น

แบบอย่างให้เด็กเห็นถึงความเป็นระเบียบ สะอาด สวยงาม อยู่ในระดับมาก ตามล าดับ 

 4. การพัฒนาการด้านสติปัญญา ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด พิจารณาเป็นราย

ข้อพบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากที่สุด โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 อันดับแรก 

คือ ให้เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับชีวิตประจ าวัน อยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมา ได้แก่ ส่งเสริมให้เด็ก

ทบทวนการเรียน อ่าน เขียน และการนับตัวเลข อยู่ในระดับมาก และส่งเสริมให้เด็กแก้ปัญหา

ด้วยตนเองโดยผู้ปกครองให้ค าแนะน า อยู่ในระดับมาก ตามล าดับ 
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 สุวิมล ว้องต้อ (2555) ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาแนวทางพัฒนาการส่งเสริมบทบาท  

ของผู้ปกครองในการพัฒนาเด็กปฐมวัย ของสถานศึกษาส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาตาก เขต 2 ผลการศกึษาพบว่า  

 1. โรงเรียนจัดกิจกรรมส่งเสริมบทบาทของผู้ปกครองโดยมอบความรู้แก่ผู้ปกครองปี

ล่ะครั้งจัดอบรมให้แก่ผู้ปกครองร่วมกับโรงเรียนอื่นและเน้นการจัดกิจกรรมโดยให้ผู้ปกครองมี

ส่วนรว่มต่อเนื่องโดยจุดศูนย์กลางในการจัดกิจกรรมส าคัญคือโรงเรยีน  

 2. ผู้ปกครองส่วนใหญ่ไม่มีเวลาดูแลบุตรแต่สอนให้บุตรมีน้ าใจรู้จักแบ่งปันแต่จะตี

และดุด่าถ้าไม่เชื่อฟังผู้ปกครองมักคิดว่าโรงเรียนมีหน้าที่อบรมบุตรหลานและส่วนใหญ่

ผู้ปกครองไม่มีกิจกรรมร่วมกับ บุตรขณะอยู่บ้านผู้ปกครองส่วนใหญ่ให้ความส าคัญเรื่องการ

ดูแลบุตรน้อยแต่ใหค้วามส าคัญเรื่องขนบธรรมเนยีมประเพณีและปลูกฝังบุตรหลาน  

 3. สถานศกึษาต้นแบบ พบว่าโรงเรียนได้จัดอบรมส่งเสริมความรูเ้กี่ยวกับการส่งเสริม

พัฒนาการเด็กแก่ผู้ปกครองเสมอและเชิญวิทยากรผู้เชี่ยวชาญมามอบความรู้เกี่ยวกับการดูแล

เด็กปฐมวัยแก่นอกจากนี้ยังจัดโครงการให้ผู้ปกครองยืมนิทานเกมไปเล่นกับบุตรที่บ้านน า

กิจกรรมผู้ปกครองและบุตรร่วมกันผลิตสื่อโรงเรียนจัดกิจกรรมส าคัญทางศาสนาโดยมีเด็ก

และผูป้กครองเข้าร่วมกิจกรรม  

 4. บทบาทของผู้ปกครองในการพัฒนาผู้เรียนสถานศึกษาต้นแบบ พบว่า ผู้ปกครอง

ส่วนใหญ่ดูแลบุตรใกล้ชิดสอนให้บุตรรู้จักการให้อภัยการแบ่งปันมักใช้การอบรมบุตรหลานโดย

ความนุม่นวลมีการจัดเตรียมอุปกรณ์เสริมจินตนาการเช่นสมุดวาดภาพสีและอุปกรณ์การเรียน

และเข้าร่วมกิจกรรมกับบุตรเสมอผู้ปกครองส่วนใหญ่ให้ความส าคัญในการถ่ายทอดประเพณี

อันดีงามแก่บุตร 

 5. ส าหรับแนวทางพัฒนาสถานศึกษา พบว่า ผู้เช่ียวชาญได้แนะน าให้สถานศึกษา

สร้างเครือข่ายในการท างานทั้งภาครัฐเอกชนชุมชนรวมถึงโรงพยาบาลเพื่อ เข้าร่วมเป็นภาคี

สร้างความร่วมมือระหว่างชุมชนโรงเรียนผู้ปกครองและหน่วยงานต่าง  ๆ ในการจัดหา

วิทยาการที่สามารถมอบความรู้อย่างต่อเนื่องรวมถึงกระตุ้นส่งเสริมให้ผู้ปกครองตระหนักถึง

หน้าที่ก าหนดมาตรการให้โรงเรียนผู้ปกครองและชุมชนร่วมมือกันเช่นจัดนิทรรศการเผยแพร่

ความรู้แก่ผู้ปกครองเชิญครูภูมิปัญญาชาวบ้านมาเป็นผู้น าในกิจกรรมส่วนแนวทางพัฒนาที่

ผู้ปกครองควรท าตามด้านต่าง ๆดังนี้ผู้บริหารและครูผู้สอนควรมอบความรู้เชิงบูรณาการแก่

ผู้ปกครองการให้ความช่วยเหลือผู้ปกครองผู้ปกครองครูและโรงเรียนควรร่วมมือกันในการ

แก้ไขปัญหาโดยใช้รูปแบบกิจกรรมให้มากที่สุดผู้ปกครองควรสร้างบรรยากาศที่บ้านให้รื่นรมย์
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น่าเรียนรู้ให้ก าลังใจบุตรผู้ปกครองควรใช้แหล่งเรียนรู้ภายในท้องถิ่นเช่น ครูภูมิปัญญามา

ถ่ายทอดความรูแ้ก่บุตรหลานโดยอาศัยการท ากิจกรรมรว่มกัน 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

กรอบแนวคิดการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองนักเรียนในการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริม

พัฒนาการของนักเรียนโรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดเชียงราย แสดงให้

เห็นกรอบแนวคิดในการศกึษา ดังนี้       

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 1 แสดงกรอบแนวคิด 

 

1. หลักการจัดการศกึษาระดับปฐมวัย ตาม

หลักสูตรการศกึษาปฐมวัย พ.ศ. 2560 

2. รัฐธรรมนูญแหง่ราชอาณาจักรไทย  

พ.ศ. 2560 หมวดที่ 5 หนา้ที่ของรัฐ มาตรา 

54 รัฐต้องด าเนนิการให้เด็กเล็กได้รับการดูแล

และพัฒนาก่อนเข้ารับการศึกษา เพื่อพัฒนา

ร่างกาย จิตใจ วินัย อารมณ์ สังคม และ

สติปัญญาให้สมกับวัย 

3. การจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการ

ของเด็กปฐมวัย ตาม หลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัย พ.ศ. 2560 

4. หลักการมสี่วนรว่มของผู้ปกครองในการ

ส่งเสริมพัฒนาการของนักเรียน ตามรูปแบบ

ของ Epstein  
 

การมสี่วนรว่มของผูป้กครองในการ

จัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริม

พัฒนาการของนักเรียนโรงเรียน

สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

จังหวัดเชยีงราย ใน 6 ด้าน ได้แก่ 

1. การมสี่วนรว่มเพื่อส่งเสริม

พัฒนาการด้านร่างกาย 

2. การมสี่วนรว่มเพื่อส่งเสริม

พัฒนาการด้านจติใจ 

3. การมสี่วนรว่มเพื่อส่งเสริม

พัฒนาการด้านวินัย 

4. การมสี่วนรว่มเพื่อส่งเสริม

พัฒนาการด้านอารมณ์ 

5. การมสี่วนรว่มเพื่อส่งเสริม

พัฒนาการด้านสังคม 

6. การมสี่วนรว่มเพื่อส่งเสริม

พัฒนาการด้านสติปัญญา 

 



 

 

 

บทท่ี 3 

วธิีด าเนินการวจิัย 

         การศึกษาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองนักเรียนในการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริม

พัฒนาการของนักเรียน โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองท้องถิ่น จังหวัดเชียงราย ครั้งนี้ผู้ศึกษา 

ได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

         1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

         2. เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล 

         3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

         4. การวิเคราะหข์้อมูลและสถิติที่ใช ้

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ ผู้ปกครองนักเรียนระดับปฐมวัย ของโรงเรียนสังกัด

องค์กรปกครองท้องถิ่น จังหวัดเชียงราย จ านวน 43 โรงเรียน ในปีการศึกษา 2559 จ านวน 

4,556 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ ผู้ปกครองนักเรียนระดับปฐมวัย ของโรงเรียน

สังกัดองค์กรปกครองท้องถิ่น จังหวัดเชียงราย ได้มาจากข้อมูลจ านวนนักเรียนในสังกัดองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่น จ านวน 43 โรงเรียน ได้กลุ่มตัวอย่าง รวมทั้งสิน้ 357 คนจากการก าหนด

ขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ตารางส าเร็จรูป ของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie and Morgan, 

1970 pp. 607-610) ที่ระดับความเชื่อมั่น  95% โดยการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi 

Stage Sampling) ดังภาพ 2 และตารางที่ 2 ดังนี้ 
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-โรงเรียน

เทศบาลต าบล

แมค่ า 

 จ านวน 106 คน  
 

-โรงเรียน 

อนุบาลเทศบาล

บ้านปล้องจ านวน 

42 คน  
 

-โรงเรียนองค์การ

บริหารส่วนต าบล

เมืองพาน  

จ านวน 24 คน  

-โรงเรียนองค์การ

บริหารส่วนต าบล

ดอยงาม  

จ านวน 41 คน  

 

 

 

 
 

 

 

แบ่งกลุ่มออกเป็นโรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองสว่นท้องถิ่นในเขตพื้นที่การศึกษา 

เชยีงราย 4 เขต 

    ประชากร 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

    กลุ่มตัวอย่าง  

    -โรงเรียนเทศบาล 2  

      หนองบัว 

      จ านวน 144 คน  

  

  

 

 

 

 

 

ภาพ 2 แสดงการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi Stage Sampling) 

โรงเรียนสังกัด 

องคก์รปกครอง

ส่วนท้องถิ่นในเขต

พื้นท่ีการศึกษา

เชยีงราย เขต 1 

จ านวน 17 โรงเรียน 

โรงเรียนสังกัด

องคก์รปกครอง

ส่วนท้องถิ่นในเขต

พื้นท่ีการศึกษา

เชยีงรายเขต 2 

จ านวน 11 โรงเรียน 

 

 

โรงเรียนสังกัด

องคก์รปกครองส่วน

ท้องถิ่นในเขตพื้นท่ี

การศึกษาเชียงราย 

เขต 3 

จ านวน 11 โรงเรียน 

 

 

โรงเรียนสังกัด

องคก์รปกครอง

ส่วนท้องถิ่นในเขต

พื้นท่ีการศึกษา

เชยีงราย เขต 4 

จ านวน 4 โรงเรียน 

 

 
1,836 คน 827 คน 

 

1,360 คน 

 

 

533 คน 

 

 

สถานศึกษาในสังกัดองค์กรปกครองส่วน

ท้องถ่ิน จังหวัดเชียงราย 

ประชากร 4,556 คน กลุ่มตัวอย่าง  357คน     

จากตารางของเครจซี่และมอร์แกน 
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ตาราง 2 แสดงประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา 

ผู้ปกครองนักเรยีนในสังกัดองค์กร

ปกครองส่วนท้องถ่ิน 

ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 

ผู้ปกครอง  ผู้ปกครอง  

1.โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองสว่น

ท้องถิ่นในเขตพืน้ที่การศกึษา 

เชยีงราย เขต 1 

 - โรงเรียนเทศบาล 2 หนองบัว 

1836 

 

 

- 

 

144 

 

 

144 

 

2. โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่นในเขตพืน้ที่การศกึษา 

เชยีงราย 

เขต 2 

- โรงเรียนองค์การบริหารส่วนต าบล

เมืองพาน 

- โรงเรียนองค์การบริหารส่วนต าบล

ดอยงาม 

827 

 

 

- 

 

- 

 

65 

 

 

24 

 

41 

 

3. โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่นในเขตพืน้ที่การศกึษา 

เชยีงราย 

เขต 3 

- โรงเรียนเทศบาลต าบลแม่ค า 

1360 

 

 

- 

 

 

106 

 

 

106 

 

 

4. โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่นในเขตพืน้ที่การศกึษา 

เชยีงราย 

เขต 4 

- โรงเรียน อนุบาลเทศบาลบ้าน

ปล้อง 

533 

 

 

- 

 

 

42 

 

 

42 

 

 

รวมทั้งสิน้ 4,556  357  
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 เครื่องมอืที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัยในครั้งนี้ เป็น แบบสอบถามการมีส่วน

ร่วมของผู้ปกครองในการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของนักเรียน โรงเรียนสังกัด

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดเชียงราย ผู้ศึกษาสร้างและพัฒนาขึ้นมาโดยให้ผู้เช่ียวชาญ 

ตรวจความตรงเชิงโครงสร้าง และเนื้อหา แล้วน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC: Item 

Objective Congruence) โดยเลือกข้อค าถามที่มีดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.50 ถึง 

1.00 ขึ้นไปถือว่าข้อค าถามข้อนั้นสามารถน าไปใช้ได้ ซึ่งผลการพิจารณาพบว่า ข้อค าถามที่มี

ดัชนคีวามสอดคล้องตามเกณฑจ์ านวน 60 ข้อ จากทั้งหมด 60 ข้อ ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 

 ตอนที่ 1 สอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ อายุ วุฒิ

การศึกษา อาชีพ ระดับช้ันของนักเรียน ความสัมพันธ์กับนักเรียน และความสามารถในการ

เข้าใจภาษาไทยและสื่อสารได้เป็นอย่างดี สามารถอ่านออก เขียนได้  ซึ่งเป็นแบบเลือกตอบ 

(Check List) 

 ตอนที่ 2 เกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริม

พัฒนาการของนักเรียน ทั้ง 6 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านร่างกาย 2) ด้านจิตใจ 3) ด้านวินัย 4) ด้าน

อารมณ์ 5) ด้านสังคม และ 6) ด้านสติปัญญา เป็นค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 

ระดับ (Rating Scale) คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และ น้อยที่สุด 

 ตอนที่ 3 สอบถามเกี่ยวกับข้อเสนอแนะการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัด

ประสบการณเ์พื่อส่งเสริมพัฒนาการของนักเรียน เป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Open-ended) 

โดย มีน้ าหนักคะแนนดังนี้ 

      ระดับ 5  หมายถึง  การมสี่วนรว่มในระดับมากที่สุด 

      ระดับ 4  หมายถึง  การมสี่วนรว่มในระดับมาก 

      ระดับ 3  หมายถึง  การมสี่วนรว่มในระดับปานกลาง 

      ระดับ 2  หมายถึง  การมสี่วนรว่มในระดับน้อย 

      ระดับ 1  หมายถึง  การมสี่วนรว่มในระดับน้อยที่สุด 

 การสร้างเครื่องมือและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 การสรา้งเครื่องมอืเพื่อใช้ในการเก็บข้อมูลการวิจัยมีขัน้ตอนดังนี้ 

 1. ศึกษาทฤษฎี เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อน าข้อมูลมาเป็นแนวทางในการ

ก าหนดกรอบโครงสร้างของแบบสอบถาม 
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 2. น าข้อมูลมาวิเคราะห์เนื้อหา ก าหนดกรอบแนวคิด การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองใน

การจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของนักเรียน โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่น จังหวัดเชยีงราย 

           3. สร้างแบบสอบถาม แล้วตรวจสอบความเที่ยงตรง โดยพิจารณาความเหมาะสม

และครอบคลุมข้อค าถาม โดยผู้เช่ียวชาญที่มีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับแบบสอบถามใน

การวิจัย จ านวน 3 ท่าน คือ ผูอ้ านวยการโรงเรียน 1 ท่าน ครูช านาญการพิเศษ 2 ท่าน 

 4. น าแบบสอบถามมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (ค่า IOC) ระหว่างข้อค าถามกับ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย จ านวน 60 ข้อ ได้ค่าความสอดคล้องระหว่าง .67–1.00 

 5. น าแบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า ของผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน แล้ว

น าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อขอค าแนะน าปรับปรุงแก้ไขและจัดพิมพ์แบบสอบถาม 

 6. น าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) กับผู้ปกครองนักเรียนช้ันอนุบาล 1-3     

(ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย) จ านวน 30 คน ในโรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัด

เชียงราย และน าแบบสอบถามมาหาค่าความเชื่อมั่น โดยการหาค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์

อัลฟ่า (Alpla Coefficient) ของครอนบรัช (Cronbach) ได้ความเช่ือม่ันที่ 0.98  

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผูศ้กึษาด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนดังนี้ 

 1. ส่งหนังสือจากมหาวิทยาลัยพะเยา ขอความร่วมมือ เก็บข้อมูลไปยังโรงเรียนสังกัด

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดเชียงราย เพื่อขอความอนุเคราะหเ์ก็บข้อมูลจากผู้ปกครอง

นักเรียนระดับปฐมวัย ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้ปกครองระดับอนุบาล 1-3 ในโรงเรียนสังกัด

องค์กรปกครองท้องถิ่น จังหวัดเชยีงราย จ านวน 357 ชุด 

 2. ผู้ศึกษาเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการแจกแบบสอบถามด้วยตนเอง จ านวน 357 ชุด 

และเก็บคืน ได้แบบสอบถามกลับคืนมาจ านวน 357 ชุด คิดเป็นรอ้ยละ 100 

 3. ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามเพื่อให้ได้ข้อมูลครบถูกต้องและสมบูรณ์

น ามาท าการวิเคราะหข์้อมูล 

 

การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 

 ผูศ้กึษาท าการวิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอข้อมูล  ดังต่อไปนี้ 

  1. ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามตอนที่ 1 เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

วิเคราะหข์้อมูลโดยวิธีแจกแจงความถี่ และค่าร้อยละ 
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 2. ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามตอนที่ 2 เกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการ

จัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาพัฒนาการของนักเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ( ) และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 การวิเคราะห์การศึกษาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดประสบการณ์เพื่อ

พัฒนาพัฒนาการของเด็กปฐมวัยซึ่งเป็นมาตรส่วนประเมินค่า 5 ระดับ (Rating Scales) มีการ

ก าหนดคะแนน (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545, หนา้ 103) ดังนี้   

 ค่าน้ าหนัก  5 หมายถึง มากที่สุด  

 ค่าน้ าหนัก  4 หมายถึง มาก  

 ค่าน้ าหนัก  3 หมายถึง ปานกลาง  

 ค่าน้ าหนัก  2 หมายถึง น้อย  

 ค่าน้ าหนัก  1 หมายถึง น้อยที่สุด 

 เกณฑ์การแปลผลการวิเคราะห์จากแบบสอบถามตอนที่ 2 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้

สถิติค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบเกณฑ์และแปลความหมายแต่ละระดับ 

(บุญชม ศรสีะอาด, 2554, หนา้ 121) ดังนี้ 

 คะแนนเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง การมสี่วนรว่มในระดับมากที่สุด 

 คะแนนเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง การมสี่วนรว่มในระดับมาก 

 คะแนนเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง การมสี่วนรว่มในระดับปานกลาง 

 คะแนนเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง การมสี่วนรว่มในระดับน้อย 

 คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง การมสี่วนรว่มในระดับน้อยที่สุด 

 3. ข้อมูลข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการมสี่วนรว่มของผูป้กครองในการจัดประสบการณ์

เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของนักเรียน วิเคราะหข์้อมูลโดยวิเคราะหเ์นื้อหา (Content Analysis) 

สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ใช้สถิติเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ อันน าไปสู่การตอบ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้  

 1. ค่าร้อยละ (Percentage) ใช้ในการเปรียบเทียบเพื่อดูการกระจายของข้อมูลและเพื่อ

น าเสนอข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละหมวดหมู่ของตัวแปร 

 2. ค่าเฉลี่ย (Mean,  ) ใช้ในการวัดค่าแนวโน้มเข้าสู่ศูนย์กลางของข้อมูล เพื่อทราบ

ข้อมูลที่เป็นตัวแทนของกลุ่ม  
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 3. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) ใช้คู่กับค่าเฉลี่ย เพื่อแสดงการ

กระจายของข้อมูล  

 4. ค่าสัมประสิทธิความเที่ยงตรง (Reliability Coefficients) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ

แอลฟา (α-coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) 

 5. ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ด้วยการหาดัชนีความสอดคล้อง

ของขอ้ค าถาม (Index of Item–Objective Congruence, IOC) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

บทท่ี 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล เรื่อง การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองนักเรียนในการจัด

ประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของนักเรียน โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองท้องถิ่น 

จังหวัดเชยีงราย ผูศ้กึษาได้เสนอผลการวิเคราะหข์้อมูลออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 สอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ อายุ วุฒิ

การศึกษา อาชีพ ระดับช้ันของนักเรียน ความสัมพันธ์กับนักเรียน และความสามารถในการ

เข้าใจภาษาไทยและสื่อสารได้เป็นอย่างดี สามารถอ่านออก เขียนได้ ซึ่งเป็นแบบเลือกตอบ 

(Check List) 

 ตอนที่ 2 เกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริม

พัฒนาการของนักเรียน ทั้ง 6 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านร่างกาย 2) ด้านจิตใจ 3) ด้านวินัย 4) ด้าน

อารมณ์ 5) ด้านสังคม และ 6) ด้านสติปัญญา เป็นค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 

ระดับ (Rating Scale) คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และ น้อยที่สุด 

 ตอนที่ 3 สอบถามเกี่ยวกับข้อเสนอแนะการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัด

ประสบการณเ์พื่อส่งเสริมพัฒนาการของนักเรียน เป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Open-ended) 

 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครองนักเรยีน 

ตาราง 3 แสดงจ านวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครอง 

ข้อมูล จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. อายุของผู้ปกครอง   

20 – 30 ปี 147 41.18 

31 – 40 ปี 112 31.37 

41 – 50 ปี 45 12.61 

51 ปีขึ้นไป 53 14.84 

รวม 357 100.00 
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ตาราง 3 (ต่อ)   

ข้อมูล จ านวน (คน) ร้อยละ 

2. วุฒกิารศึกษาสูงสุดของผูป้กครอง   

ต่ ากว่าปริญญาตรี 310 86.83 

ปริญญาตรี 46 12.89 

ปริญญาโท 1 0.28 

รวม 357 100.00 

3. อาชีพของผู้ปกครอง   

เกษตรกร 44 12.32 

รับจ้าง 155 43.42 

พนักงานบริษัท 80 22.41 

พนักงานจ้าง 6 1.68 

รัฐวิสาหกิจ 20 5.60 

อื่น ๆ ( ค้าขาย ธุรกิจส่วนตัว ) 52 14.57 

รวม 357 100.00 

4.ระดับการศึกษาของนักเรยีน    

อนุบาล 1 233 65.27 

อนุบาล 2 98 27.45 

อนุบาล 3 26 7.28 

รวม 357 100.00 

5. ความสัมพันธ์กับนักเรียน  

บิดา 82 22.97 

มารดา 205 57.42 

อื่น ๆ ( ปู่ ย่า ตา ยาย และป้า ) 70 19.61 

รวม 357 100.00 

6. การเข้าใจภาษาและสื่อสารได้ สามารถอ่านออก เขียนได้  

ดีมาก 200 56.02 

ด ี 87 24.38 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

ข้อมูล จ านวน (คน) ร้อยละ 

ปานกลาง 38 10.64 

น้อย 32 8.96 

รวม 357 100.00 

 

 จากตาราง 3 พบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่อายุอยู่ที่ระหว่าง 20–30 ปี มากที่สุดจ านวน 

147 คน (ร้อยละ 41.18) รองลงมาคือ อายุระหว่าง 31–40 ปี จ านวน 112 คน (ร้อยละ 31.37) 

และ อายุระหว่าง 41–50 ปี น้อยที่สุด จ านวน 45 คน (ร้อยละ 12.61) ส่วนใหญ่วุฒิการศึกษา

ของผู้ปกครอง อยู่ในระดับต่ ากว่าปริญญาตรี มากที่สุด จ านวน 310 คน (ร้อยละ 86.83) 

รองลงมาคือ ระดับปริญญาตรี จ านวน 46 คน (ร้อยละ 12.89) และปริญญาโท น้อยที่สุด 

จ านวน 1 คน (ร้อยละ 0.28) ดา้นอาชีพของผู้ปกครองสว่นใหญ่ประกอบอาชีพรับจา้ง มากที่สุด 

จ านวน 155 คน (ร้อยละ 43.42) รองลงมาคือ อาชีพพนักงานบริษัท จ านวน 80 คน (ร้อยละ 

22.41) และอาชีพพนักงานจ้าง น้อยที่สุด จ านวน 6 คน (ร้อยละ 1.68) ส่วนระดับการศึกษา

ของนักเรียน อนุบาล 1 มากที่สุด จ านวน 233 คน (ร้อยละ 65.27) รองลงมาคือ อนุบาล 2 

จ านวน 98 คน (ร้อยละ 27.45) และอนุบาล 3 น้อยที่สุด จ านวน 26 คน (ร้อยละ 7.28) ส่วน

ความสัมพันธ์กับนักเรียน เป็นมารดา มากที่สุด จ านวน 205 คน (ร้อยละ 57.42) รองลงมาคือ 

บิดา จ านวน 82 คน (ร้อยละ 22.97) และ อื่น ๆ  ปู่ ย่า ตา ยาย และป้า น้อยที่สุด จ านวน 70 

คน (ร้อยละ 19.61) ส่วนระดับการเข้าใจภาษาไทยและสื่อสารได้ สามารถอ่านออก เขียนได้   

อยู่ในระดับดีมาก มากที่สุด จ านวน 200 คน (ร้อยละ 56.02) รองลงมาคือ ระดับดี (ร้อยละ 

24.38) และ ระดับน้อย น้อยที่สุด จ านวน 32 คน (ร้อยละ 8.96)   

 

ตอนที่ 2 การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการ

ของนักเรยีน 

ตาราง 4 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการมีส่วนร่วมในการส่งเสรมิ 

พัฒนาการภาพรวม 

ข้อ การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการ   S.D. แปลผล 

1 ด้านร่างกาย 4.03 0.91 มาก 

2 ด้านจติใจ 4.36 0.50 มาก 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

ข้อ การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการ 
  S.D. แปลผล 

3 ด้านวินัย 3.98 0.76 มาก 

4 ด้านอารมณ์ 4.07 0.77 มาก 

5 ด้านสังคม 4.05 0.78 มาก 

6 ด้านสติปัญญา 3.94 0.98 มาก 

 รวม 4.07 0.75 มาก 

 

 จากตาราง 4 การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริม

พัฒนาการของนักเรียน ภาพรวม พบว่า มีส่วนร่วมระดับมาก (   = 4.07) เมื่อพิจารณาราย

ด้านพบว่า ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการด้านจิตใจมากที่สุด (   = 4.36) 

รองลงมาคือ ด้านอารมณ์ (   = 4.07) และด้านสังคม (   = 4.05) ตามล าดับ ส่วนด้าน

สติปัญญา มีสว่นร่วม ต่ าสุด (  = 3.94) 

 

ตาราง 5 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการมีส่วนร่วมในการส่งเสรมิ

พัฒนาการด้านร่างกาย 

ข้อ รายการ 
  S.D. แปลผล 

1 ส่งเสริมด้านโภชนาการ และการดูแลสุขภาพของ

นักเรียน 

3.71 

 

1.21 

 

มาก 

 

2 ส่งเสริมให้เด็กได้นอนหลับพักผอ่น 4.11 0.72 มาก 

3 ส่งเสริมให้เด็กได้ดื่มนมเป็นประจ าทุกวัน 3.94 1.13 มาก 

4 ส่งเสริมให้เด็กได้ออกก าลังกายเป็นประจ าทุกวัน 4.05 0.82 มาก 

5 ส่งเสริมให้เด็กได้เล่นกีฬาทั้งในร่มและกลางแจ้ง 4.09 1.31 มาก 

6 ส่งเสริมให้เด็กได้เล่นกับผูอ้ื่นอย่างปลอดภัย 4.43 0.58 มาก 

7 ส่งเสริมให้เด็กได้พัฒนากล้ามเนือ้เล็ก เช่น การหยิบ

จับสิ่งของ การเขียน ด้วยตนเองเป็นประจ า 

4.19 1.34 มาก 

8 ส่งเสริมให้เด็กได้แต่งตัว หวีผม แปรงฟัน และท างาน

ที่ละเอียดขึ้นดว้ยตนเอง 

3.99 1.11 มาก 

9 ฝกึใหเ้ด็กช่วยงานบ้าน เช่น กวาดบ้าน ถูบ้าน 3.59 1.03 มาก 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

ข้อ รายการ 
  S.D. แปลผล 

10 น าเด็กไปรับการตรวจสุขภาพและรับวัคซีนสร้าง

ภูมคิุ้มกันโรค ตามวัย ตามที่แพทย์ก าหนด 

4.20 0.95 มาก 

 รวม 4.03 0.91 มาก 

 

 จากตาราง 5 การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริม

พัฒนาการด้านร่างกาย ภาพรวม พบว่า มีส่วนร่วมระดับมาก (   = 4.03) เมื่อพิจารณาราย

ข้อพบว่า มีการส่งเสริมให้เด็กได้เล่นกับผู้อื่นอย่างปลอดภัย มีส่วนร่วมมากที่สุด (   = 4.43)  

รองลงมาคือ มีส่วนร่วมในการน าเด็กไปรับการตรวจสุขภาพและรับวัคซีนสร้างภูมิคุ้มกัน    

โรค ตามวัยตามที่แพทย์ก าหนด (  = 4.20) และมีส่วนร่วมในการส่งเสริมให้เด็กได้พัฒนา

กล้ามเนื้อเล็ก เช่น การหยิบจับสิ่งของ การเขียนด้วยตนเองเป็นประจ า (  = 4.19) ตามล าดับ 

ส่วนด้านการฝึกใหเ้ด็กช่วยงานบ้าน เชน่ กวาดบ้าน ถูบ้าน มีสว่นร่วมต่ าสุด (  = 3.59)  

 

ตาราง 6 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการมีส่วนร่วมในการส่งเสริ

พัฒนาการด้านจติใจ 

ข้อ รายการ   S.D. แปลผล 

1 ส่งเสริมให้เด็ก มีความมั่นใจ และกล้าแสดงออกอย่าง

เหมาะสมตามวัย 

4.03 

 

0.91 

 

มาก 

2 ส่งเสริมให้เด็กมีความเอือ้เฟื้อเผื่อแผ ่และการรู้จัก

แบ่งปันสิ่งของให้กับผูอ้ื่น 

4.14 0.78 มาก 

3 ส่งเสริมให้เด็กมีคุณธรรมจริยธรรม เช่น ซื่อสัตย์ 4.36 0.72 มาก 

4 ส่งเสริมให้เด็กรัก มเีมตตา กรุณาตอ่สัตว์ 4.22 0.81 มาก 

5 ฝกึใหเ้ด็กไม่หยิบของ ๆ ผูอ้ื่นโดยไม่ได้รับอนุญาต 4.53 0.76 มากที่สุด 

6 ส่งเสริมให้เด็กรู้จักการประหยัด เชน่ น้ า ไฟ 4.22 0.81 มาก 

7 ส่งเสริมให้เด็กรู้จักการออมเงิน 4.57 0.59 มากที่สุด 

8 อยู่ใกล้ชิดและหยอกล้อกับเด็กทุกวัน 4.29 0.78 มาก 

9 มีโอกาสพาเด็กไปเที่ยวนอกบ้านหรอืเยี่ยมญาติ 4.11 0.98 มาก 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

ข้อ รายการ 
  S.D. แปลผล 

10 ได้ให้ก าลังใจ โดยการยกย่องชมเชย หรอืใหร้างวัล

เมื่อเด็กท าสิ่งที่ด ีหรือประสบความส าเร็จ 

4.63 0.57 มากที่สุด 

รวม 4.36 0.50 มาก 

 

 จากตาราง 6 การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริม

พัฒนาการด้านจิตใจ ภาพรวม พบว่า มีส่วนร่วมระดับมาก (  = 4.36) เมื่อพิจารณารายข้อ 

พบว่า การให้ก าลังใจ โดยการยกย่องชมเชย หรือให้รางวัลเมื่อเด็กท าสิ่งที่ดี หรือประสบ

ความส าเร็จ มีส่วนร่วมมากที่สุด (  = 4.63) รองลงมาคือ มีส่วนร่วมในการส่งเสริมให้เด็ก  

รู้จักการออมเงิน (  = 4.57) และ มีส่วนร่วมในการฝึกให้เด็กไม่หยิบของ ๆ ผู้อื่นโดยไม่ได้รับ

อนุญาต (  = 4.53) ตามล าดับ ส่วนการส่งเสริมให้เด็กมีความมั่นใจ และกล้าแสดงออก

อย่างเหมาะสมตามวัย มีสว่นร่วมต่ าสุด (  = 4.03)  

 

ตาราง 7 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการมีส่วนร่วมในการส่งเสรมิ    

พัฒนาการด้านวินัย 

ข้อ รายการ   S.D. แปลผล 

1 ส่งเสริมให้เด็กรู้จักการมรีะเบียบวินัย การรอคอย 4.25 0.69 มาก 

2 ส่งเสริมให้เด็กมีความรับผดิชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับ

มอบหมาย 

4.05 0.85 มาก 

3 ส่งเสริมให้เด็กรู้จักเก็บของและรักษาของใชส้่วนตัว 4.10 0.98 มาก 

4 ส่งเสริมให้เด็กปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันด้วยตนเอง เช่น  

แตง่ตัว แปรงฟัน รับประทานอาหาร เป็นต้น 

3.95 0.91 มาก 

5 ส่งเสริมให้เด็กมีความตรงต่อเวลา 3.91 0.81 มาก 

6 ส่งเสริมให้เด็กปฏิบัติตามกฎระเบียบ 3.92 0.78 มาก 

7 ฝกึใหเ้ด็กมีความอดทนต่อความยากล าบาก 3.92 0.78 มาก 

8 ฝกึใหเ้ด็กรู้จักควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ 3.54 1.09 มาก 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

ข้อ รายการ 
  S.D. แปลผล 

9 อธิบายให้เด็กทราบถึงเหตุและผลเสมอ เช่น เมื่อเด็ก

ท าผดิท่านบอกได้วา่ผดิเพราะอะไร แล้วผลจะเป็น

อย่างไร 

4.09 0.95 มาก 

10 เป็นแบบอย่างในเรื่องการมีวินัยใหก้ับเด็ก 4.19 0.77 มาก 

 รวม 3.98 0.76 มาก 

 

 จากตาราง 7 การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริม

พัฒนาการด้านวินัย ภาพรวม พบว่า มีส่วนร่วมระดับมาก (  = 3.98) เมื่อพิจารณารายข้อ 

พบว่า การส่งเสริมให้เด็กรู้จักการมีระเบียบวินัย การรอคอย มีส่วนร่วมมากที่สุด (  = 4.25) 

รองลงมาคือ มีส่วนร่วมในการเป็นแบบอย่างในเรื่องการมีวินัยให้กับเด็ก (   = 4.19) และ     

มีส่วนร่วมในการส่งเสริมให้เด็กรู้จักเก็บของและรักษาของใช้ส่วนตัว (   = 4.10) ตามล าดับ 

ส่วนด้านการฝึกใหเ้ด็กรู้จักควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ มีสว่นร่วมต่ าสุด (  = 3.54)  

 

ตาราง 8 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการมีส่วนร่วมในการส่งเสรมิ

พัฒนาการด้านอารมณ์ 

ข้อ รายการ   S.D. แปลผล 

1 ส่งเสริมให้เด็กรู้จักควบคุมตนเองด้วยการอธิบาย

เหตุผลและยกตัวอย่างให้เด็กเข้าใจ 

3.97 

 

1.02 

 

มาก 

2 มีการสอบถามเหตุผลจากเด็กทุกครั้งเมื่อเห็นเด็ก

แสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสม 

4.33 0.76 มาก 

3 ฝกึใหเ้ด็กได้แก้ปัญหาง่าย ๆ ดว้ยตนเอง เช่น เมื่อเด็ก

หกล้ม 

4.14 0.67 มาก 

4 ฝกึใหเ้ด็กมีความอดทน อดกลั้น 3.93 0.94 มาก 

5 ฝกึใหเ้ด็กแสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 3.93 0.94 มาก 

6 เปิดโอกาสใหเ้ด็กได้เรยีนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัวด้วย

ตนเอง 

4.15 0.67 มาก 

7 เปิดโอกาสใหเ้ด็กได้ตัดสนิใจและท าในสิ่งที่ต้องการ 4.07 0.70 มาก 
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ตาราง 8 (ต่อ) 

ข้อ รายการ 
  S.D. แปลผล 

8 มีเวลาดูแล เอาใจใส่เด็กสม่ าเสมอ 3.81 1.26 มาก 

9 แสดงความรัก ความเข้าใจ รับฟังและพูดคุยโต้ตอบ

กับเด็ก 

4.21 0.63 มาก 

10 มีโอกาสท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับเด็ก เช่น เล่นของ

เล่น ท าอาหาร เล่นกีฬา พาไปเที่ยว เป็นต้น 

4.15 1.02 มาก 

 รวม 4.07 0.77 มาก 

 

 จากตาราง 8 การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริม

พัฒนาการด้านอารมณ์ ภาพรวม พบว่า มีส่วนร่วมระดับมาก (  = 4.07) เมื่อพิจารณาราย

ข้อ มีการสอบถามเหตุผลจากเด็กทุกครั้งเมื่อเห็นเด็กแสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสม มีส่วนร่วม

มากที่สุด (  = 4.33) รองลงมาคือ มีส่วนร่วมในการแสดงความรักความเข้าใจ รับฟังและ

พูดคุยโต้ตอบกับเด็ก (  = 4.21) และมีสว่นร่วมในการท ากิจกรรมตา่ง ๆ ร่วมกับเด็ก เช่น เล่น

ของเล่น ท าอาหาร เล่นกีฬา พาไปเที่ยว เป็นต้น และมีส่วนร่วมในการเปิดโอกาสให้เด็กได้

เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัวด้วยตนเองมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน (   = 4.15) ตามล าดับ ส่วนด้านการมี

เวลาดูแลเอาใจใส่เด็กอย่างสม่ าเสมอ มีสว่นร่วมต่ าสุด (  = 3.81)  

 

ตาราง 9 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการมีส่วนร่วมในการส่งเสรมิ

พัฒนาการด้านสังคม 

ข้อ รายการ 
  S.D. แปลผล 

1 ส่งเสริมให้เด็กรู้จักค าว่า “สวัสดี”ทักทายและแสดง

ความเคารพผูใ้หญ่ด้วยการไหว้ 

4.23 0.74 

 

มาก 

2 ส่งเสริมให้เด็กพูดจาสุภาพ ใช้ค าลงท้ายด้วย ครับ/ค่ะ 4.11 0.84 มาก 

3 เป็นตัวอย่างที่ดีให้เด็กเห็นถึงความเป็นระเบียบ 

สะอาด และสวยงาม 

3.83 1.24 มาก 

4 ปลูกฝังคุณลักษณะที่ดงีาม คอยดูแล สังเกต

พฤติกรรมเด็กและเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเด็ก 

3.90 0.93 มาก 

5 มีสว่นร่วมในการเล่นกับเด็กเป็นประจ า 4.07 0.76 มาก 
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ตาราง 9 (ต่อ) 

ข้อ รายการ 
  S.D. แปลผล 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

10 

ส่งเสริมให้เด็กใช้ภาษาและการสื่อสารที่ถูกต้อง 

เหมาะสมตามวัย 

ส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรูท้ี่จะร่วมมือกับผู้อื่นในลักษณะ

กลุ่ม 

ส่งเสริมให้เด็กได้เข้าร่วมกิจกรรมกับทางโรงเรียนและ

ชุมชน 

น าเด็กเข้าร่วมกิจกรรมและประเพณีท้องถิ่นเสมอ 

ฝกึใหเ้ด็กรู้จักแบ่งปันของเล่น ของใช้ ให้ผู้อื่น 

4.15 

 

3.84 

 

4.17 

 

3.92 

4.32 

0.67 

 

0.99 

 

0.68 

 

1.15 

0.84 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 

มาก 

 รวม 4.05 0.78 มาก 

 

 จากตาราง 9 การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริม

พัฒนาการด้านสังคม ภาพรวม พบว่า มีส่วนร่วมระดับมาก (  = 4.05) เมื่อพิจารณารายข้อ 

พบว่า มีการฝึกให้เด็กรู้จักแบ่งปันของเล่น ของใช้ ให้ผู้อื่น มีส่วนร่วมมากที่สุด (  = 4.32) 

รองลงมาคือ มีส่วนร่วมในการส่งเสริมใหเ้ด็กรู้จักค าวา่ “สวัสดี” ทักทายและแสดงความเคารพ

ผู้ใหญ่ด้วยการไหว้ (  = 4.23) และมีส่วนร่วมในการส่งเสริมให้เด็กเข้าร่วมกิจกรรมกับทาง

โรงเรียนและชุมชน (  = 4.17) ส่วนด้านการเป็นตัวอย่างที่ดีใหเ้ด็กได้เห็นถึงความเป็นระเบียบ

เรียบร้อย สะอาด และสวยงาม มีสว่นร่วมต่ าสุด (  = 3.83) 

 

ตาราง 10 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการมีส่วนร่วมในการส่งเสรมิ

พัฒนาการด้านสติปัญญา 

ข้อ รายการ   S.D. แปลผล 

1 ฝกึใหเ้ด็กรู้จักสังเกต ขนาดสี รูปร่างของคน สัตว์และ

สิ่งของที่อยู่ใกล้ตัว 

3.96 

 

1.26 

 

มาก 

2 ส่งเสริมให้เด็กได้แก้ปัญหาด้วยตนเองโดยท่านให้

ค าแนะน า 

4.31 0.74 มาก 

3 เปิดโอกาสใหเ้ด็กได้สนทนา โต้ตอบและแสดงความ

คิดเห็นรว่มกับท่าน 

4.16 0.79 มาก 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

ข้อ รายการ 
  S.D. แปลผล 

4 มีการตัง้ค าถามปลายเปิดให้เด็กได้ตอบค าถามได้

หลากหลาย เช่น ท าไม,อย่างไร 

4.37 0.75 มาก 

5 ส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรูโ้ดยผ่านการเล่น เช่น การเล่น

เกมภาพตัดต่อ การต่อตัวต่อ เป็นต้น 

3.78 1.28 มาก 

6 ส่งเสริมให้เด็กมีนิสัยรักการอ่าน ดว้ยการเล่านิทาน

หรอือ่านหนังสือให้เด็กฟังเป็นประจ า 

3.57 1.25 มาก 

7 ส่งเสริมให้เด็กได้มคีวามคิดสร้างสรรค์และ

จนิตนาการในการสร้างผลงาน เช่น การวาดรูป การ

ประดิษฐ์ของเล่นง่าย ๆ 

3.92 1.25 มาก 

8 เปิดโอกาสใหเ้ด็กได้เรยีนรู้ด้วยการลองผิดลองถูกใน

เรื่องต่าง ๆ 

3.86 

 

0.98 มาก 

9 เปิดโอกาสใหเ้ด็กเล่าเรื่องหรอือธิบายภาพจาก

หนังสือหรอืภาพที่เขาวาด 

3.71 1.35 มาก 

10 มีโอกาสดูโทรทัศน์พร้อมเด็กและเลือกดูรายการที่

เหมาะสม 

3.79 1.16 มาก 

 รวม 3.94 1.01 มาก 

 

 จากตาราง 10 การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริม

พัฒนาการด้านสติปัญญา ภาพรวม พบว่า มีส่วนร่วมระดับมาก (  = 3.94 ) เมื่อพิจารณา

รายข้อ พบว่า มีการตั้งค าถามปลายเปิดให้เด็กได้ตอบค าถามได้หลากหลาย เชน่ ท าไม,อย่างไร    

มีส่วนร่วมมากที่สุด (  = 4.37) รองลงมาคือ มีส่วนร่วมในการส่งเสริมให้เด็กได้แก้ปัญหา   

ด้วยตนเองโดยท่านให้ค าแนะน า (  = 4.31) และมีส่วนร่วมในการเปิดโอกาสให้เด็กได้สนทนา 

โต้ตอบและแสดงความคิดเห็นร่วมกับท่าน (  = 4.16) ตามล าดับ ส่วนด้านการส่งเสริมให้เด็ก

มีนิสัยรักการอ่าน ด้วยการเล่านิทานหรอือ่านหนังสือใหเ้ด็กฟังเป็นประจ า มีสว่นร่วมต่ าสุด  

(  = 3.57) 
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ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริม

พัฒนาการของนักเรยีน โรงเรยีนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน จังหวัดเชียงราย 

ตาราง 11 แสดงความถี่และค่าร้อยละของข้อเสนอแนะการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองใน

การจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย มีผู้ให้ข้อเสนอแนะ

การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการ

ของนักเรียน โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดเชียงราย 

ด้านร่างกาย จ านวน 56 คน คดิเป็นร้อยละ 15.68 ของกลุ่มตัวอย่าง 

ที่ ข้อเสนอแนะการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัด

ประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของนักเรยีน  

ด้านร่างกาย 

ความถี่ ร้อยละ 

1 ผูป้กครองควรมีสว่นรว่มให้เด็กได้ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 

เพื่อสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง และรักการออกก าลังกาย 

23 6.44 

2 ผูป้กครองควรมีสว่นรว่มให้เด็กได้รับประทานอาหารที่มี

ประโยชน์และครบ 5 หมู ่ลดอาหารที่ไม่มีประโยชน์  

18 5.04 

3 ผูป้กครองควรมีสว่นรว่มให้เด็กดื่มนมเป็นประจ าทุกวัน 13 3.64 

4 ผูป้กครองควรมีสว่นรว่มให้โรงเรียนมีการตรวจสุขภาพนักเรียน 

และการฉีดวัคซีนเสริมให้กับเด็กนักเรียนในโรงเรยีน 

2 0.56 

 

ตาราง 12 แสดงความถี่และค่าร้อยละของข้อเสนอแนะการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองใน

การจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านจิตใจ มีผู้ให้ข้อเสนอแนะการ

มีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของ

นักเรียน โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดเชียงราย ด้าน

จติใจ จ านวน 76 คน คดิเป็นร้อยละ 21.28 ของกลุ่มตัวอย่าง 

ที่ ข้อเสนอแนะการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัด

ประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของนักเรยีน 

ด้านจติใจ 

ความถี่ ร้อยละ 

1 ผูป้กครองควรมีสว่นรว่มให้เด็กกล้าแสดงออก 37 10.36 

2 ผูป้กครองควรมีสว่นรว่มให้เด็กรู้จักอดทนอดกลั้นรู้จักยอมรับ

ความผิดหวัง ไม่ดือ้รั้น เชื่อฟังสิ่งที่พ่อแม่หรอืผูป้กครองสอน 

18 5.04 



 

 

 99 

 

 
 

ตาราง 12 (ต่อ) 

ที่ ข้อเสนอแนะการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัด

ประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของนักเรยีน 

ด้านจติใจ 

ความถี่ ร้อยละ 

3 ผูป้กครองควรมีสว่นรว่มให้เด็กมีสุขภาพจติที่ดี ไม่เครียด เข้า

กับเพื่อนหรอืคนอื่นได้ 

13 3.64 

4 ผูป้กครองควรมีสว่นรว่มให้เด็กมีน้ าใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่เพื่อน ไม่

รังแกเพื่อน 

8 2.24 

 

ตาราง 13 แสดงความถี่และค่าร้อยละของข้อเสนอแนะการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองใน

การจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านวินัย มีผู้ให้ข้อเสนอแนะการ

มีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของ

นักเรียน โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดเชียงราย ด้าน

วินัย จ านวน 76 คน คดิเป็นร้อยละ 21.28 ของกลุ่มตัวอย่าง 

ที่ ข้อเสนอแนะการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัด

ประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของนักเรยีน  

ด้านวินัย 

ความถี่ ร้อยละ 

1 ผูป้กครองควรมีสว่นรว่มให้เด็กรู้จักการรอคอย 28 7.84 

2 ผูป้กครองควรมีสว่นรว่มให้เด็กรู้จักการใชข้องและการเก็บของ

เข้าที่เดิมใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อย  

17 4.76 

3 ผูป้กครองควรมีสว่นรว่มให้เด็กปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้ดว้ย

ตนเอง รู้หนา้ที่เป็นประจ าสม่ าเสมอ เช่น การตื่นมาเก็บที่นอน 

ล้างหน้าแปรงฟัน การแต่งตัว การรับประทานอาหารด้วย

ตนเอง รู้จักชว่ยเหลอืตนเองเรื่องงา่ย ๆ ได้ 

15 4.20 

4 ผูป้กครองควรมีสว่นรว่มให้เด็กรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเอง 8 2.24 

5 ผูป้กครองควรมีสว่นรว่มให้เด็กมีระเบียบวินัยในตนเอง 8 2.24 
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ตาราง 14 แสดงความถี่และค่าร้อยละของข้อเสนอแนะการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองใน

การจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ มีผู้ให้ข้อเสนอแนะ

การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการ

ของนักเรียน โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดเชียงราย 

ด้านอารมณ์ จ านวน 35 คน คดิเป็นร้อยละ 9.80 ของกลุ่มตัวอย่าง 

ที่ ข้อเสนอแนะการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัด

ประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของนักเรยีน  

ด้านอารมณ์ 

ความถี่ ร้อยละ 

1 ผูป้กครองควรมีสว่นรว่มให้เด็กมีความอดทนต่อปัญหา ไม่

หงุดหงดิหรอืโมโหเมื่อไม่ได้สิ่งที่ตอ้งการ 

17 4.76 

2 ผูป้กครองควรมีสว่นรว่มให้เด็กสามารถอธิบายเหตุผลอย่างง่าย

ได้ เชน่ การอยากได้ของเล่น หรอืเมื่อต้องการท าสิ่งใด 

10 2.80 

3 ผูป้กครองควรมีสว่นรว่มให้เด็กแสดงออกทางอารมณ์อย่าง

เหมาะสม ไม่แสดงกิรยิาก้าวร้าว 

8 2.24 

 

ตาราง 15 แสดงความถี่และค่าร้อยละของข้อเสนอแนะการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองใน

การจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม มีผู้ให้ข้อเสนอแนะ

การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการ

ของนักเรียน โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดเชียงราย 

ด้านสังคม จ านวน 91 คน คดิเป็นร้อยละ 25.48 ของกลุ่มตัวอย่าง 

ที่ ข้อเสนอแนะการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัด

ประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของนักเรยีน  

ด้านสังคม 

ความถี่ ร้อยละ 

1 ผูป้กครองควรมีสว่นรว่มให้เด็กรู้จักการมสีัมมาคารวะ รู้จักการ

ไหว้ การท าความเคารพผูใ้หญ่ การขอบคุณหรอืการขอโทษ 

41 11.48 

2 ผูป้กครองควรมีสว่นรว่มให้เด็กพูดจาไพเราะ ไม่พูดหยาบคาย  33 9.24 

3 ผูป้กครองควรมีส่วนรว่มให้เด็กรู้จักแบ่งปัน เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 17 4.76 
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ตาราง 16 แสดงความถี่และค่าร้อยละของข้อเสนอแนะการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง   

ในการจัดประสบการณ์ เพื่ อส่ งเสริมพัฒนาการด้ านสติปัญญา มีผู้             

ให้ข้อเสนอแนะการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดประสบการณ์เพื่อ

ส่งเสริมพัฒนาการของนักเรียน โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น     

จังหวัดเชียงราย ด้านสติปัญญา จ านวน 31 คน คดิเป็นร้อยละ 8.68 ของกลุ่ม

ตัวอย่าง               

ที่ ข้อเสนอแนะการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัด

ประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของนักเรยีน  

ด้านสติปัญญา 

ความถี่ ร้อยละ 

1 ผูป้กครองควรมีสว่นรว่มให้เด็กมีสมาธิในการท ากิจกรรมตา่ง ๆ 

และให้ความส าคัญและตั้งใจท าให้ส าเร็จ 

16 4.48 

2 ผูป้กครองควรมีสว่นรว่มให้เด็กรักการอ่าน 12 3.36 

3 ผูป้กครองควรมีสว่นรว่มให้เด็กรู้และสามารถแยกแยะออกว่า

สิ่งไหนควรหรือไม่ควรท า 

3 0.84 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

บทท่ี 5 

บทสรุป 

 การศกึษาครั้งนี้มวีัตถุประสงค์ เพื่อศกึษาการมีสว่นร่วมของผู้ปกครองนักเรียนในการ

จัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของนักเรียน และเพื่อศึกษาข้อเสนอแนะการมีส่วนร่วม

ของผู้ปกครองในการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของนักเรียน  โรงเรียนสังกัด

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดเชยีงราย 

 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคือ ผู้ปกครองนักเรียนระดับปฐมวัย ของโรงเรียนสังกัด

องค์กรปกครองท้องถิ่น จังหวัดเชียงราย จ านวน 43 โรงเรียน ในปีการศึกษา 2559 จ านวน 

4,556 คน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้ปกครองนักเรียนระดับปฐมวัย ของโรงเรียนสังกัดองค์กร

ปกครองท้องถิ่น จังหวัดเชียงราย ได้มาจากข้อมูลจ านวนนักเรียนในสังกัดองค์กรปกครอง  

ส่วนท้องถิ่น จ านวน 43 โรงเรียน กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 357 คน จากการก าหนดขนาดกลุ่ม

ตัวอย่าง โดยใช้ตารางส าเร็จรูป ของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie and Morgan, 1970 pp. 

607-610) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% โดยการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi Stage 

Sampling)   

 

สรุปผลการศึกษา 

 1. การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของ

นักเรียน ภาพรวม พบว่า มีส่วนร่วมระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ผู้ปกครองมีส่วน

ร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการด้านจิตใจ มากที่สุด รองลงมาคือ การมีส่วนร่วมในการส่งเสริม

พัฒนาการด้านอารมณ์ และการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม ตามล าดับ 

ส่วนการสง่เสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา มีสว่นร่วมต่ าสุด  

    1.1 การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการ

ด้านร่างกาย ภาพรวม พบว่า มีส่วนร่วมระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า การส่งเสริมให้

เด็กได้เล่นกับผู้อื่นอย่างปลอดภัย มีส่วนร่วมมากที่สุด รองลงมาคือ มีส่วนร่วมในการน าเด็กไป

รับการตรวจสุขภาพและรับวัคซีนสร้างภูมิคุ้มกันโรค ตามวัย ตามที่แพทย์ก าหนด และ มีส่วน

ร่วมในการส่งเสริมให้เด็กได้พัฒนากล้ามเนื้อเล็ก เช่น การหยิบจับสิ่งของ การเขียนด้วยตนเอง

เป็นประจ า ตามล าดับ ส่วนด้านการฝึกให้เด็กช่วยงานบ้าน เช่น กวาดบ้าน ถูบ้าน มีส่วนร่วม

ต่ าสุด  

   1.2 การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้าน
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จิตใจ ภาพรวม พบว่า มีส่วนร่วมระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า การให้ก าลังใจ โดย

การยกย่องชมเชย หรือให้รางวัลเมื่อเด็กท าสิ่งที่ดี หรอืประสบความส าเร็จ มีส่วนร่วมมากที่สุด  

รองลงมาคือ มีส่วนร่วมในการส่งเสริมให้เด็กรู้จักการออมเงิน และมีส่วนร่วมในการฝึกให้เด็ก

ไม่หยิบของ ๆ ผู้อื่นโดยไม่ได้รับอนุญาต ตามล าดับ ส่วนการส่งเสริมให้เด็กมีความมั่นใจ และ

กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมตามวัย มีสว่นร่วมต่ าสุด  

   1.3 การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้าน

วินัย ภาพรวม พบว่า มีส่วนร่วมระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า การส่งเสริมให้เด็กรู้จัก

การมีระเบียบวินัย การรอคอย มีส่วนร่วมมากที่สุด รองลงมาคือ มีส่วนร่วมในการเป็น

แบบอย่างในเรื่องการมีวินัยให้กับเด็ก และมีส่วนร่วมในการส่งเสริมให้เด็กรู้จักเก็บของและ

รักษาของใช้ส่วนตัว ตามล าดับ ส่วนด้านการฝึกใหเ้ด็กรู้จักควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ มสี่วน

ร่วมต่ าสุด  

   1.4 การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้าน

อารมณ์ ภาพรวม พบว่า มีส่วนร่วมระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อ มีการสอบถามเหตุผลจาก

เด็กทุกครั้งเมื่อเห็นเด็กแสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสม มีส่วนร่วมมากที่สุด รองลงมาคือ มีส่วน

ร่วมในการแสดงความรักความเข้าใจ รับฟังและพูดคุยโต้ตอบกับเด็ก มีส่วนร่วมในการท า

กิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับเด็ก เช่น เล่นของเล่น ท าอาหาร เล่นกีฬา พาไปเที่ยว เป็นต้น และมี

ส่วนรว่มในการเปิดโอกาสให้เด็กได้เรยีนรูส้ิ่งต่าง ๆ รอบตัวด้วยตนเอง ตามล าดับ ส่วนด้านการ

มีเวลาดูแลเอาใจใส่เด็กอย่างสม่ าเสมอ มีสว่นร่วมต่ าสุด  

   1.5 การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้าน

สังคม ภาพรวม พบว่า มีส่วนร่วมระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า การฝึกให้เด็กรู้จัก

แบ่งปันของเล่น ของใช้ ให้ผู้อื่น มีส่วนร่วมมากที่สุด รองลงมาคือ มีส่วนร่วมในการส่งเสริมให้

เด็กรู้จักค าว่า “สวัสดี” ทักทายและแสดงความเคารพผู้ใหญ่ด้วยการไหว้ และมีส่วนร่วมในการ

ส่งเสริมให้เด็กเข้าร่วมกิจกรรมกับทางโรงเรียนและชุมชน ตามล าดับ ส่วนด้านการเป็นตัวอย่าง

ที่ดใีห้เด็กเห็นถึงความเป็นระเบียบเรียบ สะอาด และสวยงาม มีสว่นร่วมต่ าสุด  

   1.6 การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้าน

สติปัญญา ภาพรวม พบว่า มีส่วนร่วมระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า มีการตั้งค าถาม

ปลายเปิดให้เด็กได้ตอบค าถามได้หลากหลาย เช่น ท าไม,อย่างไร  มีส่วนร่วมมากที่สุด 

รองลงมาคือ มีส่วนร่วมในการส่งเสริมใหเ้ด็กได้แก้ปัญหาด้วยตนเองโดยท่านให้ค าแนะน า และ

มีส่วนร่วมในการเปิดโอกาสให้เด็กได้สนทนา โต้ตอบและแสดงความคิดเห็นร่วมกั บท่าน 

ตามล าดับ ส่วนด้านการส่งเสริมให้เด็กมีนิสัยรักการอ่าน ด้วยการเล่านิทานหรอือ่านหนังสือให้
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เด็กฟังเป็นประจ า มีสว่นร่วมต่ าสุด  

 2. ข้อเสนอแนะการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองนักเรียนในการจัดประสบการณ์  เพื่อ

ส่งเสริมพัฒนาการของนักเรียน โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองสว่นท้องถิ่น จังหวัดเชยีงราย 

 6 ด้าน  

2.1 ด้านร่างกาย ผู้ปกครองควรมีส่วนร่วมให้เด็กได้ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 

เพื่อสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง และรักการออกก าลังกาย ให้เด็กได้รับประทานอาหารที่มี

ประโยชน์และครบ 5 หมู่ ลดอาหารที่ไม่มีประโยชน์ ให้เด็กดื่มนมเป็นประจ าทุกวัน และควรมี

ส่วนร่วมในการให้โรงเรียนมีการตรวจสุขภาพนักเรียน และการฉีดวัคซีนเสริมให้กับเด็ก

นักเรียนในโรงเรยีน 

2.2 ด้านจติใจ ผูป้กครองควรมีสว่นร่วมให้เด็กกล้าแสดงออก ให้เด็กรู้จักอดทนอด

กลั้นรู้จักยอมรับความผดิหวัง ไม่ดือ้รั้น เชื่อฟังสิ่งที่พ่อแม่หรือผู้ปกครองสอน ควรมีส่วนร่วมให้

เด็กมีสุขภาพจิตที่ดี ไม่เครียด เข้ากับเพื่อนหรือคนอื่นได้ และควรมีส่วนร่วมให้เด็กมีน้ าใจ

เอือ้เฟื้อเผื่อแผ่เพื่อน ไม่รังแกเพื่อน 

2.3 ด้านวินัย ผู้ปกครองควรมีส่วนร่วมให้เด็กรู้จักการรอคอย ให้เด็กรู้จักการใช้

ของและการเก็บของเข้าที่เดิมให้เป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่ทิ้งของไม่เป็นระเบียบ รู้จักรักษาของ

ไม่ท าลายของให้เสียหาย และควรมีส่วนร่วมให้เด็กปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้ด้วยตนเอง รู้

หน้าที่เป็นประจ าสม่ าเสมอ เช่น การตื่นมาเก็บที่นอน ล้างหน้าแปรงฟัน การแต่งตัว การ

รับประทานอาหารด้วยตนเอง รู้จักช่วยเหลือตนเองเรื่องง่าย ๆ ได้  ให้เด็กรับผิดชอบต่อหน้าที่

ของตนเอง มีสว่นร่วมให้เด็กมีระเบียบวินัยในตนเอง 

2.4 ด้านอารมณ์ ผู้ปกครองควรมีส่วนร่วมให้เด็กมีความอดทนต่อปัญหาต่าง ๆ ไม่

หงุดหงิดหรือโมโหเมื่อไม่ได้สิ่งที่ต้องการ ให้เด็กสามารถอธิบายเหตุผลอย่างง่ายได้ เช่น การ

อยากได้ของเล่น หรือเมื่อต้องการท าสิ่งใด และควรมีส่วนร่วมให้เด็กแสดงออกทางอารมณ์

อย่างเหมาะสม ไม่แสดงกิรยิาก้าวร้าว 

2.5 ด้านสังคม ผู้ปกครองควรมีส่วนร่วมให้เด็กรู้จักการมีสัมมาคารวะ รู้จักการ

ไหว้ การท าความเคารพผู้ใหญ่ การขอบคุณหรือการขอโทษ ให้เด็กพูดจาไพเราะ ไม่พูดหยาบ

คาย และควรมีส่วนร่วมให้เด็กรู้จักแบ่งปัน เอือ้เฟื้อเผื่อแผ่ตอ่ผูอ้ื่น 

2.6 ด้านสติปัญญา ผู้ปกครองควรมีส่วนร่วมให้เด็กมีสมาธิในการท ากิจกรรม 

และให้ความส าคัญและตั้งใจท าให้ส าเร็จ ควรส่งเสริมให้เด็กรักการอ่าน และควรมีส่วนร่วมให้

เด็กรู้ และสามารถแยกแยะออกว่าสิ่งไหนควรหรือไมค่วรท า 
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อภิปรายผล 

 ในการอภิปรายผลการวิจัยเรื่อง การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดประสบการณ์

เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของนักเรียน โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัด

เชยีงราย มีประเด็นอภิปราย ดังนี้ 

 การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของ

นักเรียน โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดเชียงราย ภาพรวม และรายด้าน 

พบว่า มีส่วนร่วมระดับมาก ทั้ง 6 ด้าน ตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 

2560 ที่กล่าวว่า รัฐต้องด าเนินการให้เด็กเล็กได้รับการดูแลและพัฒนาก่อนเข้ารับการศึกษา 

เพื่อพัฒนาร่างกาย จิตใจ วินัย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาให้สมกับวัย ส่งเสริม และ

สนับสนุนให้การจัดการศกึษา มคีุณภาพและได้มาตรฐานสากล การศกึษาทั้งปวงต้องมุ่งพัฒนา

ผูเ้รียนให้เป็นคนดี มีวินัย ภูมิใจในชาติ สามารถเชี่ยวชาญได้ตามความถนัดของตน และมีความ

รับผิดชอบต่อครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ และตามหลักสูตรปฐมวัย พุทธศักราช 

2560 ที่กล่าวว่า เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับการอบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริมพัฒนาการตาม

อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก ตลอดจนได้รับประสบการณ์การเรียนรู้อย่างเหมาะสม ด้วย

ปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กกับพ่อแม่ เด็กกับผู้สอน เด็กกับผู้เลี้ยงดูหรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับการ

อบรมเลี้ยงดู การพัฒนา และให้การศึกษาแก่เด็กปฐมวัยเพื่อให้เด็กมีโอกาสพัฒนาตนเอง

ตามล าดับขั้นของพัฒนาการทุกด้าน อย่างเป็นองค์รวมมีคุณภาพ และเต็มตามศักยภาพ ซึ่ง

สอดคล้องกับงานวิจัยของ (สุวิมล ว้องต้อ, 2555, หน้า 65) ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาแนวทาง

พัฒนาการส่งเสริมบทบาทของผู้ปกครองในการพัฒนาเด็กปฐมวัย ของสถานศึกษาส านักงาน

เขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาตาก เขต 2   ผลการศึกษาพบว่า ผูป้กครองส่วนใหญ่ดูแลบุตร

ใกล้ชิดสอนให้บุตรรู้จักการให้อภัยการแบ่งปันมักใช้การอบรมบุตรหลานโดยความนุ่มนวลมี

การจัดเตรียมอุปกรณ์เสริมจินตนาการเช่นสมุดวาดภาพสีและอุปกรณ์การเรียนและเข้าร่วม

กิจกรรมกับบุตรเสมอผู้ปกครองส่วนใหญ่ให้ความส าคัญในการถ่ายทอดประเพณีอันดีงามแก่

บุตร 

 1. การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้าน

ร่างกาย ภาพรวม พบว่า มีสว่นรว่มระดับมาก ทั้งนีอ้าจเนื่องมาจากผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการ

ส่งเสริมให้เด็กได้เล่นกับผู้อื่นอย่างปลอดภัย น าเด็กไปรับการตรวจสุขภาพและรับวัคซีนสร้าง

ภูมิคุ้มกันโรค ตามที่แพทย์ก าหนดเป็นประจ า และ ได้มีการการส่งเสริมให้เด็กได้พัฒนา

กล้ามเนื้อเล็ก เช่น การหยิบจับสิ่งของ การเขียนด้วยตนเองเป็นประจ า ตามแนวคิดของ อีริค

สัน ที่กล่าวว่า ในช่วงอายุ 3-6 ปี เป็นระยะที่พัฒนาความคิดริเริ่มหรือความรู้สึกผิด (Initiative 
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versus Guilt) เด็กจะกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัว รู้จักเล่นเลียนแบบสมมุติ เด็กจึง

ควรมีอิสระที่จะในการค้นหา หากไม่มีอิสระเด็กจะรู้สึกผิดที่ไม่สามารถเรียนรู้ ส่งผลต่อ

ความรู้สึกไม่ดีของเด็ก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (สุพัฒน์ บ ารุงกิจ, 2556, หน้า 63) ได้

ศึกษาเรื่อง การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมเด็กปฐมวัยโรงเรียนเทศบาลขลุง (บุรวิ

ทยาคาร) จังหวัดจันทบุรี ผลการศึกษาพบว่า การพัฒนาการด้านร่างกาย ในภาพรวมอยู่ใน

ระดับมากที่สุด พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากที่สุด โดยเรียงตามค่าเฉลี่ย

จากมากไปหาน้อย 3 อันดับแรก คือ จัดให้เด็กรู้จักดูแลรักษาความสะอาดร่างกาย เช่น การ

ล้างมือ เป็นต้น อยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ จัดหาขนมที่มีประโยชน์ให้เด็กรับประทาน 

อยู่ในระดับมากที่สุด และจัดให้เด็กรู้จักเล่นกับผู้อื่นอย่างปลอดภัย อยู่ในระดับมากที่สุด 

ตามล าดับ 

 2. การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้าน

จติใจ ภาพรวม พบว่า มีส่วนร่วมระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้ปกครองได้มีการให้ก าลังใจ 

โดยการยกย่องชมเชย หรือให้รางวัลเมื่อเด็กท าสิ่งที่ดี หรือประสบความส าเร็จ เป็นประจ า มี

ส่วนร่วมในการให้เด็กรู้จักการออมเงิน และฝึกให้เด็กไม่หยิบของ ๆ ผู้อื่นโดยไม่ได้รับอนุญาต 

ตามที่ (กระทรวงสาธารณสุข, 2551, หน้า 9) กล่าวว่า จิตใจของเด็กวัยอนุบาลเปรียบเสมือน

ฟองน้ าที่พร้อมจะซึมซับทุกสิ่งผ่านเข้ามา หากเด็กได้รับการเลี้ยงดูแนะน าที่ถูกต้องเหมาะสม 

จะท าให้เด็กมีพัฒนาการด้านจิตใจที่ดี เด็กจะยอมรับนับถือตนเองได้ รับการยอมรับจากผู้อื่น 

และเด็กก็จะมีความสุขมีก าลังใจ มีแรงจูงใจในการท างานตามที่มุ่งหวัง และสามารถมี

กระบวนการคิดแก้ปัญหาความขัดแย้งได้ดี ท าให้ประสบความส าเร็จ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ (องอาจ นิลสุวรรณ, 2551, หน้า 63-65 ) ได้ศึกษาเรื่อง การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองใน

การส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านกาด อ าเภอแม่วาง 

จังหวัดเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการ

เด็กปฐมวัย ในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านกาด อ าเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ ด้าน

จติใจ อารมณ์ และสังคมโดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยการมีสว่นรว่มในการใหข้วัญและก าลังใจ

เด็ก โดยการยิ้มแย้มแสดงความสนใจ หรือชมเชยเมื่อเด็กแสดงออกในสิ่งที่ดี เป็นอันดับที่หนึ่ง 

ซึ่งมีระดับการมีส่วนร่วมมากที่สุด รองลงมา คือ การมีส่วนร่วมให้เด็กได้มีโอกาสพบปะกับ

บุคคล และสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ รอบตัวในชีวิตประจ าวัน เพื่อสร้างความคุ้นเคย ในการมี

ปฏิสัมพันธ์ เป็นอันดับที่สอง และฝึกความมีวินัยให้แก่เด็กอย่างสม่ าเสมอเรื่องความสะอาด 

การรับประทานอาหารการเก็บของเข้าที่เมื่อใช้เสร็จแล้ว เป็นอันดับที่สามตามล าดับ ขณะที่มี

ส่วนร่วมในการจัดบริเวณการเรียนรู้ภายในบ้าน ประกอบด้วยมุมต่าง ๆ เช่นมุมของเล่น มุม
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ส่งเสริมการรู้จักตนเอง มีกระจก มีรูปภาพตัวเอง มุมภาษาและมุมหนังสือ เป็นอันดับสุดท้าย 

ซึ่งมีระดับการมสี่วนรว่มปานกลาง 

 3. การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้าน

อารมณ์ ภาพรวม พบว่า มีส่วนร่วมระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้ปกครองได้มีการ

สอบถามเหตุผลจากเด็กทุกครั้งเมื่อเห็นเด็กแสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสม แสดงความรักความ

เข้าใจ รับฟังและพูดคุยโต้ตอบกับเด็ก และมีโอกาสท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับเด็ก เล่นของเล่น 

ท าอาหาร เล่นกีฬา พาไปเที่ยว  และเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัวด้วยตนเอง 

อย่างสม่ าเสมอ ตามที่หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2560 กล่าวว่า พัฒนาการด้านอารมณ์ 

หมายถึงความสามารถในการแสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกที่ เหมาะสมกับวัย มี

ความสุข ร่าเริง แจ่มใส มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง และความเชื่อมั่นในตนเอง จากการปฏิบัติ

กิจกรรมในชีวิตประจ าวัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (โสภา มัดลัง, 2551, หน้า 66) ได้

ศึกษาเรื่อง การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนา

เด็กเล็กก่อนวัยเรียนชุมชนเอื้ออารีย์ สังกัดกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่า พัฒนาการ
ด้านอารมณ์ ผลของการวิเคราะห์การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

ปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กก่อนวัยเรียนชุมชนเอื้ออารีย์  สังกัดกรุงเทพมหานคร โดยรวม 

จ านวน 70 คน พบว่าส่วนมากมีความเห็นว่า ส่งเสริมด้วยการชมเชยเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่

ดีเมื่อเด็กท าผิดควรลงโทษด้วยการอธิบายให้เด็กรู้ว่าท าผิด และผูป้กครองต้องสอบถามเหตุผล

จากเด็กทุกครั้งเมื่อเห็นเด็กแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด 

 4. การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้าน

สังคม ภาพรวม พบว่า มีส่วนร่วมระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้ปกครองได้มีการฝึกให้เด็ก

รู้จักแบ่งปันของเล่น ของใช้ ให้ผู้อื่น ส่งเสริมให้เด็กรู้จักค าว่า “สวัสดี” ทักทายและแสดงความ

เคารพผูใ้หญ่ด้วยการไหว้ และให้เด็กเข้าร่วมกิจกรรมกับทางโรงเรียนและชุมชนอยู่เสมอ ตามที่ 

ฟรอยด์ ได้กล่าวว่า การพัฒนาการของเด็กวัยนี้จะอยู่ในขั้นความพอใจอยู่ที่อวัยวะเพศ (Phallic 

Stage) ลักษณะความสนใจของเด็กเริ่มมองเห็นความแตกต่างของเพศมากขึ้น เด็กชายจะ

เลียนแบบพ่อ ผู้หญิงจะเลียนแบบแม่มากขึ้น ดังนั้น การเลี้ยงดูเด็กอย่างใกล้ชิด ให้โอกาสเด็ก

เรียนรู้บทบาทของตนตามเพศจากการเลียนแบบพ่อแม่ เป็นการส่งเสริมพัฒนาการทางสังคม

ของเด็กอย่างเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (สุพัฒน์ บ ารุงกิจ, 2556, หน้า 63) ได้

ศึกษาเรื่อง การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมเด็กปฐมวัยโรงเรียนเทศบาลขลุง (บุรวิ

ทยาคาร) จังหวัดจันทบุรี ผลการศกึษาพบว่า การพัฒนาการด้านสังคม ในภาพรวมอยู่ในระดับ

มากที่สุด พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากที่สุด โดยเรียงตามค่าเฉลี่ยจาก
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มากไปหาน้อย 3 อันดับแรก คือ ให้เด็กรู้จักค าว่า “สวัสดี” ทักทายและแสดงความเคารพ

ผูใ้หญ่ด้วยการไหว้และการนอบน้อม อยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมา ได้แก่ ฝึกใหเ้ด็กมีระเบียบ

วินัยและปฏิบัติตามกฎระเบียบทางสังคมเบื้องต้น เช่น การทิ้งขยะให้ถูกที่ เป็นต้น อยู่ในระดับ

มากที่สุด และผู้ปกครองเป็นแบบอย่างให้เด็กเห็นถึงความเป็นระเบียบ สะอาด สวยงาม อยู่ใน

ระดับมาก ตามล าดับ 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

ข้อเสนอแนะส าหรับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองนักเรียนในการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริม

พัฒนาการของนักเรียน โรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองสว่นท้องถิ่น จังหวัดเชยีงราย 

 1. ด้านสติปัญญา จากผลการวิจัย พบว่า มีส่วนร่วมต่ ากว่าทุกด้าน ดังนั้นผู้ปกครอง

ควรมีส่วนร่วมในการส่งเสริมให้เด็กมีนิสัยรักการอ่าน เปิดโอกาสให้เด็กเล่าเรื่องหรืออธิบาย

ภาพจากหนังสือหรือภาพที่เขาวาด ให้เด็กได้เรียนรู้โดยผ่านการเล่น หาโอกาสดูโทรทัศน์พร้อม

กับเด็กและเลือกรายการที่เหมาะสม และเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้จากการลองผิดลองถูกใน

เรื่องต่าง ๆ ให้เด็กได้ฝึกคิดแก้ปัญหาต่าง ๆ ด้วยตัวเอง ทั้งนี้โดยอยู่บนพื้นฐานของการใช้

เหตุผลและความถูกต้องเหมาะสม 

 2. ด้านวินัย จากผลการวิจัย พบว่า มีส่วนร่วมต่ า ดังนั้นผู้ปกครองควรมีส่วนร่วมใน

การส่งเสริมให้เด็กรู้จักมีความตรงต่อเวลา ฝึกให้เด็กปฏิบัติตามกฎระเบียบ มีความอดทนต่อ

ความยากล าบาก และมีส่วนร่วมให้เด็กปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันด้วยตนเอง เช่น แต่งตัว แปรง

ฟัน รับประทานอาหาร การเลี้ยงดูเด็กควรอยู่ในทางสายกลาง อย่าเข้มงวดมากเกินไปและอย่า

ตามใจมากเกินไป เด็กที่ถูกเลี้ยงดูโดยขาดวินัย หากไม่ได้รับการช่วยเหลือแก้ไข จะเติบโตด้วย

ความไม่ม่ันใจ 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

 1. ควรศึกษาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการกับพัฒนาการ

ทางการเรยีนรู้ของเด็กปฐมวัย 

 2. ควรท าการศึกษาความต้องการเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมและพัฒนาการ

เรียนการสอนส าหรับเด็กปฐมวัย เพื่อเป็นแนวทางในการจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับความ             

ต้องการของผู้ปกครองอย่างแท้จริงและให้เป็นไปตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2560          
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ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ภาคผนวก ก  รายนามผู้เชี่ยวชาญ 

 

1. นายพิทักษ์  กาบแก้ว ผูอ้ านวยการโรงเรียนเทศบาลต าบลแม่ค า (แมค่ าสบ

เปินราษฎรน์ุกูล) ต าบลแมค่ า อ าเภอแม่จัน จังหวัด

เชยีงราย 

2. นางวารินทร์  กาบแก้ว ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนเทศบาลต าบลแม่ค า 

(แมค่ าสบเปินราษฎร์นุกูล) ต าบลแมค่ า อ าเภอแม่จัน 

จังหวัดเชยีงราย 

3. นางฑัณฑิกา  ค าเงิน ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านแมจ่ัน (เชียงแสน

ประชานุสาสน์) ต าบลแมจ่ัน อ าเภอแม่จัน จังหวัด

เชยีงราย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ภาคผนวก ข การหาคุณภาพเครื่องมือ 

เรื่อง การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองนักเรียนในการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของ

นักเรียนโรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองสว่นท้องถิ่น จังหวัดเชยีงราย 

 

ค าชี้แจง  ให้ท่านพิจารณาข้อค าถามส าหรับการศึกษาในครั้งนี้ว่าแต่ละข้อมีความสอดคล้อง

เหมาะสมกับวัตถุประสงค์หรอืไม่ โดยที่ 

  ถ้าเห็นวา่สอดคล้อง  โปรดท าเครื่องหมาย √  ในช่อง +1 

  ถ้าเห็นวา่ไม่แนใ่จ  โปรดท าเครื่องหมาย   √  ในช่อง 0 

  ถ้าเห็นวา่ไม่สอดคล้อง  โปรดท าเครื่องหมาย   √  ในช่อง -1 

 

วัตถุประสงค์ของการศกึษา 

 1. เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองนักเรียนในการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริม

พัฒนาการของนักเรียนโรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองสว่นท้องถิ่น จังหวัดเชยีงราย 

 2. เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดประสบการณ์เพื่อ

ส่งเสริมพัฒนาการของนักเรียนโรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองสว่นท้องถิ่น จังหวัดเชยีงราย 
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นิยามค าศัพท์ ข้อค าถาม ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

พัฒนาการด้านร่างกาย 

หมายถึง การมีส่วนร่วม

ของผู้ปกครองในการ

ส่งเสริมด้านโภชนาการ 

และการดูแลสุขภาพของ

นักเรียนให้ เด็กได้นอน

หลับพักผ่อนเด็กได้ดื่ม

นมเป็นประจ าทุกวันเด็ก

ได้ออกก าลั งกายเป็ น

ประจ าทุกวันเด็กได้เล่น

กีฬาทั้งในร่มและกลางแจ้ง 

เด็กได้เล่นกับผู้อื่นอย่าง

ปลอดภัยและนอกจากนี้

เด็กยังได้พัฒนากล้ามเนื้อ

เล็ ก  เช่น การหยิบจับ

สิ่งของ การเขียน ด้วย

ตนเองเป็นประจ า เด็ก

สามารถแต่งตัว หวีผม 

แปรงฟัน และท างานที่

ละเอียด  ขึ้นด้วยตนเอง 

ให้ เด็ก ได้ ช่วยงานบ้าน 

เช่น กวาดบ้าน ถูบ้าน 

และเด็กได้รับการตรวจ

สุ ขภาพและรั บวั คซี น

สร้างภูมิคุ้มกันโรคตาม

วั ย  แล ะต ามที่ แพ ท ย์

ก าหนด 

1.ท่ า น ส่ ง เ ส ริ ม ด้ า น

โภชนาการ และการดูแล

สุขภาพของนักเรียน 

    

2.ท่านส่งเสริมให้เด็กได้นอน

หลับพักผ่อน 

    

3.ท่านส่งเสริมให้เด็กได้ดื่ม

นมเป็นประจ าทุกวัน 

    

4.ท่านส่งเสริมให้เด็กได้ออก

ก าลังกายเป็นประจ าทุกวัน 

    

5.ท่านส่งเสริมให้เด็กได้เล่น

กีฬาทั้งในร่มและกลางแจง้ 

    

6.ท่านส่งเสริมให้เด็กได้เล่น

กับผูอ้ื่นอย่างปลอดภัย 

    

7.ท่ านส่ ง เส ริม ให้ เด็ ก ได้

พัฒนากล้ามเนื้อเล็ก เช่น 

การหยิบจับสิ่ งของ การ

เขียน ด้วยตนเองเป็นประจ า 

    

8.ท่ านส่ ง เส ริม ให้ เด็ ก ได้

แต่ งตั ว  หวีผม  แปรงฟั น 

และท างานที่ ละเอียดขึ้น

ด้วยตนเอง 

    

9.ท่ านฝึกให้ เด็ก ช่วยงาน

บ้าน เชน่ กวาดบ้าน ถูบ้าน 

    

10.ท่ านน าเด็ ก ไปรับการ

ตรวจสุขภาพและรับวัคซีน

สร้างภูมิคุ้มกันโรค ตามวัย 

ตามที่แพทย์ก าหนด 
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นิยามค าศัพท์ ข้อค าถาม ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 
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พัฒนาการด้านจิตใจ

หมายถึง การมีส่วนร่วม

ขอ งผู้ ป กค รอ งในก าร

ส่ งเสริม ให้ เด็ กมี ความ

มั่นใจในตนเองและกล้า

แสดงออกเหมาะสมตาม

วัย ให้เด็กเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 

รู้จักแบ่งปันสิ่งของให้ผู้อื่น    

มี คุ ณ ธรรมจริ ย ธ รรม     

มีความรัก ความเมตตา

กรุณาต่อสัตว์ ไม่หยิบจับ

ของ ๆ ผู้อื่นโดยไม่ได้รับ

อนุญาต ส่งเสริมให้รู้จัก

ป ร ะห ยั ด  ใ ช้ สิ่ ง ข อ ง / 

เครื่อ งใช้ /น้ า /ไฟ  อย่ าง

ประหยัด รู้จักการออม

เงินสร้างความสัมพันธ์ที่ 

ดี กั บ เด็ ก  อ ยู่ ดู แ ล เด็ ก

อย่างใกล้ชิดมีโอกาสพา

เด็กออกไปเที่ยวนอกบ้าน

นอกสถานที่  ให้ก าลังใจ

แก่เด็ก ยกย่องชมเชยและ

ให้รางวัลเมื่อเด็กประสบ

ความส าเร็จ 

1.ท่ าน ส่ ง เส ริ ม ให้ เด็ ก  มี

ค ว า ม มั่ น ใ จ  แ ล ะ ก ล้ า

แสดงออกอย่างเหมาะสม

ตามวัย 

    

2.ท่ าน ส่ ง เส ริ ม ให้ เด็ ก มี

ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และ

การรู้ จั ก แบ่ งปั น สิ่ งขอ ง

ให้กับผูอ้ื่น 

    

3.ท่ าน ส่ ง เส ริ ม ให้ เด็ ก มี

คุณ ธรรมจริยธรรม เช่น 

ซื่อสัตย ์

    

4.ท่านส่งเสริมให้เด็กรัก มี

เมตตา กรุณาตอ่สัตว์ 

    

5.ท่านฝึกให้เด็กไม่หยิบของ 

ๆ ผูอ้ื่นโดยไม่ได้รับอนุญาต 

    

6.ท่านส่งเสริมให้เด็กรู้จัก

การประหยัด เชน่ น้ า ไฟ 

    

7.ท่านส่งเสริมให้เด็กรู้จัก

การออมเงนิ 

    

8.ท่านอยู่ใกล้ชิดและหยอก

ล้อกับเด็กทุกวัน 

    

9.ท่านมโีอกาสพาเด็กไป 

เที่ยวนอกบ้าน 

    

10.ท่านได้ให้ก าลังใจ โดย

การยกย่องชมเชย หรือให้

รางวัล เมื่ อ เด็ กท าสิ่ งที่ ดี 

หรอืประสบความส าเร็จ 
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นิยามค าศัพท์ ข้อค าถาม ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 
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พั ฒ นาการด้ าน วิ นั ย

หมายถึง การมีส่วนร่วม

ขอ งผู้ ป กค รอ งในก าร

ส่งเสริมเด็กให้รู้จักการมี

ระเบียบวินัย การ รอคอย

และมีความรับผิดชอบต่อ

หน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 

ส่งเสริมให้ เด็กรู้จัก เก็บ

ขอ งแล ะรั ก ษ าขอ งใ ช้

ส่วนตัว ฝึก ให้เด็กปฏิบัติ

กิจวัตรประจ าวันได้ด้วย

ตนเอง เช่น แต่งตัว แปรง

ฟัน รับประทานอาหาร 

เป็นต้น ฝึกให้มีความตรง

เวลาและสม่ าเสมอ ทั้ ง

เรื่องกิน เรื่องนอน เล่น 

อาบน้ า ขับถ่าย ตื่นเช้าไป

โรงเรียน กินอาหารเช้า 

อ่านหนังสือ ท าการบ้าน

ให้ เด็ ก ได้ ป ฏิ บั ติ ต าม

กฎระเบียบ มีความอดทน

ต่ อ ค วาม ล าบ าก รู้ จั ก

ควบคุมตนเองได้ อธิบาย

ให้เด็กทราบถึงเหตุและ

ผลเสมอ เป็นแบบอย่างที่

ดีในเรื่องวนิัยใหก้ับเด็ก 

 

 

1.ท่านส่งเสริมให้ เด็กรู้จัก

การมีระเบียบวินัย การรอ

คอย 

    

2.ท่ าน ส่ ง เส ริ ม ให้ เด็ ก มี

ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ที่

ได้รับมอบหมาย 

    

3.ท่านส่งเสริมให้ เด็กรู้จัก

เก็บของและรักษาของใช้

ส่วนตัว 

    

4.ท่านส่งเสริมให้เด็กปฏิบัติ

กิจวัตรประจ าวันด้วยตนเอง 

เช่ น   แ ต่ ง ตั ว  แ ป ร งฟั น 

รับประทานอาหาร เป็นต้น 

    

5.ท่ าน ส่ ง เส ริ ม ให้ เด็ ก มี

ความตรงตอ่เวลา 

    

6.ท่านส่งเสริมให้เด็กปฏิบัติ

ตามกฎระเบียบ 

    

7.ท่ านฝึ ก ให้ เด็ ก มี ค วาม

อดทนต่อความยากล าบาก 

    

8.ท่านฝึกให้เด็กรู้จักควบคุม

อารมณข์องตนเอง 

    

9.ท่านอธิบายให้เด็กทราบ

ถึ งเหตุและผลเสมอ เช่น 

เมื่อเด็กท าผดิท่านบอกได้ว่า

ผิดเพราะอะไร แล้วผลจะ

เป็นอย่างไร 

    

10.ท่ าน เป็ นแบบอย่ างใน

เรื่องการมวีินัยใหก้ับเด็ก 
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พัฒนาการด้านอารมณ์ 

หมายถึง การมีส่วนร่วม

ของผู้ปกครองในการ

ส่ ง เส ริ ม ให้ เด็ ก รู้ จั ก

ควบคุมตนเองด้วยการ

อ ธิ บ าย เห ตุ ผ ล แล ะ

ยกตัวอย่างให้เด็กเข้าใจ 

มีการสอบถามเหตุผล

จาก เด็กทุกครั้งเมื่อเห็น

เด็กแสดงพฤติกรรมไม่

เหมาะสมฝึกให้ เรียนรู้

การแก้ปัญหาด้วยตนเอง

ให้เด็กมีความอดทน อด

กลั้ น  แสด งออกท าง

อารมณ์อย่างเหมาะสม

กับวัย และสถานการณ์

เปิ ด โอ ก าส ให้ เด็ ก ได้

เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

ให้เด็กได้ตัดสินใจและท า

ในสิ่งที่ต้องการ มีเวลา

ดูแลและเอาใจใส่ เด็ ก

อย่ างสม่ า เสมอแสดง

ความรัก ความเข้าใจ รับ

ฟังและพูดคุยโต้ตอบกับ

เด็กมีโอกาสท ากิจกรรม

ต่าง ๆ ร่วมกับเด็ก เช่น 

เล่นของเล่น ท าอาหาร  

 

1.ท่านส่งเสริมให้ เด็กรู้จัก

ควบคุ มตน เอ งด้ วยก าร

อ ธิ บ า ย เ ห ตุ ผ ล แ ล ะ

ยกตัวอย่างให้เด็กเข้าใจ 

    

2.ท่ า น มี ก า ร ส อ บ ถ า ม

เหตุผลจากเด็กทุกครั้งเมื่อ

เห็นเด็กแสดงพฤติกรรมไม่

เหมาะสม 

    

3.ท่ า น ฝึ ก ใ ห้ เ ด็ ก ไ ด้

แก้ปัญหาง่าย ๆ ด้วยตนเอง 

เชน่ เมื่อเด็กหกล้ม 

    

4.ท่ านฝึ ก ให้ เด็ ก มี ค วาม

อดทน อดกลั้น 

    

5.ท่านฝึกให้เด็กแสดงออก

ทางอารมณอ์ย่างเหมาะสม 

    

6.ท่านเปิดโอกาสให้เด็กได้

เรียนรู้สิ่งตา่ง ๆ รอบตัว 

    

7.ท่านเปิดโอกาสให้เด็กได้

ตั ด สิ น ใจแล ะท า ใน สิ่ งที่

ต้องการ 

    

8.ท่านมีเวลาดูแล เอาใจใส่

เด็กสม่ าเสมอ 

    

9.ท่านแสดงความรัก ความ

เข้ า ใจ  รับฟั งและพู ดคุ ย

โต้ตอบกับเด็ก 
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เล่นกีฬา พาไปเที่ยว เป็น

ต้น 

10.ท่านมีโอกาสท ากิจกรรม

ต่าง ๆ ร่วมกับเด็ก เช่น เล่น

ของเล่น ท าอาหาร เล่นกีฬา 

พาไปเที่ยว เป็นต้น 

    

พัฒนาการด้านสังคม 

หมายถึง การมีส่วนร่วม

ของผู้ปกครองในการ

ส่งเสริมให้เด็กรู้จักค าว่า 

สวัสดี ทักทายและแสดง

ความเคารพผู้ ใหญ่  ให้

เด็ ก พู ด จ าสุ ภ าพ เป็ น

ตัวอย่างที่ดี ให้เด็กเห็น

ถึ งความ เป็ น ระเบี ยบ 

ส ะอ าด แล ะส วย งาม 

ปลูกฝังคุณลักษณะที่ดี

งาม คอยดูแล  สั งเกต

พฤติกรรมเด็กและเป็น

แบบอย่างที่ดีให้กับเด็ก 

มีส่วนร่วมในการเล่นกับ

เด็กเป็นประจ าส่งเสริม

ให้ เด็ก ได้ ใช้ภาษาและ

การสื่ อ ส ารที่ ถู ก ต้ อ ง

เหมาะสมกับวัย ให้เด็ก

ได้เรียนรู้ที่จะร่วมมือกับ

ผู้อื่นในลักษณะกลุ่ม ให้

เด็กได้เข้าร่วมกิจกรรม

กั บ ท างโรงเรี ยน แล ะ

ชุมชน  

1.ท่านส่งเสริมให้เด็กรู้จักค า

ว่ า “สวั ส ดี ”ทั กท ายและ

แสดงความเคารพผู้ ใหญ่

ด้วยการไหว้ 

    

2.ท่านส่งเสริมให้เด็กพูดจา

สุภาพ  ใช้ค าลงท้ ายด้ วย 

ครับ/ค่ะ 

    

3.ท่านเป็นตัวอย่างที่ ดี ให้

เด็ ก เห็ น ถึ ง ค ว า ม เป็ น

ร ะ เบี ย บ  ส ะ อ า ด  แ ล ะ

สวยงาม 

    

4.ท่านปลูกฝังคุณลักษณะที่

ดี งาม  คอยดู แล  สั ง เก ต

พฤติ ก รรม เด็ ก แล ะเป็ น

แบบอย่างที่ดีให้กับเด็ก 

    

5.ท่านมีส่วนร่วมในการเล่น

กับเด็กเป็นประจ า 

    

6.ท่ านส่ ง เส ริม ให้ เด็ ก ใช้

ภาษ าและการสื่ อ ส ารที่

ถูกต้องเหมาะสมตามวัย 

    

7.ท่ านส่ ง เส ริม ให้ เด็ ก ได้

เรียนรู้ที่จะร่วมมือกับผู้อื่น

ในลักษณะกลุ่ม 
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น าเด็กเข้าร่วมกิจกรรม

และประเพณีของท้องถิ่น

เสมอ ส่งเสริมให้เด็กรู้จัก

แบ่งปันของเล่น ของใช้

ให้ผู้อื่น 

8.ท่านส่งเสริมให้เด็กได้เข้า

ร่ ว ม กิ จ ก ร ร ม กั บ ท า ง

โรงเรียนและชุมชน 

    

9.ท่ า น น า เด็ ก เข้ า ร่ ว ม

กิ จ ก ร รม แ ล ะป ร ะ เพ ณี

ท้องถิ่นเสมอ 

    

10.ท่ า น ฝึ ก ให้ เด็ ก รู้ จั ก

แบ่งปันของเล่น ของใช้ ให้

ผูอ้ื่น 

    

พัฒนาการด้านสติปัญญา 

หมายถึง การมีส่วนร่วม

ของผู้ปกครองในการ

ส่งเสริมความสามารถใน

การสังเกต ขนาดสี รูปร่าง

ของคน สัตว์ สิ่งของที่อยู่

ใกล้ตัวเปิดโอกาสให้เด็ก

ได้แก้ปัญหาด้วยตนเอง

โด ย ให้ ค า แ น ะน า แ ก่   

เด็ก  ให้ เด็ก ได้สนทนา 

โต้ตอบและแสดงความ

คิดเห็น มีการตั้งค าถาม

ปลายเปิดให้กับเด็กได้

ต อบค าถ าม ได้ อ ย่ า ง

หลากหลาย เช่น ท าไม 

อย่างไร ส่งเสริมให้เด็ก

เรียนรู้ผ่านการเล่น 

1.ท่านฝึกให้เด็กรู้จักสังเกต 

ขนาดสี รูปร่างของคน สัตว์

และสิ่งของที่อยู่ใกล้ตัว 

    

2.ท่ านส่ ง เส ริม ให้ เด็ ก ได้

แก้ปัญหาด้วยตนเองโดย

ท่านให้ค าแนะน า 

    

3.ท่านเปิดโอกาสให้เด็กได้

สนทนา โต้ตอบและแสดง

ความคิดเห็นร่วมกับท่าน 

    

4.ท่ า น มี ก า รตั้ ง ค า ถ าม

ปลาย เปิ ด ให้ เด็ ก ได้ตอบ

ค าถามได้หลากหลาย เช่น 

ท าไม,อย่างไร 

    

5.ท่ านส่ ง เส ริม ให้ เด็ ก ได้

เรียนรู้โดยผ่านการเล่น เช่น 

การเล่นเกมภาพตัดต่อ การ

ต่อตัวตอ่ เป็นต้น 
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ให้ เด็กได้มีนิสัยรักการ   

อ่านด้วยการเล่านิทาน    

หรืออ่านหนังสือต่าง ๆ

ให้ เด็ ก ฟั ง เป็ นป ระจ า 

ส่ ง เส ริ ม ให้ เด็ ก ได้ มี

ความคิดสร้างสรรค์และ

มี จิ น ต น าก าร ใน ก าร

สร้างสรรค์ผลงาน เปิด

เปิ ด โอ ก าส ให้ เด็ ก ได้

เรียนรู้ด้วยการลองผิด

ลองถูกในเรื่องต่าง ๆ ให้

เด็ ก ได้ เล่ า เรื่ อ งห รื อ

อธิบายภาพจากหนังสือ

หรือภาพที่เด็กวาดมีส่วน

ร่วมในการดู โทรทั ศน์

พร้อมเด็กและเลือกดู

รายการที่เหมาะสมได้ 

 

6.ท่านส่งเสริมให้เด็กมีนิสัย

รักการอ่าน ด้วยการเล่ า

นิทานหรืออ่านหนังสือให้

เด็กฟังเป็นประจ า 

    

7.ท่านส่งเสริมให้ เด็กได้มี

ความคิดสร้างสรรค์และ

จินตนาการในการสร้าง

ผลงาน เชน่ การวาดรูป  

การประดษิฐ์ของเล่น 

    

8.ท่านเปิดโอกาสให้เด็กได้

เรียนรู้ด้วยการลองผิดลอง

ถูกในเรื่องตา่ง ๆ 

    

9.ท่านเปิดโอกาสให้เด็กเล่า

เรื่องหรืออธิบายภาพจาก

หนังสือหรอืภาพที่เขาวาด 

    

10.ท่านมีโอกาสดูโทรทัศน์

พ ร้ อ ม เด็ ก แ ล ะ เลื อ ก ดู

รายการที่เหมาะสม 
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ผลการประเมินค่าความสอดคล้องของแบบสอบถามของผู้เชี่ยวชาญ 

ผลการพิจารณาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถาม เรื่อง การมีส่วนร่วมของ

ผู้ปกครองนักเรียนในการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของนักเรียน โรงเรียนสังกัด

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดเชยีงรายของผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

 

ข้อ 

 

 

รายการพิจารณา 

ความคิดเห็นของ

ผูเ้ชี่ยวชาญ 

 

ผลรวม

ของ

คะแนน 

 

 

ค่าเฉลี่ย  

คน

ที่ 1 

 

คน

ที่ 2 

 

คน

ที่ 3 

การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย 

1 ส่งเสริมด้านโภชนาการ  และการดูแล

สุขภาพของนักเรียน 

+1 +1 +1 3 1.00 

2 ส่งเสริมให้เด็กได้นอนหลับพักผอ่น +1 +1 +1 3 1.00 

3 ส่งเสริมให้เด็กได้ดื่มนมเป็นประจ าทุกวัน +1 +1 +1 3 1.00 

4 ส่งเสริมให้เด็กได้ออกก าลังกายเป็นประจ า

ทุกวัน 

+1 +1 +1 3 1.00 

5 ส่งเสริมให้เด็กได้ เล่นกีฬาทั้ งในร่มและ

กลางแจง้ 

+1 +1 +1 3 1.00 

6 ส่ ง เส ริ ม ให้ เด็ ก ได้ เล่ น กั บ ผู้ อื่ น อ ย่ า ง

ปลอดภัย 

+1 +1 +1 3 1.00 

7 ส่งเสริมให้เด็กได้ได้พัฒนากล้ามเนื้อเล็ก 

เช่น การหยิบจับสิ่งของ การเขียน ด้วย

ตนเองเป็นประจ า 

+1 +1 +1 3 1.00 

8 ส่งเสริมให้เด็กได้แต่งตัว หวีผม แปรงฟัน 

และท างานที่ละเอียดขึน้ด้วยตนเอง 

+1 +1 +1 3 1.00 

9 ฝึกให้เด็กช่วยงานบ้าน เช่น กวาดบ้าน ถู

บ้าน 

+1 +1 +1 3 1.00 

10 ท่านน าเด็กไปรับการตรวจสุขภาพและรับ

วัคซีนสร้างภูมิคุ้มกันโรค ตามวัย ตามที่

แพทย์ก าหนด 

+1 +1 +1 3 1.00 
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ข้อ 

 

 

รายการพิจารณา 

ความคิดเห็นของ

ผูเ้ชี่ยวชาญ 

 

ผลรวม

ของ

คะแนน 

 

 

ค่าเฉลี่ย  

คน

ที่ 1 

 

คน

ที่ 2 

 

คน

ที่ 3 

การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการด้านจติใจ 

11 ส่งเสริมให้ เด็ก มีความมั่นใจ และกล้า

แสดงออกอย่างเหมาะสมตามวัย 

+1 0 +1 2 0.67 

12 ส่งเสริมให้เด็กมีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และ

การรูจ้ักแบ่งปันสิ่งของให้กับผูอ้ื่น 

+1 +1 +1 3 1.00 

13 ส่งเสริมให้เด็กมีคุณธรรมจริยธรรม เช่น 

ซื่อสัตย ์

+1 +1 +1 3 1.00 

14 ส่งเสริมให้เด็กรัก มีเมตตา กรุณาตอ่สัตว์ +1 +1 +1 3 1.00 

15 ฝึกให้เด็กไม่หยิบของ ๆ ผู้อื่นโดยไม่ได้รับ

อนุญาต 

+1 +1 +1 3 1.00 

16 ส่งเสริมให้เด็กรู้จักการประหยัด เช่น น้ า 

ไฟ 

+1 +1 +1 3 1.00 

17 ส่งเสริมให้เด็กรู้จักการออมเงนิ +1 +1 +1 3 1.00 

18 อยู่ใกล้ชิดและหยอกล้อกับเด็กทุกวัน +1 +1 +1 3 1.00 

19 มีโอกาสพาเด็กไปเที่ยวนอกบ้านหรือเยี่ยม

ญาต ิ

+1 +1 +1 3 1.00 

20 ได้ให้ก าลังใจ โดยการยกย่องชมเชย หรือ

ให้รางวัลเมื่อเด็กท าสิ่งที่ดี  หรือประสบ

ความส าเร็จ 

+1 +1 +1 3 1.00 

การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการด้านวินัย 

21 ส่งเสริมให้เด็กรู้จักการมีระเบียบวินัย การ

รอคอย 

+1 +1 +1 3 1.00 

22 ส่งเสริมให้เด็กมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่

ที่ได้รับมอบหมาย 

+1 +1 +1 3 1.00 
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ข้อ 

 

 

รายการพิจารณา 

ความคิดเห็นของ

ผูเ้ชี่ยวชาญ 

 

ผลรวม

ของ

คะแนน 

 

 

ค่าเฉลี่ย  

คน

ที่ 1 

 

คน

ที่ 2 

 

คน

ที่ 3 

23 ส่งเสริมให้เด็กรู้จักเก็บของและรักษาของ

ใช้สว่นตัว 

+1 +1 +1 3 1.00 

24 ส่งเสริมให้เด็กปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันด้วย

ตนเอง เช่น  แต่งตัว แปรงฟัน รับประทาน

อาหาร เป็นต้น 

+1 +1 +1 3 1.00 

25 ส่งเสริมให้เด็กมีความตรงตอ่เวลา +1 +1 +1 3 1.00 

26 ส่งเสริมให้เด็กปฏิบัติตามกฎระเบียบ +1 +1 +1 3 1.00 

27 ฝึ ก ให้ เด็ ก มี ค ว า ม อ ด ท น ต่ อ ค ว า ม

ยากล าบาก 

+1 +1 +1 3 1.00 

28 ฝกึใหเ้ด็กรู้จักควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ +1 +1 +1 3 1.00 

29 อธิบายให้เด็กทราบถึงเหตุและผลเสมอ 

เช่น เมื่อเด็กท าผิดท่านบอกได้ว่าผิดเพราะ

อะไร แล้วผลจะเป็นอย่างไร 

+1 +1 +1 3 1.00 

30 เป็นแบบอย่างในเรื่องการมวีินัยใหก้ับเด็ก +1 +1 +1 3 1.00 

การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ 

31 ส่งเสริมให้เด็กรู้จักควบคุมตนเองด้วยการ

อธิบายเหตุผลและยกตัวอย่างให้เด็กเข้าใจ 

+1 +1 +1 3 1.00 

32 มีการสอบถามเหตุผลจากเด็กทุกครั้งเมื่อ

เห็นเด็กแสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสม 

+1 +1 +1 3 1.00 

33 ฝึกให้เด็กได้แก้ปัญหาง่าย ๆ ด้วยตนเอง 

เชน่ เมื่อเด็กหกล้ม 

+1 +1 0 2 0.67 

34 ฝกึใหเ้ด็กมีความอดทน อดกลั้น +1 +1 +1 3 1.00 

35 ฝึกให้ เด็กแสดงออกทางอารมณ์อย่าง

เหมาะสม 

+1 +1 +1 3 1.00 
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ข้อ 

 

 

รายการพิจารณา 

ความคิดเห็นของ

ผูเ้ชี่ยวชาญ 

 

ผลรวม

ของ

คะแนน 

 

 

ค่าเฉลี่ย  

คน

ที่ 1 

 

คน

ที่ 2 

 

คน

ที่ 3 

36 เปิ ด โอกาส ให้ เด็ ก ได้ เรียนรู้ สิ่ งต่ าง  ๆ 

รอบตัวด้วยตนเอง 

+1 +1 +1 3 1.00 

37 เปิดโอกาสให้เด็กได้ตัดสินใจและท าในสิ่งที่

ต้องการ 

+1 +1 +1 3 1.00 

38 มีเวลาดูแล เอาใจใส่เด็กสม่ าเสมอ +1 +1 +1 3 1.00 

39 แสดงความรัก ความเข้าใจ รับฟังและ

พูดคุยโต้ตอบกับเด็ก 

+1 +1 +1 3 1.00 

40 มีโอกาสท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับเด็ก เช่น 

เล่นของเล่น ท าอาหาร เล่นกีฬา พาไป

เที่ยว เป็นต้น 

+1 +1 +1 3 1.00 

การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม 

41 ส่งเสริมให้เด็กรู้จักค าว่า “สวัสดี”ทักทาย

และแสดงความเคารพผู้ใหญ่ด้วยการไหว้ 

+1 +1 +1 3 1.00 

42 ส่งเสริมให้เด็กพูดจาสุภาพ ใช้ค าลงท้าย

ด้วย ครับ/ค่ะ 

+1 +1 +1 3 1.00 

43 เป็นตัวอย่างที่ดีให้ เด็กเห็นถึงความเป็น

ระเบียบ สะอาด และสวยงาม 

+1 +1 +1 3 1.00 

44 ปลูกฝังคุณลักษณะที่ดี งาม คอยดูแล 

สังเกตพฤติกรรมเด็กและเป็นแบบอย่างที่ดี

ให้กับเด็ก 

+1 +1 +1 3 1.00 

45 มีสว่นร่วมในการเล่นกับเด็กเป็นประจ า +1 +1 +1 3 1.00 

46 ส่งเสริมให้เด็กใช้ภาษาและการสื่อสารที่

ถูกต้องเหมาะสมตามวัย 

+1 +1 +1 3 1.00 

47 ส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้ที่จะร่วมมอืกับผูอ้ื่น

ในลักษณะกลุ่ม 

+1 +1 +1 3 1.00 
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ข้อ 

 

 

รายการพิจารณา 

ความคิดเห็นของ

ผูเ้ชี่ยวชาญ 

 

ผลรวม

ของ

คะแนน 

 

 

ค่าเฉลี่ย  

คน

ที่ 1 

 

คน

ที่ 2 

 

คน

ที่ 3 

48 ส่งเสริมให้เด็กได้เข้าร่วมกิจกรรมกับทาง

โรงเรียนและชุมชน 

+1 +1 +1 3 1.00 

49 น าเด็ก เข้าร่วมกิ จกรรมและประเพณี

ท้องถิ่นเสมอ 

+1 +1 +1 3 1.00 

50 ฝึกให้เด็กรู้จักแบ่งปันของเล่น ของใช้ ให้

ผูอ้ื่น 

+1 +1 +1 3 1.00 

การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา 

51 ฝึกให้เด็กรู้จักสังเกต ขนาดสี รูปร่างของ

คน สัตว์และสิ่งของที่อยู่ใกล้ตัว 

+1 +1 +1 3 1.00 

52 ส่งเสริมให้เด็กได้แก้ปัญหาด้วยตนเองโดย

ท่านให้ค าแนะน า 

+1 +1 +1 3 1.00 

53 เปิดโอกาสให้เด็กได้สนทนา โต้ตอบและ

แสดงความคิดเห็นรว่มกับท่าน 

+1 +1 +1 3 1.00 

54 มีการตั้งค าถามปลายเปิดให้เด็กได้ตอบ

ค าถามได้หลากหลาย เชน่ ท าไม,อย่างไร 

+1 +1 +1 3 1.00 

55 ส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้โดยผ่านการเล่น 

เชน่ การเล่นเกมภาพตัดต่อ การตอ่ตัวต่อ  

+1 +1 +1 3 1.00 

56 ส่งเสริมให้เด็กมีนิสัยรักการอ่าน ด้วยการ

เล่านิทานหรืออ่านหนังสือให้เด็กฟังเป็น

ประจ า 

+1 +1 +1 3 1.00 

57 ส่งเสริมให้เด็กได้มีความคิดสร้างสรรค์และ

จินตนาการในการสร้างผลงาน เช่น การ

วาดรูป การประดษิฐ์ของเล่น 

+1 +1 +1 3 1.00 

58 เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ด้วยการลองผิด

ลองถูกในเรื่องตา่ง ๆ  

+1 +1 +1 3 1.00 
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ข้อ 

 

 

รายการพิจารณา 

ความคิดเห็นของ

ผูเ้ชี่ยวชาญ 

 

ผลรวม

ของ

คะแนน 

 

 

ค่าเฉลี่ย  

คน

ที่ 1 

 

คน

ที่ 2 

 

คน

ที่ 3 

59 เปิดโอกาสให้เด็กเล่าเรื่องหรืออธิบายภาพ

จากหนังสอืหรอืภาพที่เขาวาด 

+1 +1 +1 3 1.00 

60 มีโอกาสดูโทรทัศน์พร้อมเด็กและเลือกดู

รายการที่เหมาะสม 

+1 +1 +1 3 1.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ภาคผนวก ค เครื่องมือการวิจัย 

เรื่อง การมสี่วนรว่มของผูป้กครองนักเรียนในการจัดประสบการณเ์พื่อส่งเสริมพัฒนาการของ

นักเรียน โรงเรยีนสังกัดองค์กรปกครองสว่นท้องถิ่น จังหวัดเชยีงราย 

ค าชี้แจงแบบสอบถามแบ่งเป็น 3 ตอน คอื 

ตอนที่ 1 สอบถามเกี่ยวกับ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ อายุ วุฒิ

การศึกษา อาชีพ ระดับช้ันของนักเรียน ความสัมพันธ์กับนักเรียน และความสามารถในการ

เข้าใจภาษาไทยและสื่อสารได้เป็นอย่างดี สามารถอ่านออก เขียนได้  ซึ่งเป็นแบบเลือกตอบ 

(Check List) 

 ตอนที่ 2 เกี่ยวกับการ มีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริม

พัฒนาการของนักเรียน ทั้ง 6 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านร่างกาย 2) ด้านจิตใจ 3) ด้านวินัย 4) ด้าน

อารมณ์ 5) ด้านสังคม และ 6) ด้านสติปัญญา เป็นค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 

ระดับ (Rating Scale) คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และ น้อยที่สุด 

ตอนที่ 3 สอบถามเกี่ยวกับ ข้อเสนอแนะการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัด

ประสบการณเ์พื่อส่งเสริมพัฒนาการของนักเรียน เป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Open-ended) 

 เนื่องจากแบบสอบถามนี้ ค าตอบที่ได้จากการตอบแบบสอบถามของท่านจะใช้เฉพาะ

ในขอบเขตทางวิชาการเพื่อการค้นคว้าในครั้งนี้เท่านั้น และจะน าไปวิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอ

ในภาพรวม ไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อผู้ตอบแบบสอบถามทั้งสิ้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงใคร่ขอความ

ร่วมมือจากท่านได้โปรดตอบแบบสอบถามตรงต่อความจริงมากที่สุด 

 

 

ขอขอบพระคุณทุกท่านเป็นอย่างสูงในการให้ความรว่มมอื 

 

 

ศริิขวัญ ดวงใจ 

นิสติปริญญาโท สาขาวิชาการบริหารการศกึษา 

บัณฑติวิทยาลัยการศกึษา มหาวิทยาลัยพะเยา 
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ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ค าชี้แจงโปรดท าเครื่องหมาย √ ลงในชอ่งวา่ง  หน้าข้อความท่ีตรงกบัสถานภาพของทา่น 

 
1.อายุของผู้ปกครอง 

 20-30 ปี  31-40 ปี  

 41-50 ปี  51 ปีขึ้นไป 

 

2. วุฒิการศึกษาสูงสุดของผู้ปกครอง 

  ต่ ากว่าปริญญาตรี   ปริญญาตรี   ปริญญาโทท่านเป็น 

 

3.อาชีพของผู้ปกครอง 

  เกษตรกร   รับจ้าง 

  พนักงานบริษัท  พนักงานจา้ง 

  รัฐวิสาหกิจ   รับราชการ อื่นๆ..........................(โปรดระบุ) 

 

4.ความสัมพันธ์กับนักเรียน 

  บิดา   มารดา  อื่นๆ.......................................(โปรดระบุ) 

    

5.ผูป้กครองนักเรียน ของโรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองสว่นท้องถิ่น ในระดับ 

  อนุบาล 1  อนุบาล 2  อนุบาล 3 

 

6. ผู้ปกครองเป็นผู้ ท่ีเข้าใจภาษาไทยและส่ือสารได้เป็นอยา่งดี สามารถอา่นออก เขียนได้ 
 ดีมาก         ดี         ปานกลาง         น้อย    
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดประสบการณ์เพื่อ

ส่งเสริมพัฒนาการของนักเรียน  

ค าชี้แจง โปรดพิจารณาข้อความที่ตรงกับสภาพความเป็นจริง โดยท าเครื่องหมาย √ ลงในช่อง

ที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด ซึ่งมีเกณฑ์การประมาณค่ามี 5 ระดับดังนี้ 

5 คะแนน หมายถึง มีสว่นร่วมในระดับมากที่สุด 

4 คะแนน หมายถึง มีสว่นร่วมในระดับมาก 

3 คะแนน หมายถึง มีสว่นร่วมในระดับปานกลาง 

2 คะแนน หมายถึง มีสว่นร่วมในระดับน้อย 

1 คะแนน หมายถึง มีสว่นร่วมในระดับน้อยที่สุด 

 

ข้อ การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัด

ประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของ

นักเรยีน 

ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

1. การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย 

1.1 ส่งเสริมด้านโภชนาการ  และการดูแลสุขภาพ

ของนักเรียน 

     

1.2 ส่งเสริมให้เด็กได้นอนหลับพักผอ่น      

1.3 ส่งเสริมให้เด็กได้ดื่มนมเป็นประจ าทุกวัน      

1.4 ส่งเสริมให้เด็กได้ออกก าลังกายเป็นประจ าทุกวัน      

1.5 ส่งเสริมให้เด็กได้เล่นกีฬาทั้งในร่มและกลางแจง้      

1.6 ส่งเสริมให้เด็กได้เล่นกับผูอ้ื่นอย่างปลอดภัย      

1.7 ส่งเสริมให้เด็กได้ได้พัฒนากล้ามเนื้อเล็ก เช่น 

การหยิบจับสิ่งของ การเขียน ด้วยตนเองเป็น

ประจ า 

     

1.8 ส่งเสริมให้เด็กได้แต่งตัว หวีผม แปรงฟัน และ

ท างานที่ละเอียดขึน้ด้วยตนเอง 

     

1.9 ฝกึใหเ้ด็กช่วยงานบ้าน เชน่ กวาดบ้าน ถูบ้าน      

1.10 น าเด็กไปรับการตรวจสุขภาพและรับวัคซีนสร้าง

ภูมคิุ้มกันโรค ตามวัย ตามที่แพทย์ก าหนด 
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ข้อ การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัด

ประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของ

นักเรยีน 

ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการด้านจติใจ 

2.1 ส่งเสริมให้เด็ก มีความมั่นใจ และกล้าแสดงออก

อย่างเหมาะสมตามวัย 

     

2.2 ส่งเสริมให้เด็กมีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และการ

รู้จักแบ่งปันสิ่งของให้กับผูอ้ื่น 

     

2.3 ส่งเสริมให้เด็กมีคุณธรรมจริยธรรม เชน่ ซื่อสัตย์      

2.4 ส่งเสริมให้เด็กรัก มีเมตตา กรุณาตอ่สัตว์      

2.5 ฝกึใหเ้ด็กไม่หยิบของ ๆ ผูอ้ื่นโดยไม่ได้รับอนุญาต      

2.6 ส่งเสริมให้เด็กรู้จักการประหยัด เชน่ น้ า ไฟ      

2.7 ส่งเสริมให้เด็กรู้จักการออมเงนิ      

2.8 อยู่ใกล้ชิดและหยอกล้อกับเด็กทุกวัน      

2.9 มีโอกาสพาเด็กไปเที่ยวนอกบ้านหรอืเยี่ยมญาติ      

2.10 ได้ให้ก าลังใจ โดยการยกย่องชมเชย หรือให้

รางวัลเมื่อเด็กท าสิ่งที่ด ีหรอืประสบความส าเร็จ 

     

การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการด้านวินัย 

3.1 ส่งเสริมให้เด็กรู้จักการมีระเบียบวินัย การรอ

คอย 

     

3.2 ส่งเสริมให้เด็กมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับ

มอบหมาย 

     

3.3 ส่งเสริมให้เด็กรู้จักเก็บของและรักษาของใช้

ส่วนตัว 

     

3.4 ส่งเสริมให้เด็กปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันด้วยตนเอง 

เช่น  แต่งตัว แปรงฟัน รับประทานอาหาร เป็น

ต้น 

     

3.5 ส่งเสริมให้เด็กมีความตรงตอ่เวลา      

3.6 ส่งเสริมให้เด็กปฏิบัติตามกฎระเบียบ      

3.7 ฝกึใหเ้ด็กมีความอดทนต่อความยากล าบาก      
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ข้อ การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัด

ประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของ

นักเรยีน 

ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

3.8 ฝกึใหเ้ด็กรู้จักควบคุมอารมณ์ของตนเองได้      

3.9 อธิบายให้เด็กทราบถึงเหตุและผลเสมอ เช่น เมื่อ

เด็กท าผิดท่านบอกได้ว่าผิดเพราะอะไร แล้วผล

จะเป็นอย่างไร 

     

3.10 เป็นแบบอย่างในเรื่องการมวีินัยใหก้ับเด็ก      

การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ 

4.1 ส่งเสริมให้เด็กรู้จักควบคุมตนเองด้วยการอธิบาย

เหตุผลและยกตัวอย่างให้เด็กเข้าใจ 

     

4.2 มีการสอบถามเหตุผลจากเด็กทุกครั้งเมื่อเห็น

เด็กแสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสม 

     

4.3 ฝกึใหเ้ด็กได้แก้ปัญหางา่ย ๆ ด้วยตนเอง เช่น เมื่อ

เด็กหกล้ม 

     

4.4 ฝกึใหเ้ด็กมีความอดทน อดกลั้น      

4.5 ฝกึใหเ้ด็กแสดงออกทางอารมณอ์ย่างเหมาะสม      

4.6 เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัวด้วย

ตนเอง 

     

4.7 เปิดโอกาสให้ เด็กได้ตัดสินใจและท าในสิ่ งที่

ต้องการ 

     

4.8 มีเวลาดูแล เอาใจใส่เด็กสม่ าเสมอ      

4.9 แสดงความรัก ความเข้าใจ รับฟังและพูดคุย

โต้ตอบกับเด็ก 

     

4.10 มีโอกาสท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับเด็ก เช่น เล่น

ของเล่น ท าอาหาร เล่นกีฬา พาไปเที่ยว เป็นต้น 

     

การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม 

5.1 ส่งเสริมให้เด็กรู้จักค าว่า “สวัสดี”ทักทายและ

แสดงความเคารพผู้ใหญ่ด้วยการไหว้ 
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ข้อ การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัด

ประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของ

นักเรยีน 

ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

5.2 ส่งเสริมให้เด็กพูดจาสุภาพ ใช้ค าลงท้ายด้วย 

ครับ/ค่ะ 

     

5.3 เป็นตัวอย่างที่ดีให้เด็กเห็นถึงความเป็นระเบียบ 

สะอาด และสวยงาม 

     

5.4 ปลูกฝังคุณลักษณะที่ดีงาม คอยดูแล สังเกต

พฤติกรรมเด็กและเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเด็ก 

     

5.5 มีสว่นร่วมในการเล่นกับเด็กเป็นประจ า      

5.6 ส่งเสริมให้เด็กใช้ภาษาและการสื่อสารที่ถูกต้อง

เหมาะสมตามวัย 

     

5.7 ส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้ที่จะร่วมมือกับผู้อื่นใน

ลักษณะกลุ่ม 

     

5.8 ส่ งเสริม ให้ เด็ ก ได้ เข้ าร่วมกิ จกรรมกั บทาง

โรงเรียนและชุมชน 

     

5.9 น าเด็กเข้าร่วมกิจกรรมและประเพณีท้องถิ่น

เสมอ 

     

5.10 ฝกึใหเ้ด็กรู้จักแบ่งปันของเล่น ของใช ้ให้ผู้อื่น      

การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา 

6.1 ฝกึให้เด็กรู้จักสังเกต ขนาดสี รูปร่างของคน สัตว์

และสิ่งของที่อยู่ใกล้ตัว 

     

6.2 ส่งเสริมให้เด็กได้แก้ปัญหาด้วยตนเองโดยท่านให้

ค าแนะน า 

     

6.3 เปิดโอกาสให้เด็กได้สนทนา โต้ตอบและแสดง

ความคิดเห็นร่วมกับท่าน 

     

6.4 มีการตั้งค าถามปลายเปิดให้เด็กได้ตอบค าถาม

ได้หลากหลาย เชน่ ท าไม,อย่างไร 

     

6.5 ส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้โดยผ่านการเล่น เช่น 

การเล่นเกมภาพตัดต่อ การตอ่ตัวต่อ เป็นต้น 
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ข้อ การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัด

ประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของ

นักเรยีน 

ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

6.6 ส่งเสริมให้เด็กมีนิสัยรักการอ่าน ด้วยการเล่า

นิทานหรอือ่านหนังสือใหเ้ด็กฟังเป็นประจ า 

     

6.7 ส่งเสริมให้ เด็กได้มีความคิดสร้างสรรค์และ

จนิตนาการในการสร้างผลงาน เชน่ การวาดรูป  

การประดษิฐ์ของเล่น 

     

6.8 เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ด้วยการลองผิดลอง

ถูกในเรื่องตา่ง ๆ  

     

6.9 เปิดโอกาสให้เด็กเล่าเรื่องหรืออธิบายภาพจาก

หนังสือหรอืภาพที่เขาวาด 

     

6.10 มีโอกาสดูโทรทัศน์พร้อมเด็กและเลือกดูรายการ

ที่เหมาะสม 
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามข้อเสนอแนะในการมสี่วนรว่มของผู้ปกครองในการจัดกิจกรรมเพื่อ

ส่งเสริมการพัฒนาการของนักเรียนโรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองสว่นท้องถิ่น จังหวัดเชยีงราย 

ค าชี้แจง โปรดแสดงความคิดเห็น และข้อเสนอแนะ ตามประเด็นต่อไปนี้ 

1) ด้านการส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย 

 ข้อเสนอแนะ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

2) ด้านการสง่เสริมพัฒนาการด้านจิตใจ 

 ข้อเสนอแนะ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

3) ด้านการส่งเสริมพัฒนาการด้านวินัย 

 ข้อเสนอแนะ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

4) ด้านการส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ 

 ข้อเสนอแนะ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

5) ด้านการส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม 

 ข้อเสนอแนะ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
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6) ด้านการส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา 

 ข้อเสนอแนะ 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
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