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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้างความ

ตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

พะเยา  2. เพื่อศึกษาผลการใชห้ลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมเพื่อเสรมิสรา้งความตระหนักต่อการจัดการส่ิงแวดล้อม โดย

ใชชุ้มชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา 2.1 ศึกษาความตระหนักต่อ

สิ่งแวดล้อมของนักเรียน 2.2.ผลสัมฤทธิ์ก่อนเรยีนและหลังเรียนของผู้เรียน 3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผู้เรียนต่อ

หลักสูตร ระยะที ่1 การพัฒนาหลักสูตรกลุ่มตัวอย่างคือ อาจารย์ผู้สอน นักเรยีน ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 83 คน ระยะที่ 

2 การศึกษาผลการใช้หลักสูตร กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยพะเยา จำนวน 20 คน เครื่องมอืท่ีใช้ในการวจิัย ได้แก่ หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม แผนการจัดการเรยีนรู้ 

แบบประเมนิความตระหนักต่อสิ่งแวดลอ้ม แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบสอบถามความคิดเห็น วิเคราะห์

ข้อมูลโดยใช้รอ้ยละ ค่าเฉลี่ยและ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่า (t-test) ผลวิจัยพบว่า 1) ข้อมูลพื้นฐาน

ของครูและนักเรียนต้องการให้มีส่งเสรมิและพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมในเรื่องส่ิงแวดล้อม  อยู่ในระดับมากทุก

ด้าน (x ̅ = 7.53, SD=1.097)   2)ผู้เรียนมีความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมคิดเป็นร้อยละ86.51ระดับคะแนนคุณภาพ

มาก 3) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

4)ความคดิเห็นของผู้เรยีนต่อการเรยีนรูห้ลักสูตรอยู่ในระดับมาก 
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ABSTRACT 

This research has the following objectives: 1. To develop additional courses To enhance 

environmental awareness using the community as a base for Mathayomsuksa 1 students at Phayao University 

Demonstration School 2. To study the effect of using additional courses to raise awareness of environmental 

management. using the community as a base For Mathayomsuksa 1 students, Phayao University Demonstration 

School 2.1 to study students' awareness of the environment. 2.2.To compare academic achievement before and 

after learning of learners 3. To study students' opinions towards the curriculum. Phase 1: Curriculum 

Development The sample is Instructors, students, experts, 83 people. Phase 2, a study of the results of using 

the curriculum. The sample used in the research Twenty 20 students of Mathayomsuksa 1, Academic Year 

2022, Demonstration School, University of Phayao who chose to study a free elective subject, subject S 

20222, environmental management in Research tools include additional courses. learning management plan 

Environmental Awareness Assessment Form Achievement Measurement and a questionnaire on students' 

opinions on the course Data were analyzed using percentage, mean and standard deviation. and the value test 

(t-test) standard deviation and the value test (t-test) standard deviation and the value test (t-test)The results 

of the research revealed that 1) the basic information of teachers and students wanted to promote and develop 

additional courses on environment. At a high level in all aspects (x ̅ = 7.53, SD = 1.097) 2) Learners are aware 

of the environment, accounting for 86.51 percent of the quality scores. 3) The comparative results of learning 

achievement after learning were higher than before learning at the statistical significance level of .05. 4) The 

students' opinions towards learning the curriculum were at a high level. 
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ที่ช่วยเหลือแนะแนวทางเมื่อพบปัญหา และคอยส่งกำลังใจ ความรัก ความห่วงใย จนทำให้

รายงานวิจัยครั้งนีป้ระสบความสำเร็จด้วยดีทุกประการ 

ขอบคุณรอยยิ้ม เสียงหัวเราะ กำลังใจและความรักของภรรยาและลูกทั้งสองคนที่ทำให้

ความเหนื่อยและความท้อต่ออุปสรรคต่าง ๆ หายไปคุณค่าและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ในครั้งนี้

ขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณบิดามารดา 

บูรพาจารย์และผู้มีพระคุณทุกท่าน  ที่ให้การอบรม สั่งสอน ส่งผลให้ผู้วิจัยประสบ

ผลสำเร็จด้านการศึกษาและมีความเจรญิก้าวหน้าในหน้าที่การงานสืบไป 
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ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

 ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นปัจจัยสำคัญต่อทุกสรรพสิ่งในโลก

ก่อให้เกิดวัฏจักรสัมพันธ์กัน เมื่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดถูกกระทำย่อมกระทบต่อสิ่งอื่นด้วยเสมอ

มนุษยชาติใช้ทรัพยากรในการขับเคลื่อนพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่มาอย่างยาวนาน จนส่งผลให้

ทรัพยากรธรรมชาติเริ่มหมดไปและเกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมตามมา (The United Nations 

Department of Economic and Social Affairs, 2017) ปัจจุบันแนวโน้มของปัญหาเหล่านี้ทวี

ความรุนแรงเพิ่มขึ้นและส่งผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์และทุกสรรพสิ่งในโลก 

วิกฤตการความรุนแรงของสิ่งแวดล้อมดังกล่าวที่ทั่วโลกกำลังเผชิญ ทำให้เกิดการตื่นตัวในการ

แก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม ประเทศสมาชิกแห่งองค์การสหประชาชาติ ได้นำแนวคิดการพัฒนาที่

ยั่งยืน มาเป็นแนวทางในการพัฒนา โดยคำนึงถึงความสมดุล (World Commission on 

Environment and Development, 1987) องค์กรสหประชาชาติได้กำหนดเป้าหมายโลกว่าด้วย

การพัฒนาที่ยั่งยืน ประกอบด้วย 17 เป้าหมายหลัก โดย Planet (มิติสิ่งแวดล้อม)เป็นเสาหลัก

หนึ่งที่มนุษยชาติตอ้งรว่มกันดำเนินการ  

 Nelson Mandela อดีตประธานาธิบดีแห่งสาธารณรัฐแอฟริกาใต้ กล่าวไว้ว่า 

“Education is the most powerful weapon which you  can use to change the world .” 

“การศึกษาเป็นอาวุธที่ทรงพลังที่สุด ที่เราจะนำมาใช้ในการเปลี่ยนแปลงโลก” ประเด็นหนึ่งที่

น่าสนใจจากคำพูดดังกล่าวคือ หากมีการติดอาวุธทางการศกึษาให้มนุษยชาติได้มีความรู้ความ

เข้าใจ มีความตระหนักต่อวิกฤตการณ์ความรุนแรงและผลกระทบของสิ่ งแวดล้อมที่เกิดขึ้น 

ทิศทางการศึกษาและการส่งเสริมความรู้เรื่องสิ่งแวดล้อมจะดำเนินการได้อย่างไรบ้าง เมื่อ

ผู้วิจัยศึกษาแนวคิดและการนำเอาการศึกษาเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อมพบว่า

ประเด็นที่น่าสนใจคือ ในช่วงต้นทศวรรษ 1990 องค์การสหประชาชาติได้จัดการประชุมสุดยอด

ว่าด้วย “สิ่งแวดล้อมของมนุษย์” (human environment) ณ กรุงสต๊อกโฮม ประเทศสวีเดน ทำ

ให้ทั่ วโลกสนใจเรื่องสิ่งแวดล้อมอย่างกว้างขวางต่อมาองค์การสหประชาชาติได้ เห็น

ความสำคัญของการจัด 

 การศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนจึงระบุไว้ในแผนปฏิบัติการที่21 (Agenda 21) ความ

ว่า“การศึกษาเป็นปัจจัยสำคัญของการเสริมสร้างการพัฒนาที่ยั่งยืน การศึกษาในระบบและ
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นอกระบบโรงเรียนจะต้องมีจุดมุ่งหมายในการเปลี่ยนทัศนคติของคน เพื่อให้มีความตระหนักใน

ปัญหาที่เกิดจากการพัฒนามีทักษะและพฤติกรรมที่ส่งเสริมการพัฒนาที่ยั่งยืนโดยบูรณาการ

ในทุกรายวิชา” (Ontario Learning for Sustainability Partnership (OLSP), 1996)   

 ในประเทศไทยทุกภาคส่วนได้ตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น รัฐบาลได้

กำหนดแนวทางการจัดการสิ่งแวดล้อมไว้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติตั้งแต่ฉบับ

ที่  4 จนถึงฉบับปัจจุบัน ได้กำหนดให้มียุทธศาสตร์สร้างความเชื่อมโยงของการจัดการ

สิ่งแวดล้อมในทุกส่วนงาน ทั้งนี้หากพิจารณานโยบายการจัดการศึกษาของไทยจะพบว่าได้

ตอบสนองการดำเนินการในจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยมีข้อค้นพบในการ

ดำเนินการที่สำคัญ ได้แก่ พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พระราชบัญญัติการศึกษา

แห่งชาติ พุทธศักราช 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2545 ในมาตรา 7 ได้

ระบุไว้ว่ากระบวนการเรียนรู้ต้องมุ่งปลูกฝังจิตสำนึกที่ถูกต้องในด้านต่าง ๆ รวมทั้งการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545) 

แผนการศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช 2560–2579 ในยุทธศาสตร์ที่ 5 กล่าวถึงการจัดการศึกษา

เพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ทีมีเป้าหมายที่ชัดเจนในการจัดการการ

เรียนรู้ในเรื่องการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยใช้การศึกษาในการ

ดำเนนิการ  

 ก รม ส่ ง เส ริ ม คุ ณ ภ าพ สิ่ งแ วด ล้ อ ม  (2 5 47 ) ได้ ก ล่ าว ไว้ ว่ าก ารแก้ ปั ญ ห า

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจำเป็นต้องพัฒนาที่คุณภาพของมนุษย์ที่เป็นสาเหตุของ

ปัญหาเน้นการพัฒนาเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาเพื่อให้เกิดความตระหนัก มีเจตคติที่ดี 

ได้รับการฝึกปฏิบัติในการอนุรักษ์และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของท้องถิ่น

จนเกิดจิตสำนึกในความผูกพันและการเข้าไปมีส่วนร่วมกิจกรรมสิ่งแวดล้อมของทางสังคมให้

สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของสิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในด้าน

การส่งเสริมรักษาและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อมอย่างจริงจัง นอกจากนี้

สำนักนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม(2555) ได้กำหนดยุทธศาสตร์การ

พัฒนาคนและสังคมให้มีสำนึกรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมไว้ในแผนจัดการคุณภาพและ

สิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2555-2559 โดยมีเป้าหมายเพื่อให้ทุกภาคส่วนมีความตระหนัก มีจิตสำนึก

รับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมและมีสว่นรว่มตามบทบาทและหน้าที่ที่เหมาะสมสอดคล้อง

กับ (Swanepoel,Loubser,and Chacko, 2020) กล่าวถึงสาเหตุสำคัญของปัญหาสิ่งแวดล้อมใน

ประเทศไทยเกิดจากการขาดจิตสำนึกด้านสิ่งแวดล้อมของเยาวชนไทย ดังนั้นจึงควรมุ่งเน้นการ

ปลูกจิตสำนึกด้านสิ่งแวดล้อมให้กับคนไทยซึ่งการศึกษาคือเป็นเครื่องมือสำคัญที่ทำให้เกิด
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คุณลักษณะดังกล่าว  การแก้ปัญหาต้องเริ่มที่คนต้องทำให้คนเข้าใจเห็นคุณค่าและเกิด

จิตสำนึกความตระหนัก ตลอดจนเข้าใจความสัมพันธ์ของคนกับสิ่งแวดล้อมและพร้อมที่จะ

ปกป้องรักษาสิ่งแวดล้อม ต้องทำให้คนเข้าใจว่า ในโลกใบนี้ ดังนั้นการจัดการเรียนรู้เรื่องการ

จัดการสิ่งแวดล้อมจึงจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องสอนในทุกระดับของการศึกษาการเรียนการสอน

สิ่งแวดล้อมจะต้องสอนให้คนรู้จักนับถือตนเอง นับถือผู้อื่นต้องทำให้คนยอมรับว่าตนเองเป็น

ส่วนหนึ่งของสิ่งแวดล้อมบนโลกนี้  

 กระทรวงศกึษาธิการ (2544) ได้กล่าวไว้ว่า กระบวนการเรียนรูต้้องมุ่งปลูกฝังจติสำนึก

ที่ถูกต้องในด้านต่างๆรวมทั้งการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จึงเป็นหน้าที่

สำคัญของผู้สอนที่ต้องพยายามจัดการเรียนรู้ ให้นักเรียนได้บรรลุเป้าหมายดังกล่าวนอกจาก

การจัดการเรียนรู้ในสาระการเรียนรู้ต่างๆ ให้มีกระบวนการและวิธีการที่หลากหลาย เน้นการ

จัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้แบบบูรณาการ การใช้

การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ อกีหนึ่งประการที่สำคัญของการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้

ที่ช่วยให้การศึกษาขับเคลื่อนได้ตามบริบทของพื้นที่ซึ่งมีมาตั้งแต่อดีตและฟันเฟืองในการ

ขับเคลื่อนการศึกษาร่วมกับภาครัฐ คือ การเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (Community-Based 

Learning : CBL) ซึ่งมีฐานรากมาจากทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist Theory) โดยมี

เงื่อนไขการเรียนรู ้คือ การเรียนรู้เป็นกระบวนการลงมอืกระทำ (Active Process) ที่เกิดขึน้ในแต่

ละบุคคล ความรู้ต่างๆจะถูกสร้างด้วยตัวผู้เรียนเอง โดยใช้ข้อมูลที่ได้รับมาใหม่ร่วมกับข้อมูล

หรือความรู้เดิมที่มีอยู่แล้ว รวมทั้งประสบการณ์เดิมมาสร้างความหมายในการเรียนรู้ของ

ตนเอง ประสบการณ์ของผู้เรียนจะถูกนำมาเป็นพืน้ฐานในการตัดสินใจ และจะมีผลโดยตรงต่อ

การสร้างความรู้ใหม่ แนวคิดใหม่ หรือการเรียนรู้นั่นเอง (สุมาลี ชัยเจริญ , 2557 ) ซึ่ง

สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผูเ้รียนเป็นศูนย์กลาง มุ่งให้ผู้เรียนใหเ้กิดกระบวนการทาง

ปัญญาความคิดและการแก้ปัญหาด้วยตนเองของ(Dewey, 1859-1952) ที่ได้สรุปแนวคิดที่ว่า

มนุษย์เป็นสัตว์สังคม และเรียนรู้จากการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆร่วมกับผู้อื่น ดังนั้น การจัดการ

ศึกษาจึงควรมุ่งเน้นการให้ความสำคัญกับ “กระบวนการเรียนรู้” (Learning process) ของ

ผูเ้รียน ผู้เรียนจะต้องได้รับการสนับสนุนหรือส่งเสริมให้ใช้กระบวนการสร้างประสบการณ์จาก

การได้ลงมอืปฏิบัติ  

 โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน มีกระบวนการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ค้นพบ 

(Discovery Learning) มีการวิเคราะห์ ประเมิน และการแก้ปัญหา โดยมีครูเป็นผู้กระตุ้นให้

ผู้เรียนเกิดความอยากเรียนรู้ (มณฑล จันทร์แจ่มใส, 2558) สอดคล้องกับ (วิไลภรณ์ ฤทธิ

คุปต์, 2561) ที่กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 มเีป้าหมายให้ผูเ้รียนได้รับการพัฒนา
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ทักษะเพื่อให้ผู้เรียนสามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมในยุคสมัยแห่งความเปลี่ยนแปลงได้อย่างมี

คุณภาพ การจัดการเรียนรู้จะนำพาผู้เรียนให้มีทักษะแห่งศตวรรษที่21 แนวทางหนึ่งคือ การ

จัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ซึ่งเป็นกลยุทธ์การสอนที่เชื่อมโยงเนื้อหาสาระในบทเรียนให้

สัมพันธ์กับชุมชน ผ่านการบูรณาการสาระความรู้ในหลายศาสตร์กับประเด็นปัญหาในโลกที่

เป็นจริง และเป็นเรื่องใกล้ตัว ในชุมชนและสิ่งแวดล้อมของผู้เรียน เน้นทักษะการคิด การ

แก้ปัญหา เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงจากการลงมือปฏิบัติจริง มีการประเมินผลตามสภาพ

จริงโดยการมีส่วนร่วมจากผู้ที่ เกี่ยวข้อง ดังนั้นแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 

(Community-Based Learning : CBL) จึงมีความเหมาะสมต่อการใช้จัดการเรียนการสอนเพื่อ

เสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม และเมื่อพิจารณาจากปณิธานของมหาวิทยาลัยพะเยา 

ที่ว่า “ปัญญาเพื่อความเข้มแข็งของชุมชน” (Wisdom for Community Empowerment) การ

นำเอาชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมต่อการจัดการศกึษา เพื่อสร้างให้คนรุ่นใหม่ได้เกิดองค์ความรู้แล้ว

ร่วมดูแลชุมชน ยิ่งเป็นสิ่งที่ควรดำเนินการอย่างยิ่ง  

 จากสภาพจริงของปัญหาและผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น จากแนวคิดที่สำคัญ

ของหลายบุคคลและหลากองค์กรต่อการดูแลสิ่งแวดล้อม จากแผนแม่บทและนโยบายแห่ง

องค์กรทั่วโลกแสดงให้เห็นถึงความเชื่อมั่นว่าการศึกษาเป็นเครื่องมือสำคัญในการพัฒนา

ทรัพยากรมนุษยชาติใหม้ีรากฐานของมคีวามรู้ ความเข้าใจ ทักษะเพื่อดูแลรักษาทรัพยากรและ

สิ่งแวดล้อมให้คงอยู่ เพื่อแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจและตั้งใจ ใน

การดำเนินการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อ

เสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี

ที่ 1 ขึ้นมาเพื่อร่วมเป็นอีกหนึ่งในการพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ประจักษ์ชัดหรือรู้ชัดเจนในเรื่อง

สิ่งแวดล้อม ในด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) การมีจิตพิสัย (Affective Domain) และการ

ปฏิบัติจนเป็นนิสัยหรือทักษะพิสัย (Psychomotor Domain ) ในเรื่องความตระหนักต่อ

สิ่งแวดล้อมที่ถูกต้องเหมาะสม สามารถที่จะนำไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ชุมชน

และสังคม รวมถึงการส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นพลเมืองโลกที่จะไปดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมของโลก

ให้คงอยู่สบืไป 

 

คำถามการวิจัย 

 1. หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อเสริมสร้างความ

ตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 มี

องค์ประกอบอย่างไร 
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 2. ผลการใช้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 

โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

พะเยาเป็นอย่างไร 

  2.1 ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมของผู้เรียนหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การ

จัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็น

ฐาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา ก่อนเรียนและ

หลังเรยีนเป็นอย่างไร 

  2.2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การจัดการ

สิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา ก่อนเรียนและหลัง

เรียน เป็นอย่างไร 

 3.ความคิดเห็นของผู้เรียนต่อหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อมโดย

ชุมชน เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา เป็นอย่างไร 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อเสริมสร้าง

ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มี

วัตถุประสงค์ ดังนี้ 

 1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อ

เสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี

ที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา   

 2. เพื่อศกึษาผลการใช้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อ

เสริมสร้างความตระหนักต่อการจัดการสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา  

  2.1 เพื่อศกึษาความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา 

  2.2.เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

ของนักเรียนในการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน 
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เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยพะเยา 

 3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผู้ เรียนต่อหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ก ารจัดการ

สิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 

สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1  

 

ขอบเขตการวิจัย 

 1.ขอบเขตประชากร 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยกำหนดขอบเขตประชากรที่ใช้ในการศึกษาและผู้ให้ข้อมูลในการ

พัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อเสริมสร้างความ

ตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา โดยแบ่งออกเป็น 2 ระยะ 4 ขั้นตอน ได้แก่ 

ระยะที่ 1.การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน 

เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาปีที่ 1 

ในระยะนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตร นำมาสร้าง

หลักสูตร ตรวจสอบคุณภาพหลักสูตร จงึกำหนดประชากรและกลุ่มเป้าหมาย ดังต่อไปนี้ 

1.1 ประชากร ได้แก่ 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยขั้นที่ 1 ได้แก่ อาจารย์ผู้ปฏิบัติงานด้านการสอน โรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา จำนวน  จำนวน 30 คน และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา ปีการศกึษา 2565 จำนวน 70 คน  รวมจำนวนทั้งสิน้ 100 คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนีม้าจากการเลือกแบบเจาะจง ประกอบด้วย 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน สภาพปัจจุบัน ปัญหา และความจำเป็นของ

การพัฒนาหลักสูตร 

1. อาจารย์ผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จำนวน 8 

คน โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นอาจารย์ผู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยาที่มปีระสบการณ์ในการสอนมากกว่า 3 ป ี

2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา ปีการศึกษา 2565 

จำนวน 70 คน 

ขั้นตอนที่ 2 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร 
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ประชากรในการวิจัยขั้นที่ 2 ประกอบด้วย กลุ่มผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบความ

เหมาะสมของหลักสูตร ได้แก่  ผู้ เช่ียวชาญด้านการพัฒนาหลักสูตร ด้านการวิจัยและ

ประเมินผล และด้านการจัดการศึกษาได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) 

โดยผู้วจิัยกำหนดคุณลักษณะเบือ้งตน้ ดังนี้ 

1. วุฒกิารศกึษาไม่ต่ำกว่าปริญญาเอก หรอื เป็นผู้บริหาร ผูป้ฏิบัติงานด้านการสอน 

และ/หรือบุคลากรทางการศึกษาอื่นที่เกี่ยวข้องกับการหลักสูตรและการสอน  

2. มีประสบการณ์การปฏิบัติงานด้านการจัดการศกึษาในโรงเรยีนไม่นอ้ยกว่า 5 ปี  

3. นักวิชาการ (Scholars) หรืออาจารย์ ที่มีความเช่ียวชาญด้านการพัฒนาหลักสูตร

การพัฒนาวิชาชีพครู และการวัดและประเมินผล 

จากคุณลักษณะดังกล่าว ทำให้ได้ผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบความเหมาะสมของ

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อ

สิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 จำนวน 5 คน 

รายละเอียด ดังนี้ 

1. อาจารย์ผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยพะเยา ที่มปีระสบการณ์ในการสอนมากกว่า 5 ปี จำนวน 1 คน 

2. อาจารย์ระดับอุดมศึกษาด้านการพัฒนาหลักสูตร จำนวน 2 คน 

3. ผู้ที่มีความเช่ียวชาญในด้านการนิเทศการศึกษา เช่นศึกษานิเทศก์ รองผู้อำนวยการ

ฝ่ายวิชาการ ประธานหลักสูตรหรือหัวหน้าพิเศษที่เกี่ยวข้องกับงานวิชาการและหลักสูตร 

จำนวน 1 คน  

4. ผูเ้ชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล จำนวน 1 คน 

2. ขอบเขตเน้ือหา 

 ผู้วิจัยได้พัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 

โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม

ศกึษาศาสนา และวัฒนธรรม ประกอบด้วย 

 1. องค์ประกอบหลักสูตร ประกอบด้วย หลักการ  จุดมุ่งหมาย เนื้อหา และโครงสร้าง 

แนวทางการจัดการเรยีนการสอน แนวทางวัดและประเมินผล และสื่อการเรียนการเรียนรู้ 

 2. เอกสารประกอบหลักสูตร ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้  มีรายละเอียด

ได้แก่ สาระสำคัญ  จุดประสงค์การเรียนรู้  สาระการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนการรู้  

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล   
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 โดยการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อ

เสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี

ที่ 1 ประกอบด้วย 7 หน่วยการเรียนรู้ 16 แผนการเรียนรู้ เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จำนวน 1 หน่วย

กิต 

ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใช้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อม 

โดยชุมชน เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับ

นักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1  

 ผูด้ำเนนิการวิจัยได้ดำเนินการวจิัยและกลุ่มตัวอย่างดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การนำหลักสูตรไปใช้  

2.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา2565 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยพะเยา จำนวน 70 คน 

กลุ่มตัวอย่างใช้ในการวิจัยครั้งนี้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยพะเยา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 1 ห้อง จำนวน 20 คน ได้มาโดย

การคัดเลือกการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling)จากนักเรียนที่ เรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 3 ห้องโดยการผลการสุ่มกลุ่มตัวอย่างได้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 

1 หอ้ง 2 ดำเนนิการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักสูตรที่ได้กำหนดไว้  

ขั้นที่ 2 ประเมินผลหลักสูตร 

ศึกษาความคิดเห็นของผู้เรียนหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อมโดย

ชุมชน เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 1 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในขั้นตอน 2 คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศกึษา 

2565 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา จำนวน 20 คน โดยเป็นกลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่มเดียว

จากกลุ่มประชากรที่ตรงกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่เลือกเรียนวิชาเลื อกเสรี รายวิชา          

ส20222การจัดการสิ่งแวดล้อมในชุมชน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565  

 2.ขอบเขตเน้ือหา 

 สาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาพุทธศักราช2551 (ฉบับปรับปรุง2560)ประกอบด้วย 7 

หน่วยการเรียนรู้ 16 แผนการเรียนรู ้รวมเวลาเรียน 40 ช่ัวโมง  

3. ตัวแปรที่ศึกษา 
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 3.1. ตัวแปรต้น หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมการจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อ

เสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี

ที่ 1  

 3.2. ตัวแปรตาม 

  1. ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมของผู้ เรียนที่ เกิดขึ้นเมื่อเรียนรู้หลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติมการจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 

โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมการจัดการสิ่งแวดล้อม

โดยชุมชน เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1  

  3. ความคิดเห็นของผู้ เรียนในการพัฒนารายวิชาเพิ่ ม เติมการจัดการ

สิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อเสริมสร้างความตระหนักของผูเ้รียนต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็น

ฐาน สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 

ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 

ปีการศกึษา 2565 โดย ผูว้ิจัย แบ่ง ออกเป็น 2 ระยะ ดังนี้  

ระยะที่ 1. การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมการจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อ

เสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี

ที่ 1 ดำเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2565 ตั้งแต่ เดือน มถิุนายน – เดือนตุลาคม  พ.ศ.

2565 

ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใช้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมการจัดการสิ่งแวดล้อมโดย

ชุมชน เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อการจัดการสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ดำเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ตั้งแต่ เดือน 

พฤศจกิายน – เดือนมีนาคม พ.ศ.2566 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

การพัฒนาหลักสูตร  หมายถึง กระบวนการสร้างและพัฒนาหลักสูตรที่สร้างขึ้นใหม่ 

ภายในสถานศึกษา เป็นหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมการจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อ

เสริมสร้างความตระหนักของผู้เรียนต่อการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยใช้

ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยพะเยา 

แบ่งออกเป็น 2 ระยะได้แก่  ระยะที่  1.การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมการจัดการ

สิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
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สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 และระยะที่ 2 การศึกษาผลการใช้หลักสูตรรายวิชา

เพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อการจัดการสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1  

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมการจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อเสรมิสร้างความ

ตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน  

หมายถึง รายวิชาเพิ่มเติม ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 1 หน่วยกิต เวลาใน

การจัดการเรียนรู้ 40 ช่ัวโมง ที่ผูว้ิจัยพัฒนาขึ้นมาใหม่ตามหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยพะเยา โดยมีองค์ประกอบหลักสูตรตามที่นักวิจัยได้สังเคราะห์ขึ้น จำนวน 7 

องค์ประกอบ ได้แก่ 1)เหตุผลและความจำเป็นของหลักสูตร  2)การกำหนดจุดมุ่งหมาย 3) 

คำอธิบายรายวิชา  4)โครงสร้างหลักสูตร  5)แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   6) สื่ออุปกรณ์

และแหล่งเรียนรู้ และ 7)การวัดและประเมินผล  

โดยมีการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการเนื้อหาตามหลักสูตรให้เชื่อมโยงกับชุมชนโดยใช้

การปฏิบัติเป็นฐาน ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจากสถานการณ์จริงในชุมชน 

ภายใต้การมีส่วนร่วมระหว่างครู ผู้เรียน บุคคล และองค์กร ที่เกี่ยวข้องใน จังหวัดพะเยา ซึ่ง

เป็นพื้นที่ ที่มีองค์ความรู้ ทักษะ บทเรียน และรูปธรรมความสำเร็จ ในการส่งผ่านความรู้ให้แก่

ผูเ้รียน 

ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม  หมายถึง การรู้ประจักษ์ชัดหรือรู้ชัดเจนในเรื่อง

สิ่งแวดล้อม ในด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain )หรือการรับรู้ ได้แก่ การรู้ปัญหา สาเหตุของ

ปัญหา แนวทางการแก้ปัญหา การมีจิตพิสัย (Affective Domain) หรือการสร้างเจตคติ และ

การเกิดทัศนคติ เป็นความรู้สกึเชงิบวกหรือเชิงลบต่อสิ่งนั้นๆ โดยพร้อมจะส่งผลกระทบต่อการ

ตอบสนองต่อสิ่งนั้นๆ โดยเรียนรู้หรือจัดการโดยใช้ประสบการณ์ในเรื่องสิ่งแวดล้อม  การการ

ปฏิบัติจนเป็นนิสัย หรือ ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) คือ พฤติกรรมด้านการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อมที่ปฏิบัติต่อเนื่องเป็นประจำ ไม่ว่าในภาวะใดก็ตามความสำนึกที่ฝังลึกและถูกต้อง

นั้นจะไม่เปลี่ยนแปลง  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การวัดผลสัมฤทธิ์ในหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามแนวคิดของ Bloom โดยเป็นการวัดพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้ง 6 ด้าน คือ

ด้านความรู้ ด้านนความจำ ด้านความเข้าใจ ด้านการนำไปใช้ ด้านการวิเคราะห์ และด้านการ

ประเมินค่า  

การเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (Community Based Learning (CBL)) หมายถึง  
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รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ใช้ชุมชนเป็นแหล่งให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามผลการเรียนรู้

ที่คาดหวังหรือเป็น กระบวนการเรียนการสอนในชุมชนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในองค์

ความรู้ที่กำหนดจากชุมชนภายใต้การมีส่วนร่วมของชุมชนทั้งด้านกระบวนการเรียนการสอน

และการประเมินผล 

ความคิดเห็นผู้ เรียนที่มีต่อหลักสูตร หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดของผู้เรียนต่อ 

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมการจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อส่งเสริมความตระหนักต่อ

สิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 1 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยพะเยา  
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 ด้านวิชาการ 

1. ได้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมการจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อเสริมสร้างความ

ตระหนักต่อการจัดการสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 

2. ผูเ้รียนมีความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 

 ด้านการนำไปประยุกต์ใช้ 

1. ครู และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง สามารถนำองค์ความรู้ รูปแบบและหลักสูตรรายวิชา

เพิ่มเติมการจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อการจัดการ

สิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1  ไปปรับใช้ได้ 

 2. ผู้บริหารสถานศกึษา  องค์กร และ ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องสามารถนำองค์ความรู้ รูปแบบ

และหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมการจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อเสริมสร้างความตระหนัก

ต่อการจัดการสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ไปปรับใช้

ให้เกิดประโยชน์ได้อย่างเหมาะสมกับบริบทของพื้นที่ดำเนินการ 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

ผูว้ิจัยได้กำหนดกรอบแนวคิดของการวิจัย ดังนี้ 
 

 

    

 

 

 

 

2.หลักการ แนวคดิ ทฤษฎี การพัฒนาหลักสูตร 

แบ่งออกเป็น 2 ระยะได้แก่  

ระยะที่ 1. การพัฒนาหลักสูตรรายวชิาเพิ่มเตมิ เพ่ือ

เสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดลอ้ม โดยใช้

ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1  

ระยะที่ 2 การศกึษาผลการใชห้ลักสูตรรายวชิา

เพิ่มเตมิ เพ่ือเสริมสร้างความตระหนักต่อการ

จัดการสิ่งแวดลอ้ม โดยใชชุ้มชนเป็นฐาน สำหรับ

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมการ

จัดการสิ่ งแวดล้อมโดยชุมชน 

เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อ

จัดการสิ่งแวดล้อมโดยใช้ชุมชน

เป็นฐาน  สำหรับนั ก เรียนชั้ น

มัธยมศกึษาปีที่ 1 

องค์ประกอบหลักสูตร 7 หัวข้อ คือ 

1)เหตุผลและความจำเป็นของหลกัสูตร              

2)การกำหนดจุดมุ่งหมาย                                 

3) คำอธิบายรายวชิา                                                                           

1.แนวคิดการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ชุมชนเปน็ฐาน 

Community Based Learning (CBL) 
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ภาพ 1 แสดงกรอบแนวคดิในการวิจัย 
 

บทท่ี 2 

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

ในการดำเนินวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ศึกษา ทบทวน แนวคิดทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง นำเสนอตามหัวข้อ ดังนี้ 

 1. หลักการ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร 

    1.1 ความหมายของหลักสูตร 

ผลการใช้หลกัสูตรรายวชิาเพิ่มเตมิการจัดการสิ่งแวดลอ้มโดยชุมชน เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อ

สิ่งแวดลอ้ม โดยใชชุ้มชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปท่ีี 1 ได้แก่ 1.ความตระหนักตอ่

สิ่งแวดลอ้ม 2.ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3.ความคิดเห็นของผู้เรียน 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.หลักสูตร 

3.1.หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน

พุทธศักราช 2551 ( ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม 

3.2.หลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนสาธิต

มหาวทิยาลัยพะเยา 
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1.2 การพัฒนาหลักสูตร 

1.3 รูปแบบการพัฒนาหลักสูตร 

1.4 กระบวนการและขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตร 

1.5 ระดับของการพัฒนาหลักสูตร 

1.6 การพัฒนาหลักสูตรสาระเพิ่มเติม 

1.7 องค์ประกอบของหลักสูตร 

2. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 

2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระการเรียนรูภู้มศิาสตร์ 

3. หลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา 

    3.1 วัตถุประสงค์ 

    3.2 พันธกิจ 

    3.3 โครงสรา้งเวลาเรียน ระดับมัธยมศกึษาตอนตน้ 

4.การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ชุมชนเป็นฐาน Community Based Learning (CBL) 

   4.1. ความหมายการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน  

   4.2.หลักการและแนวทางจัดการศกึษาฐานชุมชน 

5. ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม  

   5.1. ความหมายของความตระหนัก (Awareness) 

   5.2. ความหมายความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 

   5.3 ปัจจัยที่มีผลต่อความตระหนัก 

   5.4 ความสำคัญความตระหนัก 

   5.5 องค์ประกอบความตระหนัก 

   5.6 การพัฒนาความตระหนัก 

   5.7 วิธีการวัดและประเมินความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 

6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   6.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   6.2 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   6.3 การสรา้งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   6.4 ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ดี 

   6.5 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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หลักการ แนวคดิ ทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร 

1. ความหมายของของหลักสูตร  

คำว่า “หลักสูตร” แปลมาจากคำในภาษาอังกฤษว่า “Curriculum” มีรากศัพท์มาจาก

ภาษาละตินว่า “Currere” หมายถึง “running course” หรือ เส้นทางสำหรับวิ่ง ต่อมาเมื่อ

นำมาใช้ในด้านการศึกษา หมายถึง การจะสำเร็จการศึกษาในระดับใดระดับหนึ่งหรือจบ

หลักสูตรใด ผู้เรียนจะต้องฟันฝ่าความยากของวิชาหรือ ประสบการณ์การเรียนรู้ต่าง  ๆ 

ตามลำดับขั้นที่กำหนดไว้ในหลักสูตร เปรียบเสมือนนักวิ่งที่ต้องวิ่งแข่งฟันฝ่า อุปสรรค เพื่อให้

ได้รับชัยชนะและความสำเร็จ นักการศึกษาได้ให้ความหมายของหลักสูตรในลักษณะที่

หลากหลายตามมุมมองของแต่ละคน ซึ่งสรุปได้ ดังนี้  

Taba (1962, หนา้ 11) กล่าวว่า หลักสูตร หมายถึง แผนสำหรับใหผู้เ้รียนเกิดการเรยีนรู้  

Carter V. Good (1973 หนา้ 7) ได้ให้ความหมายของหลักสูตรไว้ 3 ประการ คือ  

1. หลักสูตร หมายถึง เนื้อหาวิชาที่จัดไว้เป็นระบบให้ผู้เรียนได้ศึกษาเพื่อจบช้ัน เช่น 

หลักสูตรสังคมศกึษา ศลิปศกึษา เป็นต้น  

2. หลักสูตร คือ เค้าโครงทั่วไปของเนื้อหาหรือสิ่งเฉพาะที่ต้องสอนซึ่งโรงเรียนจัด 

ได้แก่ เด็กเพื่อให้ม ีความรูจ้บชัน้ให้สามารถเข้าเรียนต่อในวิชาชีพต่อไปได้  

3. หลักสูตร คือ กลุ่มวิชา หรือประสบการณ์ที่สอนเพื่อกำหนดไว้ให้นักเรียนได้เล่า

เรียนภายใต้การแนะนำของโรงเรียน  

Saylor, Alexander and Lewis (1981, หน้า 8) ให้ความหมายของหลักสูตรว่า เป็น

แผนการเรียนการสอนที่จัดโอกาสการเรียนรู้ใหแ้ก่บุคคลที่ได้รับการศกึษา  

Beauchamp (1981) ได้กล่าวถึงความหมายของหลักสูตรใน 3 สถานะด้วยกัน คือ  

1. ความหมายของหลั กสูตรในขอบ เขตของศาสตร์สาขาหนึ่ ง  ซึ่ งศึกษาถึ ง

กระบวนการพัฒนาหลักสูตร วิธีใช้หลักสูตร  

2. ความหมายของหลักสูตรในขอบเขตของขอ้กำหนดเกี่ยวกับการเรียนการสอนที่เขียน

ขึ้นอย่างเป็นทางการ ซึ่งตามความหมายนี้หมายถึงเอกสารที่เขียนขึ้นอย่างเป็นทางการซึ่งใน

เอกสารประกอบด้วยรายละเอียด จุดมุ่งหมายของการเรียนการสอน รายละเอียดเกี่ยวกับ

เนือ้หาสาระและกิจกรรมการเรียนการสอนข้อกำหนด เกี่ยวกับการวัดและประเมินผลการเรียน

รวมทังกำหนดเวลาสำหรับการเรียนการสอนด้วย  

3. ความหมายของหลักสูตรในขอบเขตของระบบ  

Posner (1992, หนา้ 23) ให้ความหมายของหลักสูตรไว้ 2 แนวทาง คือ  
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1. หลักสูตร คือ เนื้อหาหรือวัตถุประสงค์ที่โรงเรียนทำให้นักเรียนมีคุณลักษณะที่ดี 

ยุทธวิธีการเรียนการสอนที่ครูวางแผนใช้ตามความแตกต่างด้านแนวคิด  ขึ้นอยู่กับความ

แตกต่างระหว่างหลักสูตรในฐานะเป็นเป้าหมายของการศึกษา เช่น ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังไว้ 

และหลักสูตรในฐานะเป็นวิธีที่คาดหวังทางการศกึษา  

2. หลักสูตร คือ สภาพที่แท้จริงของนักเรียนมากกว่าที่จะเป็นวิธีการที่วางแผนเอาไว้ 

หรอืเป็นประสบการณ์หรอืการเรียนรู ้ 

ธำรง บัวศรี (2542, หน้า 7) ให้ความหมายของหลักสูตรว่า คือ แผนซึ่งได้ออกแบบ

จัดทำขึ้นเพื่อแสดงถึงจุดหมาย การจัดเนื้อหา กิจกรรมและมวลประสบการณ์ ในแต่ละ

โปรแกรมการศึกษา เพื่อให้ผู้เรยีนมีพัฒนาการใน ด้านต่าง ๆ ตามจุดหมายที่ได้กำหนดไว้  

บุญชม ศรีสะอาด (2546, หน้า 2) ได้ให้ความหมายของหลักสูตรไว้ว่า หลักสูตร คือ 

ข้อกำหนดแนวทางจุดมุ่งหมายโดยสร้างเนื้อหาสาระและกิจกรรมที่กำหนดให้โรงเรียนต่าง ๆ 

ปฏิบัติตาม  

นิรมล ศตวุฒิ  (2547, หน้า 54) กล่าวถึงความหมายของหลักสูตรไว้ว่า หลักสูตร 

หมายถึง เอกสารแนวทางในการจัดการเรียนรู้ การนำแนวทางจากเอกสารไปจัดสาระเนื้อหา

กิจกรรมประสบการณ์ให้แก่ผู้เรยีนและผลที่เกิดในตัวผูเ้รียน  

วิชัย วงษ์ใหญ่  (2554, หน้า 6) ได้ให้ความหมายหลักสูตรใน 2 ความหมาย คือ 

ความหมายแคบของหลักสูตร คือ วิชาที่สอน ส่วนความหมายที่กว้างของหลักสูตร คือ มวล

ประสบการณ์ทั้งหลายที่จัดให้ผู้เรียนทั้งภายในและภายนอกสถานศกึษา ซึ่งเป็นทั้งทางตรงและ

ทางออ้ม  

ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2557, หน้า 3) สรุปความหมายของหลักสูตรได้ว่า หลักสูตร คือ 

มวลประสบการณ์ทั้งหลาย ซึ่งเป็นแนวทางสำหรับจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่โรงเรียนจัด

ให้แก่ผูเ้รียน เพื่อพัฒนาให้ผู้เรยีนมีคุณลักษณะตามที่สังคมคาดหมายไว้  

มารุต พัฒนผล (2562, หน้า 3) กล่าวว่า หลักสูตร คือ มวลประสบการณ์ทาง

การศึกษาทั้งหมดที่สถานศึกษาวางแผนและจัดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างเป็นระบบ เพื่อให้บรรลุ

จุดมุ่งหมายที่กำหนดไว้  

จากนิยามดังกล่าวสรุปได้ว่า หลักสูตร หมายถึง มวลประสบการณ์  หรือชุด

ประสบการณ์ที่กำหนดขึ้น เพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนให้แก่ผู้เรียนทั้งใน

ห้องเรียนและนอกห้องเรียน เพื่อพัฒนาความรู้ความสามารถของนักเรียนให้เจริญงอกงามทั้ง

ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ตลอดจนทำให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตาม

เป้าหมายที่กำหนดเอาไว้ 
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2.การพัฒนาหลักสูตร 

 ความหมายของการพัฒนาหลักสูตร 

ความหมายของการพัฒนาหลักสูตร ได้มนีักวิชาการให้ความหมายไว้หลายท่านดังนี้ 

ทาบา (Taba. 1962, หน้า 454) ได้กล่าวไว้ว่า “การพัฒนาหลักสูตร” หมายถึง การ

เปลี่ยนแปลงปรับปรุงหลักสูตรอันเดิมให้ได้ผลดียิ่งขึ้น ทั้งในด้านการวางจุดมุ่งหมาย การจัด

เนื้อหาวิชา การเรียนการสอน การวัดผลประเมินผลและอื่น ๆ เพื่อให้บรรลุถึงจุดมุ่งหมายอัน

ใหม่ที่วางไว้ การเปลี่ยนแปลงหลักสูตรเป็นการเปลี่ยนแปลงทั้งระบบหรือเปลี่ยนแปลงทั้งหมด 

ตั้งแต่จุดมุ่งหมายและวิธีการ และการเปลี่ยนแปลงหลักสูตรนีจ้ะมีผลกระทบกระเทือนทางด้าน

ความคิดและความรู้สึกนึกคิดของผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่าย ส่วนการปรับปรุงหลักสูตร หมายถึง 

การเปลี่ยนแปลงหลักสูตรเพียงบางส่วนโดยไม่เปลี่ยนแปลงแนวคิดพื้นฐาน หรือรูปแบบของ

หลักสูตร”  

กู๊ด (Good. 1973, หน้า 157-158) กล่าวว่า การพัฒนาหลักสูตร หมายถึง การเกิดขึ้น

ได้ 2 ลักษณะ คือ การปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงหลักสูตร การปรับปรุงหลักสูตรเป็นวิชาการ

พัฒนาหลักสูตรอย่างหนึ่ง เพื่อใหเ้หมาะสมกับโรงเรยีนและการจัดการเรียนการสอน ส่วนคำว่า

การเปลี่ยนแปลง หลักสูตร หมายถึงการแก้ไขหลักสูตรให้ต่างไปจากเดิม  

เซเลอร์และอเล็กซานเดอร์ (Saylor and Alexnder 1974, หน้า 4) ได้ให้ความหมายของ

การพัฒนาหลักสูตรเป็น 2 ลักษณะ คือการสร้างหลักสูตรและการปรับปรุงหลักสูตร 

วิชัย วงษ์ใหญ่  (2525, หน้า 10) กล่าวว่า การพัฒนาหลักสูตร คือการพยายาม

วางโครงการที่จะช่วยใหน้ักเรียนได้เรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายที่กำหนดไว้ 

สันต์ ธรรมบำรุง (2527, หนา้ 92) ได้กล่าวถึงความหมายของการพัฒนาหลักสูตรไว้ว่า

การพัฒนาหลักสูตร (curriculum development) จะมีความหมายครอบคลุมถึงการสร้าง

หลักสูตรการวางแผนหลักสูตรการปรับปรุงหลักสูตร การพัฒนาหลักสูตรซึ่งเป็นการปรับปรุง

คุณภาพของหลักสูตรใหด้ีขึ้นทั้งระบบ ตั้งแต่จุดมุ่งหมาย การเรียนการสอน การใช้สื่อการเรียน

การสอน การวัดและประเมินผล 

สงัด อุทรานันท์ (2532, หน้า 30) กล่าวคำว่า “การพัฒนา” หรือ คำในภาษาอังกฤษ

ว่า“development” มีความหมายที่เด่นชัดอยู่ 2 ลักษณะ คือ ลักษณะแรก หมายถึง การทำให้ดี

ขึ้นหรือ ทำให้สมบูรณ์ขึ้น และอีกลักษณะหนึ่ง หมายถึง ทำให้เกิดขึ้น โดยเหตุนี้ ความหมาย

ของการพัฒนาหลักสูตรจึงอาจมีความหมายได้ 2 ลักษณะเช่นเดียวกัน คือ ความหมายแรก 

หมายถึง การทำหลักสูตรที่มีอยู่แล้วให้ดีขึ้นหรือสมบูรณ์ขึ้น และอีกความหมายหนึ่งก็คือ เป็น

การสรา้งหลักสูตรขึน้มาใหม่ โดยไม่มหีลักสูตรเดิมเป็นพื้นฐานอยู่เลย 
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บุญเลี้ยง ทุมทอง, 2554) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การพัฒนาหลักสูตรเป็นกระบวนการ

หรือขั้นตอนของการตัดสินใจเลือกหาทางเลือกทางการเรียนการสอนที่เหมาะสม หรือเป็นที่

รวบรวมของทางเลือกที่เหมาะสมต่าง ๆ เข้าด้วยกัน จนเป็นระบบที่สามารถปฏิบัติได้และถ้า

หากหลักสูตรมุ่งที่จะกำหนดสำหรับผู้เรียนหลายกลุ่มหลายประเภทโดยใช้วิธีการและโอกาส

ต่างกันแล้วนักพัฒนาหลักสูตรต้องคำนึงถึงภูมิหลังขององค์ประกอบต่าง ๆ อย่างละเอียดและ

รอบคอบก่อนจะตัดสินใจเลือกทางเลือกใดทางเลือกหนึ่ง และเมื่อตัดสินใจเลือกแล้วก็ต้อง

คำนงึถึงผลลัพธ์ที่เกิดขึน้ซึ่งอาจมผีลกระทบต่อสิ่งอื่น ๆ เป็นวัฏจักร   

ชวลิต ชูกำแพง ,2561) กล่าวว่า การพัฒนาหลักสูตรก็คือ การออกแบบหลักสูตร ซึ่ง

หมายถึงลักษณะของกระบวนการในการเลือกองค์ประกอบต่าง ๆ รวมทั้งเทคนิควิธีการ

ทั้งหมดในการจัดทำหลักสูตรและการจัดเนื้อหาสาระ และมวลประสบการณ์ในหลักสูตรที่จัด

ขึน้ 

จากการศกึษาความหมายข้างต้นสรุปได้ว่า การพัฒนาหลักสูตร หมายถึงการปรับปรุง

เปลีย่นแปลง หลักสูตรที่มีอยู่แลว้ใหด้ียิ่งขึ้นหรอืสร้างหลักสูตรขึน้มาใหม่ใหเ้หมาะสมสอดคล้อง

กับความต้องการของสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปและสนองต่อความต้องการของผู้เรียน โดย

มีจุดมุ่งหมาย แนวทาง วิธีการ เนื้อหาสาระ และการประเมินเพื่อให้ผู้จัดการเรียนรู้และผูเ้รียนมี

ความรู้ ความสามารถ ทัศนคติ พฤติกรรม และดำรงชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ ตามที่กำหนดใน

จุดมุ่งหมายของหลักสูตรโดยกระบวนการทำงานที่เป็นระบบเป็นวงจรเชื่อมโยงกัน ทั้งนี้ในการ

วิจัยครั้งนี้ผู้ดำเนินการวิจัยมุ่งเน้นการพัฒนาหลักสูตร (Curriculum Development) ให้เกิด

หลักสูตรการเรียนรู้ใหม่ที่เป็นการนำเอาหลักการ องค์ประกอบของหลักสูตรในรูปแบบต่าง ๆ 

มาสร้างเป็นหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ในช้ันเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

สังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

3. รูปแบบการพัฒนาหลักสูตร 

การกำหนดรูปแบบเมื่อทำการศึกษาพบความหลากหลายในแนวคิดในการแบ่งรูปแบบ

การพัฒนาหลักสูตรของเหล่านักวิชาการทางด้านหลักสูตร (นาตยา  ปิลันธนานนท์ และคณะ, 

2542, หนา้ 106-107) มีการดำเนินงาน ดังนี้  

ขั้นที่  1  ประเมินความต้องการจำเป็นในบริบทของท้องถิ่นและนักเรียน  

ขั้นที่  2  จัดทำปรัชญา ปณิธานและหลักการ  

ขั้นที่  3  เชื่อมโยงมาตรฐานการศกึษาขั้นพื้นฐาน  

ขั้นที่  4  จัดทำโครงสร้างหลักสูตรตั้งแต่ช้ันแรกถึงช้ันสูงสุดของโรงเรียน  

ขั้นที่  5  จัดทำคำอธิบายรายวิชาต่างๆ   
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ขั้นที่  6  จัดทำทุกจุดประสงค์รายวิชา กิจกรรมการเรียนการสอนหน่วยการเรียนให้ 

            สอดคล้องกับมาตรฐานและแสดงการเชื่อมโยงระหว่างรายละเอียด  

ขั้นที่  7  จัดทำวิธีการหรอืรูปแบบการประเมนิผล  

ขั้นที่  8  พิจารณาสื่อ เทคโนโลยี  

ขั้นที่  9  ตรวจสอบความสอดคล้องสัมพันธ์กัน  

ขั้นที่  10  พิจารณาวิธีการช่วยครูให้สอนตามหลักสูตรอย่างมปีระสิทธิภาพ  

ขั้นที่  11  พจิารณาวิธีการประเมนิผลหลักสูตรและการแก้ไข 

สรุปได้ว่า  รูปแบบการพัฒนาหลักสูตร เป็นกระบวนการพัฒนาหลักสูตรที่คำนึงถึง

บริบทของโรงเรียนและท้องถิ่นได้แก่  เป้าหมาย  จุดมุ่งหมาย  ขอบเขตการออกแบบหลักสูตร

การใช้หลักสูตรและการประเมินผลหลักสูตร จากแนวคิดรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรทั้งหมดที่

กล่าวมา  ทำใหผู้้ดำเนินการวิจัย มีความสนใจในกระบวนการพัฒนาหลักสูตรของ Taba เพราะ

จากหนังสือ  Curriculum Development: Theory and Practice (1962) ซึ่ง Taba ได้แสดงแนวคิด

ไว้ว่า  หลักสูตรการศึกษาควรมุ่งเน้นไปที่การสอนให้ผู้เรียนคิดมากกว่าจะเป็นการถ่ายทอด

ข้อเท็จจริงและจากหลักการพัฒนาหลักสูตรตามแนวคิดของ Taba ที่มีขั้นตอนดำเนินการ 7 

ขั้นตอน พบว่าได้ให้ความสำคัญกับครูหรือผู้สอนว่าจะต้องเป็นผู้ที่พัฒนาหลักสูตร  หรือกล่าว

อีกนัยหนึ่งคือหลักสูตรต้องออกแบบโดยผู้ใช้  และกระบวนการพัฒนาหลักสูตรทั้ง 7 ขั้นตอน 

เป็นรูปแบบการพัฒนาจากรากหญ้า  (grass-roots model)  ซึ่งแตกต่างจาก Tyler  ที่ ให้

ความสำคัญกับผู้เช่ียวชาญในการกำหนดวัตถุประสงค์และเนื้อหาที่จะจัดให้แก่ผู้เรียน หน้าที่

หลักของครูตามแนวคิดของ Taba คือ ผู้จัดการเนื้อหาและมโนทัศน์ความรู้ต่างๆ  ให้เหมาะสม

และสอดคล้องกับการเรียนรู้ของผู้เรียน  และหลักสูตรจะต้องสร้างขึ้นจากภายในช้ันเรียน 

ก่อนที่จะพัฒนาขึ้นเป็นหลักสูตรสถานศึกษา  ซึ่งสอดคล้องกับ ขวัญใจ อุณหวัฒนไพบูลย์ 

(2560, หน้า 32) กล่าวว่า ทาบามีแนวความคิดที่คล้ายกับแนวคิด ัในการพัฒนาหลักสูตรของ

ไทเลอร์ แต่ในขณะทีไทเลอร์ให้ความสำคัญ ต่อการกำหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตร ซึ่งจะเป็น

หลักในการเลือกและจัดประสบการณ์การเรียนรู้และประเมินผล ทาบาได้ให้ความสำคัญต่อ

การคัดเลือกและการจัดเนื้อหาสาระและประสบการณ์ และผู้สอนเป็นผู้ใช้หลักสูตรควรมีส่วน

ร่วมในการพัฒนาหลักสูตรและหลักการของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 

และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มีกลักการในลักษณะเดียวกันกล่าวคือ หลักสูตร

ควรได้มาจากการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานด้านต่าง ๆ อย่างรอบคอบ หลักสูตรควรพัฒนา

ให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการของผู้เรียนและสังคม หลักสูตรควรเกิดจาก

ความร่วมมือของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholder) พื้นฐานใน การพัฒนา
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หลักสูตรโดยทั่วไปประกอบด้วยพื้นฐาน 4 ด้าน ได้แก่ พื้นฐานด้านปรัชญา พื้นฐาน ด้าน

จิตวิทยา พื้นฐานด้านสังคมวิทยา และพื้นฐานด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยใน การ

ดำเนินการพัฒนาหลักสูตรจะต้องการความรู้ความเช่ียวชาญในศาสตร์สาขาต่าง ๆ ที่เป็นองค์

ความรู้ตามโครงสร้างของหลักสูตร รวมทั้งในบริบทของการจัดการศึกษาของไทยและสังคม

โลก 

รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของทาบา (Hilda Taba) 

Taba ได้เขียนหนังสือชื่อ “Curriculum Development: Theory and Practice” เมื่อปี ค.ศ. 

1962 โดยได้นำเสนอสาระสำคัญของการพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอนไว้อย่างเป็น

ระบบ โดยทาบาได้นำเสนอสาระสำคัญเกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐานสำหรับการพัฒนาหลักสูตร

กระบวนการวางแผนหลักสูตร การออกแบบหลักสูตร และยุทธศาสตร์การเปลี่ยนแปลง

หลักสูตร (มารุต พัฒนผล, 2562) การศึกษาข้อมูลพื้นฐานสำหรับการพัฒนาหลักสูตร เป็น

การวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ เช่น บทบาทหน้าที่ของโรงเรียน การวิเคราะห์สังคม การวิเคราะห์

วัฒนธรรม การวิเคราะห์ทฤษฎีการเรียนรู้พัฒนาการทางสติปัญญา การถ่ายโยงการเรียนรู้ 

การเรียนรู้ทางสังคมและวัฒนธรรม เป็นต้น สำหรับการวางแผนหลักสูตร ทาบาได้ให้

ความสำคัญกับความเป็นระบบ (System Approach) ที่จำเป็นสำหรับการพัฒนาหลักสูตร 

ประกอบด้วย การกำหนดเป้าประสงค์ทางการศึกษา การวินิจฉัยปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการ

พัฒนาหลักสูตร การคัดเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ การจัดระบบเนื้อหาสาระ และ

กระบวนการเรียนรู้ การประเมินผลการใช้หลักสูตร และการพัฒนาหน่วยการเรียนการสอน 

(Teaching–Learning Unit) 

สำหรับการออกแบบหลักสูตร มีประเด็นสำคัญประกอบด้วย รูปแบบหลักสูตรประเภท

ต่าง ๆ และกรอบความคิดรวบยอดสำหรับการพัฒนาหลักสูตร และยุทธศาสตร์การ

เปลี่ยนแปลงหลักสูตร มีจุดเน้นสำคัญอยู่ที่การเปลี่ยนแปลงหลักสูตร โดยทีมทำงานหรือ

คณะกรรมการ  ทาบามีแนวคิดว่า หลักสูตร คือ แผนสำหรับการเรียนรู้ (Plan for Learning) ที่

จะเป็นเครื่องมือสำหรับการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นสมาชิกที่ดีของสังคม โดยทาบาได้เสนอขั้นตอน

การพัฒนาหลักสูตรไว้ 7 ขั้นตอน ดังนี้ (Taba, 1962)  

1. วิเคราะห์ความต้องการ (Diagnosis of Needs) ใช้วิธีสำรวจสภาพปัญหาความ

ต้องการและความจำเป็นของผู้เรยีนและของสังคม    

2. กำหนดจุดมุ่งหมาย (Formulation of Objectives) ด้วยข้อมูลทีได้จากการวิเคราะห์

ความตอ้งการ  

3. การคัดเลือกเนื้อหาสาระ (Selection of Content) เมือ่กำหนดจุดมุ่งหมายแล้วก็ต้อง 
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เลือกเนื้อหาสาระซึ่งสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายและต้องคํานึงถึงพัฒนาการของผู้เรียนประกอบ

กัน  

4. การจัดระบบเนื้อหาสาระ (Organization of Content) เนื้อหาสาระที่รวบรวมต้อง

คํานึงถึงความยากง่ายและความต่อเนื่อง รวมทั้งจัดให้เหมาะสมกับพัฒนาการและความสนใจ

ของผู้เรยีน   

5. การคัดเลือกประสบการณ์การเรียนรู้  (Selection of Learning Experiences) การ

คัดเลือกประสบการณ์เรียนรู้ให้สอดคล้องกับจุดมุง่หมายและเนื้อหาวิชา 

6 . ก ารจั ด กิ จก รรม แล ะป ระส บ ก ารณ์ ก าร เรี ยน รู้  (Organization of Leaning 

Experiences) 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ควรคํานึงถึงความต่อเนื่องของเนื้อหาสาระ  

7. กำหนดวิธีวัดและประเมินผล (Determination of What to Evaluate and the Ways 

and Means of Doing It) มีการประเมินเพื่อตรวจสอบว่าประสบการณ์การเรียนที่จัดให้บรรลุ

จุดมุ่งหมายที่กำหนดไว้หรือไม่และกำหนดวิธีการประเมินรวมทั้งเครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน

ด้วย 

การพัฒนาหลักสูตรตามแนวคิดของทาบาจะเริ่มทีจุ่ดใดจุดหนึ่งก่อนก็ได้ แต่เมื่อเริ่มที่-

จุดใดแล้ว จะต้องทำการศึกษาให้ครบกระบวนการทั้ง 7 ขั้นตอน จุดเด่นในแนวคิดของทาบา 

คือเรื่องยุทธวิธีการสอน (Teaching Strategies) และประสบการณ์การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่

ต้องคำนงึถึง มีอยู ่2 ประการ คือ วิชัย วงษ์ใหญ่ (2554, หนา้ 15 - 16)   

1. ยุทธวิธีการสอนและประสบการณ์เรียนรู้ เป็นเครื่องกำหนดสถานการณ์เงื่อนไขการ

เรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแต่ละครั้งมีวัตถุประสงค์เกี่ยวกับการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น

เป็นผลผลิต ดังนั้น การจัดรูปแบบของการเรียนการสอนต้องแสดงลำดับขั้นตอนของการเรียนรู้

ด้วย 

 2. ยุทธวิธี การสอนเป็นสิ่งที่หลอมรวมหลายสิ่งหลายอย่างเข้ามาไว้ด้วยกัน การ

พิจารณาตัดสินใจเกี่ยวกับยุทธวิธีการสอนควรคำนึงถึงสิ่งต่อไปนี้ คือ 

  2.1 การจัดเนื้อหา ต้องกำหนดให้ชัดเจนว่ารายวิชานั้น ๆ มุ่งให้ผู้เรียนเรียนรู้

แบบใด กว้างหรือลึกมากน้อยเพียงใด และได้เรียงลำดับเนื้อหาวิชาไว้อย่างไร การกำหนด

โครงสร้างได้กระทำชัดเจนสอดคล้อง กับโครงการในระดับใด เพราะแต่่ละระดับมีจุดประสงค์

เนือ้หาสาระทีม่ีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันหรอืไม่ 

  2.2 หน่วยการเรียน สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่บ่งชี้ถึงการวัดและประเมินได้

ชัดเจน มีรายละเอียดและมีความยืดหยุ่นเพื่อเปิดโอกาสใหค้รูและนักเรียนมีส่วนร่วมในการวาง
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แผนการเรียนและทำกิจกรรมตามความต้องการและความสนใจ การตรวจสอบความรู้พื้นฐาน

ของผู้เรียนจะช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในการพัฒนากระบวนการเรียนได้เป็นลำดับขั้นตอน เพื่อ

นำไปสู่ข้อค้นพบ ข้อสรุปที่ เป็นหลักการที่มุ่งเน้นความคาดหวังเกี่ยวกับการเรียนรู้ที่จะเกิด

ขึน้กับผูเ้รียนและการกระตุน้ให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

 
ภาพ 2 แสดงรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของทาบาปรับปรุง 

 

ที่มา: วิชัย วงษ์ใหญ่, (2554) 
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ทาบา Taba, H. (1962) (อ้างใน มารุต พัฒนผล, 2562) ระบุว่าหลักสูตรมอีงค์ประกอบ 

4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) วัตถุประสงค์ (Objectives) 2) เนื้อหาสาระ (Subject Matter) 3) การ

จัดการเรียนการสอน (Method and Organization) และ 4) การประเมินผล (Evaluation) (Taba 

1962, หน้า 422 – 424) โดยที่จุดเน้นของการพัฒนาหลักสูตรมี 5 ประการ ดังนี้  1) ความ

สมดุลของแต่ละองค์ประกอบ 2) ความสอดคล้องเชื่อมโยงซึ่งกันและกัน 3) มีหลักการและ

เหตุผล (Rationale) หรือทฤษฎีรองรับ 4) การกำหนดเนื้อหาสาระและกิจกรรมที่ตอบสนอง

ประสบการณ์การเรียนรู้ และ 5) ความเหมาะสมของเนื้อหาสาระและกิจกรรมกับธรรมชาติ

ของผู้เรียนความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบของหลักสูตร ทั้ ง 4 องค์ประกอบ ตามแนวคิด

ของทาบา (Taba 1962, หนา้ 424 – 426) แสดงได้ดังแผนภาพต่อไปนี้ 

 
ภาพ 3 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างวัตถุประสงค์ เน้ือหาสาระ การจัดการเรียนการสอน

และการประเมินผล 

 

จากแผนภาพแสดงให้เห็นว่าองค์ประกอบของหลักสูตร ทั้ ง 4 องค์ประกอบ มี

ความสัมพันธ์กันในเชิงเหตุผล 6 คู่ดังนี้ 1) วัตถุประสงค์กับเนื้อหาสาระ 2) วัตถุประสงค์กับการ

จัดเรียนการสอน 3) วัตถุประสงค์กับการประเมินผล 4) เนื้อหาสาระกับการจัดการเรียนการ

สอน 5) เนื้อหาสาระกับการประเมนิผล และ 6) การจัดการเรยีนการสอนกับการประเมนิผล 

หลักการออกแบบหลักสูตรของทาบา มีสาระสำคัญ 3 ประการที่ต้องนำมาพิจารณา ได้แก่ 

1) ขอบเขต (Scope) เนื้อหาสาระและประสบการณ์การเรยีนรู้ที่มีความเหมาะสมกับผูเ้รียน  

2) การจัดเรียงลำดับ (Sequence) เนื้อหาสาระและประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีความต่อเนื่อง

และเป็นระบบ  3) การบูรณาการ (Integrated) เนื้อหาสาระกับประสบการณ์การเรียนรู้ที่

สอดคล้องกับธรรมชาติของผู้เรียน สำหรับรูปแบบการออกแบบหลักสูตรของทาบา (A Model 

for Curriculum Design) แบ่งออกเป็น 4 ระบบ ได้แก่ 1) วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 2) การ
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คัดเลือกเนื้อหาสาระ 3) การจัดลำดับเนื้อหาสาระ และ 4) การจัดลำดับประสบการณ์การ

เรียนรู้ โดยแต่ละระบบมีความเชื่อมโยงกันดังแผนภาพต่อไปนี้ (Taba 1962, หน้า 438) 

 
ภาพ 4แสดงรูปแบบการออกแบบหลักสูตรของทาบา 

 

ที่มา: มารุต พัฒนผล, (2562) 
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นาตยา  ปิลันธนานนท์ และคณะ (2542) กล่าวไว้ถึงขั้นตอนและการพัฒนาหลักสูตร 

ไว้ดังนี ้ 

ขั้นที่  1  ประเมินความต้องการจำเป็นในบริบทของท้องถิ่นและนักเรียน  

ขั้นที่  2  จัดทำปรัชญา ปณิธานและหลักการ  

ขั้นที่  3  เชื่อมโยงมาตรฐานการศกึษาขั้นพื้นฐาน  

ขั้นที่  4  จัดทำโครงสร้างหลักสูตรตั้งแต่ช้ันแรกถึงช้ันสูงสุดของโรงเรียน  

ขั้นที่  5  จัดทำคำอธิบายรายวิชาต่าง ๆ   

ขั้นที่  6  จัดทำทุกจุดประสงค์รายวิชา กิจกรรมการเรียนการสอนหน่วยการเรียนให้ 

            สอดคล้องกับมาตรฐานและแสดงการเชื่อมโยงระหว่างรายละเอียด  

ขั้นที่  7  จัดทำวิธีการหรอืรูปแบบการประเมนิผล  

ขั้นที่  8  พิจารณาสื่อ เทคโนโลยี  

ขั้นที่  9  ตรวจสอบความสอดคล้องสัมพันธ์กัน  

ขั้นที่  10  พิจารณาวิธีการช่วยครูให้สอนตามหลักสูตรอย่างมปีระสิทธิภาพ  

ขั้นที่  11  พจิารณาวิธีการประเมนิผลหลักสูตรและการแก้ไข 

สรุปได้ว่า รูปแบบการพัฒนาหลักสูตร เป็นกระบวนการพัฒนาหลักสูตรที่คำนึงถึง

บริบทของโรงเรียนและท้องถิ่นได้แก่ เป้าหมาย จุดมุ่งหมาย ขอบเขตการออกแบบหลักสูตร 

การใชห้ลักสูตร และการประเมินผลหลักสูตร จากแนวคิดรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรทั้งหมดที่

กล่าวมา ทำให้ผู้ดำเนินการวิจัย มีความสนใจในกระบวนการพัฒนาหลักสูตรของ Taba เพราะ

จากหนังสือ Curriculum Development: Theory and Practice (1962) ซึ่ง Taba ได้แสดงแนวคิด

ไว้ว่า หลักสูตรการศึกษาควรมุ่งเน้นไปที่การสอนให้ผู้เรียนคิดมากกว่าจะเป็นการถ่ายทอด

ข้อเท็จจริงและจากหลักการพัฒนาหลักสูตรตามแนวคิดของ Taba ที่มีขั้นตอนดำเนินการ 7 

ขั้นตอน พบว่าได้ให้ความสำคัญกับครูหรือผู้สอนว่าจะต้องเป็นผู้ที่พัฒนาหลักสูตร หรือกล่าว

อีกนัยหนึ่งคือหลักสูตรต้องออกแบบโดยผู้ใช้ และกระบวนการพัฒนาหลักสูตรทั้ง 7 ขั้นตอน 

เป็นรูปแบบการพัฒนาจากรากหญ้ า (grass-roots model) ซึ่ งแตกต่างจาก Tyler ที่ ให้

ความสำคัญกับผู้เช่ียวชาญในการกำหนดวัตถุประสงค์และเนื้อหาที่จะจัดให้แก่ผู้เรียน หน้าที่

หลักของครูตามแนวคิดของ Taba คือ ผู้จัดการเนื้อหาและมโนทัศน์ความรู้ต่าง ๆ ให้เหมาะสม

และสอดคล้องกับการเรียนรู้ของผู้เรียน และหลักสูตรจะต้องสร้างขึ้นจากภายในช้ันเรียน 

ก่อนที่จะพัฒนาขึ้นเป็นหลักสูตรสถานศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับ ขวัญใจ อุณหวัฒนไพบูลย์ 

(2560, หน้า 32) กล่าวว่า ทาบามีแนวความคิดที่คล้ายกับแนวคิดในการพัฒนาหลักสูตรของ 

ไทเลอร์ แต่ในขณะทีไทเลอร์ให้ความสำคัญ ต่อการกำหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตร ซึ่งจะเป็น
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หลักในการเลือกและจัดประสบการณ์การเรียนรู้และประเมินผล ทาบาได้ให้ความสำคัญต่อ

การคัดเลือกและการจัดเนื้อหาสาระและประสบการณ์ และผู้สอนเป็นผู้ใช้หลักสูตรควรมีส่วน

ร่วมในการพัฒนาหลักสูตรและหลักการของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 

และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มีกลักการในลักษณะเดียวกัน กล่าวคือ หลักสูตร

ควรได้มาจากการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานด้านต่าง ๆ อย่างรอบคอบ หลักสูตรควรพัฒนา

ให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการของผู้เรียนและสังคม หลักสูตรควรเกิดจาก

ความร่วมมือของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholder) พื้นฐานในการพัฒนา

หลักสูตรโดยทั่วไปประกอบด้วยพื้นฐาน 4 ด้าน ได้แก่ พื้นฐานด้านปรัชญา พื้นฐานด้าน

จิตวิทยา พื้นฐานด้านสังคมวิทยา และพื้นฐานด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยในการ

ดำเนินการพัฒนาหลักสูตรจะต้องการความรู้ความเช่ียวชาญในศาสตร์สาขาต่าง ๆ ที่เป็นองค์

ความรู้ตามโครงสร้างของหลักสูตร รวมทั้งในบริบทของการจัดการศึกษาของไทยและสังคม

โลก 

4. กระบวนการและขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตร 

การพัฒนาหลักสูตรได้มีนักการศึกษาได้เสนอกระบวนการ หรือขั้นตอนการพัฒนา

หลักสูตรไว้ดังนี้ 

ธำรง บัวศรี (2542, หน้า 152) ได้กล่าวถึง ขั้นตอนการพัฒนาต้นแบบ หรือหลักสูตร

แม่บทไว้ ดังนี้ 

1. การวิเคราะห์ขอ้มูลพืน้ฐานหลักสูตร 

2. การกำหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

3. การกำหนดรูปแบบและโครงสรา้งของหลักสูตร 

4. การกำหนดจุดประสงค์ของวิชา 

5. การเลือกเนือ้หาวิชา 

6. การจัดทำวัสดุหลักสูตรและสื่อการเรียนการสอน 

7. การกำหนดประสบการณ์การเรยีนรู้ 

8. การกำหนดยุทธศาสตร์การเรียนการสอน 

9. การกำหนดการประเมนิผลการเรียนรู้ 

ชูศร ีสุวรรณโชติ (2543, หนา้ 94) ได้แสดงทรรศนะถึงลำดับขั้นตอกระบวนการพัฒนา 

หลักสูตรไว้ ดังนี้ 

ขั้นที่  1  กำหนดวัตถุประสงค์ พฤติกรรมของนักเรียนและครู  

ขั้นที่  2  วิเคราะห์ขอ้มูลพืน้ฐาน ด้านการเมอืง เศรษฐกิจและสังคม 
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ขั้นที่  3  วิเคราะห์ขอ้มูล ด้านบทบาทของครู นักเรียน ผูป้กครอง โรงเรียน 

ขั้นที่   4  นำข้อมูลทำการวิจัยเพื่อการพัฒนาหลักสูตรปรับปรุงแก้ไข แล้ว

นำไปใช้เมื่อมีปัญหาเก็บข้อมูลพัฒนาต่อไป  

จากกระบวนการและขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรจากแนวคิดดังกล่าวสรุปได้  

ดังนี้ 

ขั้นที่  1  การวิเคราะห์และรวบรวมข้อมูลพืน้ฐาน 

ขั้นที่  2  การกำหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

ขั้นที่  3  การเลือกและจัดเนือ้หาหลักสูตร 

ขั้นที ่ 4  การกำหนดแนวทางการวัดผลและการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ขั้นที่  5  การตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรและปรับปรุงแก้ไขก่อนนำไปใช้ 

ขั้นที่  6  การนำหลักสูตรไปใช้ 

ขั้นที่  7  การประเมนิหลักสูตร 

5.ระดับของการพัฒนาหลักสูตร 

การพัฒนาหลักสูตรได้แบ่งระดับการพัฒนาตามขั้นตอนซึ่งได้มีนักการศึกษาได้

กล่าวถึงการพัฒนาหลักสูตรระดับต่าง ๆ ไว้ดังนี้ 

นิรมล ศตวุฒิ (2543, หน้า 18-20; อ้างอิงจาก Saylor and Alexander,  Curriculum  

Planning, 1981 หนา้ 29) ได้กล่าวถึงการพัฒนาหลักสูตรระดับต่าง ๆ ไว้ว่า 

1. การพัฒนาหลักสูตรระดับชาติ เป็นการพัฒนาหลักสูตรโดยยึดถือแผนการศกึษาชาติ 

โครงการต่าง ๆ ระบบการศกึษาและสิ่งที่มอีิทธิพลต่าง ๆ เป็นแนวทางในการพัฒนาหลักสูตร 

2. การพัฒนาหลักสูตรระดับมลรัฐเป็นการพัฒนาหลักสูตรโดยคณะกรรมการพัฒนา

หลักสูตรของรัฐและคณะกรรมการที่ปรึกษาด้านต่าง ๆ ซึ่งหลักสูตรที่จัดขึ้นจะเป็นแนวทางให้

หน่วยงานระดับล่างนำไปพัฒนาต่อไป 

3. การพัฒนาหลักสูตรระดับกลุ่มโรงเรียน เป็นการพัฒนาหลักสูตรระดับท้องถิ่นโดย

สภาหลักสูตรคณะกรรมการหลักสูตรและคณะกรรมการที่ปรึกษาด้านต่าง ๆ 

4. การพัฒนาหลักสูตรระดับโรงเรียนโดยแผนกวิชาต่าง ๆ และคณะกรรมการพัฒนา

หลักสูตรของโรงเรียน 

5. การพัฒนาหลักสูตรโดยคณะครู เป็นการพัฒนาครูในแต่ละระดับช้ัน แต่ละวิชา  

6. การพัฒนาหลักสูตรโดยครูแต่ละคน เป็นการพัฒนาหลักสูตรโดยความร่วมมือของ

ครูผูป้กครองและนักเรียน 
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สอดคล้องกับ บุญชม ศรีสะอาด (2546, หน้า 10) ที่ได้กล่าวถึง การพัฒนาหลักสูตร

ระดับต่าง ๆ ดังนี้คอื  

1. การพัฒนาหลักสูตรระดับชาติ เป็นการพัฒนาหลักสูตรโดยยึดแผนการศึกษา

แห่งชาติโครงการระดับต่าง ๆ ระดับการศึกษาและสิ่งที่มีอิทธิพลต่าง ๆ เป็นแนวทางในการ

พัฒนาหลักสูตร 

2. การพัฒนาหลักสูตรระดับมลรัฐ เป็นการพัฒนาหลักสูตรโดยคณะกรรมการพัฒนา

หลักสูตรของรัฐและคณะกรรมการที่ปรึกษาด้านต่าง ๆ เป็นแนวทางในการพัฒนาหลักสูตร 

3. การพัฒนาหลักสูตรระดับกลุ่มโรงเรียน เป็นการพัฒนาหลักสูตรในระดับท้องถิ่น

โดยคณะกรรมการหลักสูตรและกรรมการที่ปรึกษาด้านต่าง ๆ 

4. การพัฒนาหลักสูตรระดับโรงเรียนโดยแผนกวิชาต่าง ๆ และคณะกรรมการพัฒนา

หลักสูตรของโรงเรียน  

5. การพัฒนาหลักสูตรโดยคณะครูเป็นการพัฒนาหลักสูตรในแต่ละระดับช้ันแต่ละ

แผนกวิชา  

6. การพัฒนาหลักสูตรโดยครูแต่ละคนเป็นการพัฒนาหลักสูตรโดยความร่วมมือของ

ครู ผูป้กครองและนักเรียน 

ณัฐกานต์ เรือนคำ (2546, หน้า 11) ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรระดับ

ต่าง ๆ ไว้ ดังนี้ 

1. การพัฒนาหลักสูตรระดับชาติเป็นการพัฒนาหลักสูตรในลักษณะกว้าง ๆ โดยยึดถือ

แผนการศกึษาของชาติเพื่อให้ผูใ้ช้ในระดับต่าง ๆ นำไปขยายหรอืปรับเป็นแนวทางในการพัฒนา

หลักสูตร 

2. การพัฒนาหลักสูตรระดับท้องถิ่น คำว่า “ท้องถิ่น” ในที่นีห้มายถึง ระดับภาค ระดับ

จังหวัด และระดับโรงเรียน ซึ่งจะทำการนำหลักสูตรระดับชาติมาปรับเปลี่ยนเนื้อหาสาระให้มี 

ความสอดคล้องกับระดับท้องถิ่นแต่ละภาค จังหวัดและกลุ่มโรงเรียนโดยมีสภาหลักสูตร 

คณะกรรมการหลักสูตรและคณะกรรมการที่ปรึกษาระดับต่าง ๆ 

3. การพัฒนาหลักสูตรระดับช้ันเรียน เป็นการพัฒนาหลักสูตรโดยทางโรงเรียนมีกลุ่ม

วิชาต่าง ๆ และคณะกรรมการพัฒนาหลักสูตรของโรงเรียน ทำหน้าที่ขยายและปรับให้มีความ

สอดคล้องในการจัดการศึกษาของโรงเรียน 

จากแนวคิดดังกล่าวสรุปได้ว่า การพัฒนาหลักสูตรมีหลายระดับ ได้แก่ หลักสูตร

ระดับชาติเป็นการพัฒนาหลักสูตรภายใต้ข้อกำหนดในลักษณะกว้าง ๆ เพื่อสร้างความเป็น

เอกภาพด้านมาตรฐานโดยกำหนดจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมาย หลักสูตร
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ระดับท้องถิ่นเป็นการพัฒนาหลักสูตรให้สอดรับกับหลักสูตรระดับชาติ สอดคล้องกับสภาพทาง

สังคมภูมิศาสตร์และความต้องการของสังคมท้องถิ่น หลักสูตรสถานศึกษาพัฒนาขึ้นเพื่อ

รองรับหลักสูตรระดับชาติและระดับท้องถิ่น โดยมีรายละเอียดของมาตรฐาน ตัวชี้วัด ใน

เนื้อหาวิชาแบ่งตามระดับช้ันเรียน ทั้งนี้หลักสูตรท้องถิ่นในระดับช้ันเรียนจะเป็นการจัดสาระ

การเรียนรู้ของท้องถิ่นที่เน้นความต้องการ ความถนัด ความสนใจของผู้เรียนโดยมีรายละเอียด

ในระดับของการพัฒนา ดังนี้ 

1. การพัฒนาหลักสูตรระดับชาติ เป็นการพัฒนาหลักสูตรในลักษณะกว้าง ๆ โดย

ยึดถือแผนการศกึษาของชาติ ไปขยายหรอืปรับเป็นแนวทางในการพัฒนาหลักสูตร 

2. การพัฒนาหลักสูตรระดับท้องถิ่น เป็นการพัฒนาหลักสูตรโดยคณะกรรมการ

พัฒนาหลักสูตรในระดับท้องถิ่นและคณะกรรมการที่ปรึกษาด้านต่าง ๆ ร่วมกันจัดทำหลักสูตร

ขึน้เพื่อเป็นแนวทางให้หน่วยงานระดับล่างนำไปพัฒนาต่อไป 

3. การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา เป็นการนำหลักสูตรระดับชาติมาปรับเปลี่ยน

เนื้อหาสาระการเรียนรู้ให้ความสอดคล้องกับบริบทของท้องถิ่นในแต่ละภาค แต่ละจังหวัดและ

กลุ่มโรงเรียนโดยมีสภาหลักสูตร คณะกรรมการหลักสูตรและคณะกรรมการที่ปรึกษาระดับ

ต่าง ๆ 

4. การพัฒนาหลักสูตรระดับช้ันเรียน เป็นการพัฒนาหลักสูตรโดยการนำหลักสูตร

สถานศึกษามาปรับให้มีความสอดคล้องในการจัดการศกึษาของช้ันเรียนและของแต่ละรายวิชา 

ที่เน้นความต้องการ ความถนัดและความสนใจของนักเรียนโดยมีการปรับเนื้อหาสาระการ

เรียนรู้ จุดประสงค์ และการจัดกระบวนการกิจกรรมการเรียนการสอนโดยครูผู้สอนของแต่ละ

รายวิชา 

 ซึ่งในส่วนของงานวิจัยที่ผู้ดำเนินการจัดทำในครั้งนี้ เป็นการพัฒนาหลักสูตรระดับช้ัน

เรียน เป็นการพัฒนาหลักสูตรโดยการนำหลักสูตรสถานศึกษามาปรับให้มีความสอดคล้องใน

การจัดการศึกษาของช้ันเรียนในรายวิชาเพิ่มเติมของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม  

6. การพัฒนาหลักสูตรสาระเพิม่เติม  

 การพัฒนาหลักสูตรสาระเพิ่มเติมเป็นอีกกระบวนการหนึ่งที่มีความสำคัญในการ

สร้างหลักสูตรสถานศึกษา โดยรายละเอียดประกอบด้วย 

 ความหมายหลักสูตรรายวิชาเพิม่เติม 

  นักการศกึษาหลายท่านได้ให้ความหมายของหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมไว้ ดังนี ้
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 สงัด อุทรานันท์ (2537, หน้า 64) ให้ความหมายไว้ว่า หลักสูตรสาระการเรียนรู้เพิ-

มเติมหมายถึง หลักสูตรที่สร้างขึ้นให้สอดคล้องกับสภาพปัญหา และตอบสนองความต้องการของ

ท้องถิ่นนัน้ ๆ 

 ฆนัท ธาตุทอง (2551, หน้า 209) กล่าวถึง หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ว่าหมายถึง 

สาระการเรียนรู้ที่สถานศึกษาสร้างขึ้น เพื่อให้ผู้เรียนได้เลือกเรียนตามความถนัด ความสนใจ ความ

ต้องการ และความแตกต่างระหวางบุคคล 

 ปิยะธิดา สารเจริญ (2561, หน้า 29) กล่าวว่าหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม คือ หลักสูตร

ที่กำหนด ให้ผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานได้เรียนรู้เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับท้องถิ่นที่ตัวเอง

อาศัยอยู่ ทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ประเพณี และวัฒนธรรม ตลอดจนอาชีพและภูมิ

ปัญญาในท้องถิ่นตนเอง ในรูปแบบทฤษฎีและการปฏิบัติในช้ันเรียนและนอกช้ันเรียน โดยมีผู้ร่วม

เกี่ยวข้องในการพัฒนาหลักสูตร ได้แก่ โรงเรียน ผู้ปกครอง ชุมชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

ซึง่ต้องมีเนื้อหาสอดคล้องกับสภาพในชุมชนและความต้องการนักเรียน 

 จากการศึกษาเอกสารวิชาการเกี่ยวกับความหมายหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม สามารถ

สรุปได้ว่า หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม หมายถึง หลักสูตรที่สถานศึกษาสร้างขึ้นให้สอดคล้องกับ

สภาพปัญหา ชุมชน เพื่อให้ผู้เรียนได้เลือกเรียนตามความถนัด ความสนใจ ความต้องการ และ

ความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้นิยามหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม หมายถึง 

รายวิชาเพิ่มเติม ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 1 หน่วยกิต เวลาในการจัดการเรียนรู้ 40 

ช่ัวโมง ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นโดยนำเอารายละเอียดของข้อมูล องค์ความรู้ที่ เกี่ยวกับหลักสูตร

สถานศึกษาโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม สาระภูมิศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่สร้างขึ้นตามขั้นตอนของ Taba 7 ขั้นตอน

ร่วมกับองค์ประกอบหลักสูตรตามแผนการปฏิรูปประเทศด้านการศึกษา พ.ศ. 2561 (ฉบับ

ปรับปรุง) และหลักสูตรสมรรถนะ มาจัดทำหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้างความตระหนัก

ต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยพะเยา รวมเข้ากับการสอนแบบบูรณาการร่วมกับศาสตร์ความรู้ ชุมชน บุคคล และ

องค์กร ที่มีความสอดคล้องกัน พร้อมทั้งจัดรูปแบบทั้งวิธีการสอน กิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้อง

กับการพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ประกอบไปด้วยหลักสูตรและแผนการจัดการเรียนรู้ ตาม

หลักการขององค์ประกอบหลักสูตรที่ได้จากการศกึษาแนวคิดของนักการศึกษา  

 พร้อมกันนี้ มีเอกสารประกอบหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้างความ

ตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  คือ

แผนการจัดการเรียนรู้จำนวน 16 แผนกิจกรรม ที่ประกอบด้วย สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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สาระการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล 

ประกอบอยู่ในหลักสูตร 

 

7. องค์ประกอบของหลักสูตร 

องค์ประกอบหลักสูตร หมายถึง ส่วนต่าง ๆ ทีส่ำคัญประกอบเข้าด้วยกันเป็นหลักสูตร 

ทำให้หลักสูตรเกิดความสมบูรณ์ ตามแนวคิดของนักการศึกษา ที่ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจาก

เอกสารและงานวิจัยพัฒนาหลักสูตรพบว่ามกีล่าวถึงองค์ประกอบไว้ ดังนี้ 

Taba (1962, pp. 422-423) เสนอว่า หลักสูตรมีองค์ประกอบที่สำคัญ คือ 

1. วัตถุประสงค์ทั่วไปและเฉพาะ (Aim and Specific Objective) เป็นสิ่งที่คาดหวังให้

ผู้เรียนควรมีคุณสมบัติอย่างไรเมื่อผ่านหลักสูตร วัตถุประสงค์มีทั้งวัตถุประสงค์ทั่วไปและ

วัตถุประสงค์เฉพาะ 

2. เนื้อหาวิชาและประสบการณ์การเรยีนรู้ (Selection and Organization of Content) 

ผูเ้รียนควรได้รับประสบการณ์การเรยีนรู้เพื่อให้มคีวามรู ้ความเข้าใจหรอืมีคุณลักษณะต่าง ๆ 

ตรงตามที่กำหนดไว้ในวัตถุประสงค์ 

3. การนำหลักสูตรไปใช้ (Pattern of Learning and Teaching) การนำหลักสูตรไปสู่ 

การจัดการเรียนการสอน เพื่อให้บรรลุตามที่วัตถุประสงค์ของหลักสูตรกำหนด หรอืเพื่อให้ 

ผูเ้รียนมีความรู ้และประสบการณ์ตามที่กำหนด 

4. การประเมนิ (Program of Evaluation of The outcomes) ประเมินเพื่อดูผลเป็นไป 

ตามหลักสูตรกำหนดหรือไม่ (Taba, 1962) 

Tyler (1971) กล่าวว่า โครงสรา้งของหลักสูตรมี 4 ประการ คือ 

1. จุดมุ่งหมาย (Educational Purpose) ที่โรงเรียนต้องการให้ผู้เรยีนเกิดผล 

2. ประสบการณ์  (Educational Experience) ที่ โรงเรียนจัดขึ้น เพื่ อให้จุดมุ่ งหมาย

บรรลุผล 

3. วิธีการจัดประสบการณ์ (Organizational of Educational Experience)เพื่อให้การสอน

เป็นไปอย่างมีประสทิธิภาพ 

4. วิธีการประเมิน (Determination of what to Evaluate) เพื่อตรวจสอบจุดมุ่งหมาย

ที่ตัง้ไว้ 

สงัด อุทรานันท์ (2532) ให้ความเห็นว่า หลักสูตรที่ดคีวรประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ 

ได้แก่  

1. เหตุผลและความจำเป็นของหลักสูตร 
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2 จุดมุ่งหมายทั่วไปและจุดมุ่งหมายเฉพาะ 

3. เนือ้หาสาระและประสบการณ์ 

4. การเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 

5. การเสนอแนะเกี่ยวกับการใชส้ื่อการเรียนการสอนและแหล่งวิทยาการในชุมชน 

6. การประเมนิผล 

วิชัย วงษ์ใหญ่ (2552) กล่าวถึงองค์ประกอบหลักสูตรไว้ว่า หลักสูตรต่าง ๆ ไม่ว่าจะ

เป็นรูปแบบใดหรอืใช้กับกลุ่มเป้าหมายใดจะมีองค์ประกอบที่สำคัญ 4 ประการดังนี้ 

1. จุดมุ่งหมายของหลักสูตร หมายถึง คุณภาพของผู้เรียนเมื่อเรียนรู้จบหลักสูตร

ประกอบด้วยความรู้ ในเนื้อหาสาระ ทักษะกระบวนการเรียนรู้ กระบวนการคิดขั้นสูง และ

คุณธรรมจริยธรรม ค่านยิมอันพึงประสงค์ 

2. เนื้อหาสาระ หมายถึง สาระการเรียนรู้ วิชาความรู้ รวมทั้งประสบการณ์ต่าง ๆ ที่

ผูเ้รียนต้องเรียนรู้ไปตามลำดับขั้นตอนเพื่อให้มคีวามรู้ความสามารถตามจุดมุ่งหมายที่หลักสูตร

กำหนดไว้ 

3. การจัดการเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการใช้หลักสูตรกับผู้เรียนในเชิงบูรณาการซึ่ง

เป็นหน้าที่ของผู้สอนที่จะต้องดำเนินการจัดการเรียนรู้ในเนื้อหาสาระต่าง ๆ ให้ผู้เรียนมีความรู้

ความเข้าใจสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

รวมทั้งมทีักษะในการเรียนรู้ มีกระบวนการคิดที่มปีระสิทธิภาพและมีพฤติกรรมที่งดงาม 

4. การวัดและประเมินผล หมายถึง กระบวนการตรวจสอบและประเมินคุณภาพของ 

ผู้เรียนภายหลังการจัดการเรียนรู้ การประเมินคุณภาพการจัดการเรียนรู้ รวมทั้งการประเมิน

ความเหมาะสมของจุดมุ่งหมายและเนื้อหาสาระของหลักสูตร 

สลิลนา ภูมิพาณิชย์ (2560) กล่าวถึง องค์ประกอบของหลักสูตร ในงานวิจัยเกี่ยวกับ

พัฒนาหลักสูตรเสริมสมรรถนะการออกแบบการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการชี้แนะและ

การเป็นพี่เลี้ยง สำหรับครูในสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ไว้ว่าองค์ประกอบของหลักสูตร 

ประกอบด้วย 9 องค์ประกอบ ได้แก่ 

1) ปัญหาและความจำเป็น  

2) วสิัยทัศน์  

3) จุดมุ่งหมาย  

4) หลักการ  

5) สมรรถนะที่มุ่งเนน้ 

6) โครงสร้างเนื้อหา  
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7) การจัดกิจกรรม  

8) สื่อและแหล่งสืบค้น  

9) การประเมินผล 

 มารุต พัฒนผล (2562) กล่าวถึงองค์ประกอบของหลักสูตร ในเอกสารการประเมิน

หลักสูตรเพื่อการเรียนรู้และพัฒนา ว่ามีองค์ประกอบ ดังนี้  

1. เหตุผลและความจำเป็นของหลักสูตร    

2. วิสัยทัศน ์  

3. จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

4. หลักการ  

5. สมรรถนะที่มุ่งเน้น   

6. โครงสรา้ง    

7. เนือ้หา  

8. แนวทางการจัดกิจกรรม      

9. สื่ออุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้    

10. การวัดและประเมินผล 

ผูว้ิจัยได้สังเคราะห์องค์ประกอบของหลักสูตรดังตารางต่อไปนี้ 

จากการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับองค์ประกอบของหลักสูตรในเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้ และเพิ่มเติมองค์ประกอบของหลักสูตรใหส้อดคล้องกับการวิจัยในครั้งนี้ ได้ 

7 องค์ประกอบ ดังนี้ 

1) เหตุผลและความจำเป็นของหลักสูตร   

2) การกำหนดจุดมุ่งหมาย                            

3) คำอธิบายรายวิชา                         

4) โครงสรา้งหลักสูตร                                                                                 

5) แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้                  

6) สื่ออุปกรณ์และแหล่งเรยีนรู้                 

7) การวัดและประเมินผล 
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หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551  และมาตรฐานการเรียนรู้

และตัวชี้วัด (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม 

 สาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เป็นวิชาที่เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่าง

มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วยเรื่อง ราวเกี่ยวกับภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ 

หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม การดำเนินชีวิต รวมถึงศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรม วิชาสังคม

ศึกษาจึงช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจว่ามนุษย์ดำรงชีวิตอย่างไร และเข้าใจถึงการพัฒนา 

การเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย ตามกาลเวลา ตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ ทำให้เกิดความเข้าใจใน

ตนเองและเข้าใจผู้อื่น ยอมรับในความแตกต่าง มีคุณธรรม มีความอดทน อดกลั้น สามารถนำ

ความรู้ไปปรับใช้ในการดำเนินชีวิต มีคุณภาพชีวิตที่ดี อยู่ในสังคมอย่างเป็นสุข เป็นพลเมืองดี

ของประเทศชาติและสังคมโลก อันเป็นเป้าหมายที่แท้จริงของการเรยีนวิชาสังคมศกึษา  

 ทั้งนี้หลักสูตรการแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2560 กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สังคมศกึษาศาสนาและวัฒนธรรมตระหนักถึงพลวัตรของสังคมโลกที่มีการเปลี่ยนแปลง

อย่างรวดเร็วตลอดเวลากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จึงต้อง

เสริมสร้างให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ ว่ามนุษย์ดำรงชีวิตอย่างไร  ทั้งในฐานะปัจเจกบุคคล

และการอยู่ร่วมกันในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดล้อมการจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่าง

จำกัดนอกจากนี้ยังช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจถึงการพัฒนา เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลาตาม

เหตุปัจจัยต่าง ๆ ทำให้เกิดความเข้าใจในตนเอง และผู้อื่น มีความอดทน อดกลั้น ยอมรับใน

ความแตกต่าง และมีคุณธรรมสามารถนำความรู้ไปปรับใช้ในการดำเนินชีวิต เป็นพลเมืองดีของ

ประเทศชาติ และสังคมโลกมีความรับผดิชอบ มีความรู้ ทักษะ คุณธรรมและค่านิยมที่เหมาะสม

โดยได้กำหนดสาระต่าง ๆ ไว้ ดังนี้  (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงาน

คณะกรรมการการศกึษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

สาระภูมิศาสตร์ ลักษณะของโลกทางกายภาพ ลักษณะทางกายภาพ แหล่งทรัพยากร 

และภูมิอากาศของประเทศไทย และภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก การใช้แผนที่และเครื่องมือทาง

ภูมิศาสตร์ ความสัมพันธ์กันของสิ่งต่าง ๆ ในระบบธรรมชาติ ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับ

สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น การนำเสนอข้อมูลภูมิสารสนเทศการ

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

มาตรฐานการเรียนรู้ สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ 
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มาตรฐาน ส 5.1 เข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธ์ของสรรพสิ่ง

ซึ่งมีผลต่อกันและกันในระบบของธรรมชาติ ใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการค้นหา

วิเคราะห์ สรุป และใชข้้อมูลภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่

ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วัฒนธรรม มีจิตสำนึก และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรและ

สิ่งแวดล้อม เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

 

 

คุณภาพผู้เรยีน 

จบช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 ได้เรียนรู้และศึกษาเกี่ยวกับความเป็นไปของโลก โดย

การศกึษาประเทศไทยเปรียบเทียบกับประเทศในภูมิภาคต่าง ๆ ในโลก เพื่อพัฒนาแนวคิด เรื่อง

การอยู่ร่วมกันอย่างสันตสิุข 

ได้เรียนรู้และพัฒนาให้มีทักษะที่จำเป็นต่อการเป็นนักคิดอย่างมีวิจารณญาณได้รับการ

พัฒนาแนวคิดและขยายประสบการณ์ เปรียบเทียบระหว่างประเทศไทยกับประเทศในภูมิภาค

ต่าง ๆ ในโลก ได้แก่ เอเชียโอเชียเนีย แอฟริกา ยุโรป อเมริกาเหนือ อเมริกาใต้ ในด้านศาสนา 

คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม ความเชื่อขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม การเมืองการ

ปกครอง ประวัติศาสตร์และภูมศิาสตร์ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ และสังคมศาสตร์ 

 ได้รับการพัฒนาแนวคิดและวิเคราะห์เหตุการณ์ในอนาคต สามารถนำมาใช้เป็น

ประโยชน์ในการดำเนินชีวติและวางแผนการดำเนินงานได้อย่างเหมาะสม 

โครงสรา้งหลักสูตร สาระที่ 5  ภูมิศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา 

และวัฒนธรรมช้ันมัธยมศกึษาตอนตน้ 

ตาราง 1 แสดงหลักสูตรการแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ.2560) 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551  

และมาตรฐานการเรียนรู้และ

ตัวชี้วัด (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 

2560) 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

สาระท่ี 5  ภูมิศาสตร์  

มาตรฐาน ส 5.1 เข้าใจลักษณะ

ทางกายภาพของโลกและความ 

1. วิเคราะห์การเปลี่ยน 

แปลงทางกายภาพในประเทศไทย

และภูมิภาคต่าง ๆ ของโลกซึ่งได้รับ

การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ 

ประกอบด้วย  

1. ธรณีภาค  
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หลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551  

และมาตรฐานการเรียนรู้และ

ตัวชี้วัด (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 

2560) 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

สัมพันธ์ของสรรพสิ่งซึ่งมีผลต่อ

กัน ใช้แผนท่ี และเคร่ืองมือทาง

ภูมิศาสตร์ในการค้นหา วิเคราะห์ 

และสรุปข้อมูล ตามกระบวนการ

ทางภูมิศาสตร์ ตลอดจนใช้ภูมิ

สารสนเทศอย่างมปีระสิทธิภาพ 

อทิธิพลจากปัจจัยทางภูมศิาสตร์ 2. บรรยากาศภาค 

3. อุทกภาค  

4. ชวีภาค 

 ของพื้นท่ีในประเทศไทยและ

ภูมิภาคต่าง ๆ ของโลกซึ่ ง

ได้รับอิทธิพลจากปัจจัยทาง

ภูมิศาสตร์การเปลี่ยนแปลง

ทางกายภาพท่ีส่งผลต่อภูมิ

ประ เทศ  ภู มิ อ าก าศ  และ

ทรัพยากรธรรมชาติ 

2. วิเคราะห์ลักษณะทางกายภาพซึ่ง

ทำให้เกิดปัญหาและภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติในประเทศไทยและภูมภิาค

ต่าง ๆ ของโลก 

ปัญหาทางกายภาพและภัย

พบัิตทิางธรรมชาติ 

ในประเทศและภูมิภาคต่าง ๆ

ของโลก 

ม า ต ร ฐ า น  ส  5.2   เข้ า ใ จ

ปฏิ สั มพั นธ์ระหว่ างมนุ ษย์ กั บ

สภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ี

ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วัฒนธรรม 

มีจิตสำนึก และมีส่วนร่วมในการ

อนุรักษ์ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม 

เพื่อการพัฒนาท่ีย่ังยืน 

1. วิ เคราะห์ปฏิสัมพัน ธ์ระหว่าง

สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ท า งก า ย ภ า พ กั บ

กิ จ ก ร ร ม ข อ ง ม นุ ษ ย์ ใ น ก า ร

สร้างสรรค์วิถีการดำเนินชีวิตของ

ท้อ งถิ่ น ท้ั ง ในป ระ เท ศ ไท ยและ

ภูมิภาคต่าง ๆ ของโลกและเห็น

ความสำคัญของสิ่งแวดล้อมท่ีมีผล

ต่อการดำรงชีวิตของมนุษย ์

ป ฏิ สั ม พั น ธ์ ร ะ ห ว่ า ง

สิ่งแวดล้อมทางกายภาพกับ

วิถี การดำเนินชีวิตภายใต้

กระแสโลกาภวิัตน์ 

ได้แก่ 

- ประชากรและการตั้ งถิ่น

ฐาน (การกระจาย 

แ ล ะ ก า ร เป ลี่ ย น แ ป ล ง

ประชากร ชุมชนเมอืง 

และชนบท และการกลายเป็น

เมอืง 

- การกระจายของกิจกรรม

ทางเศรษฐกิจ (เกษตรกรรม 

อุตสาหกรรมการผลิต การ

บริการ และการท่องเท่ียว) 
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หลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551  

และมาตรฐานการเรียนรู้และ

ตัวชี้วัด (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 

2560) 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

2. วิ เคราะห์สถานการณ์  สาเหตุ  

และผลกระทบของการเปลี่ยนแปลง

ด้ าน ท รัพ ยาก รธรรม ชาติ แล ะ

สิ่งแวดลอ้มของประเทศไทยและ 

ภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก 

สถานการณ์การเปลี่ยนแปลง

ด้านทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ได้ แ ก่  ก า ร

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

ค ว า ม เสื่ อ ม โ ท ร ม ข อ ง

สิ่งแวดล้อมความหลากหลาย

ทางชีวภาพ  และภั ยพิ บัติ

สาเหตุ และผลกระทบของ

ก า ร เป ลี่ ย น แ ป ล ง ด้ า น

ท รัพ ยากรธรรมชาติ แล ะ

สิ่งแวดล้อมของประเทศไทย

และภูมภิาคต่างๆ ของโลก 

การจัดการภัยพบัิติ 

ม า ต ร ฐ า น  ส  5.2   เข้ า ใ จ

ปฏิ สั มพั นธ์ระหว่ างมนุ ษย์ กั บ

สภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ี

ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วัฒนธรรม 

มีจิตสำนึก และมีส่วนร่วมในการ

อนุรักษ์ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม 

เพื่อการพัฒนาท่ีย่ังยืน 

3.ระบุมาตรการป้องกันและแก้ไข

ปัญหากฎหมายและนโยบายด้าน

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

บทบาทขององค์การท่ีเกี่ยวข้องและ

การประสานความร่วมมือ ท้ังใน

ประเทศและระหว่างประเทศ 

 

มาตรการป้องกันและแก้ไข

ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมในประเทศ

และระหว่างประเทศ ตาม

แนวทางการพัฒนาท่ียั่งยืน 

ความมั่นคงของมนุษย์ และ

การบริโภคอย่างรับผิดชอบ

กฎหมายและนโยบายด้าน

ท รัพ ยากรธรรมชาติ แล ะ

สิ่งแวดล้อมท้ังในประเทศและ

ระหว่างประเทศ 

องค์การ และการประสาน

ความร่วมมือท้ังในประเทศ

และระหว่างประเทศ 

ม า ต ร ฐ า น  ส  5 .2    เข้ า ใจ

ปฏิ สั มพั นธ์ระหว่ างมนุ ษย์ กั บ

4. วิเคราะห์แนวทางและมีส่วนร่วม

ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 

แ น ว ท า ง ก า ร จั ด ก า ร

ท รัพ ยากรธรรมชาติ แล ะ
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หลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551  

และมาตรฐานการเรียนรู้และ

ตัวชี้วัด (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 

2560) 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

สภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ี

ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วัฒนธรรม 

มีจิตสำนึก และมีส่วนร่วมในการ

อนุรักษ์ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม 

เพื่อการพัฒนาท่ีย่ังยืน 

และสิ่งแวดล้อม เพื่อการพัฒนาท่ี

ยั่งยืน 

สิ่งแวดล้อมการ มีส่วนร่วมใน

การแก้ปัญหา และการดำเนิน

ชีวิตตามแนวทางการจัดการ

ทรัพยากรและสิ่ งแวดล้อม

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

  
 

 

 

3. หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยพะเยา 

    3.1. วัตถุประสงค์ 

เพื่อให้เป็นโรงเรียนต้นแบบที่มีศักยภาพสูงในการจัดการเรียนการสอนในแนวทางศิลป

วิทยาศาสตร์ (Liberal Arts) เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนการผลิตบุคลากรที่มีคุณภาพสู่การเป็น

ประชาคมอาเซียนเพื่อเป็นหน่วยงานสนับสนุนและส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาการทุกด้านแก่

เยาวชน โดยมีการบริหารจัดการที่อาศัยความร่วมมือจากคณะต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัยพะเยา 

ทั้งทางด้าน การจัดการเรียนการสอน การค้นคว้าวิจัย การฝึกงานและการฝึกสอนของนิสิต

มหาวิทยาลัย พะเยา 

    3.2. พันธกิจ 

  จัดการศึกษาขั้นพื้นฐานในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

จัดการศึกษาแก่เยาวชนให้มีความรู้ความสามารถด้านศิลปวิทยาศาสตร์ (Liberal Arts) และ

ทักษะทางภาษาในระดับสากล ในการเตรียมความพร้อมเข้าสู่การศึกษา ระดับอุดมศึกษาและ

การเป็นส่วนหนึ่งของประชาคมอาเซียนสนับสนุนและส่งเสริมให้มีการบริหารจัดการที่มี

คุณภาพและประสิทธิภาพ เพื่อยกระดับคุณภาพการศึกษา โดยบูรณาการและการจัดการ

ความรู้ร่วมกับมหาวิทยาลัยพะเยา ตลอดจน การส่งเสริมใหใ้ช้นวัตกรรมเทคโนโลยีสารสนเทศ

ในการจัดการเรียนรู้  คำรับรองการปฏิบัติ งาน (Performance Agreement: PA) เพื่ อมุ่ ง

ผลสัมฤทธิ์ตามนโยบายของมหาวิทยาลัยพะเยา ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2563  

   3.3. โครงสร้างเวลาเรยีน ระดับมัธยมศกึษาตอนต้น 
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ตาราง 2 แสดงโครงสร้างหลักสูตรระดับมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลัย

พะเยา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้/กิจกรรม เวลาเรียนต่อปี 

สาระพืน้ฐาน ม.1 ม.2 ม.3 

พื้นฐาน ภาษาไทย 120.0 120.0 120.0 

พื้นฐาน คณิตศาสตร์ 120.0 120.0 120.0 

พื้นฐาน สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 80.0 80.0 80.0 

พื้นฐาน ประวัตศิาสตร์ 40.0 40.0 40.0 

พื้นฐาน สุขศึกษาและพลศกึษา 40.0 40.0 40.0 

พื้นฐาน สุขศึกษาและพลศกึษา 40.0 40.0 40.0 

พื้นฐาน ศลิปะ 40.0 40.0 40.0 

พื้นฐาน ศลิปะ 40.0 40.0 40.0 

พื้นฐาน ภาษาต่างประเทศ 120.0 120.0 120.0 

พื้นฐาน วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 120.0 120.0 120.0 

พื้นฐาน วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 40.0 60.0 80.0 

พื้นฐาน วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 80.0 20.0 40.0 

พื้นฐาน การงานอาชพี   40.0   

พื้นฐาน การงานอาชพี   40.0   

สาระเพิ่มเติม       

เพิ่มเตมิ บังคับเลอืก คณิตศาสตร์ 80.0   80.0 

เพิ่มเตมิ บังคับเลอืก ภาษาต่างประเทศ 80.0 80.0 80.0 

เพิ่มเตมิ บังคับเลอืก วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 80.0 80.0 40.0 

เพิ่มเตมิ บังคับเลอืก ท้องถิ่นศึกษา 20.0 40.0   

รายวิชาเลือกเสร ี 80.0 80.0 80.0 

กิจกรรม แนะแนว 40.0 40.0 40.0 

กิจกรรม กิจกรรมลูกเสอืและเนตรนารี 40.0 40.0 40.0 

กิจกรรม กิจกรรมชุมนุม 40.0 40.0 40.0 

กิจกรรม กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต       
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กลุ่มสาระการเรียนรู้/กิจกรรม เวลาเรียนต่อปี 

สาระพืน้ฐาน ม.1 ม.2 ม.3 

 รวมเวลาเรียนต่อปี 1,340.0 1,280.0 1,280.0 

 

 โดยงานวิจัยในครั้งนี้เป็นการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การ

จัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ประกอบด้วย 7 หน่วยการเรียนรู้ 16 แผนการเรียนรู้ เวลา

เรยีน 40 ช่ัวโมง จำนวน 1 หน่วยกิต ดำเนินการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มรายวิชาเลือกเสรี  

 

การเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน Community Based Learning (CBL) 

4.1. ความหมายการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน Community Based Learning 

(CBL) การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน เป็นรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้

ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้จากการได้ปฏิบัติงานจากสถานการณ์จริงของชุมชน Community 

Based Learning คือ การเรียนรู้จากชุมชน เช่น การไปศึกษาเรื่องประวัติศาสตร์, วัฒนธรรม, 

การทำมาหากิน, หัตถกรรม, การศึกษาพยาบาลแบบพื้นบ้าน จากบุคคล และองค์กรในชุมชน

นอกเหนือไปจากการเรียนในโรงเรียน ตามแนวคิดของ แบคเลย์ โยเดอร์ และเวสต์ (Beakley, 

Yoder & West, 2003) การเรียนรู้ที่ใชชุ้มชนเป็นฐานใช้ทฤษฎีทางการเรียนรู้ความรู้ทางประสาท

วิทยาศาสตร์ และการวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเป็นพื้นฐานการจัดการเรียนรู้ 

(Atelia, Amy, & Martin, 2009) โดยทฤษฎีที่อธิบายถึงความสำคัญของชุมชนหรือสังคมที่มีต่อ

กระบวนการเรียนรู้ของมนุษย์ คือ ทฤษฎีวัฒนธรรมเชงิสังคม (Social Constructivism) ซึ่งทฤษฎี

ดังกล่าวได้เน้นถึงความสำคัญของวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมที่ทำให้มนุษย์เกิดความเข้าใจใน

สิ่งต่าง ๆ และความรู้ก็เกิดขึ้นจากความเข้าใจนั้น (McMahon, 1997, ascited in Kim, 2006) 

การเรียนรู้จงึเกิดขึ้นจากการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และการจัดสิ่งแวดล้อมที่คล้ายกับชีวิตจริง 

ฉะนั้น กล่าวได้ว่าเราสามารถใช้ชุมชนช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ในสิ่งต่าง ๆ (Owens 

&Wang, 1996) รวมทั้งในเรื่องของการทำงาน เพราะการเรียนรู้ที่ใช้ชุมชนเป็นฐาน เป็นกลวิธี

หนึ่งที่ใช้เสริมสร้างทักษะการทำงานตามสภาพแวดล้อมจริง (Beakley, Yoder & West, 2003) 

แต่ในการจัดการเรียนรู้เพื่อสร้างทักษะการทำงาน จำเป็นต้องคำนึงถึงหลักในการสอนทักษะ

การทำงาน เนื่องจากการพัฒนาทักษะมีลักษณะเป็นวงจร ซึ่งประกอบด้วยความสนใจ ความรู้

ความเข้าใจ การฝึกฝนทักษะ และการปรับเปลี่ยนทักษะ (วิลาสินี อโนมะศิริ และยรรยง อัมพ

วา, 2548) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้จึงมีทั้งภาคเนื้อหา และเรียนฝึกปฏิบัติ ในส่วนของภาค
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เนื้อหา ได้เน้นกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียน

สร้างความรู้ได้เอง และเรียนรู้จากคนอื่นๆ ตามรูปแบบการสอนของ ไดร์เวอร์และเบลล์ (Driver 

& Bell, 1986) สอดคล้องกับวิไลภรณ์ ฤทธิคุปต์,(2561)ที่กล่าวถึง การจัดการเรียนรู้โดยใช้

ชุมชนเป็นฐาน ว่ามีฐานรากมาจากทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist Theory) โดยมี

เงื่อนไขการเรียนรู้ คือ การเรียนรู้เป็นกระบวนการลงมอืกระทำ (Active Process) ที่เกิดขึ้นในแต่

ละบุคคล ความรู้ต่าง ๆ จะถูกสร้างด้วยตัวผู้เรียนเอง โดยใช้ข้อมูลที่ได้รับมาใหม่ร่วมกับข้อมูล

หรือความรู้เดิมที่มีอยู่แล้ว รวมทั้งประสบการณ์เดิมมาสร้างความหมายในการเรียนรู้ของ

ตนเอง ประสบการณ์ของผู้เรียนจะถูกนำมาเป็นพืน้ฐานในการตัดสินใจ และจะมีผลโดยตรงต่อ

การสรา้งความรู้ใหม่ แนวคิดใหม่ 

หรือการเรียนรู้นั่นเองและสอดคล้องกับทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคม ส่วนการเรียนฝึก

ปฏิบัตินัน้ ใชว้ิธีการสาธิต ซึ่งเป็นไปตามหลักการสอนทักษะที่ให้ผู้เรียนปฏิบัติทันทีหลังจากการ

อธิบายหรือสาธิต (พรรณี ชูชัย,2520) เพราะทักษะปฏิบัติจะเกิดขึ้นได้เมื่อผู้เรียนได้ฝึกฝน

ทักษะนั้นมาก ๆ จะทำให้นักเรียนสนใจในสิ่งที่ได้เรียน และกระตอืรอืร้นมากขึ้น 

 
ภาพ 5 แสดงผังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 

 

นอกจากนีย้ังมีแนวคิดของนักจัดการศึกษาของประเทศไทยที่ให้ความสำคัญกับการจัด

การศึกษาโดยใช้ชุมชนเป็นฐานหรือที่ เรียกว่า  การจัดการศึกษาฐานชุมชน หรือการจัด

การศึกษาโดยใช้ฐานชุมชน มีแนวความคิดต่อประเด็นพัฒนาการของการจัดการศกึษาในระบบ

แบบวดัความตระหนกั 

แบบวดัผล 

ก่อนเรียน-หลงัเรียน 
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ของไทยว่า โรงเรียนหรือสถานศึกษาเป็นแหล่งผลิตขนาดใหญ่ สถานศึกษาเป็นกลไกการ

พัฒนาคนและพัฒนาประเทศให้ก้าวทันโลก การศึกษาทำให้คนไทยรู้เท่าทัน ประเทศมีความ

เจริญก้าวหน้า และในสังคมแข่งขัน คนไทยให้ความสำคัญต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต และใช้

ความรู้เป็นเครื่องมือพัฒนาคุณภาพชีวิต สามารถใช้ความรู้จัดการตนเองได้เพิ่มมากขึ้น แต่

ในทางกลับกันแบบแผนการจัดการศึกษาโดยสถานศึกษาได้แยกคนออกจากชุมชน สังคม 

วัฒนธรรม จิตวิญญาณของความเป็นท้องถิ่น จนลืมรากเหงา้ วิถีชวีิตและความเป็นตัวตนเกือบ

สิ้นเชิง แยกการศึกษาออกจากครอบครัว ชุมชน ท้องถิ่น วัด ศาสนสถาน ที่มีบรรพบุรุษ 

ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และคุณธรรมศีลธรรมเป็นกลไกเชื่อมโยงคนให้เป็นมนุษย์ที่สมบู รณ์ 

(พิณสุดา สิรธิรังศรี,2555. หนา้ 12) 

 หากมองในภาพกว้างเกี่ยวกับอนาคตด้านสังคมกับการศึกษา กลุ่ มคนที่เข้าไม่ถึง

การศึกษาและการเรียนรู้ จะถูกละเลยและทอดทิ้งโดยระบบการแข่งขัน คุณธรรมจริยธรรม

และศีลธรรมของคนจะลดลง เด็กและเยาวชนให้ความสำคัญในโลกของตนเอง จะห่างเหินและ

ละเลยบุพการี บรรพชนและความเป็นไปของสังคม (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552 

หน้า 21) เพราะโลกกว้างของผู้เรียนถูกจำกัดให้แคบลง (พิณสุดา สิริธรังศรี 2555, หน้า 12) 

เป็นการศึกษาเดินตามรอยตะวันตก แบบต่อท่อความรู้ การศึกษาแบบท่องจำตำรา เน้นการ

ท่องหนังสือ แต่ไม่เน้นการเรียนรู้วิถีชีวิต สอดคล้องกับ ประเวศ วะสี (2555, หน้า 2) ได้เสนอ

ทางออกของการแก้ไขปัญหาดังกล่าว คือทางเลือกการศึกษาฐานชุมชน แนวคิดในการจัด

การศกึษาฐานชุมชน มีสาระสำคัญโดยสังเขป ดังนี้  

1) การจัดการศึกษาฐานชุมชน เป็นระบบการศึกษาทางเลือกของภาคประชาชน ที่ให้

ความสำคัญกับการสร้างความเข้มแข็งที่ฐานราก ที่จำเป็นต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการจัด

การศึกษาทั้งระบบ โดยให้ความสำคัญกับครอบครัว ชุมชน ท้องถิ่น สถาบันศาสนา เอกชน 

องค์กรเอกชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และองค์กรอื่นของประชาชน เติมเต็มการจัด

การศึกษาที่ดำเนินอยู่ในปัจจุบัน เพื่อนำไปสู่สุขภาวะของคนไทย ทั้งทางด้านสติปัญญา จิตใจ 

ร่างกาย และสังคม 

2) การจัดการศึกษาฐานชุมชน เป็นการศึกษาที่เชื่อว่า ทุกคนมีศักยภาพที่จะเรียนรู้ได้ 

บนหลักการการศึกษาเพื่อมวลชนและมวลชนเพื่อการศึกษา ช่วยกันทำให้การศึกษาเป็นกลไก

ปลูกฝัง และพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ที่บูรณาการเข้ากับวิถี ชีวิต วัฒนธรรม รากเหง้า 

ประวัติศาสตร์ ชุมชน ท้องถิ่นและประเทศชาติ 

3) การจัดการศึกษาฐานชุมชน เป็นการศึกษาที่เอา “ชีวิตเป็นตัวตั้ง” แทนการเอา 

“วิชาเป็นตัวตั้ง” ตามแบบแผนเดิม โดยมีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนได้รับทั้งความรู้ ทักษะ เจตคติ 
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และคุณธรรมจริยธรรม รูปแบบการศึกษา เป็นการศึกษาระบบเปิด ที่บูรณาการทั้งการศึกษา

ในระบบ นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย ที่ทุกคนมีสิทธิ เพื่อที่จะให้ความเห็น หรือเข้า

ไปมีส่วนร่วมในการจัดการศกึษา เป็นการศึกษาที่ฟังเสียงประชาชน 

4) การจัดการศึกษาฐานชุมชน เป็นการศึกษาที่สามารถรองรับผู้จบการศึกษาขั้น

พื้นฐาน ที่ไม่ประสงค์เข้ารับการศึกษาในระบบ แต่สามารถศึกษาต่อด้วยการศึกษานอกระบบ

และการศึกษาตามอัธยาศัย โดยได้รับการสนับสนุนจากรัฐและการยอมรับจากสังคม ผู้จบ

การศึกษาสามารถเลือกรับการศึกษาระดับอุดมศึกษา และการอาชีวศึกษา หรือเลือกที่จะมี

อาชีพอิสระ มีสถานประกอบการ และหากต้องการกลับเข้าสู่การศึกษาในระบบ ก็สามารถ

เทียบความรู้และประสบการณ์ โดยองค์กรเทียบโอนความรู้และประสบการณ์ ที่ สามารถ

เชื่อมโยงกันได้อย่างเป็นองค์รวม 

5) การจัดการศึกษาฐานชุมชน เป็นการเพิ่มความสำคัญของเอกชน องค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่น ชุมชนท้องถิ่น สถาบันศาสนาและสถาบันสังคมอื่นๆ โดยเฉพาะสถาบันครอบครัว 

ต้องหันมาให้ความสำคัญกับเยาวชนและบุตรหลาน โดยร่วมกันปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม  

มารยาท ประเพณีและวัฒนธรรมภายในครอบครัวและชุมชน โดยรัฐและองค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่น ให้ความสำคัญกับการเสริมสรา้งครอบครัวเข้มแข็ง เป็นฐานรากของสังคม 

6) การจัดการศึกษาฐานชุมชน เป็นการจัดการศึกษาที่เน้นการเรียนรู้ร่วมกันในการ

ปฏิบัติ (Interactive Learning Through Action) กระบวนชุมชนคือ หัวใจของการพัฒนา แผนการ

พัฒนาของชุมชนเป็นแผนอย่างบูรณาการคือ เศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม 

สุขภาพ การศึกษาและประชาธิปไตย เพราะเชื่อว่า การเรียนรู้ร่วมกันในการปฏิบัติ จะนำไปสู่

ชีวิตและการอยู่ร่วมกันที่ดี เป็นการเรียนรู้ที่สำคัญที่สุด ไม่ใช่การท่องวิชา การเรียนรู้ร่วมกันใน

การปฏิบัติทำให้ชีวติ เศรษฐกิจและสังคมพัฒนาอย่างบูรณาการ 

จะเห็นว่าแนวคิดในการจัดการศึกษาโดยใช้ชุมชนฐาน เป็นกลยุทธ์หรือรูปแบบการ

จัดการเรียนรู้ที่บูรณาการเนื้อหาตามหลักสูตรให้เชื่อมโยงกับชุมชนโดยใช้การปฏิบัติงานเป็น

ฐาน ใหผู้้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติงานจากสถานการณ์จริงในชุมชน ภายใต้การ

มีส่วนร่วมระหว่างครู ผู้เรียน และกลุ่มคนในชุมชน เช่นการไปศึกษาเรื่องประวัติศาสตร์  

วัฒนธรรม การทำมาหากิน หัตถกรรม การศึกษาพยาบาลแบบพืน้บ้านจากบุคคล และองค์กร

ในชุมชนนอกเหนือไปจากการเรียนรู้ในห้องเรียน กระบวนการสำคัญของการเรียนรู้ใช้ การ

สะท้อนคิดเชิงวิพากษ์ ซึ่งจะช่วยให้เกิดความรู้ในเนื้อหาตามหลักสูตรและเข้าใจชุมชนมากขึ้น 

โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาผู้ เรียนด้านความรู้และทักษะอย่าง

หลากหลาย เช่น การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ การคิดเชิงวิพากษ์ ซึ่งเป็นทักษะที่จ ำเป็นใน



 

 

  43 

ศตวรรษ 21 มีคุณธรรมจริยธรรม เจตคติที่พึงประสงค์ ตระหนักในความรับผิดชอบในฐานะ

เป็นส่วนหนึ่งของชุมชน รวมทั้งเพื่อตอบสนองความต้องการที่แท้จริงของชุมชน ชุมชนและ

ผูเ้รียนจะได้รับประโยชน์ร่วมกัน ทั้งโดยการบรรลุวัตถุประสงค์ของหลักสูตรและตามเป้าหมาย

ที่กำหนดโดยชุมชน และสร้างการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในเชิงบวก อันเป็นการเสริมสร้าง

ความเข้มแข็งของชุมชนอย่างยั่งยืน (วิจารณ์ พานิช, 2557; กล้า ทองขาว, 2561) เป็นการจัด

การศึกษาทางเลือกที่มุ่งสร้างความเข้มแข็งฐานรากที่จำเป็นโดยภาคประชาชน เป็นการเรียนรู้

จากการปฏิบัติ เป็นการศึกษาที่เอาชีวิตเป็นตัวตั้ง เพื่อสุขภาวะทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา

และสังคม เป็นการจัดการศกึษาแบบบูรณาการ ที่ได้รับการสนับสนุนจากรัฐและท้องถิ่น ชุมชน

ช่วยกันทำให้การศึกษาเป็นกลไกปลูกฝังคุณค่าและชีวิตที่ดีงาม เพราะกระบวนการชุมชน คือ

ส่วนหนึ่งของหัวใจของการพัฒนาการศกึษาที่สำคัญ 

2. หลักการและแนวทางจัดการศึกษาฐานชุมชน 

 การสร้างสังคมไทยให้เป็นสังคมภูมิปัญญา หรือสังคมฐานความรู้ (Knowledge-based 

Society) เป็นสังคมสันติสุข คนไทยรู้เท่าทันโลกและรักความเป็นไทย การศึกษาคือกลไกหลัก 

หรือเครื่องมือสำคัญของการขับเคลื่อนสังคม ความเข้มแข็งฐานราก คือเป้าหมายของการจัด

การศึกษาฐานชุมชน ตามแนวคิด 6 ประการดังที่กล่าวมาแล้ว หลักการและแนวทางจัด

การศกึษาตามแนวคิดดังกล่าวประกอบด้วย 

1) หลักการกระจายอำนาจไปยังประชาชนและชุมชน (Empowering People = E) ให้

ประชาชนและชุมชนมีสิทธิ มีอิสระในการคิดและปฏิบัติในการแก้ไขปัญหา กำหนดเป้าหมาย

และแนวทาง หรือประเด็นที่ต้องการเรียนรู้ เช่น ต้องการเรียนรู้เกี่ยวกับการดำเนินการ หรือ

การกระทำใดๆที่ยังไม่เคยทำมาก่อน (Learning to do) เรียนรู้ในสิ่งที่ไม่เคยรู้ (Learning to 

know) เรียนรู้ที่จะค้นหาหรือพัฒนาตน (Learning to be) และเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 

(Learning to live together) โดยเบือ้งตน้จะมีนักวิชาการที่เชี่ยวชาญด้านการจัดการศกึษาชุมชน

ให้คำปรึกษา 

2) หลักการมีส่วนร่วมขององค์กรในชุมชน (Participatory Learning = P)  องค์กรใน

ชุมชน หมายถึง องค์กรที่ได้รับการจัดตั้งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ทั้งภาครัฐและเอกชน

ที่ประกอบกันเป็นชุมชนท้องถิ่น เช่น องค์กรการปกครองท้องที่ (กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน) องค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่น สถานศึกษา องค์กรศาสนา ครอบครัว องค์กรเกี่ยวกับงานสาธารณสุข

ชุมชน ประชาคม กลุ่มเยาวชน กลุ่มสตรีและแม่บ้าน กลุ่มอาสาสมัคร กลุ่มสนใจด้านอาชีพ 

สุขภาพ การกีฬา นันทนาการ กลุ่มสนใจศิลปวัฒนธรรม และแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆในชุมชน เป็น

ต้น การมีส่วนร่วม หมายถึง กระบวนการที่ชุมชนหรือผู้นำ หรือผู้แทนองค์กรในชุมชน มี
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บทบาทในการร่วมคิด ร่วมค้นหาปัญหา ร่วมกำหนดเป้าหมายและทิศทางในการแก้ไขปัญหา ที่

เรียกว่า ร่วมวางแผน ร่วมคิด ตัดสินใจ ร่วมดำเนินการ ร่วมรับผิดชอบ ร่วมแก้ปัญหาในขั้น

ปฏิบัติ ร่วมติดตามผล ประเมินผล ร่วมชื่นชม และร่วมเรียนรู้ประสบการณ์ของกันและกันใน

กระบวนการจัดการเรยีนรู้ 

3) หลักการเอาพื้นที่เป็นตัวตั้ง (Area Focused = A) กล่าวคือ การจัดการศึกษาฐาน

ชุมชน ใช้กระบวนการชุมชนเป็นกลไก มีสภาผู้นำชุมชน โดยการรวมตัวของผู้นำชุมชน ทั้งผู้นำ

เป็นทางการและผูน้ำตามธรรมชาติ มีการศึกษาและสำรวจข้อมูลชุมชน ข้อมูลชุมชนใช้เป็นฐาน

ความคิดและใช้ทำแผนชุมชน และแผนชุมชนจะเป็นแผนพัฒนาอย่างบูรณาการ และ

ตั้งเป้าหมายได้  มีสภาประชาชนที่คนทั้งชุมชนมีส่วนร่วม กำหนดทิศทางและเป้าหมายของ

ชุมชน  ทั้ งท างสั งคมและสั มมาชีพ  เป็ นป ระชาธิป ไตย  มี หนึ่ งมห าวิท ยาลั ย  หรือ

สถาบันอุดมศึกษาที่ตั้งในจังหวัด ร่วมทำงานกับพื้นที่ บูรณาการทรัพยากรของชุมชน ท้องถิ่น 

และรัฐบาลสนับสนุน 

4) หลักการยึดชีวิตหรือยึดผู้เรียนเป็นตัวตั้ง (Life, Learners Centered = L) ผู้เรียนได้

เรียนรู้ตามความสนใจและความต้องการ ผู้เรียนเรียนรู้อย่างมีความสุข เต็มตามศักยภาพ เช่น 

เรียนรู้รากเหง้า รู้ท้องถิ่น รู้ศาสนา รู้วัฒนธรรม จารีตประเพณี รู้ประวัติศาสตร์ชุมชน รู้วิชา

สามัญ รู้วิชาชีพ รู้รักษาสุขภาพ รู้ศิลปะคนตรีและกีฬา การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมและ

ทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนรู้เท่าทันโลก การเป็นพลเมืองดี พลโลกที่ดี มีสัมมาอาชีพและมี

สันติสุข นำไปสู่สุขภาวะที่ยั่งยืน สาระการเรียนรู้เน้นวิถีชีวิต เป็นกระบวนการทางสังคม และ

เป็นการเรียนรูร้่วมกันในการปฏิบัติ 

5) หลักการจัดการศึกษาที่บูรณาการกันระหว่างการศึกษาในระบบ นอกระบบ และ

การศึกษาตามอัธยาศัย (Integrated Education Systems Approach = I) เป็นการเรียนรู้ตลอด

ชีวิต เป็นการจัดการศึกษาที่ไม่แยกการจัดการทั้งสามระบบออกจากกัน แต่เป็นการบูรณาการ

เชื่อมโยงกัน ขึ้นอยู่กับประเภทของหลักสูตรและกระบวนการเรียนรู้ ผู้เรียนและผู้สอนมีความ

หลากหลายวัยและวุฒิ 

 

แนวคดิเกี่ยวกับความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 

1. ความหมายของความตระหนัก (Awareness) 

ความตระหนัก (Awareness) เป็นแนวคิดเชิงจิตวิทยาผสานกับแนวคิดเชิงพฤติกรรม

ศาสตร์ซึ่งมีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายความสำคัญและหลักการแนวคิดทฤษฎี

เกี่ยวกับความตระหนักดังนี้ 
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ความตระหนัก ตามความหมายของพจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2542 ได้

ให้ความหมายของคำว่า “ตระหนัก” (กิริยา) ว่า รู้ประจักษ์ชัด รู้ชัดเจน 

Bloom (1971) กล่าวว่า ความตระหนัก คือความรู้สึกใคร่ครวญว่ามีความจำเป็นต้องทำ

คือเห็นด้วยหรือคล้อยตามจนแสดงออกได้ในลักษณะการปฏิบัติเป็นขั้นต่ำสุดของภาคอารมณ์

และความรู้สึกความตระหนักเกือบคล้ายความรู้ทั้งความรู้และความตระหนักไม่เป็นลักษณะ

ของสิ่งเร้าความตระหนักไม่จำเป็นต้องเน้นปรากฏการณ์หรือสิ่งหนึ่งสิ่งใดความตระหนักจะ

เกิดขึ้นเมื่อมีสิ่งเร้าให้เกิดความตระหนัก 

  Good (1973) กล่าวว่า ความตระหนัก หมายถึง ความรู้สึกที่แสดงถึงการเกิดความรู้

ของบุคคลหรอืการที่บุคคลแสดงความรูส้ึกผดิชอบต่อปัญหาต่างๆที่เกิดขึน้ 

Koffka (1978) เสนอว่า ความตระหนัก มีความหมายเหมือนกับความสำนึกซึ่งเป็น

สภาวะทางจิตที่เกี่ยวกับสภาวะที่บุคคลได้รับความรู้ได้รับรู้หรือได้รับประสบการณ์ต่างๆและมี

การประเมินค่าและความตระหนักถึงความสำคัญของตนเองที่มีต่อสิ่งนั้นๆซึ่งเป็นเรื่องของ

สภาวะตื่นตัวทางจิตใจต่อเหตุการณ์หรือสภาพการณ์นั้นๆซึ่งหมายความว่าระยะเวลาหรือ

ประสบการณ์และสถานการณ์แวดล้อมหรือสิ่งเร้านอกนั้นเป็นปัจจัยที่ทำให้บุคคลเกิดความ

ตระหนักขึน้ 

ณัฐพัชน์ ทองคำ (2547) กล่าวว่าความตระหนักเป็นการแสดงออกถึงความรู้สึกที่

เกิดขึ้นภายในอันเนื่องมาจากการที่บุคคลเคยรับรู้มีความเข้าใจมีประสบการณ์โดยประมาณ

จากการเผชิญสถานการณ์ที่เกิดขึ้นและพร้อมต่อการแสดงถึงความรับผิดชอบต่อสิ่งนั้นตาม

ความรูส้ึก 

กุลวดี สุดหล้า (2550) กล่าวว่าความตระหนักหมายถึงการแสดงออกถึงความรู้สึก

ความคิดเห็นความสำนึกเป็นสภาวะที่บุคคลเข้าใจและประเมินสถานการณ์ที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับ

ตนเองได้โดยอาศัยระยะเวลาเหตุการณ์ประสบการหรือสภาพแวดล้อมเป็นปัจจัยทำให้เกิด

ความตระหนัก 

สรุปได้ว่า ความตระหนัก หมายถึง สภาวะของจิตใจที่เกี่ยวกับความรู้ สึก ความคิด 

ความสำนึก และความปรารถนาต่าง ๆ ที่มีต่อเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง กุลวดี ราชภักดี  

(2545 หน้า 38)ลดาวัลย์ พอใจ (2536 หน้า 19) ซึ่งเป็นพฤติกรรมขั้นต่ำสุดในด้านจิตพิสัย 

(Affective Domain) คล้ายกับความรู้ (Knowledge) ซึ่งเป็นพฤติกรรมขั้นต่ำสุดของด้านพุทธิ

พิ สั ย  (Cognitive Domain) (วิ ชั ย  วงษ์  ใหญ่ . 2523: 133; Bloom. 1971: 213) ปั จจั ยด้ าน

ความรู้สึกหรืออารมณ์นั้น จะมีความสัมพันธ์กับปัจจัยด้านความรู้เสมอ (ประสาท อิศรปรีดา. 

2523: 177) โดยที่ความตระหนักรู้นี้จะไม่เกี่ยวข้องกับความจำหรือการระลึกได้ เหมือนความรู้ 
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เพียงแต่รู้สึกว่ามีสิ่งนั้นอยู่ (Consciousof Something) จำแนกและรับรู้ (Recognition) สิ่งเร้านั้น 

(ชวาล แพรัตกุล. 2552: 201) แต่หากพิจารณาในแง่ของจิตวิทยาตามแนวคิดของไอเซ็นค์ อาร์

โนลด์ และ เมอิ ลิ  (Eysenck, Arnold; &Meili.1972: 110) จะเห็ น ว่ าค วามตระห นั ก รู้ เป็ น

ความสัมพันธ์ของความสำนึก (Consciousness) และเจตคติ (Attitude) ซึ่งเป็นภาวะของจิตใจซึ่ง

ไม่อาจจะแยกเป็นความรู้สึกหรอืความคิดเพียงอย่างเดียวได้ นักการศึกษาบางท่านมีความเห็น

ว่า ความตระหนักรู้ และจติสำนึกมีความหมายเดียวกัน (Runes. 1971 หน้า 32; Wolman. 1973 

หน้า 38) โดยเป็นภาวะทางจิตใจหรือการกระทำที่เกิดจากความสำนึก ซึ่งขั้นตอนของการเกิด

ความตระหนักรู้เริ่มต้นขึ้นเมื่อบุคคลได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้าแล้วมีการประเมินค่าถึง

ความสำคัญของตนเองที่มีต่อสิ่งเร้านั้น ๆ โดยอาศัยระยะเวลาเหตุการณ์ ประสบการณ์หรือ

สภาพแวดล้อมแล้วเกิดการรับรู้ขึ้น (จันทนี เกียรติโพธา.2542 หน้า 13; พัชรีภรณ์ เคยนิยม. 

2545 หน้า 19) และเมื่อรับรู้มากขึ้นก็จะเข้าใจในสิ่งเร้านั้น คือ เกิดเป็นความคิดรวบยอดและ

พัฒนาเป็นการเรียนรู้ กล่าวคือ มีความรูใ้นสิ่งนั้นและนำไปสู่การเกิดความตระหนักรู้ ซึ่งความรู้

และความตระหนักรู้ต่างก็นำไปสู่การกระทำหรือการแสดงพฤติกรรมของบุคคล ขั้นตอนและ

กระบวนการเกิดความตระหนัก 

2.  

ความหมายความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 

กิตติภูมิ  มีประดิษฐ์  (2551) ที่ กล่ าวว่า ความ

ตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม คือ การรู้แจ้งเห็นจริงในเรื่องสิ่งแวดล้อมโดยอาศัยความรู้พื้นฐาน

ทางด้านสิ่งแวดล้อมและรู้จักการผสมผสานในศาสตร์แขนงอื่น  ๆ ที่เชื่อมโยงกันจนสามารถ

สร้างเป็นมโนภาพที่เป็นธรรมชาติของสิ่งนั้น  

 

รวมถึงปัญหา สาเหตุของปัญหา แนวทางแก้ไขและอื่น ๆ ได้เมื่อเกิดความรู้แล้วต้องมี

การสรา้งเจตคตดิ้านสิ่งแวดล้อม 
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ภาพ 6 แสดงขั้นตอนและกระบวนการเกิดความตระหนัก 

 

ที่ ม า :  Good, Carter V.  ( 1 9 7 3 ) .  Dictionary of Education.  New York:  McGraw 

Hill.p.54. 

 

สายรุ้ง ซาวสุภา (2559, หน้า 23) ให้ความหมายความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม ความหมาย 

การรับรู้ การเข้าใจ และให้ความสำคัญในประเด็นหรอืปัญหาที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม รวมถึง

การแสดงออกถึงความห่วงใยในสิ่งแวดล้อม แสดงพฤติกรรมการมีเจตคติด้านสิ่งแวดล้อม 

(สายรุง้ ซาวสุภา ,2559) 

เกษม จันทร์แก้ว (2552, หน้า 82) กล่าวว่าความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมมคีวามหมาย

โดยนัยเหมือนกับการมีจิตสำนึกในการรักษาสิ่งแวดล้อมเพราะความตระหนักรู้เป็นการรู้ที่อยู่

ภายในจติสำนึกตลอดเวลาการรู้ประจักษ์ชัดหรอืการรู้ ชัดเจนในเรื่องสิ่งแวดล้อมนั้น ต้องอาศัย

ความรู้พื้นฐานความรู้ (Knowledge) ทางด้านสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้องตามหลักการรู้ ถึงปัญหา 

และสาเหตุของปัญหา แนวทางแก้ไข เมื่อเกิดความรู้แล้วจะต้องมีการสร้างเจตคติ (Attitude) 

ทางสิ่งแวดล้อมที่ถูกต้องคือ มีการเห็นของจริงหรือสัมผัสจริง โดยใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าจน

เกิดทัศนคติที่ถูกต้อง ภายหลังจากเกิดความรู้และเจตคติที่ถูกต้องแล้ว ขั้นต่อไปถ้าต้องการให้

เกิดความตระหนักรู้ หรือการรู้แจ้งเห็นจริงก็จะต้องสร้างความลุ่มลึกชัดแจ้ง ( Intelligibility) ใน

เรื่องสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะจะต้องมีการปฏิบัติจนเกิดเป็นนิสัยและฝังแน่นในความรู้สึกอย่าง

คงทน ในงานวิจัยนี้อ้างอิงความหมายความตระหนักรู้ต่อสิ่งแวดล้อมตามที่ เกษม จันทร์แก้ว 

กล่าวไว้จากแนวคิดเกี่ยวกับความตระหนักรู้ต่อสิ่งแวดล้อมสามารถสรุปได้ดังภาพประกอบ  

(เกษม จันทร์แก้ว, 2552) 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

การสะสมความรู้ 

ทางด้านสิ่งแวดลอ้ม 

การสร้างเจตคต ิ

ทางด้านสิ่งแวดลอ้ม 

ความลุ่มลกึชัดแจ้ง 

1. มีความรู้ชัดแจ้งซาบซึง้ 

2. มีความรักและหวงแหน 

3.มคีวามห่วงใย 

4. มีการปฏบัิตอิย่างจริงจัง 

ความตระหนักต่อ 

สิ่งแวดลอ้ม 
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ภาพ 7 แสดงลำดับขั้นตอนของการสะสมความรู้และเจตคติเพื่อเกิดความตระหนักต่อ

สิ่งแวดล้อม 

 

ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม “Environmental Awareness” คือ ศัพท์ภาษาอังกฤษ ที่

นักการศึกษาได้แปลความหมายในภาษาไทยแตกต่างกันออกไป ได้แก่ “ความตระหนักต่อ

สิ่งแวดล้อม” “ความตระหนักในสิ่งแวดล้อม” “ความตื่นตัวทางสิ่งแวดล้อม” “ความตระหนัก

ทางสิ่งแวดล้อม” และความตระหนักรู้สิ่งแวดล้อม โดยผู้วิจัยได้ศึกษานิยามความของ 

Environmental Awareness ว่าหมายถึง ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยมีนิยามตามราก

ศัพท์ที่ เกี่ ยวข้อง คือความตระหนัก ตามความหมายที่ อ้างอิงจากพจนานุกรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถานได้ให้ความหมาย ของคำตระหนัก (กิริยา) ว่ารู้ประจักษ์ชัด รู้ชัดเจน ดังนั้น

ความ ตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม จึงหมายถึง การรู้ประจักษ์ชัดหรือรู้ชัดเจนในเรื่องสิ่งแวดล้อม 

ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมมีความหมายโดยนัยเหมือนกับการมีจิตใต้สำนึกในการรักษา

สิ่งแวดล้อมเพราะความตระหนักเป็นการรู้ที่อยู่ใต้จิตสำนึกตลอดเวลา ครั้งใดที่เกิดปัญหาหรือ

พบเห็นเรื่องราวที่เรามีความรู้ก็จะดึงจิตใต้สำนึกทำให้เห็นภาพได้อย่างชัดเจน ไม่ว่าในภาวะใด

ก็ตามความสำนึกที่ฝังลกึและถูกต้องนั้นจะไม่เปลี่ยนแปลง 

กิตติภูมิ มีประดิษฐ์ กล่าวไว้ในบทสัมภาษณ์ของหนังสือพิมพ์กรุงเทพธุรกิจ (2559) 

ช่วงหนึ่งว่า การตระหนักในสิ่งแวดล้อม(Environmental Awareness) คือการรู้ประจักษ์ชัดหรือ

การรู้ชัดเจนในเรื่องสิ่งแวดล้อมนั้น ถ้าจะใช้คำพูดที่สามารถจดจำได้ง่ายสำหรับบุคคลทั่วไป

น่าจะใช้คำว่า “รู้แจ้งเห็นจริงในเรื่องสิ่งแวดล้อม” ซึ่งการรู้แจ้งเห็นจริงนั้น ต้องอาศัยพื้น

ฐานความรูท้างสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้องตามหลักการ คอืรู้กว้างและรู้จักการผสมผสานศาสตร์

แขนงต่าง ๆ เข้ามาใช้แก้ปัญหาร่วมกันในทุก ๆ ครั้งที่เกิดปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมขึ้นโดยการ

ก่อใหเ้กิดความตระหนักในสิ่งแวดล้อมนัน้สามารถแบ่งเป็นลำดับได้ 4 ขั้นตอน คือ 

(1) มีความรู้ที่ชัดเจนและซาบซึ้ง หมายถึง เข้าใจอย่างถ่องแท้ในเรื่องสิ่งแวดล้อม รู้ว่า

สิ่งใดถูก สิ่งใดผิด สิ่งใดดีสิ่งใดไม่ดี สิ่งใดก่อให้เกิดประโยชน์สิ่งใดก่อให้เกิดโทษ และสิ่งใด

ก่อใหเ้กิดผลดีและผลเสียต่อสิ่งแวดล้อม 

(2) มีความรักและความหวงแหน หมายถึงรักและความหวงแหนในสิ่งที่เข้าใจอย่างถ่อง

แท้สำหรับเรื่องราวต่าง ๆ ของสิ่งแวดล้อมซึ่งเป็นสิ่งที่ถูก สิ่งที่ดี สิ่งที่มีประโยชน์ และก่อใหเ้กิด

ผลดีต่อมนุษยชาติและโลก เช่น ความรักและหวงแหนในความงามของธรรมชาติ ป่าเขา 

ชายทะเล เกาะแก่ง ต้นไม ้ลำธาร ทรัพยากรป่าไม้และสัตว์ป่า 
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(3) มีความวิตกและห่วงใย หมายถึง รู้สึกเป็นห่วงและกังวลถึงสิ่งที่ เกิดขึ้นกับ

สิ่งแวดล้อม เช่น เป็นห่วงและกังวลต่อลักษณะนิสัยที่เห็นแก่ตัวไม่มุ่งประโยชน์ส่วนรวม ตักตวง

ผลประโยชน์จากธรรมชาติโดยปราศจากความพอเพียง ความวิตกและความห่วงใยในสภาพภัย

แล้งและวิกฤตการณ์การขาดแคลนน้ำซึ่งเกิดจากการตัดไม้ทำลายป่า เมื่อความวิตกและความ

ห่วงใยขยายวงกว้างขึ้น สื่อต่าง ๆ ก็จะช่วยกันผลัดดันข่าวสารต่าง ๆ ออกสู่ผู้รับซึ่งก็คือ 

ประชาชนทั่วไปทำให้เกิดความรู้สึกเป็นห่วงถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้นกับมนุษย์และสิ่งแวดล้อมทั้งใน

ปัจจุบัน และอนาคต ซึ่งจะส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงต่อสิ่งแวดล้อมในทางที่ดีขึ้นต่อ

สิ่งแวดล้อมไม่มากก็น้อย 

(4) การปฏิบัติอย่างจริงจัง เป็นขั้นตอนที่สำคัญที่สุดเพื่อให้เกิดความตระหนักใน

สิ่งแวดล้อม เพราะขั้นตอนทั้ง 3 ข้อ ที่ได้กล่าวมาในเบื้องต้นแล้วนั้นเป็นเพียงพื้นฐานที่

ก่อให้เกิด ผลทางด้านลักษณะนิสัย แต่ผลทางนามธรรมที่จะเกิดขึ้นต่อสิ่งแวดล้อมจำเป็นต้อง

อาศัยการปฏิบัติอย่างจริงจังทั้งทางตรงและทางออ้มในวิสัยที่มนุษย์แต่ละคนพึงกระทำได้ 

การพัฒนาความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมให้ประสบผลสำเร็จอย่างแท้จริง ตามแนวคิด

ของ G. Tyler Miller นักวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมชาวสหรัฐ ได้แบ่งลำดับของความตระหนักใน

สิ่งแวดล้อมออกได้ 4 ระดับ คือ 

(1) ความตระหนักในเรื่อง “มลพิษและความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อม” ปัญหาส่วน

ใหญ่ในระดับนี้เราสามารถสันนิษฐานได้ว่า เกิดจากการไม่จำกัดตัวของความเจริญทาง

เทคโนโลยีและสภาพความรุดหน้าทางสังคมซึ่งมีการดำเนินไปอย่างต่อเนื่องโดยไม่มีที่สิ้นสุด 

จงึสรา้งปัญหามรดกแห่งมลพิษทิง้ไว้อย่างมากมาย 

(2) ความตระหนักในเรื่อง “การเพิ่มจำนวนประชากรมนุษย์จนเกิดสภาวะความอด

อยาก” เราต้องยอมรับว่าปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นไม่ว่าจะเป็นการเกิดมลพิษ ความเสื่อมโทรม

และการทำลายทรัพยากรธรรมชาติ ที่ทวีความรุนแรงอย่างมากในปัจจุบันล้วนเป็นผลสืบ

เนื่องมาจากเหตุผล 2 ประการคือ (1) ปัญหาการเพิ่มประชากรโดยเฉพาะในประเทศด้อย

พัฒนา และ (2) ปัญหาการใชท้รัพยากรต่าง ๆ อย่างฟุ่มเฟือยของประเทศที่เจริญแล้ว ถ้าเราไม่

แก้ปัญหาที่ตน้เหตุย่อมไม่มวีันที่ผลพวงของปัญหาจะถูกคลี่คลายลงไปได้ 

(3) ความตระหนักในเรื่อง “โลกและจักรวาล” เป้าหมายของการตระหนักในระดับนีอ้ยู่

ที่สภาพการณ์ใช้เทคโนโลยี และแนวทางของการพัฒนาเศรษฐกิจการเมอืงของแต่ละประเทศที่

นำมาใช้ควบคุม ปัญหาการเพิ่มประชากร ปัญหามลพิษและการทำลายทรัพยากรธรรมชาติ 

รวมถึงการปกป้องสิ่งแวดล้อมให้อยู่ในสภาพที่สมบูรณ์ไม่ให้ถูกทำลายโดยฝีมือของมนุษย์ ถ้า
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มนุษย์ขาดความตระหนักในระดับนี้ แนวทางที่นำไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนทางเศรษฐกิจและ

สังคมของมนุษย์ก็จะไม่ประสบผลสำเร็จ 

(4) ความตระหนักในเรื่อง “โลกที่ยั่งยืน” ความตระหนักทั้ง 3 ระดับเป็นมุมมองที่

มนุษย์ใช้ตัวเองเป็นศูนย์กลางของการพิจารณา มนุษย์พยายามแสวงหาสิ่งที่จำเป็นต่อการยัง

ชีพจากโลกตลอดเวลา มนุษย์ไม่เคยยอมรับสภาพว่านั่นคือ ต้นตอแห่งปัญหานานัปการที่หัน

กลับมาทำลายล้าง ความสุขของมนุษยชาติ การพัฒนาที่ถูกจะต้องอาศัยโลกเป็นศูนย์กลาง

หรือใช้สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ เป็นศูนย์ของการพิจารณา เราจะไม่มีโลกที่ยั่งยืน หรือการพัฒนาทาง

เศรษฐกิจและสังคมที่ยั่งยืน ตราบจนกระทั่งเราจะร่วมมอืกันและทำงานโดยอาศัยกระบวนการ

ผลติที่รักษาสมดุลทางธรรมชาติมากที่สุด การอยู่รอดและหลักประกันในชีวิตก็จะมั่นคงตามมา

ซึ่งสิ่งเหล่านี้นับเป็นพืน้ฐานที่สำคัญ ที่จะนำไปสู่โลกที่ยั่งยืนต่อไป 

ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมจึงเป็นไปในลักษณะที่มนุษย์ทำลาย

สิ่งแวดล้อม ปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อมจึงเพิ่มขึ้น ก่อให้เกิดความสัมพันธ์ในลักษณะที่มนุษย์ถูก

ทำลายโดยสิ่งแวดล้อมเมื่อเป็นเช่นนี้การสร้างความตระหนักในสิ่งแวดล้อมจึงเป็นกระบวนการ

ที่จำเป็นอย่างยิ่ง เพื่อยับยั้งและป้องกันไม่ให้ปัญหาดังกล่าวลุกลามใหญ่โตเกินกว่าวิสัยที่จะ

แก้ไขได้ดังนั้นแนวทางที่แก้ปัญหาได้ดีที่สุดต้องเริ่มที่มนุษย์โดยต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและ

แนวคิด มองเห็นปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นปัญหาที่ทุกคนต้องรับผิดชอบ ตระหนักและสำนึกใน

บุญคุณที่ธรรมชาติหยิบยื่นชีวิตและปัจจัยเกื้อหนุนการดำรงชีวิตให้โดยปราศจากสิ่งทดแทน 

ดังนั้นการสร้างให้มนุษย์มีสำนึกแห่งความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม คือการสร้างความ

ตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมโดยกระบวนการเรียนรู้ ฝึกฝน สั่งสม ปรับเปลี่ยน ให้เกิดความ

สอดคล้องกันของ พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย 

สุวิชชา รักษศรี (2558, หน้า 3 ออนไลน์) กล่าวถึงความหมายของ ความตระหนักทาง

สิ่งแวดล้อม หมายถึง ความรู้สึกของนักเรียนที่เห็นความสำคัญต่อการรักษาสิ่งแวดล้อมใน

ชีวติประจำวันตามหลักการ 3R โดยที่การรักษาสิ่งแวดล้อมประกอบด้วย  

1) การเห็นประโยชน์ 2) การใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ และ 3) การควบคุมการ

ปล่อยของเสียสู่ธรรมชาติ โดยวัดความรู้สึกผ่านความคิดเห็น 5 ระดับ ได้แก่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง โดยที่ความตระหนักทางสิ่งแวดล้อม

ประกอบด้วย 3 ลำดับขั้น ได้แก่ ขั้นการรับรู้ ขั้นการตอบสนองและขั้นการเกิดค่านิยม มี

รายละเอียดดังนี ้

3.1) ขั้นการรับรู้ต่อการรักษาสิ่งแวดล้อม หมายถึง ลำดับของความรู้สึกที่นักเรียน

ยอมรับด้วยการทำความรูจ้ัก การเต็มใจที่จะรับรู้ และการเลือกรับสิ่งเร้า 
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3.2) ขั้นการตอบสนองต่อการรักษาสิ่งแวดล้อม หมายถึง ลำดับของความรู้สึกที่

นักเรียนตอบสนองด้วยการยินยอมที่จะตอบสนอง ความเต็มใจที่จะตอบสนอง และความพึง

พอใจตอบสนอง 

3.3) ขั้นการเกิดค่านิยมต่อการรักษาสิ่งแวดล้อม หมายถึง ลำดับของความรู้สึกที่

นักเรียนยอมรับยึดถือดว้ยการยอมรับในคุณค่า การช่ืนชอบในคุณค่า และการสรา้งคุณค่า 

ลินดา การภักดี (2561, หน้า 66) ให้ความหมายของคำว่า ความตระหนักรู้ต่อ

สิ่งแวดล้อม หมายถึง การรู้หมายถึงการรู้ เกี่ยวกับปัญหาสาเหตุของปัญหา แนวทางแก้ไข 

สร้างเจตคติ เกิดทัศนคติ และปฏิบัติจนเป็นนิสัยในเรื่องสิ่งแวดล้อม ขยะ พลังงาน น้ำ และลด

โลกร้อน อย่างถูกต้องตามหลักการโดยมีรายละเอียดดังนี ้

1) การรู้ปัญหา คือ การรู้ ถึงสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตและ

สภาวะแวดล้อม 

2) สาเหตุของปัญหา คือ ที่มาของปัญหาที่เกิดจากพฤติกรรมการดำรงชีวิตของมนุษย์

ที่ส่งผลกระทบต่อมลภาวะดา้นสิ่งแวดล้อม 

3) แนวทางแก้ไข คือ วิธีการที่จะนำไปสู่การมีสภาวะแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ

ที่เป็นมิตรกับการดำรงชีวิตของมนุษย์ สัตว์ และพืชพรรณต่าง ๆ 

4) สร้างเจตคติ คือ การส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ สึกเชิงบวกหรือเชิงลบต่อสิ่งนั้นๆ

โดยมีเป้าหมายเพื่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

5) เกิดทัศนคติ คือ ความรู้ สึกเชิงบวกหรือเชิงลบต่อสิ่งนั้น ๆ โดยพร้อมจะส่งผล

กระทบต่อการตอบสนองต่อสิ่งนั้น ๆ โดยเรียนรูห้รอืจัดการโดยใช้ประสบการณ์ 

6) ปฏิบัติจนเป็นนิสัย คือ พฤติกรรมด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่ปฏิบัติต่อเนื่องเป็น

ประจำทุกวันหรอืกระทำอย่างต่อเนื่อง 3-5 ครั้ง/สัปดาห์ 

สอดคล้องกับ สมศักดิ์ แสวงการ และคณะ (2564) ได้ให้ความหมาย เรื่อง ความ

ตระหนักรู้ต่อสิ่งแวดล้อม ว่าหมายถึง สภาวะของจิตใจที่เกี่ยวกับความรู้สึก ความคิด ความ

สำนึกต่อการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมของนักเรียนที่ได้เข้าร่วมการจัดการเรียนการสอนใน

หลักสูตร โดยผ่านกระบวนการพัฒนา 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความรู้ ให้นักเรียนรับรู้ข้อมูล

เพื่อให้เห็นสภาพปัญหาสิ่งแวดล้อม 2) ด้านความคิด ส่งเสริมให้นักเรียนตัดสินใจเลือก

ทางเลือกและกำหนดแนวทางปฏิบัติของตนเองในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและ 3) ด้านอารมณ์ 

กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความรู้สึกเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมเพื่อตอกย้ำความรู้สึกตระหนักรู้ ซึ่งมี

รายละเอียดหัวข้อการวัดความตระหนักรู้ ดังนี้ 

1) การรูป้ัญหา คอืการรู้ถึงสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวติและสภาวะ 
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แวดล้อม 

2) สาเหตุของปัญหา คือ ที่มาของปัญหาที่เกิดจากพฤติกรรมการดำรงชีวิตของมนุษย์

ที่ส่งผลกระทบต่อมลภาวะดา้นสิ่งแวดล้อม 

3) แนวทางการแก้ปัญหา คือ วิธีการที่นำไปสู่การมสีภาวะแวดล้อมและทรัพยากร 

ธรรมชาติที่เป็นมติรกับการดำรงชีวติของมนุษย์ สัตว์ และพืชพรรณต่าง ๆ 

4) สร้างเจตคติ คือ การส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้สึกเชิงบวกหรือเชิงลบต่อสิ่งนั้น ๆ 

โดยมีเป้าหมายเพื่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

 5) เกิดทัศนคติ คือ ความรู้สึกเชิงบวกหรือเชิงลบต่อสิ่งนั้น ๆ โดยพร้อมจะส่งผล

กระทบต่อการตอบสนองต่อสิ่งนั้น ๆ โดยเรียนรูห้รอืจัดการโดยใช้ประสบการณ์ 

6) ปฏิบัติจนเป็นนิสัย คือ พฤติกรรมด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่ปฏิบัติต่อเนื่องเป็น

ประจำทุกวันหรอืกระทำอย่างต่อเนื่อง 3-5 ครั้ง /สัปดาห์ 

สมาคมพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อม (ประเทศไทย) Association for the Development of 

Environmental Quality (Thailand) (2565) ให้ความหมายของ คำว่า environmental awareness 

คือ“ความตื่นตัวทางสิ่งแวดล้อม” ที่มี 4 ระดับ ดว้ยกัน คือ 

1. เราเริ่มมองเห็นปรากฏการณ์และรับรู้ปัญหา เราเริ่มรู้สึกว่า กำลังมีบาง สิ่ง

บางอย่างเกิดขึ้น เช่น ปัญหามลภาวะ เรายังมองไม่เป็นระบบ เราคิดแต่เพียงว่า เมื่อมีปัญหา

มลภาวะ เราก็ต้อง เข้าไปแก้ไข โดยการควบคุมหรอืชำระล้าง 

2. เราเริ่มมองเห็นความสัมพันธ์ของปัจจัยต่าง ๆ ที่เชื่อม โยงเกี่ยวพันธ์กันอย่างเป็น

ระบบ เช่น เรารู้ว่าปัญหามลภาวะ ความเสื่อมโทรมทางสิ่งแวดล้อม และการหมดสิ้น ของ

ทรัพยากรธรรมชาติ เป็นเรื่องที่เกี่ยวพันกับปัญหาประชากร การพัฒนาอุตสาหกรรม ลัทธิ

บริโภคนิยม และ ความยากจนในสังคม การตื่นตัวมากขึ้นในระดับนีเ้รียกร้องให้เราแก้ไขปัญหา

อย่างเป็นระบบเช่นกัน แต่เรายังมอง ไม่เห็นว่า ปัญหาสิ่งแวดล้อมเข้าไปเกี่ยวข้องกับระบบ

เศรษฐกิจการเมอืงอย่างไร 

3. การตื่นตัวใน ระดับที่ 3 จะทำให้เรามองความเชื่อมโยงทางสิ่งแวดล้อมอย่างเป็น

ระบบมากขึ้น และมีการแสวงหาทางเลือกใหม่ ๆ ในการจัดการทางเศรษฐกิจและสังคม เช่น 

มองหาแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจแบบใหม่ ที่เรียกกันว่า “การ พัฒนาแบบยั่งยืน” ใขณะ

เดียวกัน ก็พัฒนาวิธีการจัดการทางสิ่งแวดล้อมที่มีลักษณะสลับซับซ้อนและมี ประสิทธิภาพ

มากขึ้น 

การตื่นตัวทั้ง 3 ระดับ ยังคงมีลักษณะที่ให้ความสำคัญสูงสุดแก่มนุษย์ (Human- 

Centered) เราแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยมีเป้าหมายเพื่อความสุขสมบูรณ์ของมนุษย์ วิธีการ
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แบบนีอ้ยู่ตรง กันข้ามกับ Life-Centered โลกทรรศน์กระแสหลักยังคงเป็นโลกทรรศน์ที่เน้นการ

เจริญเติบโตทางเศรฐกิจ มนุษย์ยัง คงมีฐานะที่สำคัญกว่าธรรมชาติ และอยู่เหนอืธรรมชาต ิ

4.การตื่นตัวในระดับที่ 4 คือ การก้าวข้าม พ้นทั้ง 3ระดับเข้าไปสู่โลกทรรศน์ แนว 

“Sustainable-Earth worldview” นั่นเอง การตื่นตัวระดับ สูงสุดไม่ใช่อยู่ที่ว่า ” ความอยู่รอด

ของมนุษย์” หากแต่เป็นความอยู่รอดของธรรมชาติโลกทรรศน์ “โลกธรรมชาติยั่งยืน” ไม่อาจ

ได้มาโดยการอ่านหนังสือ หรอืนั่งคิดนั่งฝัน จริยธรรมทางสิ่งแวดล้อมจะ เกิดขึ้นได้ ก็ต่อเมื่อเรา

มีความสัมพันธ์กับธรรมชาต ิโดยการเห็น โดยการรู้สกึ สัมผัส โดยการเข้าใจ โดยความรัก และ

ห่วงใย ที่สำคัญคือเกิดความเชื่อศรัทธาขึ้นมา โลกทรรศน์ใหม่ คือ วิถีการคิดแบบใหม่และวิถี

แห่งความรู้สึก แบบใหม่อันเกิดจากการฟังเสียงของธรรมชาติ ปรัชญาเชนที่บ่งว่า “เรามอง

ภูเขา ภูเขามองเรา ภูเขาและเรา เป็นหนึ่งเดียว” สะท้อนให้เราเห็นถึงภาพแบบใหม่ขอ ง

ประชาคมแห่งโลกธรรมชาติที่ตั้งอยู่บนหลักการของ ความรัก ความศรัทธา ความจริงใจ และ

ความร่วมมือกัน 

เมื่อสรุปความหมาย ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม หมายถึง การรู้ประจักษ์ชัดหรือรู้

ชัดเจนในเรื่องสิ่งแวดล้อม ในด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) หรือการรับรู้ ได้แก่ การรู้

ปัญหา สาเหตุของปัญหา แนวทางการแก้ปัญหา การมีจิตพิสัย (Affective Domain) หรือการ

สร้างเจตคติ และการเกิดทัศนคติ เป็นความรู้สึกเชิงบวกหรือเชิงลบต่อสิ่งนั้น ๆ โดยพร้อมจะ

ส่งผลกระทบต่อการตอบสนองต่อสิ่งนั้น ๆ โดยเรียนรู้หรือจัดการโดยใช้ประสบการณ์ในเรื่อง

สิ่ งแวดล้อม การการปฏิบัติจนเป็นนิสัย  หรือ ทักษะพิสัย  (Psychomotor Domain) คือ 

พฤติกรรมด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่ปฏิบัติต่อเนื่องเป็นประจำ ไม่ว่าในภาวะใดก็ตามความ

สำนึกที่ฝังลึกและถูกต้องนั้นจะไม่เปลี่ยนแปลง โดยดำเนินการวัดผลความตระหนักต่อ

สิ่งแวดล้อมตามเครื่องมอืที่ออกแบบไว้ 

3. ปัจจัยที่มีผลต่อความตระหนัก 

พัชรีภรณ์ เคยนิยม (2545) กล่าวถึงปัจจัยที่มีผลต่อความตระหนักว่าความตระหนัก 

จะเกิดขึ้นได้นั้นมนุษย์จะต้องมีความรู้ที่พัฒนามาจากการรับรู้ ซึ่งความตระหนักรู้ที่เกิดขึ้นจะ

มากหรือน้อยเพียงใดขึ้นกับการรับรู้และความรู้ของแต่ละคน ดังนั้นปัจจัยที่มีผลต่อความ

ตระหนักรู้จึงประกอบด้วย  

1. ประสบการณ์ของแต่ละบุคคล 

2. ความเคยชินต่อ สภาพแวดล้อม ถ้าบุคคลใดที่มีความเคยชิน ต่อสภาพแวดล้อมที่

เห็นอยู่เป็นประจำ ก็จะทำให้บุคคลนั้นไม่ตระหนักรู้ต่อสิ่งที่เกิดขึ้น 
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3. ความเอาใจใส่และการเห็นคุณค่า ถ้ามนุษย์มีความเอาใจใส่ต่อเรื่องใดมาก ๆ นั้น

แสดงถึงการมคีวามพร้อมที่จะรับรู้ ซึ่งสามารถพัฒนาไปสู่ความตระหนักรู้ในเรื่องนั้นได้ 

4. ลักษณะและรูปแบบของสิ่งเร้า สามารถทำให้ผู้พบเห็นเกิดความสนใจย่อมทำให้ผู้

พบเห็นเกิดการรับรู้และความตระหนักรู้ขึ้น 

5. ระยะเวลาละความถี่ในการรับรู้ ถ้ามนุษย์ได้รับการรับรู้ บ่อยครั้งเท่าใดหรือนาน

เท่าไรก็ยิ่งทำให้มีโอกาสเกิดความตระหนักรู้ได้มากขึ้นเท่านั้น 

4. ความสำคัญความตระหนัก 

มนูญ พืชสะกะ (2540) ได้สรุปว่า การกระทำใด ๆ ของมนุษย์เกิดจากความเชื่อ 

และอารมณ์ที่มีต่อสิ่งนั้น ดังนั้นคนที่มีความตระหนักรู้ต่อสิ่งแวดล้อม มักจะคิดและกระทำแต่

สิ่งที่ดตี่อสิ่งแวดล้อม เนื่องจาก 

1. ความตระหนักรู้ จะช่วยให้เกิดการประเมินว่าควรทำหรือไม่ควรทำ ที่ทำให้บุคคลนั้น

เกิดบรรทัดฐาน หรือมาตรฐานทางพฤติกรรมของตนเองขึ้น ซึ่งจะช่วยพัฒนาตนเองได้มีจุดยืน 

และเป็นตัวของตัวเองมบีุคลิกที่ดงีาม และมีค่านิยมที่ถูกต้อง 

2. ความตระหนักรู้จะเป็นแบบแผนให้คนรู้จักคิด รู้จักเลือก และรู้จักตัดสินใจที่จะแก้ไข

ข้อขัดขอ้งตา่ง ๆ เพราะการเลือกเป็นสิ่งที่กำหนดให้เกิดการตัดสินใจที่เป็นความรู้สกึนึกคิด 

3. ความตระหนักรู้เป็นแรงจูงใจ ที่จะทำให้คนชอบหรอืไม่ชอบเป็นแรงผลักดันให้บุคคล

นั้นทำด้วยความตั้งใจที่ช่วยให้คนประสบความสำเร็จต่อการงานความตระหนักรู้ จึงช่วยให้คน

เห็นรู้ ข้อเท็จจริง เห็นความสำคัญและรู้ จักเลือกและตัดสินใจที่จะปฏิบัติเพื่อแก้ไขปัญหา 

ดังนั้นความตระหนักรู้ต่อสิ่งแวดล้อมมีความสำคัญต่อจิตใจที่จะจูงใจให้คิดวิเคราะห์ และ

ตัดสินใจที่จะปกป้องและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 

5. องค์ประกอบความตระหนัก 

ลินดา การภักดี (2561) ได้สรุปความรู้เรื่ององค์ประกอบความตระหนัก ไว้ว่า ความ

ตระหนักรู้เป็นสภาวะทางจิตใจ ความสำนึก ความรู้สึก ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้นำแนวคิดของ

นักจิตวิทยาเกี่ยวกับองค์ประกอบของจิตใจซึ่งมอียู่ด้วยกัน 3 แนวคิด คือ 

1. แนวคิดที่กล่าวถึงจติใจมีสามองค์ประกอบ ได้ แก่ ปัญญา จิตใจและพฤติกรรม  

โดยพระธรรมปิฎก (2539:1-8) กล่าวถึง การแสดงออกการเคลื่อนไหวทางร่างกาย

และวาจาจะมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม พฤติกรรมที่แสดงออกทุกครั้งต้องมีความตั้งใจและ

แรงจูงใจเป็นสิ่งกำหนด เมื่อมีแรงจูงใจอย่างไรก็จะมีความตั้งใจที่จะแสดงออกทางพฤติกรรม

ด้วยกายและวาจา ส่วนความรู ้สึกหรือสภาพอารมณ์รวมทั้ง คุณธรรม เช่นความรัก ความชอบ 

ความเกลียด ความริษยา เหล่านี ้มีอิทธิพลอยู่เบื้องหลังของพฤติกรรม ความชอบนี้จะถูก
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กระตุ้นและพัฒนาเป็นความเชื่อในคุณค่าของสิ่งนั้น ๆ และจะพัฒนาเป็นค่านิยมต่อไป ช่วงเวลา

ของการพัฒนาที่นานพอควรจะไปกระตุ้นให้เกิดสภาวะในใจที่มุ่งมั่นจะกระทำที่เรียกว่าเจตคติ

และเมื่อมีเจตคติก็ย่อมจะกระตุ้นให้คนนั้นลงมือกระทำปฏิบัติหรือแสดงออก นอกจากนี้

พฤติกรรมต้องอาศัยปัญญามาเกี่ยวข้องเพราะการที่จะแสดงพฤติกรรมอะไรออกมานั้น ก็ต้อง

มีความรู ้ความเข้าใจและพฤติกรรมที่แสดงออกจะอยู่ภายใต้ขอบเขตของปัญญา ซึ่งกล่าวได้ว่า

ปัญญาต้องอาศัยจิตใจถ้าจิตใจมีความเพียร มีความขยัน อดทน ใจสู้ เจอปัญหาไม่ถอย 

พยายามคิดและแก้ปัญหาก็จะเกิดปัญญา ความรู้สึกและปัญญาจึงมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและ

กันในระดับปานกลางและความสัมพันธ์นี้ไม่อาจแยกจากกัน (ธีระพร อุวรรณโณ. 2528: 1-4) 

การพัฒนาคนจึงอยู่ ในระบบแห่งบูรณาการ 3 ด้าน คือ ปัญญา จิตใจ และพฤติกรรม 

สอดคล้องกับแนวคิดของเฟอร์กูสัน (Ferguson. 1952:81) เครชและบาลลาเชย์ (Krech; & 

Ballachey. 1962: 140-141) ซึ่งที่ยอมรับว่าจติใจของคนม ี3 องค์ประกอบ ดังนี้ 

(1) องค์ประกอบด้านความรู้ (Cognitive Component) การที่บุคคลจะมีความรู้สึกต่อสิ่ง

ใดนั้นบุคคลนั้นจำเป็นต้องมีความรู้ในเรื่องนั้นเสียก่อน เพื่อรู้ว่าสิ่งนั้นมีประโยชน์หรือโทษ

อย่างไร เช่น รู้ว่าต้นไม้มีประโยชน์มากมาย มีดอกไม้ทำให้ที่ต่าง ๆ สวยงามและน่าอยู่ มีผลใช้

เป็นอาหารได้ ช่วยทำใหอ้ากาศร่มรื่นและช่วยป้องกันน้ำท่วม 

(2) องค์ประกอบด้านความรู้สึก (Affective Component) เมื่อบุคคลมีความรู้มากพอก็

จะเกิดความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบต่อสิ่งนั้น หากรู้ว่าสิ่งนั้นดีมีประโยชน์ก็จะรู้สึกชอบ และรู้สึก

ว่าสิ่งนั้นไม่ดีหรือไม่มีประโยชน์บุคคลนั้นก็จะเกิดความรู้สึกไม่ชอบ เมื่อรู้ว่าต้นไม้มีประโยชน์

แล้วก็จะมีความรู้สึกชอบ รักและหวงแหนต้นไม้ และเห็นว่าการทำลายต้นไม้และป่าไม้ทำให้

เกิดภัยอันตรายแก่ชีวิต ที่จะรู้สึกไม่ชอบการบุกรุกและลักลอบตัดไม้ทำลายป่า ดังนั้น ความ

ตระหนัก ในส่วนนีจ้งึเป็นความรู้สกึชอบไม่ชอบ หรอืมีท่าทีที่ดีหรอืไม่ดีต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด 

(3) องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (Behavioral component) เมื่อบุคคลนั้นรู้สึกชอบ

หรือไม่ชอบ ก็พร้อมที่จะกระทำอย่างใดอย่างหนึ่ง เพื่อสนับสนุนหรือคัดค้านตามความรู้สึก ซึ่ง

ในส่วนนี้จะยังไม่แสดงพฤติกรรมออกมาให้เห็นอย่างชัดเจน แต่จะเป็นส่วนที่มีแนวโน้มหรือ

ความพร้อมที่บุคคลจะปฏิบัติตามความรู้สึก เช่น เมื่อชอบ รักและหวงแหนต้นไม้บุคคลนั้นก็

เห็นด้วยและสนับสนุนกับกฎเกณฑ์การอนุรักษ์ป่าไม้ 

2. แนวคิดที่กล่าวถึงจติใจมีสององค์ประกอบ  

โรเซ็นเบิร์ก (Rosenberg.1956: 367-372) และแคทซ์ (Katz. 1960: 163-204) ได้แบ่ง

จิตใจออกเป็น 2องค์ประกอบ คือปัญญาและความรู้สึก โดยปัญญาจะเป็นตัวส่งเสริมหรือ

ขัดขวางการบรรลุถึงค่านิยมต่างๆของบุคคล ส่วนความรู้ สึกของบุคคลจะเกิดขึ้นเมื่อถูกกระตุ้น
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ด้วยสิ่งหนึ่งสิ่งใด โรเซ็นเบิร์กได้เสนอทฤษฏีความสอดคล้องของปัญญา (Cognitive consistency 

theories) ที่กล่าวว่ามนุษย์ต้องการที่จะบรรลุและรักษาไว้ซึ่งความสอดคล้องระหว่างความรู้สึก

และปัญญา 

3. แนวคิดที่กล่าวถึงจติใจมีองค์ประกอบเดียว  

ฟิชบายน์ ไอเซ็น เธอร์สโตนอินสโคและเบ็ม (ธีระพร อุวรรณโณ. 2529: 105; อ้างถึง

ใน; Fishbein; Ajzen; Thurstone; Insko;& Bem.) เป็นกลุ่มนักจิตวิทยาที่สนับสนุนว่า จิตใจมี

องค์ประกอบเดียว คืออารมณ์ความรู้ สึกในทางที่ชอบหรือไม่ชอบต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด ดังนั้น จึงมี

นักจิตวิทยาถือเอานิยามองค์ประกอบทางอารมณ์ความรู้สึกเป็นคำนิยามเดียวกันกับเจตคติ

จากข้อมูลข้างต้นพระธรรมปิฎก (2539: 1-8) ธีระพร อุวรรณโณ ( 2528: 1-4) เฟอร์กูสัน 

(Ferguson. 1952: 81) เครชและบาลลาเชย์ (Krech; & Ballachey. 1962: 140-140) โรเซ็นเบิร์ก 

(Rosenberg. 1956: 367-372) และแคทซ์ (Katz. 1960: 163-204) ฟิชบายน์ ไอเซ็น เธอร์

สโตน อินสโคและเบ็ม  (ธีระพร อุ วรรณ โณ . 2529: 105; อ้ างถึ งใน ; Fishbein; Ajzen; 

Thurstone;Insko; & Bem.) 

สรุปว่าทั้งสามแนวคิดมีความเห็นร่วมกันว่าจิตใจประกอบด้วยองค์ประกอบหลักคือ 

ความรู้สึก ซึ่งอาจจะมีองค์ประกอบอื่นๆอกีเช่น ปัญญาหรอืพฤติกรรม ซึ่งทั้งสามองค์ประกอบ

ต่างมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ดังนั้นการที่จะสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมควรพัฒนา

ให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ที่ถูกต้องเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมเพื่อพัฒนาองค์ประกอบด้านปัญญา

ความคิดความรูส้ึกและอารมณ์ที่นำสู่การปฏิบัติพฤติกรรม 

6. การพัฒนาความตระหนัก 

ความตระหนักเป็นพฤติกรรมในด้านความรู้สึกและอารมณ์ที่เกิดจากการได้รับความรู้ 

จนเกิดเป็นค่านิยมที่ถูกต้อง และพัฒนาจนเป็นความตระหนักที่ส่งผลต่อการแสดงออกของ

พฤติกรรมที่พึงประสงค์ (ลินดา การภักดี , 2561) ดังนั้นการพัฒนาความตระหนักรู้ต่อ

สิ่งแวดล้อมจึงสามารถทำได้โดยการให้ความรู้ เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมโดยใช้ กิจกรรมที่

หลากหลาย ซึ่งนักการศึกษาและหน่วยงานด้านสิ่งแวดล้อม ได้เสนอรูปแบบของกิจกรรมไว้

มากมาย สรุปได้ดังนี ้(Daikin. 2013:online; Jacobs; & Cates. 1999: 47) 

 1. การพานักเรียนไปศึกษานอกสถานที่ ซึ่งอาจเป็นสิ่งแวดล้อมในชุมชน  สถาน-

ประกอบการหรือโรงงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาที่เรียน ซึ่งกิจกรรมนี ้นอกจากจะให้

ผู้เรียนได้เรียนรู้ เนื้อหาด้านสิ่งแวดล้อมจากประสบการณ์จริงแล้ว ยังเป็นการฝึกให้ ผู้เรียนได้

เชื่อมโยงทักษะการสังเกตเข้ากับการเรียนการสอนตามแนวทางการสอนแบบใช้ธรรมชาติเป็น

ฐาน(Nature-based strategy) ในการค้นพบปัญหาสิ่งแวดล้อมด้วยตนเองซึ่งเป็นวิธีการจัดการ
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เรียนรู้ที่ดีที่สุดวิธีหนึ่ง ในการช่วยให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม เกิดความต้องการที่จะ

ปกป้องสิ่งแวดล้อม ตลอดจนพัฒนาความเข้าใจถึงผลกระทบของการกระทำของมนุษย์ต่อ

สิ่งแวดล้อม (Ballantyne; & Parker. 2002: 218) 

 2. การใช้กิจกรรมบทบาทสมมติ (Role play) เช่น การให้ผู้เรียนแสดงบทบาทเป็นตัว

ละครที่แตกต่างกันในการแสดงความคิดเห็นที่เกี่ยวกับการตัดไม้เพื่อส่งออกจากประเทศ

อินโดนีเซียไปยังประเทศญี่ปุ่นในการสอนหัวเรื่องที่เกี่ยวกับป่าไม้ 

3. การสัมภาษณ์บุคคลผู้มีความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม เช่นปราชญ์ชาวบ้านบุคลากร

ของหน่วยงาน วิธีนี้นอกจากจะเป็นการเพิ่มพูนความรู้แล้ว ยังฝึกทักษะการสื่อสารให้แก่ผู้เรียน

ได้ 

4. การทำโครงงาน 

5. การโต้วาทีในประเด็นที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 

6. การเผยแพร่ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมและผู้อื่น เช่นจัดทำโปสเตอร์ แผ่นพับ ส่งเสริม

การกระทำที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม วาดภาพ เขียนคำขวัญ เขียนเรียงความหรือการฝึกเขียน

จดหมายถึงหน่วยงานองค์กรที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมเพื่อบรรยายถึงปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน 

7. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน เช่นการปลูกต้นไม้   การสร้างฝ่าย หรือร่วม

ประเพณีที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมที่ชุมชนจัดขึ้น 

จากผลการศึกษาแนวคิดและหลักการของนักการศึกษา นักจิตวิทยาสามารถนำมาใช้

เป็นแนวทางในการสร้างความตระหนักรู้ต่อสิ่งแวดล้อมของนักเรียน ซึ่งสรุปเป็นประเด็นสำคัญ

ได้ดังนี ้

1. ความตระหนักรู้ต่อสิ่งแวดล้อมของนักเรียนเป็นสภาวะภายในจิตใจที่ไม่สามารถ

มองเห็นเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกมาได้ สามารถพัฒนาให้เกิดขึ้นได้โดยการจัดการเรียนรู้ผ่าน

หลักสูตร การฝึกอบรมด้วยกิจกรรมที่หลากหลายเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมเพื่อฝึกให้นักเรียน

สามารถพัฒนาไปสู่ขั้นของการเกิดค่านิยมและการสร้างนิสัยที่ดตี่อสิ่งแวดล้อมได้ 

2. ความตระหนักรู้ต่อสิ่งแวดล้อมเกิดจากความสัมพันธ์ขององค์ประกอบทางด้าน

ความรู้ ความคิดและอารมณ์ความรู้สกึที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมของนักเรียนในโรงเรียน การสร้าง

ความตระหนักรู้ต่อสิ่งแวดล้อมจงึควรจัดกิจกรรมที่พัฒนาด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

2.1 พัฒนาด้านความรู้ โดยให ้นักเรียนรับรู้ขอ้มูลและให้เห็นปัญหาสิ่งแวดล้อม 

ที่แท้จริง 

2.2 พัฒนาดา้นความคดิ โดยส่งเสริมให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ตัดสินใจเลือก 

ทางเลือกและกำหนดแนวทางปฏิบัติของตนเอง 
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2.3 พัฒนาด้านอารมณ์ โดยกระตุ้นความรู้ สึกทางอารมณ์ ที่เกี่ยวกับ 

สิ่งแวดล้อมที่ตนเองคิดอย่างอิสระเสรี เช่น วาดภาพ เขียนคำขวัญ และเขียนเรียงความ ที่จะ

เป็นการตอกย้ำให้เป็นความรู้สกึที่ตระหนักรู้ต่อสิ่งแวดล้อมอย่างมั่นคงตลอดไป 

7. วิธีการวัดและประเมินความตระหนัก 

ความตระหนักรู้ (Awareness) เป็นพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการรู้ สำนึกว่าสิ่งนั้นมีอยู่

(Conscious of something) จำแนกและรับรู้ (Recognitive) ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ละเอียดอ่อน

เกี่ยวกับด้านความรู้ สึกและอารมณ์ ดังนั้นการวัดและประเมิน จึงต้องมีหลักการและวิธีการ

ตลอดจนเทคนิคเฉพาะที่เหมาะสม จึงวัดความรู้สึกและอารมณ์นั้น ๆ ได้ซึ่งสามารถเลือกใช้ได้

หลายวิธี ดังนี้ ชวาล แพรัตกุล (2552) กล่าวว่า การวัดความตระหนักรู้แบ่งเป็นประเภทได้ดังนี้ 

1. วิธีการสัมภาษณ์ (Interview) อาจเป็นการสัมภาษณ์ที่มีโครงสร้างแน่นอนโดยการ

สร้างคำถามและคำตอบให้เลือกเหมือนๆกันแบบสอบถามชนิดเลือกตอบและคำถามจะต้องตั้ง

ไว้ก่อนเรียงลำดับไว้ก่อนหลังอย่างดีหรือเป็นแบบไม่มีโครงสร้างซึ่งเป็นการสัมภาษณ์ที่มีไว้แต่

หัวข้อใหญ่ ๆ ให้ผู้ตอบมีเสรีภาพในการตอบมาก ๆ และคำถามก็เป็นไปตามโอกาสอำนวยใน

ขณะที่สนทนากัน 

2. แบบสอบถาม (Questionnaire) แบบสอบถามอาจเป็นชนิดปิดหรือเปิดหรือแบบ

ผสมผสานระหว่างปิดกับเปิดก็ได้ 

3. แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เป็นเครื่องวัดชนิดให้ตรวจสอบว่าไม่เห็นด้วย

หรอืไม่มีสิ่งที่กำหนดในรายการอาจอยู่ในรูปของการทำเครื่องหมายตอบหรือเลือกว่าใช่ไม่ใช่ก็

ได้ 

4. มาตราวัดอันดับคุณภาพ (Rating Scale) เครื่องมือชนิดนี้เหมาะสำหรับวัดอารมณ์

และความรูส้ึกที่ตอ้งการทราบความเข้มว่ามีมากน้อยเพียงไรในเรื่องนั้น 

5. การให้ความหมายภาษา (Semantic Differential Technique) เทคนิคการวัดโดยใช้

ความหมายของภาษาของ ชาร์ส ออสกูด (Osgood. 1952: 172-175) เป็นเครื่องมือที่วัดได้

ครอบคลุมชนิดหนึ่ง เครื่องมือชนิดนี้จะประกอบด้วยเรื่องซึ่งถือเป็น “สังกัป” และจะมีคุณศัพท์

ที่ตรงข้ามกันเป็นคู่ประกอบสังกัปนั้นหลายคู่แต่ละคู่จะมี 2 ขั้ว ช่วงห่างระหว่าง 2 ขั้วนี้บ่งชีด้้วย

ตัวเลข ถ้าใกล้ข้างใดมากก็จะมีคุณลักษณะตามคุณศัพท์ของขั้วนั้นมาก คุณศัพท์ที่ประกอบ

เป็น 2ขั้วนี้แยกออกเป็น 3 ดา้นใหญ่ ๆ คอื ด้านที่เกี่ยวข้องกับการประเมินค่า (Evaluation) ดา้น

ที่เกี่ยวกับศักยภาพ (Potential) และดา้นที่เกี่ยวกับกิจกรรม (Activity) 
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ทิศนา แขมมณี (2546,หน้า 125) ได้กล่าวถึงกระบวนการวัดความตระหนักรู้ เป็น

กระบวนการที่กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ เอาใจใส่ รับรู้ เห็นคุณค่าในปรากฏการณ์หรือ

พฤติกรรมต่างๆที่เกิดขึน้ในสังคมทั้งทีเ่ป็นรูปธรรมและนามธรรม โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

1. สงัเกต ให้ข้อมูลที่ตอ้งการใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ เอาใจใส่ และเห็นคุณค่า 

2. วิจารณ์ ให้ตัวอย่าง สถานการณ์ ประสบการณ์ตรง เพื่อให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์หา

สาเหตุและผลดีผลเสียที่เกิดขึน้ในสังคมทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 

3. สรุปใหอ้ภิปรายหาข้อมูลหรือหลักฐานมาสนับสนุนคุณค่าของสิ่งที่จะต้องตระหนักรู้

และวางเป้าหมายที่จะพัฒนาตนเองในเรื่องนั้น 

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยดำเนินการวัดความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมของผู้เรียนโดยใช้

แบบทดสอบมาตราวัดอันดับคุณภาพ (Rating Scale) โดยแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1. พุทธิ

พิสัย (Cognitive Domain) หรือการรับรู้ ได้แก่ การรู้ปัญหา สาเหตุของปัญหา แนวทางการ

แก้ปัญหา 2. จิตพิสัย (Affective Domain) หรือการมีสร้างเจตคติ และการเกิดทัศนคติ 3. 

ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) หรือการปฏิบัติจนเป็นนิสัย จำนวน 15 ข้อ เป็นข้อคำถาม

ด้านบวก 8 ข้อและด้านลบ 7 ข้อ โดยมีการกำหนดรูปแบบของแบบวัดความตระหนักต่อ

สิ่งแวดล้อมเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามวิธีของ Likert (นพพร  

ธนะชัยขันธ์, 2552 : 13) มรีายละเอียดเกณฑ์การให้ค่าระดับเจตคติ ดังนี้ 

 ข้อความแสดงเจตคติเชิงบวก  ข้อความแสดงเจตคติเชิงลบ 

 5  หมายถึง  เห็นด้วยมากที่สุด  1  หมายถึง  เห็นดว้ยมากที่สุด 

 4  หมายถึง  เห็นด้วยมาก  2  หมายถึง  เห็นดว้ยมาก 

 3  หมายถึง  เห็นด้วยปานกลาง  3  หมายถึง  เห็นด้วยปานกลาง 

 2  หมายถึง  เห็นดว้ยน้อย  4  หมายถึง  เห็นด้วยน้อย 

 1  หมายถึง  เห็นด้วยน้อยที่สุด  5  หมายถึง  เห็นด้วยน้อยที่สุด 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

นักเรียนสามารถที่จะบรรลุจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนได้หลายรูปแบบ แต่ละ

รูปแบบจะมีจุดมุ่งหมายเดียวกัน คือ เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่

ดี  ซึ่งมีนักการศกึษาได้ใหค้วามหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ ดังนี ้
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กู๊ด (Good. 1973, หน้า 6) ได้กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การเข้าถึง 

ความรู้สึกหรือพัฒนาทักษะการเรียน ซึ่งโดยปกติพิจารณาคะแนนสอบ การฝึกอบรมหรือ

คะแนน ทีได้จากงานที่ครูมอบหมายให้หรือทัง้สองอย่าง 

เมห์เรน (Mehren, 1976, หน้า 73 อ้างถึงในสุพิศ ตระกูลศุภชัย, 2547, หน้า 9) กล่าว

ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ ความรู้ทักษะ สมรรถภาพทางสมองด้านต่าง ๆ ของนักเรียนแต่

ละวชิาสามารถวัดได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

สิริวรรณ ตรุสานนท์ (2542, หน้า 17) ให้ความหมายของคำว่า ผลสัมฤทธิ์ หมายถึง 

ขนาดของความสำเร็จที่ได้จากการทำงานที่ต้องอาศัยความพยายามอย่างมากซึ่งเป็นผลสัมฤทธิ์มา

มาจากการกระทำที่ต้องอาศัยความสามารถทั้งทางร่างกายและสติปัญญา ดังนั้น ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนจึงเป็นขนาดของความสำเร็จที่ได้จากการเรียน โดยอาศัยความสามารถเฉพาะบุคคล 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอาจได้จากกระบวนการที่ต้องอาศัยการทดสอบ เช่น การสังเกต หรือการ

ตรวจการบ้านหรืออาจใช้รูปแบบของเกรดของโรงเรียนซึ่งต้องอาศัยกระบวนการที่ซับซ้อนและ

ระยะเวลานานพอสาควรหรอือาจได้จากการวัดด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั่วไป 

ทิศนา แขมมณี (2544) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การเข้าถึงความรู้

การพัฒนาทักษะในการเรียน ซึ่งอาจพิจารณาจากคะแนนสอบที่มีการกำหนดคะแนนที่ได้ จาก

งานที่ครูมอบหมายให ้หรอืทั้งสองอย่าง 

ศุภพงศ์ คล้ายคลึง (2548, หน้า 27) ได้กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 

ผลสําเร็จที่เกิดจากพฤติกรรมการกระทําแนวคิดของแต่ละบุคคล ที่ต้องอาศัยความพยายามอยาง

มากทั้งองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับสติปัญญาและองค์ประกอบที่ไม่ใช่สติปัญญา ซึ่งสามารถ

สังเกตวัดได้ด้วยเครื่องมือทางจิตวิทยา หรอืแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านต่าง ๆ ได้ 

ปราณี  กองจินดา (2549, หน้า 42) กล่ าว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึ ง 

ความสามารถหรือผลสำเร็จที่ได้รับจากกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

และประสบการณ์เรียนรู้ทางด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย และยังได้จำแนกผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนไว้ตามลักษณะของวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนที่แตกต่างกัน 

ไพโรจน์ คะเชนทร์ (2556) ให้คำจำกัดความผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า คือคุณลักษณะ 

รวมถึงความรู้  ความสามารถของบุคคลอันเป็นผลมาจากการเรียนการสอน หรือ มวล

ประสบการณ์ทั้งปวงที่บุคคลได้รับจากการเรียนการสอน ทำให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมในด้านต่าง ๆ ของสมรรถภาพทางสมอง ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพื่อเป็นการตรวจสอบระดับ

ความสามารถสมองของบุคคลว่าเรียนแล้วรู้อะไรบ้าง และมีความสามารถด้านใดมากน้อยเท่าไร 
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ตลอดจนผลที่เกิดขึ้นจากการเรียนการฝึกฝนหรือประสบการณ์ต่าง ๆ ทั้งในโรงเรียน ที่บ้าน และ

สิ่งแวดล้อมอื่น ๆ รวมทั้งความรู้สกึ ค่านิยม จริยธรรมต่าง ๆ ก็เป็นผลมาจากการฝึกฝนด้วย 

อัมพร วรรชะนะ (2560, หน้า 41) สรุปไว้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผล

จากการเรียนการสอนในรูปของความรู้ ความสามารถ ความสำเร็จ ที่จะต้องอาศัยทักษะ หรือ

มิฉะนั้นก็ต้องอาศัยความรอบรู้ในวิชาหนึ่งวิชาใดโดยเฉพาะ ผลการเรียนรู้ตามแผนที่กำหนดไว้

ล่วงหน้าอันเกิดจากกระบวนการเรียนการสอน ในช่วงระยะเวลาใดเวลาหนึ่งที่ผ่านมา 

พฤติกรรมด้านความสามารถทางสติปัญญา ของบุคคล เป็นสมรรถภาพทางด้านสมองหรือ

สติปัญญาของบุคคลในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ 

จากความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในลักษณะต่าง ๆ ที่ได้ยกตัวอย่างจาก

แนวคิดของนักการศึกษามาจึงขอสรุปความหมายของผลสัมฤทธิ์ว่าหมายถึง คุณลักษณะของ

ผูเ้รียนที่แสดงออกถึงความสามารถใน ด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย อันเป็นผลมาจาก

การเรียนการสอนหรือมวลประสบการณ์ที่บุคคลได้รับจากกระบวนการจัดการเรียนรู้ เป็น

พฤติกรรมที่สามารถวัดได้โดยอาศัยการทดสอบ เช่น การสังเกต  การตรวจ ภาระงานที่ได้รับ

มอบหมาย หรือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั่วไปซึ่งสามารถวัดเป็นคะแนนที่ผู้เรียนได้จากการ

ประเมินผลการทำแบบวัดผลสัมฤทธ์ิซึ่งเป็นแบบวัดที่ให้ผู้เรียนได้ใช้ ความรู้ความเข้าใจใน

เนือ้หาที่ได้เรียนรูเ้พื่อใช้ในการตอบข้อคำถามต่าง ๆ ที่ระบุไว้ตามขอบเขตของเนื้อหาที่ได้เรียนรู้

นั้น ๆ 

2. ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2543)  ได้จัดประเภทแบบทดสอบไว้ 3 ประเภท ดังนี้ 

1. แบบปากเปล่า เป็นการทดสอบที่อาศัยการซักถามเป็นรายบุคคล ใช้ได้ผลดีถ้ามีผู้

เข้าสอบจำนวนน้อย เพราะต้องใช้เวลามาก ถามได้ละเอยีด เพราะสามารถโต้ตอบกันได้ 

2. แบบเขียนตอบ เป็นการทดสอบที่เปลี่ยนแปลงมาจากการสอบแบบปากเปล่า 

เนื่องจากจำนวนผู้เข้าสอบมากและมีจำนวนจำกัด แบ่งได้เป็น 2 แบบ คอื 

   2.1. แบบความเรียง หรืออัตนัย เป็นการสอบที่ให้ผู้ตอบได้รวบรวมเรียบเรียงคำพูด

ของตนเองในการแสดงทัศนคติ  ความรู้สึก และความคิดได้อย่างอิสระภายใต้หัวเรื่องที่

กำหนดให้ เป็นข้อสอบที่สามารถ วัดพฤติกรรมด้านการสังเคราะห์ได้อย่างดี แต่มีข้อเสียที่การ

ให้คะแนน ซึ่งอาจไม่เที่ยงตรง ทำให้มคีวามเป็นปรนัยได้ยาก 

   2.2 แบบจำกัดคำตอบ เป็นข้อสอบ ที่มีคำตอบถูกใต้เงื่อนไขที่กำหนดให้อย่างจำกัด 

ข้อสอบแบบนีแ้บ่งออกเป็น 4 แบบ คือ แบบถูกผดิ แบบเติมคำ แบบจับคู่ และแบบเลือกตอบ 
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3.  แบบปฏิบัติ เป็นการทดสอบที่ผู้สอบได้แสดงพฤติกรรมออกมาโดยการกระทำหรือ

ลงมอืปฏิบัติจริง ๆ เช่น การทดสอบทางดนตร ีช่างกล พลศึกษา เป็นต้น 

ทิวัตถ์ มณีโชติ (2549) ได้กล่าวถึง ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนสามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภท ดังนี้ 

1) แบบทดสอบปรนัย (Objective tests) แบบทดสอบปรนัย (Objective tests) แบ่งได้

เป็น 4 ชนิด ได้แก่ 

1.1 แบบถูก-ผดิ (True-false items) เป็นแบบทดสอบที่ให้ผู้ตอบตัดสินใจเลือก 

ว่าแต่ละข้อนั้น ถูกหรือผิด แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ ข้อคำถามเดี่ยว และข้อคำถามชุดจากสาระ

ที่กำหนด 

1.2 แบบจับคู่ (Matching items) แบบทดสอบประเภทนี้ เป็นการหา 

ความสัมพันธ์ระหว่าง 2 ข้อความ คือ ข้อความที่เป็นคำถาม (Premises หรอื Descriptions) กับ

ข้อความที่เป็นคำตอบ 

1.3 แบบเติมคำ (Completion items) เป็นข้อสอบที่ตอ้งการใหผู้ส้อบเติมคำหรอื 

ข้อความสั้น ๆ ในส่วนที่เว้นว่างไว้ ให้เป็นประโยคที่ถูกต้องสมบูรณ์ 

1.4 แบบเลือกตอบ (Multiple Choice test) เป็นแบบทดสอบที่นยิมใช้กันมาก 

สำหรับแบบทดสอบแบบปรนัย เพราะสามารถวัดได้ทุกระดับพฤติกรรมของการวัดศักยภาพ

ทางสมอง ข้อสอบแบบเลือกตอบ เป็นข้อสอบที่นยิมใช้มากในปัจจุบันทั่วโลก 

2) แบบอัตนัย เป็นแบบทดสอบที่ให้ผู้ตอบได้แสดงความคิดเห็นจึงเหมาะสำหรับวัด

ความรูข้ั้นสูงกว่าความจำและความเข้าใจ ข้อสอบอัตนัยแบ่งได้ 2 ลักษณะ คือ 

    2.1 แบบจำกัดคำตอบ คือให้นักเรียนตอบตามประเด็นที่ระบุไว้ 

    2.2 แบบไม่จำกัดคำตอบ คือให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นอย่างเสร 

ไพโรจน์ คะเชนทร์ (2556) ได้จัดประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเอง (Teacher made tests) และ

แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized tests) ซึ่งทั้ง 2 ประเภทจะถามเนื้อหาเหมอืนกัน คือถาม

สิ่งที่ผู้เรียนได้รับจากการเรียนการสอนซึ่งจัดกลุ่มพฤติกรรมได้ 6 ประเภท คือ ความรู้ 

ความจำ ความเข้าใจ การนำไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมนิ 

1. แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเป็นแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเองเพื่อใช้ในการทดสอบ

ผูเ้รียนในช้ันเรยีน แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 

1.1  แบบทดสอบปรนัย (Objective tests) ได้แก่ แบบถูก – ผดิ (True-false) แบบจับคู่  
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(Matching) แบบเติมคำให้สมบูรณ์ (Completion) หรอืแบบคำตอบสั้น (Short answer) และแบบ

เลือกตอบ (Multiple choice)   

1.2 แบบอัตนัย (Essay tests) ได้แก่ แบบจำกัดคำตอบ (Restricted response items)  

และแบบไม่จำกัดความตอบ หรอื ตอบอย่างเสรี (Extended response items) 

2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized tests) เป็นแบบทดสอบที่สร้าง โดย

ผู้เช่ียวชาญที่มีความรู้ในเนื้อหา และมีทักษะการสร้างแบบทดสอบ มีการวิเคราะห์หาคุณภาพ

ของแบบทดสอบ มคีำชีแ้จงเกี่ยวกับการดำเนินการสอบ การให้คะแนนและการแปลผล มีความ

เป็นปรนัย (Objective) มีความเที่ยงตรง (Validity) และความเชื่อมั่น (Reliability) แบบทดสอบ

ม า ต ร ฐ า น  ไ ด้ แ ก่  California Achievement Test, Iowa Test of Basic Skills, Standford 

Achievement Test และ the Metropolitan Achievement tests เป็นต้น 

โดยงานวิจัยนี้ใช้การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบปรนัย (Objective 

tests) แบบเลือกตอบ (Multiple choice) 4 ตัวเลือก 

 

3. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2555) ได้กล่าวถึง การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

สรุปได้ว่ามีการดำเนินการ ดังนี้ 

1) วิเคราะห์หลักสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร การสร้างแบบทดสอบควร

เริ่มต้นด้วยการวิเคราะห์หลักสูตรและการสร้างตารางวิเคราะห์ เพื่อวิเคราะห์เนื้อหาสาระและ

พฤติกรรมที่ตอ้งการวัด 

2) กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นพฤติกรรมที่เป็นผลการเรียนรูท้ี่ผู้สอนมุ่งหวังที่จะ

ให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน ซึ่งผู้สอนจะต้องกำหนดไว้ล่วงหน้าสำหรับเป็นแนวทางในการจัดการเรียน

การสอน และการสรา้งขอ้สอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

3) กำหนดชนิดของข้อสอบและศึกษาวิธีสร้าง โดยการศึกษาตารางวิเคราะห์หลักสูตร

และจุดประสงค์การเรียนรู้ ผู้ออกข้อสอบต้องพิจารณาและตัดสินใจเลือกใช้ชนิดของข้อสอบที่

จะใช้วัดว่าเป็นแบบใด โดยต้องเลือดให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรูแ้ละเหมาะสมกับวัย

ผูเ้รียนแล้วศึกษาวิธีเขียนข้อสอบชนิดนัน้ให้มคีวามรูค้วามเข้าใจในหลักและวธิีการเขียนข้อสอบ 

4) เขียนข้อสอบ ผู้ออกข้อสอบลงมือเขียนข้อสอบตามรายละเอียดที่กำหนดไว้ในตาราง

วิเคราะห์หลักสูตร และให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรยีนรู้ 
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5) ตรวจทานข้อสอบ เพื่อให้ข้อสอบที่เขียนไว้แล้วมีความถูกต้องตามหลักวิชา มีความ

สมบูรณ์ครบถ้วนตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร ผู้ออกข้อสอบต้องพิจารณาทบทวนตรวจทาน

ข้อสอบอีกครั้งก่อนที่จะจัดพิมพ์และนำไปใช้ต่อไป 

6) จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง เมื่อตรวจทานข้อสอบเสร็จแล้วให้พิมพ์ข้อสอบ

ทั้งหมด จัดทำเป็นแบบทดสอบฉบับทดลอง โดยมีคำชี้แจงหรือคำอธิบายวิธีตอบแบบทดสอบ

(Direction) และจัดวางรูปแบบการพิมพ์ให้เหมาะสม 

7) ทดสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ การทดสอบและวิเคราะห์ข้อสอบเป็นวิธีการ

ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบก่อนนำไปใช้จริง โดยนำแบบทดสอบไปทดสอบกับกลุ่มที่มี

ลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มที่ต้องการสอบจริง แล้วนำผลการสอบมาวิเคราะห์และปรับปรุง

ข้อสอบให้มีคุณภาพโดยสภาพการปฏิบัติจริงของการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในโรงเรียนมักไม่

ค่อยมีการทดลองสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ ส่วนใหญ่นำแบบทดสอบไปใช้ทดสอบแล้วจึง

วิเคราะห์ขอ้สอบเพื่อปรับปรุงขอ้สอบและนำไปใช้ในครั้งต่อ ๆ ไป 

8) จัดทำแบบทดสอบฉบับจรงิ จากผลการวิเคราะห์ขอ้สอบ หากพบว่าขอ้สอบข้อใด 

ไม่มีคุณภาพหรือคุณภาพไม่ดีพอ อาจจะต้องตัดทิ้งหรอืปรับปรุงแก้ไขข้อสอบให้มีคุณภาพดีขึ้น 

แล้วจัดทำเป็นแบบทดสอบฉบับจริงที่นำไปทดสอบกับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 

ตามที่นักการศึกษากล่าวไว้ข้างต้นสรุปได้ว่า การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนมีด้วยกัน 8 ขั้นตอน คือ 1) วิเคราะห์หลักสูตร 2) กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ 

3) กำหนดชนิดของข้อสอบ 4) เขียนข้อสอบ 5) ตรวจทานข้อสอบ 6) จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับ

ทดลอง 7) ทดสอบและวิเคราะห์ขอ้สอบ และ 8) ทำแบบทดสอบฉบับจรงิ 

ในที่นี้ผู้วิจัยเลือกแบบทดสอบแบบเลือกตอบ นำมาสร้างเป็นแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิใ์นการวิจัยในครั้งนี้ 

 

งานวจิัยที่เกี่ยวข้อง 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม

ศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

วิจิตร วิไลพรหม และ สมทรง สิทธิ (2561) ได้ทำวิจัยการพัฒนาหลักสูตรรายวิชา

เพิ่มเติม เรื่องป่าชุมชนนาบอน กลุ่มสาระ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สำหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดย การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายคือ 1) เพื่อพัฒนาหลักสูตรรายวิชา

เพิ่มเติม เรื่องป่าชุมชนนาบอน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปีที่2 2) เพื่อศึกษาผลการใช้

หลักสูตร ดังนี้ 1. พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนให้ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 80 
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2. เปรียบเทียบ ความคิดสร้างสรรค์ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 3. ศึกษา

คุณลักษณะความมีจิตสาธารณะ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลมีจำนวน 123 คน ได้มาโดยการเลือกแบบ

เจาะจง ได้แก่ผู้บริหารโรงเรียน จำนวน 1 คน คณะกรรมการสถานศึกษา จำนวน 11 คน คณะ

ครูสายผูส้อน โรงเรียน จำนวน 28 คน ภูมิปัญญาท้องถิ่น จำนวน 5 คน ผู้ปกครองนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 2 จำนวน 39 คน นักเรียนช้ัน มัธยมศกึษาปีที่ 2 จำนวน 39 คน กลุ่มเป้าหมาย

ในการใช้หลักสูตร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี่ที่ 2 โรงเรียนบ้านนาบอน สำนักงานเขตพื้นที่

การศกึษาประถมศึกษากาฬสินธุ์ เขต 3 ที่เลือกเรียนรายวิชาเพิ่มเติม จำนวน 30 คน ได้มาโดย

การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่แบบสอบถาม

ความต้องการในการพัฒนาหลักสูตร แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชนิด 4 ตัวเลือก 

จำนวน 30 ข้อ แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ เป็นแบบอัตนัย จำนวน 4 และแบบวัดจิต 

สาธารณะ จำนวน 18 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และสถิติที่ ใช้ในการทดสอบสมมุติฐานใช้สถิติทดสอบที (t -test Dependent 

Samples) 

ผู้วิจัยได้ดำเนินการศึกษาตามลำดับดังนี้ ขั้นตอนที่1 ศึกษาเอกสารและสำรวจข้อมูล

พื้นฐานจากแหล่งข้อมูล ขั้นตอนที่2 การพัฒนาหลักสูตร ดำเนินการดังนี้1. กำหนดโครงร่าง

หลักสูตรสำรวจความต้องการบุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตร นำภูมิปัญญา

ท้องถิ่น มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ เพื่อยกร่างหลักสูตรยกร่างเอกสารประกอบหลักสูตร  

2. ภูมิปัญญาท้องถิ่น มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 3. ประเมินโครงร่าง

หลักสูตรสร้างเครื่องมอืในการวัดตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื 4. ปรับปรุงโครงร่างหลักสูตร 

ขั้นตอนที่3 การทดลองใช้หลักสูตร โดยดำเนินการดังนี้ 1. นำหลักสูตรไปทดลองใช้กับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่2 โรงเรียนบ้านนาบอน  2. ดูผลการใช้หลักสูตรศึกษาผลสัมฤทธิ์จาก

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนแบบทดสอบวัด ความคิดสร้างสรรค์ก่อน

เรียนและหลังเรียน และศึกษาความมีจิตสาธารณะจากแบบวัดจิตสาธารณะระหว่างเรียนและ

หลังเรยีน 

ผลการวิจั ย  1. ผลการศึกษาความต้อ งการพั ฒ นาหลั กสู ต ร  1.1 ผู้ บ ริห าร 

คณะกรรมการสถานศึกษาครูสายผู้สอนภูมิปัญญาท้องถิ่น ผู้ปกครองนักเรียน และนักเรียนมี

ความต้องการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง ป่าชุมชนนาบอน อยู่ในระดับมากที่สุด ( x̅  

= 4.66, S.D. = 0.45) 1.2 และ ( x̅ = 4.82, S.D. = 0.30)ตามลำดับ 2. การพัฒนาหลักสูตร

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่องป่าชุมชนนาบอน มีองค์ประกอบ คือ วิสัยทัศน์ พันธกิจ 

เป้าหมาย โครงสร้างเนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
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มีความเหมาะสมโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ผลการใช้หลักสูตร  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ทุกคน นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์หลังเรียน 

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ และ นักเรียน มีพฤติกรรมด้านจิตสาธารณะโดย

รวมอยู่ในระดับมาก  

ทวิช ลักษณ์สง่า (2557) ได้ดำเนินการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม

การศึกษาท้องถิ่น สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 นี้มีวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อ 1) ศึกษา

ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมการศึกษาท้องถิ่น สำหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 2) พัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมการศึกษาท้องถิ่น สำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 4 3) ทดลองใช้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมการศึกษาท้องถิ่น สำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 4 และ4) ประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมการศึกษาท้องถิ่น 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 เกี่ยวกับผลการเรียนรู้การศึกษาท้องถิ่น ความสามารถ

ของนักเรียนในการศึกษาท้องถิ่น และความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของนักเรียน โดยทดลองใช้

หลักสูตรกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 โรงเรียนราชินีบูรณะ อำเภอเมือง 

จังหวัดนครปฐม จำนวน 50 คน เป็นเวลา 40 ช่ัวโมง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมการศึกษาท้องถิ่น แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ ประเด็นสนทนากลุ่ม 

แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ แบบประเมินความสามารถในการศึกษาท้องถิ่น แบบบันทึก

ความ 

ภาคภูมใิจในท้องถิ่น การวิเคราะห์ขอ้มูลใช้ค่า ร้อยละ (%)ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) t-test 

แบบ Dependent  

การวิเคราะห์เนื้อหาผลการวิจัยพบว่า 1. ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน พบว่านักเรียน

และผู้ที่เกี่ยวข้องเห็นความสำคัญและต้องการให้พัฒนาหลักสูตรที่เน้นการแสวงหาความรู้โดย

ใช้ท้องถิ่นที่ผู้เรียนอาศัยเป็นแหล่งเรียนรู้ที่สำคัญ คาดหวังให้ผู้เรียนมีกระบวนการในการสร้าง

องค์ความรู้และเกิดความภาคภูมิในในท้องถิ่น 2. ผลการพัฒนาหลักสูตรพบว่าหลักสูตร

ประกอบด้วยหลักการ จุดหมาย คำอธิบายรายวิชา ผลการเรียนรู้ โครงสร้างรายวิชา แนว

ทางการ  จัดการเรียนรู้ แนวทางการวัดและประเมินผล และแผนการจัดการเรียนรู้จำนวน 5 

แผน เกี่ยวกับการกำหนดประเด็นการศึกษาท้องถิ่น การรวบรวมข้อมูล การประเมินข้อมูล การ

วิเคราะห์ข้อมูล การสรุปเรียบเรียงและนำเสนอ 3. ผลการทดลองใช้หลักสูตรกับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนราชินีบูรณะ อำเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม จำนวน 50 คน 

เป็นเวลา 40 ช่ัวโมง โดยจัดการเรียนรู้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยการศึกษาท้องถิ่นพบว่า 

นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน และปฏิบัติการศึกษาท้องถิ่นโดยใช้แหล่งเรียนรู้ใน
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โรงเรียน แหล่งเรียนรู้นอกโรงเรียน และคนในท้องถิ่นเป็นผู้ให้ความรู้ 4. ผลการประเมินและ

ปรับปรุงหลักสูตร พบว่านักเรียนมีผลการเรียนรู้การศึกษาท้องถิ่นก่อนและหลังใช้หลักสูตร

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนมีความสามารถในการศกึษาท้องถิ่น 

และนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในท้องถิ่น โดยนักเรียนเห็นว่าในท้องถิ่นมีแหล่งเรียนรู้ให้ศกึษา

และมีคนในท้องถิ่นเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ให้กับนักเรียน นักเรียนมีความเห็นว่าท้องถิ่นของ

นักเรียนน่าอยู่  คนในท้องถิ่นมีอัธยาศัยดี มีน้ำใจ มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อนักเรียน และ

นักเรียนตอ้งการพัฒนาท้องถิ่นของนักเรียนใหน้่าอยู่ยิ่งขึน้ 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 

เยาวเรศ รัตนะ (2550, น. 56-59) ได้ทำวิจัยเรื่องการสร้างชุดกิจกรรมการสอน เรื่อง

ปัญหา สิ่งแวดล้อมโดยใช้กระบวนการสร้างความตระหนักสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ที่ 

1 โรงเรียนทุ่ง ช้าง อำเภอทุ่งช้าง จังหวัดน่าน โดยศึกษาผลของชุดกิจกรรมการเรียนเรื่อง

ปัญหาสิ่งแวดล้อมโดยใช้ กระบวนการสร้างความตระหนัก สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ที่ 

1 โรงเรียนทุ่งช้าง อำเภอทุ่งช้าง จังหวัดน่าน และศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปี ที่ 1 ปีการศึกษา 2550 จำนวน 80 คน โดยการสร้างชุดกิจกรรมการสอน เรื่อง

ปัญหาสิ่งแวดล้อมโดยใช้กระบวนการสร้าง ความตระหนัก จำนวน 4 ชุด แบ่งเป็นกิจกรรม

ระหว่างเรียน 4 กิจกรรม ต่อ 1 ชุด พร้อมแบบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 40 ข้อ แบบวัดความพึง

พอใจ จำนวน 1ชุด จำนวน 18 ข้อ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึ่งม ี

ผลการวิจัยพอสรุปได้ว่า 1) ได้ชุดกิจกรรมการสอนเรื่องปัญหา สิ่งแวดล้อมโดย

กระบวนการสร้างความตระหนัก สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ที่ 1 จำนวน 4 ชุด ชุด

กิจกรรมทุกชุดในภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 2) ชุดกิจกรรมการสอนเรื่อง

ปัญหาสิ่งแวดล้อมโดยใช้กระบวนการสร้างความตระหนักสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรียนทุ่งช้าง อำเภอทุ่งช้าง จังหวัดน่าน มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด 3) 

นักเรียนมคีวามพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

 ลินดา การภักดี (2561) ได้พัฒนาชุดฝึกอบรมสิ่งแวดล้อมน่ารู้เพื่อเสริมสร้างความ

ตระหนักรู้ต่อสิ่งแวดล้อมสำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา โดยผลการดำเนินการวิจัยที่น่าสนใจ

คือผลการใช้ชุดฝึกอบรมสิ่งแวดล้อมน่ารู้ เพื่อเสริมสร้างความตระหนักรู้ ต่อสิ่งแวดล้อม

สำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ได้แก่ 1. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ที่เรียนด้วยชุดฝึกอบรมสิ่งแวดล้อม

น่ารู้เพื่อเสริมสร้างความตระหนักรู้ต่อสิ่งแวดล้อมสำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา มีความรู้

ความเข้าใจด้านสิ่งแวดล้อมหลังเรียนสูงกว่าก่อนการใช้ชุดฝึกอบรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
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ระดับ .05 และเมื่อพิจารณารายหน่วยพบว่า นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเรื่องสิ่งแวดล้อม 

หน่วยสิ่งแวดล้อม หน่วยขยะ หน่วยพลังงานหน่วยน้ำ และหน่วยลดโลกร้อน สูงกว่าก่อนการใช้ 

ชุดฝึกอบรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2. มีความสัมพันธ์ทางบวกระหว่างความรู้ 

ความเข้าใจเรื่องสิ่งแวดล้อมกับความตระหนักรู้ต่อสิ่งแวดล้อมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ที่เรียนด้วยชุดฝึกอบรมสิ่งแวดล้อมน่ารู้เพื่อเสริมสร้างความ

ตระหนักรู้ต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา มีความคิดเห็นด้านความ

ตระหนักรู้หลังเรียนโดยรวมในระดับมากที่สุด ผลการขยายผลการใช้ชุดฝึกอบรมสิ่งแวดล้อม

น่ารู้ เพื่อเสริมสร้างความตระหนักรู้ต่อสิ่งแวดล้อมสำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา สามารถ

นำไปใช้ได้กับสถานศกึษาอื่น ๆ อย่างมปีระสิทธิภาพ โดยมีขอ้มูลคือ 1. ผลการวัดความรู้ ความ

เข้าใจเรื่องสิ่งแวดล้อมก่อนและหลังการใช้ชุดฝึกอบรมสิ่งแวดล้อมน่ารู้เพื่อเสริมสร้างความ

ตระหนักรู้ต่อสิ่งแวดล้อมสำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ของกลุ่มขยายผล โรงเรียนพระราม 

๙ กาญจนาภิเษก จำนวน 150 คน พบว่า หลังการใช้ชุดฝึกอบรมสิ่งแวดล้ อมน่ารู้เพื่อ

เสริมสร้างความตระหนักรู้ ต่อสิ่งแวดล้อมสำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษานักเรียนมีความรู้ 

ความเข้าใจเรื่องสิ่งแวดล้อมโดยรวมสูงกว่าก่อนการใช้ชุดฝึกอบรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05  

 

งานวิจัยต่างประเทศ 

 Cetin and Nisanci (2010: online) ได้พัฒนาหลักสูตรรายวิชาชีววิทยาและ เปรียบเทียบ

ผลการใช้หลักสูตรด้านความตระหนักรู้ต่อสิ่งแวดล้อมกับนักเรียนเกรด 9 ปีการศึกษา 2008- 

2009 ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียน

หลักสูตรที่ พัฒนาขึน้นั้น มีความตระหนักรู้ต่อสิ่งแวดล้อมสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 

  Gokmenoglu; Eret; & Ercan. (2011: online) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความ

ตระหนักรู้ ต่อสิ่งแวดล้อมกับปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์เช่นความชอบ ผลการเรียน และ

ความสนใจทั่วไปในการเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์ รวมทั้งปัจจัยที่เกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐานของ

นักเรียนได้แก่ เพศ การมีคอมพิวเตอร์ส่วนตัวใช้ที่บ้าน จำนวนหนังสือที่มีอยู่ในบ้าน การ

ลงทะเบียนเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ของปีการศึกษานี้และปีการศึกษาที่ผ่านมารวมถึงเวลาที่

ใช้ในการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ เพื่อเป็นข้อเสนอแนะสำหรับการจัดทำหลักสูตรวิทยาศาสตร์

สำหรับครู โดยได้ศึกษากับนักเรียนอายุ 15 ปีที่เข้าร่วมการประเมินตามโครงการประเมินผล
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นักเรียนนานาชาติ (PISA) ในรอบปี 2006 จำนวน 4924 คนของประเทศตุรกี เก็บรวบรวม

ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ผลการศึกษา พบว่า ความชอบ ทัศนคติ ผลการเรียนในรายวิชา

วิทยาศาสตร์ตลอดจนความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ ลักษณะมุ่งอนาคตและการวางแผน

ประกอบอาชีพด้านวิทยาศาสตร์มีความสัมพันธ์กับความตระหนักรู้ต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับ

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับข้อมูลพื้นฐานของผู้เรียน พบว่า เพศหญิงมีความตระหนักรู้ต่อสิ่งแวดล้อม

สูงกว่าเพศชาย การมีคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคลใช้ ที่บ้าน จำนวนหนังสือ เวลาที่ใช้ ในการศึกษา

ด้านวิทยาศาสตร์มีผลต่อความตระหนักรู้ต่อสิ่งแวดล้อม ส่วนการลงทะเบียนเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ในปีการศึกษานี้และปีการศึกษาที่ผ่านมาไม่มีผลต่อความตระหนักรู้ต่อ

สิ่งแวดล้อม 

  Tran; Chou; & Nguyen. (2013: 24-32) ได้ศึกษารูปแบบการอนุรักษ์ปะการังทาง

ทะเลในเขตเมืองเทรา (Trao) บริเวณภาคกลางของประเทศเวียดนามโดยใช้การจัดการแบบใช้

ชุมชนเป็นฐาน โดยผู้วิจัยได้ร่วมมือกับหน่วยงานหลายภาคส่วนในการดำเนินกิจกรรมที่

หลากหลายโดยมุ่งพัฒนาความตระหนักรู้ต่อสิ่งแวดล้อมของคนในชุมชน เช่น การจัดทำสื่อ

เผยแพร่ความรู้ ใบปลิว แผ่นพับเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเล การจัดกิจกรรมทาง

สังคมที่เปิดโอกาสให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการเสนอความคิดเห็นและลงมืออนุรักษ์ด้วยตนเองจน

เกิดความภาคภูมิใจในสิ่งแวดล้อมของตน การพัฒนาคู่มือการจัดการเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อม

สำหรับครูและนักเรียนในท้องถิ่นที่ประกอบไปด้วยกิจกรรมนอกห้องเรียนที่หลากหลาย เช่น 

การแข่งขันวาดภาพ เขียนเรียงความ เล่นเกม เยี่ยมชมสถานที่ทางทะเลโดยเน้นกิจกรรมที่ฝึก

ให้นักเรียนลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมเพื่อการ

อนุรักษ์ปะการังทางทะเลที่เน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนสามารถพัฒนาความรู้เกี่ยวกับความ

หลากหลายทางชีวภาพและระบบนิเวศทางทะเล ตลอดจนพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ และ

ความตระหนักรู้ต่อสิ่งแวดล้อมแก่บุคคลในชุมชนได้ในระดับดี 

 จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความตระหนักรู้ต่อสิ่งแวดล้อมที่มีผู้วิจัยดำเนินการแล้วนั้น

จะเห็นได้ว่า งานวิจัยเป็นการพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความตระหนักรู้ต่อสิ่งแวดล้อมโดยใช้ปัจจัย

ด้านลักษณะและรูปแบบของสิ่งเร้า ได้แก่ รูปแบบหรอืวิธีการสอนตลอดจนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ ที่มีการนำ ความรู้ เรื่องสิ่งแวดล้อมแทรกเข้าไปในกระบวนการเรียนการสอน การ

เรียนรู้จากสื่อต่าง ๆ เช่น วิทยุ โทรทัศน์ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออนไลน์ รวมถึงการจัดกิจกรรมที่

เหมาะสมกับระดับช้ันและวัยของผู้เรียนโดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาด้าน

สิ่งแวดล้อมด้วยตนเอง ผ่านการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ตามธรรมชาติด้วยตนเอง ซึ่งสิ่งเร้า

เหล่านี ้สามารถช่วยพัฒนาความตระหนักรู้ ต่อสิ่งแวดล้อมให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนได้อย่างมี
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ประสิทธิภาพดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้นำแนวคิดดังกล่าวมาเป็นแนวทางในการพัฒนา

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยมีกิจกรรมสอดแทรกความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ผ่าน

การลงพื้นที่ ชุมชนจัดการสิ่งแวดล้อม การใช้สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย ต่อเนื่อง และ

สอดคล้องกับวัยและประสบการณ์ของผูเ้รียนเพื่อพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมที่

ถูกต้องจนพัฒนาเป็นความตระหนักรู้ 

งานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 

อัชฌา สุวรรณการญจน์ และศิริพันธุ์ ศิริพันธุ์ (2550, หน้า 123-129) ได้วิจัยและ

พัฒนาชุดการสอนแบบใช้ชุมชนเป็นฐาน เรื่อง การพัฒนาอนามัยชุมชน และศึกษาเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านพุทธิปัญญา รวมทั้งความสามารถในการพัฒนาอนามัยชุมชนก่อน

และหลังการเรียนการสอนและการฝึกภาคปฏิบัติ ประชากรที่ศึกษา คือ นักศึกษาหลักสูตร

พยาบาลศาสตร์ช้ันปีที่ 4 จำนวน 49 คน ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

ประกอบด้วย ชุดการสอนแบบใช้ชุมชนเป็นฐาน เรื่อง การพัฒนาอนามัยชุมชนที่พัฒนาขึ้น ผ่าน

การตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญและมีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.99/86.34 แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การพัฒนาอนามัยชุมชน และแบบประเมินความสามารถในการ

พัฒนาอนามัยชุมชน ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นและตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 

5 ท่าน และหาความเที่ยงของแบบทดสอบโดยใช้สูตรคูเดอร์ริชาร์สัน (KR-20) ซึ่งความเที่ยง

ของแบบทดสอบเท่ากับ 0.856 ส่วนความเที่ยงของแบบประเมินความสามารถในการพัฒนา

อนามัยชุมชนทั้ง 5 ด้าน มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แอลฟาของครอนบาคเท่ากับ 0.821 , 

0.843, 0.801, 0.746 และ 0.782 ตามลำดับ ผู้วิจัยดำเนินการวิจัยโดยการใช้ชุดการสอนแบบ

ใช้ชุมชนเป็นฐานในการสอนภาคทฤษฎีเป็นเวลา 15 ช่ัวโมง และภาคปฏิบัติเป็นเวลา 120 ช่ัวโมง 

โดยทำการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านพุทธิทางการเรยีนด้านพุทธิปัญญา 

ก่อนและหลังการสอน โดยใช้แบบทดสอบชุดเดียวกัน และประเมินความสามารถใน

การพัฒนาอนามัยชุมชนภายหลังการสอน วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ใช้สถิติทดสอบค่าที  (Dependent t-test) เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน และความสามารถในการพัฒนาอนามัยชุมชนก่อนและหลังการสอน โดยกำหนด

ระดับความมนีัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดการสอนแบบใช้ชุมชนเป็นฐาน เรื่องการพัฒนาอนามัยชุมชนมี

ประสิทธิภาพ90.71/88.23 เป็นตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 2) การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านพุทธิปัญญา ในเรื่องการพัฒนาอนามัยชุมชนก่อนและหลังการ



 

 

  71 

สอน ในแต่ละระดับและโดยรวมทุกระดับ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง

เป็นไปตามสมมตฐิานที่ตัง้ไว้ 

โดยคะแนนเฉลี่ยภายหลังการสอนสูงกว่าก่อนสอน โดยเฉพาะในระดับการนำไปใช้ 

ผูเ้รียนมีคะแนนเฉลี่ยภายหลังการสอนเพิ่มขึ้นสูงสุด 3) ระดับคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการ

พัฒนาอนามัยชุมชนโดยรวม พบว่าอยู่ในระดับดี (𝑥̅  x̅ = 413.57, SD = 23.12) เมื่อพิจารณา

รายด้าน พบว่า คะแนนเฉลี่ยอยู่ ในระดับดีทุกด้าน โดยมีคะแนนแลยสูงสุดในด้านการ

ดำเนินการพัฒนาอนามัยชุมชน (𝑥̅  x̅ = 84.48,SD = 5.39) และต่ำสุดในด้านการวางแผนแก้ไข

ปัญหาอนามัยชุมชน (𝑥̅ x̅ = 80.77, SD = 6.95) 

ศรีวรรณ ฉัตรสุริยวงศ์ (2557: 191-194) ได้ศึกษากระบวนทัศน์การจัดการเรียนรู้โดย

ใช้ชุมชนเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา

เชิงสร้างสรรค์ สำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาและหา

ประสิทธิภาพของกระบวนทัศน์การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน เพื่อส่ งเสริม

ความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ สำหรับ

นักเรียนระดับประถมศึกษา 2) ศึกษาประสิทธิผลของกระบวนทัศน์การจัดการเรียนรู้โดยใช้

ชุมชนเป็นฐาน และ 3) ขยายผลกระบวนทัศน์การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน กลุ่ม

ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนช้ันระถมศึกษาปีที่ 6/1 โรงเรียนบ้านปล่องเหลี่ยม สังกัด

องค์การบริหารส่วนจังหวัดสมุทรสาคร จำนวน 34 คนภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยกระบวนทัศน์การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน คู่มือ

การใช้กระบวนทัศน์ หน่วยการเรียนรู้ แบบประเมินความสามารถด้านการคิดอย่างมี

วิจารณญาณและการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ ผลการวิจัยพบว่า 1) กระบวนทัศน์การจัดการ

เรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการ

แก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา มีชื่อว่า “CLTE” มีองค์ประกอบหลัก

ที่สำคัญในการจัดการเรียนรู้ 4 ด้าน ที่ต้องคำนึงถึง ประกอบด้วย 1. ชุมชน (Community) 2. 

การจัดการเรียนรู้ (Learning) 3. เทคโนโลยี (Technology) และ 4. การประเมินผล (Evaluation) 

กระบวนทัศน์การจัดการเรียนรูม้ี 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) หลักการ เป็นการเรียนรู้บนฐานของ

ชุมชน โดยคำนึงถึงองค์ประกอบ 4 ด้านของ “CLTE” โดยจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอน PSRA ซึ่ง

ผู้เรียนต้องลงมือปฏิบัติจริงและแก้ปัญหาที่พบในชุมชนด้วยการเรียนรู้ที่หลากหลายและได้

ชิ้นงานที่สร้างสรรค์2) วัตถุประสงค์  เพื่ อส่ งเสริมความสามารถด้านการคิดอย่างมี

วิจารณญาณและการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ สำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 3) ขั้นตอน

การจัดการเรียนรู้ PSRA ประกอบด้วย(1) ขั้นเตรียมความพร้อม (Preparing : P) (2) ขั้นกลยุทธ์
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การเรียนรู้  (Strategies : S) (3) ขั้นสู่ผลสะท้อนคิด (Reflection : R) และ (4) ขั้นประเมิน

ประสิทธิผล (Assessing : A) 4) การวัดและประเมินผลประเมินภาพรวมของกระบวนทัศน์การ

จัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานจากการสะท้อนคิดของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่าย และ 5) 

เงื่อนไขในการนำกระบวนทัศน์ไปใช้ให้ประสบความสำเร็จ ได้แก่  (1) ชุมชนให้การส่งเสริม 

สนับสนุนและมีส่วนร่วม ในทุกขั้นตอน (2) ผูเ้รียนลงพื้นที่ในชุมชนเพื่อเก็บข้อมูลด้วยตนเอง ฝึก

การคิดและการแก้ปัญหาจากสถานการณ์จริงที่พบในชุมชน และ (3) การยืดหยุ่นเวลาในการ

จัดการเรียนรูใ้หเ้หมาะสมกับกิจกรรมนอกหอ้งเรียน พบว่า กระบวนทัศน์การจัดการเรียนรู้โดย

ใช้ชุมชนเป็นฐาน มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.20/83.50 2) ประสิทธิผลของกระบวนทัศน์การ

จัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน พบว่า 2.1) หลังเรียนตามกระบวนทัศน์การจัดการเรียนรู้

โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน นักเรียนมีความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ การค้นคว้า การแสวงหา

คำตอบค้นหาความจริง ด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ความสามารถในการสรุปผลจาก

ข้อมูลและหลักฐานต่าง ๆ ที่ปรากฎ 2.2) หลังเรียนตามกระบวนทัศน์การจัดการเรียนรู้โดยใช้

ชุมชนเป็นฐานนักเรียนมีความสามารถด้านการแก้ปัญหาเชงิสร้างสรรค์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ด้านที่มีคะแนนสูงที่สุด คือ การค้นพบแนวคิด และด้านที่มี

คะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด คือทักษะการสร้างสรรค์ความรู้ 3) ผลการขยายผลกระบวนทัศน์การ

จัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานพบว่า หลังเรียนตามกระบวนทัศน์การจัดการเรียนรู้โดยใช้

ชุมชนเป็นฐาน นักเรียนมีความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาเชิง

สร้างสรรค์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความพึงพอใจต่อ

กระบวนทัศน์การจัดการเรยีนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานอยู่ในระดับมาก 

งานวิจัยต่างประเทศ 

Cornell (2007) ได้วิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมภาวะผู้นำบริการเชิงนิเวศ

สร้างสภาวการณ์เป็นผู้ให้บริการจากโครงการศึกษาผูใ้หญ่โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน การวิจัยครั้งนี้

มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินผลกระทบของโครงการหลักสูตรประสบการณ์สิ่งแวดล้อมศกึษาสา

หรับ ผู้ ใหญ่ หลั กสู ต รฝึ กอบ รมภาวะผู้ น ำบริก ารเชิ งนิ เวศ  (Neighborhood Ecological 

Stewardship Training : NEST) เกี่ยวกับความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมเจตคติ และพฤติกรรมเกี่ยวกับ

การรายงานตนเอง วิจัยหลัก คือ การประชุมเชิงปฏิบัติการหลายครั้งจะสามารถเปลี่ยนแปลง

เจตคติความรู้ และพฤติกรรมเกี่ยวกับภาวะผู้นำการให้บริการด้านสิ่งแวดล้อมได้หรือไม่ 

ผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าหลักสูตรฝึกอบรมภาวะผู้นำการให้บริการเชิงนิเวศใน ชุมชน

สามารถมีผลระทบต่อความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม เจตคติ และพฤติกรรมของผู้ใหญ่ได้อย่างมี
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นัยสำคัญผู้มีส่วนร่วมในโครงการนี้และกลุ่มควบคุมเข้าสู่การศึกษาโดยมีความรู้ เจตคติ  และ

พฤติกรรมเท่าเทียมกันแต่ผลปรากฏว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนหลังการฝึกอบรมความรู้ เจตคติ 

และพฤติกรรมสูงขึน้อย่างมีนัยสำคัญ 

 Tran Chou and Nguyen. (2013: 24-32) ได้ศึกษารูปแบบการอนุรักษ์ปะการังทาง

ทะเลในเขตเมืองเทรา (Trao) บริเวณภาคกลางของประเทศเวียดนามโดยใช้การจัดการแบบใช้

ชุมชนเป็นฐาน โดยคณะวิจัยได้ร่วมมือกับหน่วยงานหลายภาคส่วนในการดำเนินกิจกรรมที่

หลากหลายโดยมุ่งพัฒนาความตระหนักรู้ต่อสิ่ง แวดล้อมของคนในชุมชน เช่น การจัดทำสื่อ

เผยแพร่ความรู้ ใบปลิวแผ่นพับเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเล การจัดกิจกรรมทาง

สังคมที่เปิดโอกาสให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการเสนอความคิดเห็นและลงมืออนุรักษ์ด้วยตนเองจน

เกิดความภาคภูมิใจในสิ่งแวดล้อมของตนการพัฒนาคู่มือการจัดการเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อม

สำหรับครูและนักเรียนในท้องถิ่นที่ประกอบไปด้วยกิจกรรมนอกห้องเรียนที่หลากหลาย เช่น 

การแข่งขันวาดภาพ เขียนเรียงความ เล่นเกม เยี่ยมชมสถานที่ทางทะเลโดยเน้นกิจกรรมที่ฝึก

ให้นักเรียนลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมเพื่อการ

อนุรักษ์ปะการังทาง ทะเลที่เน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนสามารถพัฒนาความรู้เกี่ยวกับความ

หลากหลายทางชีวภาพและระบบนิเวศทางทะเล ตลอดจนพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ และ

ความตระหนักรู้ต่อสิ่งแวดล้อมแก่บุคคลในชุมชนได้ในระดับดี 

 จากการศกึษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องสรุปได้ว่า การนำเอาการศึกษามาใช้เพื่อส่งเสริมการ

จัดการเรียนรู้รูปแบบหนึ่งที่ดำเนินการคือการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม  โดยมี

กระบวนการพัฒนาหลักสูตรแตกต่างกันไป อีกทั้งมีองค์ประกอบของหลักสูตรที่ไม่เหมอืนกัน  

เนื้อหาและประเด็นที่นำมาใช้ในการจัดการเรียนรู้แตกต่างกันออกไปตามบริบทของพื้นที่นั้นๆ

นอกจากนี้เมื่อศึกษาเพิ่มเติมจะพบว่ามีการดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับพื้นที่หรือชุมชน

และเมื่อศกึษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานพบว่าเป็นการเรียน

การสอนที่ให้ผู้เรียนได้ศึกษาจากสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริงในสังคมปัจจุบัน การเผชิญปัญหา

ต่าง ๆ ด้วยตนเองจะทำให้นักเรียนเกิดองค์ความรู้ มีความเข้าใจในเนื้อหาบทเรียนได้อย่าง

แท้จริงก่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น เพราะได้ผ่านกระบวนการเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมการวางแผนอย่างมรีะบบ และชัดเจน 

 



 

 

 

บทท่ี 3 

 

วธิีดำเนินการวจิัย 

 

การวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน 

เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อการจัดการสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ดำเนินการโดยใช้การวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดย

แบ่งการดำเนินการเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที่ 1 การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน 

เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อการจัดการสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับ

นักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 

ขั้นที่ 1 การศกึษาข้อมูลพืน้ฐาน สภาพปัจจุบัน ปัญหา และความจำเป็นของการพัฒนา

หลักสูตร 

ขั้นที่ 2 การสรา้งและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร 

ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใช้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อม

โดยชุมชน เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อการจัดการสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็น

ฐาน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 

          ขั้นที่ 1 การนำหลักสูตรไปใช้  

ขั้นที่ 2 ประเมินผลหลักสูตร 

   โดยมีขัน้ตอนการดำเนินงานดังภาพ 8 
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การพัฒนาและหาประสิทธิภาพของหลักสูตร 

การดำเนินการในระยะนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตร 

นำมาสร้างหลักสูตร ตรวจสอบคุณภาพหลักสูตร มีรายละเอียดการดำเนินงานแบ่งเป็น 2 

ขั้นตอน ดังนี้  

ขั้นที่ 1 ศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหาและความจำเป็นของการพัฒนาหลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อเสรมิสร้างความตระหนักต่อการ

จัดการสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 R1 

เป็นกระบวนการศึกษารวบรวม สรุป และสังเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานเอกสารและงาน

วิชาการที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตร  และการวิเคราะห์หลักสูตรหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม

ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมและหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา

การศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการและความจำเป็นของพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม

จากครูและนักเรียนโดยใช้แบบสอบถามแบบสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการในการ

พัฒนาหลักสูตร พร้อมกับการสนทนากลุ่ม(focus group) ของอาจารย์ผู้สอนกลุ่มสาระการ

เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา เรื่องข้อมูล

พื้นฐานเกี่ยวกับ  ความสำคัญ และความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมเพื่อ

เสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยที่รายละเอียด

ดังต่อไปนี ้

ประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยขั้นที่ 1 ได้แก่อาจารย์ผู้ปฏิบัติงานด้านการสอน โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยพะเยา จำนวน  จำนวน 30 คน และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยพะเยา ปีการศกึษา 2565 จำนวน 70 คน  รวมจำนวนทั้งสิน้ 100 คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนีม้าจากการเลือกแบบเจาะจง ประกอบด้วย 

1. อาจารย์ผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จำนวน 8 

คน โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นอาจารย์ผู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยาที่มปีระสบการณ์ในการสอนมากกว่า 3 ป ี

2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา ปีการศึกษา 2565 

จำนวน 70 คน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยขั้นที่ 1 ประกอบด้วย 
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1. แบบสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมเป็น

แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามวิธีของ Likert ได้แก่ มากที่สุด  มาก 

ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับความต้องการของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา เรื่องความต้องการของ

นักเรียนเกี่ยวกับรายวิชาเพิ่มเติม แบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 สอบถามข้อมูลทั่วไป แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ได้แก่ สถานะผู้ตอบ

แบบสอบถาม และ เพศ จำนวน 2 ข้อ 

ตอนที่  2 สอบถามความต้องการเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

ประกอบไปด้วย 5 ด้านคือ 1.หลักสูตร 2.การจัดการเรียนการสอน 3.ด้านผู้จัดการเรียนรู้ 4.

ด้านแหล่ง/สื่อการเรียนรู ้  5.การวัดผลประเมนิผล  รวมทั้งสิน้ 39 ข้อ 

ตอนที่ 3 สอบถามข้อเสนอแนะเพิ่มเติมอื่นๆที่เกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรรายวิชา

เพิ่มเติมเพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 

จำนวน 1 ขอ้ 

2. ประเด็นการสนทนากลุ่มโดยเป็นแบบสอบถามปลายเปิด เป็นข้อเสนอแนะ 

หรือข้อคิดเห็น ประเด็นคำถามที่ใช้ในการสนทนาร่วมกับประธานหลักสูตรระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้น  หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ และอาจารย์ผู้สอน ในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา โดยผู้วิจัยกำหนดประเด็นหลักที่ใช้ในการ

เก็บรวบรวมข้อมูล 3 ตอน ได้แก่  

ตอนที่ 1 สถานภาพและขอ้มูลทั่วไปของผู้ร่วมสนทนากลุ่ม  

ตอนที่ 2 ประเด็นคำถามที่ใช้ในการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับความสำคัญและความ 

จำเป็นของการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะอื่น ๆ ที่ท่านอยากเพิ่มเติมในการพัฒนาหลักสูตรรายวิชา

เพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม ในระดับชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 

การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวจิัย 

ขั้นตอนการสรา้งเครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัยในขั้นที่ 1 

1.1 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตร  

การศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการ และความจำเป็น ของพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

และการวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช2551 ( ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ. 2560)กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมและหลักสูตรสถานศึกษา

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา 
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1.2 ศกึษา หลักการ แนวคิด ทฤษฎีและขั้นตอนในการสร้างแบบสอบถาม 

1.3 ร่างแบบสอบถามความคิดเห็นครบทุกด้านตามขอบเขตเนื้อหาการวิจัย โดยผู้วิจัย

ได้ใช้เกณฑ์ แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามวิธีของ Likert (บุญชม 

ศรสีะอาด, 2553) และคำถามปลายเปิด (Open Ended Form) 

1.4 นำร่างแบบสอบถามเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความเหมาะสม ใน

ส่วนครอบคลุม จำนวนข้อคำถามและภาษาที่ใช้ หลังจากนั้นนำแบบสอบถามฉบับร่างที่ผ่าน

การพิจารณาของอาจารย์ที่ปรึกษามาแก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 

1.5 นำแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา(Content 

validity) จากผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน โดยพิจารณาความสอดคล้องระหว่างขอ้คำถามแต่ละ

ข้อกับนิยามศัพท์ที่กำหนดในแต่ละด้าน หาค่าดัชนีความสอดคล้องกับข้อคำถามโดยวิเคราะห์

ค่า IOC (Index of Item Objective Congruence) โดยเลือกข้อคำถามที่มีค่าความสอดคล้อง

ตั้งแต่ .06 ขึน้ไป โดยกำหนดเกณฑ์ในการเลือก ข้อคำถาม ดังนี้ 

+1 เมื่อแน่ใจว่า ข้อคำถามมคีวามสอดคล้องกับคำนิยาม 

0 เมื่อไม่แน่ใจว่า ข้อคำถามมคีวามสอดคล้องกับคำนิยาม 

-1 เมื่อแน่ใจว่า ข้อคำถามมคีวามสอดคล้องกับคำนิยาม 

1.6 ปรับปรุงแบบสอบถามแล้วนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

2. ประเด็นคำถามที่ใชใ้นการสนทนากลุ่มมีขัน้ตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 

2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช2551 (ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมและหลักสูตรสถานศึกษา

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา 

2.2 ศึกษาเอกสาร ตำรา หลักการ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนา

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 

ของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา 

2.3 กำหนดโครงสร้างประเด็นการสนทนากลุ่มของครูอาจารย์กลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยาประกอบด้วย ประเด็น

ในการสนทนา 4 ประเด็น 

2.4 ร่างประเด็นการสนทนากลุ่มโดยรวบรวมข้อมูล 3 ตอน ได้แก่  

ตอนที่ 1 สถานภาพและขอ้มูลทั่วไปของผู้ร่วมสนทนากลุ่ม จำนวน 5 ข้อ  

ประกอบด้วย ชื่อ เพศ อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด และประสบการณ์เกี่ยวกับการพัฒนา

หลักสูตร  
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ตอนที่ 2 ประเด็นคำถามที่ใช้ในการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับความสำคัญและความ 

จำเป็นของการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม จำนวน 5 ข้อ ได้แก่  

1) ท่านคิดว่าปัจจุบันความสำคัญ และความจำเป็นของการจัดการเรียนรู้เรื่อง

สิ่งแวดล้อม เป็นอย่างไร 

2) ท่านคิดว่าจัดหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 

ในระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ควรเป็นอย่างไร 

3) ท่านคิดว่ากระบวนการจัดการเรียนรู้และเนื้อหาสาระรายวิชาเพิ่มเติม เพื่อ

เสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ควรประกอบด้วย

อะไรบ้าง 

4) ท่านคดิว่ากระบวนการวัดผลและประเมินผล ควรมีรูปแบบอย่างไร 

5) ท่านคิดว่าเป้าหมาย/ผลลัพท์ของหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมเพื่อเสริมสร้างความ

ตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม ในระดับชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่เกิดกับตัวผูเ้รียนควรเป็นอย่างไร  

5.1.ด้านความรู้  5.2.ด้านเจตคต ิ 5.3.ทักษะ 

ตอนที่3 ข้อเสนอแนะอื่น ๆ ที่ท่านอยากเพิ่มเติมในการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

เพื่อเสริมสรา้งความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม ในระดับชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 

2.5 นำแบบกำหนดประเด็นการสนทนากลุ่มให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความ

เหมาะสมของประเด็นคำถาม การใชภ้าษา และความครอบคลุมกับเนือ้หาของเรื่องที่ศกึษา 

2.6. ปรับปรุงประเด็นการสนทนากลุ่ม ให้สมบูรณ์ก่อนนำไปใช้งาน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ขั้นตอนการสนทนากลุ่ม 

1. ผู้วิจัยทำหน้าที่ดำเนินการวิจัย (Moderator) กำหนดประเด็นสนทนากลุ่มเกี่ยวกับ

ความคิดเห็นในการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม โดยมีผู้จดบันทึกการสนทนากลุ่ม (Note-

taker) จำนวน 1 คน และการบันทึกเสียงตลอดการสนทนา 

2. กำหนดผู้ร่วมสนทนา (Discussant) ที่มีส่วนเกี่ยวข้องต่อการพัฒนาหลักสูตร โดยผู้

ร่วมสนทนากลุ่มในครั้งนี้ จำนวน 8 คน คือ อาจารย์ผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา 

3. เริ่มสนทนากลุ่ม โดยผู้วิจัยแนะนำผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มและคณะของผู้วิจัย สร้าง

บรรยากาศความเป็นกันเอง จากนั้นชี้แจงวัตถุประสงค์ของการสนทนากลุ่ มในครั้งนี้ และ

กล่าวถึงความสำคัญของการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม  
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4. การสนทนาประเด็นการสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยนำประเด็นในการสนทนากลุ่มให้

ผู้เข้าร่วมสนทนาทุกคนแสดงความคิดเห็นในแต่ละประเด็น ผู้วิจัยสรุปในแต่ละประเด็นอีกครั้ง

เพื่อสร้างความเข้าใจที่ตรงกัน และคอยควบคุมระยะเวลาในการสนทนากลุ่มใหเ้ป็นไปตามเวลา

ที่กำหนด 

5. เมื่อผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มแสดงความคิดเห็นครบทุกประเด็น ผู้วิจัยกล่าวขอบคุณ 

พร้อมทั้งมอบของที่ระลึกแก่ผู้เขา้ร่วมสนทนากลุ่ม และปิดการสนทนากลุ่ม 

6. จัดเตรียมข้อมูลในการสนทนากลุ่มเพื่อใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา การ

วิเคราะห์ข้อมูลจากการสนทนากลุ่มการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับความ

คิดเห็นในการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม จำนวน 3 ตอน โดยตอนที่  1 วิเคราะห์

สถานภาพและข้อมูลทั่วไปใช้สถิติค่าร้อยละ(%) และตอนที่ 2 ใช้การวิเคราะห์ความคิดเห็นตาม

ประเด็นคำถาม และตอนที่ 3ข้อเสนอแนะต่าง ๆ ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา แล้วนำเสนอแบบ

พรรณนาความ 

ขั้นที่ 2 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรและคู่มือประกอบหลักสูตร D1 

ขั้นตอนดังกล่าวนี้ผู้วิจัยดำเนินการสังเคราะห์ข้อมูล จัดทำร่างหลักสูตร และคู่มือ

ประกอบหลักสูตร ดำเนินการตรวจสอบความเหมาะสมของร่างหลักสูตรและคู่มือประกอบ

หลักสูตรโดยผู้เช่ียวชาญโดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรและคู่มือประกอบ

หลักสูตร แล้วดำเนินการปรับปรุงหลักสูตรก่อนนำไปใช้จริง 

ประชากร 

ประชากรในการวิจัยขั้นที่ 2 ประกอบด้วยกลุ่มผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบความ

เหมาะสมของหลักสูตร ได้แก่  ผู้ เช่ียวชาญด้านการพัฒนาหลักสูตร ด้านการวิจัยและ

ประเมินผล และด้านการจัดการศึกษาได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) 

โดยผู้วจิัยกำหนดคุณลักษณะเบือ้งตน้ ดังนี้ 

1. วุฒกิารศกึษาไม่ต่ำกว่าปริญญาเอก หรอื 

2. เป็นผูบ้ริหาร ผูป้ฏิบัติงานด้านการสอนและ/หรือบุคลากรทางการศกึษาอื่นที่เกี่ยว 

ข้องกับการหลักสูตรและการสอน  

3. มีประสบการณ์การปฏิบัติงานด้านการจัดการศึกษาในโรงเรียนไม่น้อยกว่า 5 ปี 

หรอื 

4. นักวิชาการ (Scholars) ที่มคีวามเช่ียวชาญด้านการพัฒนาหลักสูตร การพัฒนา 

วิชาชีพครู การวิจัยและประเมินผล จากคุณลักษณะดังกล่าว ทำให้ได้ผู้เช่ียวชาญในการ

ตรวจสอบความเหมาะสมของหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อ
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สิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 จำนวน 5 คน 

รายละเอียด ดังนี้ 

1. อาจารย์ผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยพะเยา ที่มปีระสบการณ์ในการสอนมากกว่า 5 ปี จำนวน 1 คน 

2. อาจารย์ระดับอุดมศึกษาด้านการพัฒนาหลักสูตร จำนวน 2 คน 

3. ผู้ที่มีความเช่ียวชาญในด้านการนิเทศการศึกษา เช่นศึกษานิเทศก์ รองผู้อำนวยการ

ฝ่ายวิชาการ ประธานผู้ดูแลหลักสูตร หรือหัวหน้าพิเศษที่ เกี่ยวข้องกับงานวิชาการและ

หลักสูตร จำนวน 1 คน  

4. ผูเ้ชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล จำนวน 1 คน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยในขั้นที่ 2 ได้แก่ 

1. ร่างหลักสูตรและคู่มือประกอบหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อมโดย

ชุมชน เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อการจัดการสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 

2. แบบประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรและคู่มือประกอบหลักสูตร สำหรับ

ผูเ้ชี่ยวชาญ จำนวน 1 ฉบับ แบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ความเหมาะสมของหลักสูตรและคู่มือการใช้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การ

จัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็น

ฐาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นแบบตรวจสอบความเหมาะสม และความเป็นไป

ได้ มีลักษณะเป็นแบบประเมินชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับมีน้ำหนักคะแนน ดังนี ้(บุญ

ชม ศรสีะอาด, 2553) 

5 หมายถึง มีความเหมาะสม และความเป็นไปได้ มากที่สุด 

4 หมายถึง มีความเหมาะสม และความเป็นไปได้ มาก 

3 หมายถึง มีความเหมาะสม และความเป็นไปได้ ปานกลาง 

2 หมายถึง มีความเหมาะสม และความเป็นไปได้ น้อย 

1 หมายถึง มีความเหมาะสม และความเป็นไปได้ น้อยที่สุด 

การแปลความหมายของค่าคะแนนเทียบกับเกณฑ์ ดังนี้ (บุญชม ศรสีะอาด, 2553) 

ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง มีความเหมาะสม และความเป็นไปได้ มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง มีความเหมาะสม และความเป็นไปได้ มาก 
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ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง มีความเหมาะสม และความเป็นไปได้ ปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง มีความเหมาะสม และความเป็นไปได้ น้อย 

ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง มีความเหมาะสม และความเป็นไปได้ น้อยที่สุด 

ประกอบด้วย ความเป็นไปได้ ความเหมาะสมของหลักสูตร 

ตอนที่ 2 ข้อเสนอแนะ มีลักษณะปลายเปิดโดยกำหนดเกณฑ์ความเหมาะสมของ

หลักสูตร และคู่มือประกอบหลักสูตรในแต่ละด้าน โดยหลักสูตรมีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.51 ขึน้ไป ซึ่ง

อยู่ในระดับมากจึงจะถือว่ามีความเหมาะสมที่จะนำไปใช้ตามสภาพที่เป็นจริง 

การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวจิัย 

1. หลักสูตรและคู่มือประกอบหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อมโดย

ชุมชน เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐานสำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 1 มีขัน้ตอนการสรา้ง ดังต่อไปนี้ 

1.1 ศกึษาเอกสารและงานวิจัยและสังเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตร  

 การสร้างคู่มือประกอบหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อ

เสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี

ที่ 1   

1.2 ร่างหลักสูตรและคู่มือประกอบหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อม

โดยชุมชน เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐานสำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาปีที่ 1 โดยมีการดำเนินงาน ดังนี้ 

1.2.1 นำผลการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และข้อมูลที่ได้จาก

การสอบถามผู้เกี่ยวข้อง เกี่ยวกับสภาพ ปัญหา และความต้องการพัฒนารายวิชาเพิ่มเติม การ

จัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็น

ฐานสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้จากการศึกษาในขั้นที่ 1 เป็นข้อมูลพื้นฐานในการ

ร่างหลักสูตร  

1.2.2 กำหนดองค์ประกอบของหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อมโดย

ชุมชน เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐานสำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 1 จากการสังเคราะห์แนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้องค์ประกอบของ

หลักสูตร 7 องค์ประกอบ ดังนี้ 

1)เหตุผลและความจำเป็นของหลักสูตร   

2)การกำหนดจุดมุ่งหมาย                            

3) คำอธิบายรายวิชา                         
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4) โครงสร้างหลักสูตร                                                                                 

5) แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้                  

6) สื่ออุปกรณ์และแหล่งเรยีนรู้                 

7) การวัดและประเมินผล 

ซึ่งหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมประกอบด้วยหน่วยการเรียนรู้ทั้งหมด 7 หน่วยการเรียนรู้ 

ใช้เวลาเรยีนทั้งหมด 40 ช่ัวโมง 

2. ใหอ้าจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความเหมาะสมของหลักสูตรและคู่มือการใช้หลักสูตร

ในด้านหลักการ ระยะเวลา เนื้อหา ความครบถ้วนขององค์ประกอบของหลักสูตรปรับปรุงตาม

ข้อเสนอแนะ 

3. นำร่างหลักสูตรและคู่ มือการใช้หลักสูตรไปให้ผู้ เช่ียวชาญ  จำนวน 5 คน 

ประกอบด้วย 

3.1. อาจารย์ผูส้อนกลุ่มสาระสังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม ที่มี 

ประสบการณ์ในการสอนมากกว่า 5 ปี จำนวน 1 คน 

3.2. ผูเ้ชี่ยวชาญด้านการพัฒนาหลักสูตร จำนวน 2 คน 

3.3. ผูท้ี่มคีวามเช่ียวชาญในด้านการนเิทศการศึกษา เช่นศึกษานิเทศก์ รอง 

ผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ ประธานผู้ดูแลหลักสูตรสถานศึกษา หรือหัวหน้างานหลักสูตร 

จำนวน 1 คน  

3.4. ผูเ้ชี่ยวชาญด้านการวิจัยและประเมนิผล จำนวน 1 คน 

โดยผู้วิจัยใช้แบบประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรและคู่มือการใช้หลักสูตร ตาม

องค์ประกอบของหลักสูตร ได้แก่ ด้านหลักการ ด้านจุดมุ่งหมาย ด้านเนื้อหา ด้านการจัดการ

เรียนรู้ ด้านสื่อการเรียนรู้ และด้านการวัดและประเมินผล และองค์ประกอบของคู่มือการใช้

หลักสูตร ได้แก่คำชีแ้จงและแนวการจัดการเรยีนรู้  

พร้อมกันนี้ผู้เช่ียวชาญให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในลักษณะเป็นแบบปลายเปิดร่วมด้วย 

แบบประเมินความเหมาะสมของหลักสูตร มีลักษณะเป็นมาตรประเมินค่า 5 ระดับ (สมบูรณ์ 

ตันยะ, 2545) คอื 

5 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 

4 หมายถึง เหมาะสมมาก 

3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 

4 หมายถึง เหมาะสมน้อย 

1 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 
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แปลความหมายของความเหมาะสมของหลักสูตร ดังนี้ (บุญชม ศรสีะอาด, 2553) 

4.51-5.00 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 

3.51-4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 

2.51-3.50 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 

1.51-2.50 หมายถึง เหมาะสมน้อย 

1.00-1.50 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 

5.เมื่อได้ข้อคิดเห็นจากผู้เช่ียวชาญต่อร่างหลักสูตรและคู่มือการใช้หลักสูตร แล้วจึง

ดำเนนิการปรับปรุงก่อนนำหลักสูตรไปใช้ 

ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใช้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อมโดย

ชุมชนเพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรยีน

ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 

การศึกษาในระยะนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อการศึกษาผลการหลักสูตรและคู่มือประกอบ

หลักสูตร เพื่อให้ทราบข้อมูลในเรื่องความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมของผู้เรียนที่เกิดขึ้นในการ

จัดการเรียนรู้ตามหลักสูตร และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียนใน

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 

สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1  

 

ขั้นที่ 1 การทดลองใช้หลักสูตร R2 

1.ประชากร  

ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 ปีการศึกษา2565 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยพะเยา จำนวน 70 คน 

กลุ่มตัวอย่างใช้ในการวิจัยครั้งนี้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยพะเยา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2565 จำนวน 1 ห้อง จำนวน 23 คน ได้มาโดย

การคัดเลือกการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย  (Simple random sampling) จากนักเรียนที่เลือกเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 1 จำนวน 3 ห้อง โดยการผลการสุ่มกลุ่มตัวอย่างได้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 

1 หอ้ง 2 ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามหลักสูตรและคู่มือประกอบหลักสูตรที่ได้กำหนด

ไว้  

2.เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

ประกอบด้วย 

2.1. แบบประเมินความตระหนัก ประจำหน่วยการเรียนรู้ 
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2.2. แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก

จำนวน 30 ข้อ โดยเป็นแบบทดสอบชนิดก่อนเรียน 

 

 

ขั้นตอนการดำเนินการ 

1.ผู้วิจัยแจ้งให้กลุ่มตัวอย่างให้ทราบถึงวัตถุประสงค์ วิธีดำเนินการ รูปแบบการจัดการ

เรียนรู้ และข้อมูลที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนการประเมนิผลตามหลักสูตร  

2.ทดลองใชห้ลักสูตรและคู่มอืประกอบหลักสูตร 

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 

2.1 เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัย ประกอบด้วย 

2.1.1.ร่างหลักสูตรและคู่มือประกอบหลักสูตรที่ผ่านการแก้ไขภายหลังจาก

ได้รับข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว 

 2.1.2.แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

 2.1.3.แบบประเมินความตระหนัก ประจำหน่วยการเรียนรู้ 

ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้าง

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ตามขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นการวเิคราะห์ 

1.ศึกษาหนังสือ เอกสาร วิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (บุญศรี 

พรหมมาพันธุ์  และนวลเสน่ห์  วงศ์เชิดธรรม, 2545 : 215-238)  ลักษณะของแบบทดสอบ

เกี่ยวกับความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้  ความน่าเชื่อถือ  ความยากง่าย  

การมีอำนาจจำแนก การนำไปใช้และความเป็นปรนัยทั้งนี้จากการศึกษาลำดับขั้นการวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน ในเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องของนักการศึกษาผู้วิจัยได้สรุปลำดับ

ขั้นวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ดังนี้ 

 1. พุทธิพิสัย (Cognitive Domain ) คือการรับรู้ ได้แก่ การรู้ปัญหา สาเหตุของ

ปัญหา แนวทางการแก้ปัญหา  

2. จิตพสิัย (Affective Domain) คอืความรูส้ึกนึกคิด หรอืความรูส้ึกทางจิตใจ 

และการเกิดทัศนคต ิ 

3. ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) คอืการปฏิบัติจนเป็นนิสัย 
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2.ศึกษาเนื้อหาสาระการเรียนรู้  คำอธิบายรายวิชา ผลการเรียนรู้ การวัดประเมินผล   

หลักสูตร รายวิชาเพิ่มเติม การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 

1 

3.วิเคราะห์เนื้อหาสาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้จากแผนการจัดการเรียนรู้

รายวิชา ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 แลว้กำหนดโครงสร้างเนื้อหาของแบบทดสอบ 

ขั้นการออกแบบ 

4.กำหนดรูปแบบของคำถาม  ในการสร้างแบบทดสอบเป็นแบบปรนัย  ชนิด 4 

ตัวเลือก  ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบไม่ถูกหรอืไม่ตอบได้  0  คะแนน 

5.สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม  เพื่อ

เสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี

ที่ 1 ฉบับร่างตามโครงสร้างที่กำหนด  ใช้สำหรับทดสอบก่อนเรียน  และหลังเรียน โดยยึดผล

การเรียนรู้ที่ครอบคลุมเนือ้หาตามสาระการเรียนรู้และจุดประสงค์การเรียนรู้ จำนวน  30 ขอ้  

ขั้นการพัฒนา 

6. นำแบบทดสอบในหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อ

เสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี

ที่1   ไปเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจและเสนอแนะข้อสอบที่ควรปรับปรุง  ผู้วจิัยนำ

ข้อสอบนั้นมาแก้ไขปรับปรุงตามคำแนะนำ 

7.นำแบบทดสอบในหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อ

เสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี

ที่1   ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว  ให้ผู้เช่ียวชาญ จำนวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง

เนื้อหาและหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item - Objective Congruence : IOC) (นพพร  

ธนะชัยขันธ์, 2552 : 293) 

8.เลือกข้อสอบที่มีค่า  IOC ตั้งแต่  0.50 ขึ้นไป  เป็นข้อทดสอบที่อยู่ในเกณฑ์ ความ

เที่ยงตรงเชงิเนื้อหา   

ขั้นการทดลองใช้ 

9.นำแบบทดสอบ  ในหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อ

เสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี

ที่1   ไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  โดยผุ้วิจัยนำแบบทดสอบ

จำนวน 60 ข้อไปทดสอบกับนักเรียน โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยพะเยา ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
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จำนวน 25 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 นำคะแนนไปวิเคราะห์เพื่อหาค่าความยากง่าย 

(Difficulty)  และค่าอำนาจจำแนก(Discrimination) รายข้อ 

10.ตรวจให้คะแนนแบบทดสอบที่นักเรียนทำ โดยให้  1 คะแนน  สำหรับข้อที่นักเรียน

ตอบถูกและให้  0  คะแนน  สำหรับข้อที่ตอบผิดหรือไม่ตอบ 

11. นำผลจากการตรวจสอบมาวิเคราะห์ข้อสอบเป็นรายข้อ เพื่อหาค่าความยากง่าย 

(P) และค่าอำนาจจำแนก (r)  โดยเลือกข้อสอบเฉพาะที่มีค่าความยากง่าย (P) ระหว่าง 0.20 

ถึง 0.80 ค่าอำนาจจำแนก (r) ตั้งแต่ .20 ถึง 1.00  ถือว่าใช้ได้ และได้ข้อสอบที่มีความยากง่าย 

(P)อยู่ระหว่าง 0.57 – 0.78  ค่าอำนาจจำแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.29 – 0.71 และคัดเลือกไว้

เพียง 30 ข้อ   

ขั้นการประเมินผล 

1.นำข้อสอบที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้วไปตรวจทานอีกครั้งแล้วจัดทำ

แบบทดสอบฉบับจริงนำไปใช้จริงกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1

โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยพะเยา ต่อไป 

2. นำคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างมา

วิเคราะห์  ข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยการหาค่าเฉลี่ย  ( x̅ ) ค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD)สถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียน  (Paired-

sample t-test) (นพพร  ธนะชัยขันธ์, 2555 หนา้ 346)  โดยใช้สูตรนี้ 

t  =  1

)( 22

−

−



n

ddn

d

 

df  =  n-1 

 

ขั้นตอนการสร้างแบบวัดความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมของนักเรยีน 

การสร้างแบบวัดความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้  ในหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อเสริมสร้างความ

ตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่1   กลุ่มสาระ

การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยพะเยา ซึ่งผู้วิจัยได้

ดำเนนิการตามลำดับ ดังนี้ 
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ขั้นการวเิคราะห์ 

1.ศึกษาเอกสารตำราและรายงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบความตระหนัก โดย

การวัดความนึกคิดของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  หลักสูตรสาระการเรียนรู้

เพิ่มเติม  สาระภูมิศาสตร์ วิชาเลือกเพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน รายวิชาการ

จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม    ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 วิเคราะห์ลักษณะของแบบ

วัดที่ตอ้งการ  โดยพิจารณาจากวัตถุประสงค์ของการวจิัยและขอบเขตเนื้อหา  

 จากการศึกษาการวัดความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมในเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ของนักการศกึษาผูว้ิจัยได้สรุปการวัดความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม ดังนี้ 

 1. พุทธิพิสัย (Cognitive Domain )หรือการรับรู้ ได้แก่ การรู้ปัญหา สาเหตุของปัญหา 

แนวทางการแก้ปัญหา  

2.จติพิสัย (Affective Domain) หรอืการมสีร้างเจตคต ิและการเกิดทัศนคต ิ 

3.ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) หรอืการปฏิบัติจนเป็นนิสัย  

ขั้นการออกแบบ 

2.ออกแบบและกำหนดขอบข่ายในการสร้างแบบวัดความตระหนัก เป็นแบบเลือกตอบ

ตามความเหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ ความนึกคิดที่มีต่อการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อเสริมสร้างความ

ตระหนักต่อการจัดการสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1

จำนวน 15 ข้อ  เป็นข้อคำถามด้านบวก 8  ข้อและด้านลบ 7 ข้อ โดยมีการกำหนดรูปแบบของ

แบบวัดความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 

ตามวิธีของ Likert (นพพร  ธนะชัยขันธ์, 2552 : 13) มีรายละเอียดเกณฑ์การให้ค่าระดับเจต

คติ ดังนี้ 

 ข้อความแสดงเจตคตเิชงิบวก  ข้อความแสดงเจตคติเชิงลบ 

 5  หมายถึง  เห็นด้วยมากที่สุด  1  หมายถึง  เห็นดว้ยมากที่สุด 

 4  หมายถึง  เห็นด้วยมาก  2  หมายถึง  เห็นดว้ยมาก 

 3  หมายถึง  เห็นด้วยปานกลาง  3  หมายถึง  เห็นด้วยปานกลาง 

 2  หมายถึง  เห็นดว้ยน้อย  4  หมายถึง  เห็นด้วยน้อย 

 1  หมายถึง  เห็นดว้ยน้อยที่สุด  5  หมายถึง  เห็นด้วยน้อยที่สุด 

 กำหนดเกณฑ์การแปลความหมายข้อมูลเป็นค่าเฉลี่ย ดังนี้ 

 ค่าเฉลี่ย    ความหมาย 

 4.51 – 5.00    เห็นด้วยระดับมากที่สุด 
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 3.51 – 4.50    เห็นด้วยระดับมาก 

 2.51 – 3.50    เห็นด้วยระดับปานกลาง 

 1.51 – 2.50    เห็นด้วยระดับน้อย 

1.00 – 1.50    เห็นด้วยระดับน้อยที่สุด 

ขั้นการพัฒนา 

3.  สร้างแบบวัดความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

โครงสรา้งของเนือ้หาและรูปแบบที่กำหนดไว้  นำข้อคำถามแบบวัดความตระหนัก 

ต่อสิ่งแวดล้อมเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เสนอแนะปรับปรุงแก้ไข 

4.  นำแบบวัดความตระหนักต่อการจัดการสิ่งแวดล้อมที่ปรับปรุ งแก้ ไขไปให้

ผู้เช่ียวชาญ จำนวน 5 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องสอดคล้อง  ของข้อความที่ใช้ในแบบวัด

ความคิดเห็น  โดยพิจารณาความเที่ยงตรงในการวัดตามลักษณะพฤติกรรมที่ต้องการซึ่ง

พิจารณาค่าดัชนี (Index of Item - Objective Congruence : IOC) (นพพร ธนะชัยขันธ์, 2552 : 

293)  ไม่ต่ำกว่า  0.50  ขึ้นไปถือว่าเป็นข้อคำถามของแบบความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม ที่อยู่

ในเกณฑ์ความตรงเชงิเนื้อหาที่ใชไ้ด้  

ขั้นการทดลองใช้ 

5.  นำแบบวัดความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมที่ผ่านการตรวจสอบ โดยผู้เช่ียวชาญไป

ทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มประชากร  โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยพะเยา ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

จำนวน 20 คน ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2563 ซึ่งเป็นนักเรียนกลุ่มเดียวกับที่ ใช้หา

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ หลักสูตรสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม  สาระภูมิศาสตร์ 

วิชาเลือกเพิ่มเติม  รายวิชาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 

1นำผลการทำแบบความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม มาตรวจให้คะแนน 

6.  นำคะแนนมาวิเคราะห์ค่าความเที่ยง  (Reliability) โดยวิธีการหาสัมประสิทธิ์

แอลฟา (a – Coefficient) ของ Cronbach (นพพร  ธนะชัยขันธ์, 2552 : 293) ซึ่งมีเกณฑ์การ

ยอมรับคุณภาพของค่าความเที่ยงคือ a มากกว่า  0.70 ถือว่ามีความเที่ยงสูง, 0.36 - 0.70  

ถือว่ามีความเที่ยงปานกลาง  และนอ้ยกว่า 0.36  ถือว่ามีความเที่ยงต่ำ   

 

ขั้นการประเมินผล 

7.  นำข้อคำถามแบบวัดความตระหนักต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มาตรวจทานอีก

ครั้งแล้วจัดทำแบบวัดความคิดเห็นฉบับจริง  เพื่อนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลต่อไป 
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8.  นำแบบประเมินวัดความตระหนักของนักเรียนมาวิเคราะห์ข้อมูล โดยการหา

ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

9. ประเมินผลจากสภาพจริงในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น การประเมินหลังการ

สอน แบบสังเกตพฤติกรรม  การแสดงออกของผู้เรียนระหว่างทำกิจกรรม เช่นการเขียน

เรียงความ การวาดภาพ การเขียนสะท้อนคิด เป็นต้น 

ภายหลังจากดำเนินการทดลองใช้หลักสูตรและผู้วิจัยจะดำเนินการสรุปข้อมูลการ

ทดลองใช้หลักสูตรตามกรอบการวิจัย 

ขั้นที่ 2 การประเมินหลักสูตร D2 

เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผู้เรียนต่อหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อม

โดยชุมชน เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อการจัดการสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 

สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 

 ประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในระบวนการนี้คือ ผู้เรียนในหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การ

จัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อเสริมสร้างความตระหนักสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 

สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 

2565 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา จำนวน 70 คน  

กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

พะเยา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 20 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive sampling) จากนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เลือกเรียนวิชาเลือกเสรี กลุ่ม

สาระการเรียนรูส้ังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อหลักสูตรรายวิชา

เพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบ check list 

ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องต่อผลการใช้หลักสูตรโดยมีลักษณะเป็น

แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และนอ้ยที่สุด 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ/ขอ้คิดเห็น มีลักษณะเป็นคำถามปลายเปิด 

การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  R2 

ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
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1. ศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็น 

             ขั้นออกแบบ  

2. กำหนดจุดประสงค์ในการสร้างแบบสอบถามในการประเมินหลักสูตร 

3. ดำเนินการออกแบบสอบถามความคิดเห็น จำนวน 30 รายการ เป็นแบบมาตรส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับขั้นของ ลิเคิร์ต (Likert) ประกอบด้วย มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อย

ที่สุดให้สอดคล้องกับจุดประสงค์เนื้อหา กิจกรรมที่กำหนดไว้และมีข้อคำถามปลายเปิดในส่วนท้าย

เพื่อใหน้ักเรียนตอบแบบสอบถาม แสดงความคิดเห็นและให้ข้อเสนอแนะ 

4. สร้างเกณฑ์การพิจารณาระดับความคิดเห็นของผู้เรียนที่มีต่อความเหมาะสมของ

หลักสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) ดังนี ้

ค่าเฉลี่ย 1.00–1.50 หมายถึง ระดับความคิดเห็นน้อยที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 1.51–2.50 หมายถึง ระดับความคิดเห็นน้อย 

ค่าเฉลี่ย 2.51–3.50 หมายถึง ระดับความคิดเห็นปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย 3.51–4.50 หมายถึง ระดับความคิดเห็นมาก 

ค่าเฉลี่ย 4.51–5.00 หมายถึง ระดับความคิดเห็นมากที่สุด 

กำหนดเกณฑ์ที่ยอมรับได้ไว้ที่ค่าเฉลี่ยของคะแนนระดับความคิดเห็นระดับมากเป็นต้นไป 

5. นำแบบสอบถามความคิดเห็นที่สร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความเหมาะสม

ของข้อความกับการใช้ภาษา และความสอดคล้องของจุดประสงค์แล้วนำมาแก้ไข 

6. นำแบบสอบถามความคิดเห็นที่แก้ไขแล้วให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพและความ

เหมาะสมของข้อความกับการใช้ภาษา และความสอดคล้องของจุดประสงค์กับพฤติกรรมที่ต้องการ

วัด 

7. ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถาม ในประเด็นคำถามที่ต้องปรับปรุงแก้ไขให้ได้ข้อคำถาม 

ทั้งฉบับเหมาะสม แล้วจัดพิมพ์เป็นแบบสอบถาม 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

หลังจากเสร็จสิ้นการทดลองใช้หลักสูตร ผู้วิจัยติดตามผลการใช้หลักสูตร และเก็บรวบรวม

ข้อมูลความคิดเห็นของผูเ้รียนโดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็นที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ความคิดเห็นของผู้เรียนจากแบบสอบถามความ

คิดเห็นที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  และเขียนพรรณนาข้อมูลในด้านความคิดเห็นที่มีต่อหลักสูตรรายวิชา

เพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้

ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 
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สถติิท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล มีดังนี้ 

1. สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบองค์ประกอบของหลักสูตรสาระการเรียนรู้เพิ่มเติมและ  

แผนการจัดการเรียนรู้  ค่าเฉลี่ย (Mean) ข้อมูลกลุ่มตัวอย่างที่สุ่มมาจากประชากร (นพพร  ธนะชัย

ขันธ์, 2555 : 337) ใช้สูตรดังนี ้

   =  
n

Σx

 
เมื่อ   แทน ค่าเฉลี่ย 

  ∑X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่มตัวอย่าง 

  n แทน จำนวนข้อมูลทั้งหมดของกลุ่มตัวอย่าง 

 

2.    สถิติที่ ใช้ในการวิ เคราะห์หาค่ าดัชนีความสอดคล้อง  ( Index of Item – 

Objective Congruence : IOC) (นพพร  ธนะชัยขันธ์, 2555 : 309) 

IOC  =  
N
R

 
เมื่อ R  แทน  ผลรวมของคะแนนจากผู้เช่ียวชาญ 

  N แทน  จำนวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 

3.สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังการ

ใช้หลักสูตรสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (นพพร  ธนะ

ชัยขันธ์, 2555 : 337)  ค่าเฉลี่ยข้อมูลกลุ่มตัวอย่างที่สุ่มมาจากประชากร ใช้สูตร ดังนี้ 

   =  
n

Σx

 
 

 

 

เมื่อ   แทน ค่าเฉลี่ย 

  ∑X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดของประชากร 

  n แทน จำนวนข้อมูลทั้งหมดของประชากร 

4. ส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐานข้อมูลกลุ่มตัวอย่างที่ สุ่มมาจากประชากร (Standard 

Deviation) ใช้สูตร ดังนี้ 
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S  =  
)1(

)( 22

−

−

nn

xxn

 
เมื่อ S แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  n  แทน จำนวนข้อมูลทั้งหมดของประชากร 

  X  แทน จำนวนของคะแนนทั้งหมด 

  ∑   แทน ผลรวม 



 

 

 

บทท่ี 4 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อเสริมสร้าง

ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มี

ขั้นตอนที่ดำเนินการ 2 ระยะ 4 ขั้นตอน คือ 

ระยะที่ 1 การพัฒนารายวิชาเพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อเสริมสร้าง

ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ประกอบด้วย 

ขั้นที่ 1 ศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหาและความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรรายวิชา

เพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้

ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1  

ขั้นที่  2 สร้างและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การจัดการ

สิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 

สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1  

ระยะที่ 2 การศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อม

โดยชุมชน เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1ประกอบด้วย 

ขั้นที่ 3 ศึกษาผลการทดลองใช้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อมโดย

ชุมชน เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 1  

ขั้นที่ 4 ประเมินผลการใช้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน 

เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับ นักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 1  

ผูว้ิจัยได้ลำดับการนำเสนอ ดังนี้ 
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ระยะที่ 1 การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อ

เสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาปีที่ 1 

ขั้นที่ 1 ผลการศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหาและความต้องการในการพัฒนาหลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 

โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 นำเสนอผลตามประเด็น ดังนี้ 

1) ในปัจจุบันควรให้ความสำคัญต่อเรื่องสิ่งแวดล้อม เพราะปัญหาสิ่งแวดล้อมที่กระทบ

ต่อการดำเนินชีวิตของมนุษย์อย่างกว้างขวางและเริ่มรุนแรงขึ้น ทำให้มีความจำเป็นต้องจัดการ

เรียนรู้เรื่องสิ่งแวดล้อม ให้คนได้เรียนรู้ประเด็นต่างๆเพื่อให้เท่าทันต่อสถานการณ์ต่างๆที่จะ

เกิดขึน้ตามมาได้ 

2) การจัดหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมการจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อเสริมสร้าง

ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ควรดำเนินการในรายวิชาเลือกเสรี 

เพื่อให้นักเรียนที่มีความสนใจต่อเรื่องดังกล่าวเข้ามาร่วมเรียนรู้และอาจขยายไปสู่ระดับช้ันอื่นๆ

ตามกรอบเนือ้หาวิชาและวัยวุฒิของผูเ้รียน 

3) กระบวนการจัดการเรียนรู้และเนื้อหาสาระรายวิชาเพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อม

โดยชุมชน เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ควรมี

ความหลากหลายเพื่อสร้างความตื่นตัวในการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน ควรให้ผู้เรียนได้ปฎิบัติ

กิจกรรมจากสภาพแวดล้อมจริงเช่นการออกไปในชุมชน การฝึกปฏิบัติการต่างๆที่เกี่ยวข้องกับ

สิ่งแวดล้อม เพื่อเสริมประสบการณ์ให้ผู้เรยีนได้เกิดการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กัน 

4) กระบวนการวัดผลและประเมินผล ควรมีหลากหลายรูปแบบและครอบคลุมต้องมี

ความโปร่งใสตรวจสอบได้ 

5) เป้าหมาย/ผลลัพท์ของหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมเพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อ

สิ่งแวดล้อม ในระดับชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่เกิดกับตัวผูเ้รียนนั้นได้มกีารแลกเปลี่ยนร่วมกันว่า 

  5.1.ด้านความรู้ ควรส่งเสริมการเรียนรู้ในเรื่องที่เป็นความรู้ปัจจุบันและภูมิ

ปัญญาของชุมชนเพื่อให้นักเรียนได้เข้าใจและเห็นศักยภาพของชุมชนที่ดำเนินการเรื่อง

สิ่งแวดล้อมพร้อมกันนี้ยังมีข้อเสนอให้ผู้เรียนได้ติดตามข่าวสารในโลกยุคปัจจุบันเกี่ยวกับ

สถานการณ์สิ่งแวดล้อมและตอ้งการใหน้ักเรียนนำความรู้ไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไป 

  5.2.ด้านเจตคติ ต้องการให้ผู้เรยีนมีเจตคตทิี่ดตี่อเรื่องสิ่งแวดล้อม 

  5.3.ทักษะ ต้องการให้นักเรียนนำความรู้ไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจำวันและทำ

ให้เป็นนิสัยติดตัวไป 
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6) มีข้อเสนอแนะอื่น ๆ ที่อยากเพิ่มเติมในการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การ

จัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม ในระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 1 คือการจัดลำดับเนื้อหาโครงสร้างหลักสูตรที่ควรสัมพันธ์กันและให้เหมาะสม

กับวัยของผูเ้รียน 

ตาราง 3 แสดงการสรุปความคิดเห็นของอาจารย์และผู้เรยีนต่อสภาพปัจจุบัน ปัญหา

และความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 

ผลการทดสอบ 
  ความคิดเห็น N x̅  ร้อยละ SD 

เกณฑ์การ

ประเมนิ 

n 5 4 3 2 1 
     

การสำรวจความ

ต้องการในการ

พัฒนาหลกัสูตร  

78 2142 2291 533 26 0 5304 7.53 150.51 1.097 มากที่สุด 

 

 จากตาราง 3 พบว่า นักเรียนและครูผูส้อน มคีวามตอ้งการส่งเสริมและพัฒนา

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับมากที่สุด คอื (x̅ = 7.53, SD=1.097) 

 

ตาราง 4 แสดงข้อมูลรายละเอียดการศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหาและความต้องการ 

ในการพัฒนาหลักสูตรของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 
ที่ หัวข้อ ความคดิเห็น N   

          

          

          

 

 

 
 

5 4 3 2 1

1 ด้านหลักสูตร 167 206 82 13 0 468 24.76 495.13 4.47 มากท่ีสุด

2 ด้านการจดัการเรียนการสอน 466 453 95 0 0 1014 56.76 1135.13 8.10 มากท่ีสุด

3 ด้านผู้จดัการเรียนรู้ 302 257 65 0 0 624 35.04 700.77 4.86 มากท่ีสุด

4 ด้านแหล่ง/ส่ือการเรียนรู้ 67 152 15 0 0 234 12.67 253.33 1.63 มากท่ีสุด

5 ด้านการวัดผลประเมินผล 138 155 19 0 0 312 17.53 350.51 2.34 มากท่ีสุด

1140 1223 276 13 0 2652 146.74 2934.87 21.40 มากท่ีสุด

SD เกณฑ์การประเมิน

รวม

ท่ี หัวข้อ
ความคิดเห็น

N ค่าเฉล่ีย ร้อยละ
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จากตาราง พบว่า นักเรียนและครูผู้สอน มีความต้องการส่งเสริมและพัฒนาหลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อเรียงลำดับความคิดเห็นพบว่า 

ด้านการจัดการเรียนการสอนมคีะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด คือ (x̅ = 56.76, SD= 8.10) ด้านผู้จัดการ

เรียนรู้ (x̅ = 35.04,SD=4.86) ด้านหลักสูตร (x̅ = 24.76, SD=4.47) ด้านการวัดประเมินผล     

(x̅ = 17.53 , SD=2.34) และ ด้านแหล่ง/สื่อการเรียนรู ้(x̅ = 12.67, SD=1.63) ตามลำดับ 

2.ผลการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม

เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชน เป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่ามีองค์ประกอบหลักสูตร 7 หัวข้อตามหลักการ แนวคิด ทฤษฎี การ

พัฒนาหลักสูตรของ Taba และการสังเคราะห์องค์ประกอบของหลักสูตร ตามแนวคิดของ 

Taba, H. (1962),  

Tyler, R. W. (1949), สงัด อุทรานันท์.(2532),วิชัย วงษ์ใหญ่. (2552),สลิลลา ภูมิพาณิชย์.

(2562) และมารุต พัฒผล. (2562) ได้แก่ 1)เหตุผลและความจำเป็นของหลักสูตร 2)การ

กำหนดจุดมุ่งหมาย  3) คำอธิบายรายวิชา 4) โครงสร้างหลักสูตร 5) แนวการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ 6) สื่ออุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้  7) การวัดและประเมินผล ประกอบด้วย 7 หน่วยการ

เรียนรู้ 16 แผนการเรียนรู้ เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จำนวน 1 หน่วยกิต หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 1  มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาผู้เรียนมีความความตระหนัก ความรู้ และทักษะ

ด้านสิ่งแวดล้อม รวมถึงการสร้างจติสำนึกในการอนุรักษ์และแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยการจัด

กิจกรรมการเรียนที่คลอบคลุมกับวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learningโดยจะ

เลือกใช้ในบางหน่วยการเรียนรู้หรือเฉพาะเนื้อหา ซึ่งการจัดการเรียนการสอนแบบ Active 

Learning จะนำเอาวิธีการสอนหลากหลายวิธีมาผสมผสาน โดยอาจารย์ผู้สอนจะวางแผน

คัดเลือกเทคนิคการสอนที่เหมาะสมกับ วัตถุประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะเนื้อหา ลักษณะ

ผู้เรียน การวัดและประเมินผล รวมไปถึงออกแบบ เทคนิคในการสอนแต่ละครั้ง ทั้งนี้ได้

จัดรูปแบบวิธีการสอนที่ ใช้ ออกเป็น 5 รูปแบบ ได้แก่  1. การจัดการเรียนรู้แบบเน้น

ประสบการณ์ (Experiential Learning) 2. การสอนแบบโครงงาน (Project Based Learning) 3. 

การสอนแบบใช้ปัญ หาเป็นฐาน (Problem Based Learning)  4. การสอนที่ เน้ นทักษะ

กระบวนการคิด (Thinking Based Learning)และ5. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้บันได 7 

ขั้น (7 E) ซึ่งจากกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่นักเรียนได้ออกไป สำรวจสภาพแวดล้อม

พื้นที่จริง เพื่อทราบถึงลักษณะภูมินิเวศชุมชน การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมตามบริบท

ของชุมชน การแก้ปัญหาและพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน ซึ่งรูปแบบการจัดการ
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เรียนรู้ดังกล่าวช่วยเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม ความรู้เรื่องสิ่งแวดล้อมและทักษะ

ด้านสิ่งแวดล้อม อีกทั้งเนื้อหาในหลักสูตรเป็นมีความเป็นปัจจุบัน เหมาะสมกับบริบท และมี

การเรียนรู้จากสถานการณ์จริงในชีวิตประจำวัน เมื่อพิจารณาถึงความสอดคล้องของหลักสูตร

กับแนวคิดและหลักการจึงส่งผลให้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อ

สิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  ผ่านการประเมินความ

เหมาะสม ของร่างหลักสูตรและแผนการจัดการเรียนรู้จากผู้เช่ียวชาญอยู่ในระดับมาก   

ตาราง 7  ผลการวิเคราะห์ภาพรวมความเหมาะสมของหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เพื่อ

เสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรยีน

ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 โดยผู้เชี่ยวชาญ 

 
 

ระยะที่ 2 การศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้างความ

ตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 

 

ขั้นที่ 1 ศึกษาผลการทดลองใช้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้างความ

ตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1   

การประเมินความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมของผู้เรียนหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เพื่อ

เสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี

ที่ 1 พบว่าผลการประเมินหลังการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการเรียนรู้หลักสูตร โดยนักเรียนทุกคนมี

พัฒนาการด้านความตระหนักที่ดี 

ตารางที่ 8 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประเมินความตระหนักต่อ

สิ่งแวดล้อมของผู้เรยีน 

จากตาราง 8 พบว่า การประเมินความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมของผูเ้รียนหลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับ

ผลการวิเคราะห์ คะแนนรวม SD. C.V.(%) แปลผล

ภาพรวม 806 4.13 0.32 7.80   มาก

n 5 4 3 2 1

การประเมินคร้ังท่ี 1ก่อนเรียน 38 23 195 160 44 580 4.33 86.51 1.300 มาก

การประเมินคร้ังท่ี2หลังเรียน 274 36 16 23 111 560 5.79 115.75 0.78 มากท่ีสุด

SD เกณฑ์การประเมิน

20

ผลการทดสอบ

ความคิดเห็น
N x̅ ร้อยละ
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นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 พบว่าผลการประเมินก่อนและหลังการเรยีนรู้มีคะแนนเฉลี่ย 

เท่ากับ 4.33 คะแนน และ 5.79 คะแนน ตามลําดับ เมื่อพิจารณาภาพรวมพบว่าคะแนน

ประเมินความตระหนักหลังการเรียนรูค้ิดเป็นรอ้ยละ 86.51 ซึ่งมีผลการประเมินระดับคะแนน

คุณภาพระดับมากและคะแนนประเมินความตระหนักหลังการเรยีนรู้คิดเป็นร้อยละ 115.75 ซึ่ง

มีผลการประเมินระดับคะแนนคุณภาพระดับมากที่สุด 

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลัง ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ทำการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน การพัฒนา

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมเพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา จำนวน 20 คน 

โดยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนก่อน และหลังเรยีน ซึ่งมีรายละเอียดดังตารางที่ 6 ดังนี้ 

ตารางที่ 9 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมเพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 

โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 

ผ ล สั ม ฤ ท ธิ์  

ทางการเรยีน 

คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย 

(x̅ ) 

ส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน

(S.D.) 

t p 

ก่อนเรียน 20 8.17 * 1.89 16.59 .00 

หลังเรยีน 20    16.43 2.06 

* p < .05 

จากตารางที่ 9 พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เรื่อง การจัดการ 

สิ่งแวดล้อม ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน       

( x̅ = 16.43, S.D. = 2.06) สูงกว่าคะแนนก่อนเรียน (𝑥̅  x̅ = 8.17, S.D. = 1.89) 

 

ขั้นที่ 4 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการ

เรียนรู้การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมเพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้

ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่มตี่อการจัดการเรียนรู้ โดยมีรายละเอียดตามตารางที่ 7 ดังนี้  
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ตารางที่ 10 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้การพัฒนาหลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติมเพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็น

ฐาน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 

ความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เพื่อ

เสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 

x ̅ S.D. 

รวมด้านหลักสูตร  4.01 .66 

รวมด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้            3.97 .55 

รวมด้านครูผูส้อน  3.91 .69 

รวมด้านสื่อการเรียนรู้  3.77 .76 

รวมด้านการวัดและประเมินผล  4.07 .75 

รวมด้านการนำไปปรับใช้ในชวีิตประจำวัน  3.94 .49 

 

จากตารางที่ 10 ความคิดเห็นของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 20 คน ต่อการ

เรียนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม  เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชน

เป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาววิทยาลัยพะเยา ในภาพรวม

อยู่ในระดับมาก  ( x ̅ =3.94, S=.47) รายด้านพบว่าทุกด้านอยู่ในระดับมากที่สุด เรียงจากมาก

ไปหาน้อย ได้แก่ ด้านการวัดและประเมินผล (x ̅ =4.07, S=.75) ด้านหลักสูตร (x̅ =4.01, 

S=.66) ด้ านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ( x̅ =3.97, S=.55) ด้ านการนำไปปรับ ใช้ใน

ชีวิตประจำวัน            ( x̅ =3.94, S=.49) ด้านครูผู้สอน ( x̅ =3.91, S=.69) และด้านสื่อการ

เรียนรู้ ( x̅ =3.77, S=.76) 

นอกจากนี้ยังมีข้อมูลเพิ่มเติมที่ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นในการพัฒนารายวิชา

เพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้างความตระหนักของผู้เรียนต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ดังต่อไปนี้ 

“ ควรมีกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้เรียนรู้ข้างนอกมากกว่านี้ เพื่อศึกษาสภาพสิ่งแวดล้อม

ข้างนอก ครูมีกิจกรรมฝึกทักษะเรียนรู้โดบใช้ความรู้ทางสิ่งแวดล้อมมาประกอบกันทำให้

นักเรียนฝึกการคิดเป็นอีกเทคนิคหนึ่งที่สนุกมากและเสริมความจำด้วย หากทำกิจกรรมในปีนี้

ไม่ทันปีหนา้อยากใหพ้าพวกเราไปทำกิจกรรมเสริมความรูด้้วย” 

“เรยีนม่วนมาก  ไปจัดการเรยีนข้างนอกบ่อยๆ “ 

“อยากใหอ้าจารย์พาไปผจญภัยเรียนรูธ้รรมชาติและสิ่งแวดล้อมอีก” 
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“มันดีทุกอย่างเลย แต่ผมตัง้ใจเรียนน้อยไป”  

“อยากใหม้ีกิจกรรมเยอะๆได้เรียนรูใ้นบรรยากาศที่ไม่ตึงเครียด” 

“ที่เรียนมา สนุกที่สุดคคือการได้ออกไปเรียนข้างนอกสถานที่” 

“ก่อนเรียนพอมีเหตุการณ์เกี่ยวกับการจัดการสิ่งแวดล้อมเช่น ทิ้งขยะไม่ตรงถังจะ

ปล่อยผ่าน หลังเรยีนถ้าเห็นใครทิ้งไม่ตกถังก็จะเก็บทิง้ให้” 

“เรยีนเนือ้หาครบถ้วน ไม่ได้เรียนอันไหนที่ไม่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมเลย เข้าใจเนื้อหาแบบ

ดีมากๆ” 

“ ได้รับความรู้เกี่ยวกับการเขียนโปรเจคเพื่อที่จะนำไปใช้ต่อ จากที่ได้เรียนวิชานี้ทำให้

หอ้งสะอาด เก็บขยะ หอ้งไม่รก” 

“อยากลงพื้นที่จริงจากกิจกรรมโครงงานท ไปทำการจัดการสิ่งแวดล้อมในสถานที่

ต่างๆที่มปีัญหา” 

พร้อมกันนี้ มีความคิดเห็นเพิ่มเติมของผู้เรียนที่ได้สะท้อนพฤติกรรมของตนเอง ดังนี้   

นักเรียน 

คนที่ 1“ทิ้งขยะไม่ตรงถัง ถ้าพบเจอคนทิ้งไม่เป็นที่ก็จะปล่อยผ่านหลังเรียน ตัวเองทิ้ง

ขยะเป็นที่ ถ้าเห็นใครทิ้งขยะไม่ตรงถังก็จะเก็บทิง้”   

นักเรียนคนที่2 “ได้เรียนรู้จากโครงการของตนเองแล้วนำไปปรับใช้เช่นการรักษาความ

สะอาดของหอ้ง ทำให้หอ้งเป็นระเบียบ”  

นักเรียนคนที่ 3 “การได้เรียนรู้และเห็นปัญหาสิ่งแวดล้อมจริงทำให้รู้สึกอิน” นักเรียน

คนที่ 4 “เรยีนวิชานีแ้ล้วทำให้มีจิตสำนึกมากขึ้น”  

นักเรียนคนที่ 5 “อยากออกไปเรียนรู้ขา้งนอกมากกว่านี้เพื่อศึกษาสภาพสิ่งแวดล้อม 

ภายนอก มีกิจกรรมฝึกทักษะที่ทำให้นักเรียได้ใช้ความรู้และความคิด ครูมีเทคนิคที่สนุกและ

เสริมความจำและความเข้าใจ อยากมาร่วมกิจกรรมด้วยในปีต่อไป” 

นักเรียนคนที่ 6 “สามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ เช่นทำให้ผมไม่ขีเ้กียจและ

เก็บขยะในบ้าน” 

นักเรียนคนที่ 7 “ ได้มาเรียนแล้วรู้สึกว่าแยกขยะเป็นนิสัยมากขึ้น ไม่เหมือนเมื่อก่อน

อยากทิ้งถังไหนก้ทิ้ง สำหรับวิชานี้ถ้าคนที่มาเรียนแล้วยังไม่รักษาสิ่งแวดล้อมมากเขาอาจจะ

เปลี่ยนไปมากๆเปลี่ยนแบบเขาจะรักษาสิ่งแวดล้อมขึน้ มวีินัยในการทิ้งขยะหรือเขาจะไม่ทิ้งขยะ

เรี่ยราดเลย” 

นักเรียนคนที่ 9 เป็นวิชาที่ดีมากคะชอบมาก เพราะว่าตอนแรกหนูเป็นคนที่ทิง้ขยะถูกที่

แต่ไม่ชอบแยกประเภทแต่หลังจากหนูเข้ามาเรียนวิชาเลือกเสรีนี้ หนูคิดว่าการแยกขยะมันมี
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ประโยชน์นะเพราะบางทีก่อนนำไปทำลายก็ต้องมกีารแยกประเภทควรจะแยกตั้งแต่ตอนนีจ้ะได้

ไม่เสียเวลาแยกอีกที 

 



 

 

 

บทท่ี 5 

 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การวิจัยเรื่อง หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อ

เสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี

ที่ 1  ในครั้งนี้เป็นการวิจัยเพื่อพัฒนา (Research and Development: R&D) โดยมีวัตถุประสงค์

เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อเสริมสร้าง

ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา 2) เพื่อศึกษาผลการใช้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การ

จัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อการจัดการสิ่งแวดล้อม โดยใช้

ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา หลัง

การเรียนตามหลักสูตร 2.1 เพื่อศึกษาความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา 2.2.เพื่อเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนในการพัฒนาหลักสูตรรายวิชา

เพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้

ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยพะเยา 3) เพื่อ

ศึกษาความคิดเห็นของผู้เรียนต่อหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน 

เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยได้แบ่งการดำเนินการเป็น 2 ระยะ 4 ขั้นตอน ดังนี้ ระยะที่ 1. การพัฒนา

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อ

สิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ประกอบด้วยขั้นตอนที่ 1 

การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน สภาพปัจจุบัน ปัญหา และความจำเป็นของการพัฒนาหลักสูตร กลุ่ม

ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยนี้มาจากการเลือกแบบเจาะจง ประกอบด้วยอาจารย์กลุ่มสาระสังคม

ศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยาที่มีประสบการณ์ในการสอนมากกว่า 5 ปี จำนวน 8 

คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา จำนวน 

70 คน ศึกษาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลเอกสาร ใช้เครื่องมือแบบสอบถามสภาพปัญหาและความ

ต้องการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 

ระดับ ตามวิธีของ Likert แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นปลายเปิด แบบบันทึกการสนทนากลุ่ม

เกี่ยวกับความสำคัญและความจำเป็นของการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ขั้นตอนที่ 2 
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การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร ดำเนินการพัฒนาหลักสูตรโดยนำแนวคิดการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานและทฤษฎีรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของนักการศึกษา 

จัดทำร่างหลักสูตร และคู่มือประกอบหลักสูตร ดำเนินการตรวจสอบความเหมาะสมของร่าง

หลักสูตรและคู่มือประกอบหลักสูตรโดยผู้เช่ียวชาญ ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

ผู้เช่ียวชาญจํานวน 5 คน โดยการเลือกแบบเจาะจงจากคุณลักษณะที่กําหนด โดยใช้แบบ

ประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรและคู่มือประกอบหลักสูตร ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใช้

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  ประกอบไปด้วย ขั้นที่ 3 การทดลองใช้หลักสูตร กลุ่ม

ตัวอย่างใช้ในการวิจัยครั้งนี้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 1 ห้อง จำนวน 20 คน ได้มาโดยการคัดเลือกการสุ่ม

ตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling)จากนักเรียนที่เรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 จำนวน 3 

ห้องโดยการผลการสุ่มกลุ่มตัวอย่างได้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ห้อง 2 ดำเนินการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักสูตรที่ได้กำหนดไว้ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยร่าง

หลักสูตรและคู่มือประกอบหลักสูตรที่ผ่านการแก้ไขภายหลังจากได้รับข้อเสนอแนะจาก

ผู้ทรงคุณวุฒิแล้วได้แก่ แบบประเมินความตระหนักจำนวน 15 ข้อ แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจำนวน 30 ข้อ โดยเป็นแบบทดสอบ

ชนิดก่อนเรียน   ขั้นที่ 4 ประเมินหลักสูตร  กลุ่มตัวอย่างใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 

20 คน ได้มาโดยการคัดเลือกแบบเจาะจง จากนักเรียนที่เลือกเรียนวิชาเลือกเสรี รายวิชา ส

20222 การจัดการสิ่งแวดล้อมในชุมชน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามความ

คิดเห็นที่มีต่อหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เครื่องมือที่ใช้ เป็นแบบประเมินความคิดเห็น โดยใช้

สถิติ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้จากการวิจัยมาวิเคราะห์และ

นำเสนอในลักษณะเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพโดยใช้ตารางประกอบคำบรรยายและการเขียน

เชงิพรรณนาความ ผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้ 
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สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยสรุปได้ดังน้ี 

การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อเสริมสร้าง

ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ประกอบด้วย 

1.ผลการศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหาและความต้องการในการพัฒนาหลักสูตร พบว่า

โดยภาพรวมครู และนักเรียน มีความต้องการส่งเสริมและพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม

เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับมากที่สุด  

2. ผลการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การจัดการ

สิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีองค์ประกอบหลักสูตร ตามหลักการ แนวคิด ทฤษฎี 

การพัฒนาหลักสูตรของนักการศึกษา  มีองค์ประกอบหลักสูตร 7 หัวข้อ ประกอบด้วย 7 

หน่วยการเรียนรู้ 16 แผนการเรียนรู้ เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง ผ่านการประเมินความเหมาะสมของ

ร่างหลักสูตรและแผนการจัดการเรียนรู้จากผูเ้ชี่ยวชาญอยู่ในระดับมาก 

3. ผลการใช้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อ

เสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 1   

    3.1. ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม ของผู้เรียนที่เกิดขึ้นเมื่อเรียนรู้หลักสูตรรายวิชา

เพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้

ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เมื่อพิจารณาความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม

ก่อนเรียนอยู่ในระดับมากหลังเรียนอยู่ในระดับมากที่สุด 

    3.2.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อมโดย

ชุมชน เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

4.ความคิดเห็นของผู้เรียนในการพัฒนารายวิชาเพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อมโดย

ชุมชน เพื่อเสริมสร้างความตระหนักของผู้เรียนต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า มีความคิดเห็นต่อการใช้หลักสูตรอยู่ในระดับมาก เมื่อ

พิจารณารายด้านพบว่าทุกด้านอยู่ในระดับมากและมากที่สุด เรียงจากมากไปหาน้อย ได้แก่ 

ด้านการวัดและประเมินผล ดา้นหลักสูตร ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ด้านการนำไปปรับใช้

ในชีวติประจำวัน ด้านครูผูส้อน และด้านสื่อการเรียนรู้ ตามลำดับ  
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การอภิปรายผลการวิจัย 

1. ขอ้มูลพืน้ฐานโดยภาพรวมครู นักเรียนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง มีความตอ้งการส่งเสริม

และพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณา

รายด้านพบว่า ทุกด้านอยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้านการจัดการเรียนรู้ในหลักสูตร ด้านความ

ตระหนักรู้ต่อสิ่งแวดล้อม ด้านความรู้เรื่องสิ่งแวดล้อม และ ด้านการจัดการเรียนรู้ในหลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติมเพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม รองลงมาคือด้านความรู้เรื่อง

สิ่งแวดล้อม  การปฏิบัติตนที่ เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และด้านทักษะด้านสิ่งแ วดล้อม 

ตามลำดับ ผลจากการศึกษาข้อมูลดังกล่าวจะนำไปสู่การพัฒนาหลักสูตรให้สอดคล้องกับ

ความต้องการของสถานศึกษา ครู นักเรียน และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ซึ่งหลักสูตรที่พัฒนาขึ้น

ประกอบด้วยทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐาน หลักการ จุดมุ่งหมาย เนื้อหา การจัด กิจกรรมการ

เรียนรู้  และการวัดผลและประเมินผล โดยหลักสูตรรายวิชาเพิ่ม เติมเป็นหลักสูตรที่

นอกเหนือจากหลักสูตรปกติ มุ่งศึกษาสิ่งที่ลึกหรือกว้างกว่าสิ่งที่เรียนรู้จากหลักสูตรแกนกลาง 

เป็นการศึกษาภายใต้โลกของความเป็นจริง มุ่งแก้ปัญหาในสิ่งที่นักเรียนต้องการจะรู้และสนใจ 

ซึ่งสอดคล้องกับ แนวคิดของ (สงัด อุทรานันท์, 2532) ที่ได้กล่าวว่า การพัฒนาหลักสูตรเสริม

จำเป็นที่จะต้องศึกษาข้อมูลพื้นฐานจาก นักเรียนและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง พร้อมกันนี้ (ปิยะธิดา 

สารเจริญ, 2561, น.29) กล่าวว่าหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม คือ หลักสูตรที่กำหนด ให้ผูเ้รียนใน

ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานได้เรียนรู้เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับท้องถิ่นที่ตัวเองอาศัยอยู่ ทั้งในด้าน

เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ประเพณีและวัฒนธรรม ตลอดจนอาชีพและภูมปิัญญาในท้องถิ่น

ตนเอง ในรูปแบบทฤษฎีและการปฏิบัติ ในช้ันเรียนและนอกช้ันเรียน โดยมีผู้ร่วมเกี่ยวข้องใน

การพัฒนาหลักสูตร ได้แก่ โรงเรียน ผูป้กครอง ชุมชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ซึ่งต้อง

มีเนื้อหาสอดคล้องกับสภาพในชุมชนและความต้องการนักเรียน ซึ่งประเด็นดังกล่าวมีความ

น่าสนใจและสอดคล้องกับแนวคิดของ (David & Rimm, 1994, p.104) กล่าวว่า หลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติมเป็นหลักสูตรที่จัดขึ้นเพื่อเสริมหลักสูตรสถานศึกษาที่มีอยู่ให้มีประสิทธิภาพ

ยิ่งขึ้น สามารถจัดเสริมหรือเพิ่มเติมได้ตามความพร้อม และความต้องการของนักเรียน ดังนั้น

ในการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมจากหลักสูตรแกนกลางจึง ต้องมีการศึกษาข้อมูล

พื้นฐานจากผู้ที่มีส่วนที่เกี่ยวข้องเพื่อให้ได้หลักสูตรเสริมที่สอดคล้องกับความต้องการเพื่อให้มี

ประสิทธิภาพ และประสิทธิผลเมื่อนำไปใช้ 

2) หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน เพื่อเสริมสร้างความ

ตระหนักต่อจัดการสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มี

องค์ประกอบหลักสูตร 7 หัวข้อ ตามหลักการ แนวคิด ทฤษฎี การพัฒนาหลักสูตรของนัก
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การศึกษา ประกอบด้วย 1)เหตุผลและความจำเป็นของหลักสูตร 2)การกำหนดจุดมุ่งหมาย  3) 

คำอธิบายรายวิชา 4) โครงสร้างหลักสูตร 5) แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 6) สื่ออุปกรณ์

และแหล่งเรียนรู้  7) การวัดและประเมินผล ประกอบด้วย 7 หน่วยการเรียนรู้ 16 แผนการ

เรียนรู้ เวลาเรียน 40 ช่ัวโมง จำนวน 1 หน่วยกิต มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีความ

ตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมให้ความประจักษ์ชัดหรือรู้ชัดเจนในเรื่องสิ่งแวดล้อม ในด้านพุทธิพิสัย ,

จิตพิสัย และ การปฏิบัติจนเป็นนิสัย หรือ ทักษะพิสัย ได้ถูกต้องเหมาะสม เกิดประโยชน์ต่อ

ตนเอง ชุมชนและสังคม รวมถึงการส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นพลเมืองโลกที่จะไปดูแลรักษา

สิ่งแวดล้อมของโลกให้คงอยู่สืบไปได้ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนที่คลอบคลุมกับวิธีการ

จัดการเรียนการสอนแบบ Active Learningร่วมกับการสอนหลากหลายวิธีมาผสมผสาน โดย

ผู้สอนจะวางแผนคัดเลือกเทคนิคการสอนที่เหมาะสมกับ วัตถุประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะ

เนื้อหา ลักษณะผู้เรียน และการวัดประเมินผลซึ่งจากกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่

นักเรียนได้ออกไป สำรวจสภาพแวดล้อมพื้นที่จริง เพื่อทราบถึงลักษณะภูมินิเวศชุมชน การ

เปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมตามบริบทของชุมชน การแก้ปัญหาและพัฒนาคุณภาพ

สิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน ซึ่งรูปแบบการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวช่วยเสริมสร้างความตระหนักต่อ

สิ่งแวดล้อม ความรู้เรื่องสิ่งแวดล้อมและทักษะด้านสิ่งแวดล้อม อีกทั้งเนื้อหาในหลักสูตรเป็นมี

ความเป็นปัจจุบัน เหมาะสมกับบริบท และมีการเรียนรู้จากสถานการณ์จริงในชีวิตประจำวัน 

เมื่อพิจารณาถึงความสอดคล้องของหลักสูตรกับแนวคิดและหลักการจึงส่งผลให้หลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  ผ่านการประเมินความเหมาะสม ของร่างหลักสูตรและแผนการ

จัดการเรียนรู้จากผู้เช่ียวชาญอยู่ในระดับมากและมากที่สุดซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของโอลิวา 

(Oliva 2005 : 16-17) ที่กล่าวว่า เนื้อหาในหลักสูตรต้องกำหนดให้สอดคล้องกับความต้องการ

ของสังคม และเพื่อพัฒนาผูเ้รียนใหม้ีหน้าที่ในการพัฒนาสังคมต่อไป   

3) การประเมินความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมของผู้เรียน ในการประเมินความตระหนัก

ต่อสิ่งแวดล้อม ได้ดำเนินการศึกษา ออกแบบและดำเนินการประเมินไว้ในการจัดการเรียนรู้ที่

หลากหลายและประเมินเป็นระยะทำให้เห็นพัฒนาการในด้านความรู ้ความคิด เจตคติ และการ

ปฏิบัติตนของผู้เรียนได้อย่างชัดเจนในตลอดระยะเวลาของการเรียนรู้ เมื่อมีการประเมินด้วย

แบบประเมินความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมภาพรวมพบว่าคะแนนประเมินความตระหนักหลัง

เรียนเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 115.75 ซึ่งมีผลการประเมินระดับคะแนนคุณภาพระดับมากที่สุด ซึ่ง

อาจเป็นผลจากการได้รับข้อเสนอแนะจากอาจารย์ที่ปรึกษา และการให้ข้อเสนอแนะเรื่อง

เครื่องมือที่มีคุณภาพ ที่ผ่านการตรวจคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญจึงทำให้มีกิจกรรมการเรียนรู้ใน



 

 

  80 

หลักสูตร และ องค์ประกอบที่เกี่วข้องกับการจัดการเรียนรู้ ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้มีมีการจัดการ

เรียนการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน Community Based Learning (CBL) เข้ามาที่ทำให้นักเรียน

สามารถปฏิบัติได้จริงด้วยตนเอง สามารถรับรู้และแลกเปลี่ยนประสบการณ์จากสถานการณ์ที่

เกิดขึน้ ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดอารมณ์ร่วมทั้งความวิตก การเกิดความภูมิใจ เกิดความเพลิดเพลิน

สนุกสนาน จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับชุมชน สอดคล้องกับแนวคิดของ(วิจารณ์ 

พานิช, 2557) ที่กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน เป็นกลยุทธ์หรือรูปแบบการ

จัดการเรียนรู้ที่บูรณาการเนื้อหาตามหลักสูตรให้เชื่อมโยงกับชุมชนโดยใช้การปฏิบัติงานเป็น

ฐาน ใหผู้้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติงานจากสถานการณ์จริงในชุมชน ภายใต้การ

มีส่วนร่วมระหว่างครูผู้ เรียนและกลุ่มคนในชุมชน เช่น การไปศึกษาเรื่องประวัติศาสตร์ 

วัฒนธรรม ปัญหาสิ่งแวดล้อมการทำมาหากิน และองค์กรในชุมชนนอกเหนอืไปจากการเรียนรู้

ในห้องเรียน กระบวนการสำคัญของการเรียนรู้ใช้การสะท้อนคิดเชิงวิพากษ์ ซึ่งจะช่วยให้เกิด

ความรู้ในเนื้อหาตามหลักสูตรและเข้าใจชุมชนมากขึน้ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้

และพัฒนาผูเ้รียนด้านความรู้และทักษะอย่างหลากหลายเช่น การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ การ

คิดเชิงวิพากษ์ ซึ่งเป็นทักษะจำเป็นในศตวรรษที่ 21 มีคุณธรรมจริยธรรม เจตคติที่พึงประสงค์ 

ตระหนักในความรับผิดชอบในฐานะเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน สอดคล้องกับ  (Melaville et al. 

2003: ออนไลน์) กล่าวถึง การเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานว่า เป็นกระบวนการเรียนรู้ผ่านกล

ยุทธ์ที่สำคัญ 6 ประการคือ 1) การเชื่อมโยงวิชาการสู่การบริการชุมชน 2) ใหก้ารศกึษาและจัด

ประสบการณ์เกี่ยวกับการเป็นพลเมืองดี 3) เรียนรู้ผ่านสิ่งแวดล้อมบริเวณโรงเรียนและชุมชน 

4) เรียนรู้ผ่านสถานที่สู่ความสนใจในการเรียนรู้ 5) จัดประสบการณ์ในการให้บริการเพื่อ

ส่งเสริมการเรียนรู้และความรับผิดชอบต่อสังคมและ 6) เรียนรู้ผ่านการท างานภายใต้การดูแล

ของผู้มีประสบการณ์ ซึ่งการศึกษาด้านสิ่งแวดล้อมเป็นการใช้ประโยชน์จากความอยากรู้อยาก

เห็นของผู้ เรียนในประเด็นที่ เกี่ยวกับโลกธรรมชาติและความสัมพันธ์ทางสังคม โดยใช้

สภาพแวดล้อมของโรงเรียนและชุมชนเป็นกรอบให้ผู้เรียนสร้างการเรียนรู้ของตนเอง กลยุทธ์นี้

ไม่ได้มุ่งเน้นการเรียนรู้เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมเป็นหลักแต่จะใช้สิ่งแวดล้อมสร้างความสนใจ

ของผู้เรียนก่อน โดยมีหลักการสำคัญ คือ จะต้องสอนแนวคิดทางนิเวศวิทยาที่สำคัญและ

ความสัมพันธ์ในระบบนิเวศ เสริมสร้างความรู้ที่ลุ่มลึกเกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อม ให้ผู้เรียนลง

พื้นที่จริงเพื่อศึกษาสภาพแวดล้อมในชุมชนอย่างเหมาะสม เพื่อกระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมส่วนบุคคลในเชิงบวก ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ การวางแผน และการสืบเสาะ 

เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ รวมทั้งปลูกฝังทักษะความเป็นพลเมืองในการมีส่วนร่วมแก้ไข

ปัญหาชุมชน พร้อมกันนี้โดยข้อเสนอแนะจากการแลกเปลี่ยนประสบการณ์และแนวคิดกับ
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อาจารย์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สั งคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยพะเยา ทำให้มีการปรับ เรียบเรียงและกำหนด ลำดับความสำคัญของเนื้อหา

ตามลำดับความตระหนักจากขั้นที่น้อยไปสู่ความตระหนักในขั้นที่สูงขึ้น โดยนักเรียน ได้พัฒนา

ความตระหนักจากการฟังบรรยาย การลงมือปฏิบัติทำกิจกรรมด้วยตนเองและแบบกลุ่ม และ

การแสดง ความรู้สึกหรอืความคิดเห็น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการพัฒนาความตระหนักครั้งนีไ้ด้

ให้นักเรียนแสดงความรู้สึก หรือความคิดเห็นที่มีต่อสิ่งแวดล้อมในด้านต่างๆตามมุมมองและ

ประสบการณ์ของตนเอง โดยแต่ละกิจกรรมการเรียนรู้ได้มีการการประเมินความตระหนักตาม

ความเหมาะสมจากประเด็นที่ได้เรียนรู้ สอดคล้องกับ (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2545) ที่กล่าวถึงการ

เรียนรู้ที่เหมาะสมโดยจะเริ่มจากพฤติกรรมระดับง่ายไปหาระดับยากจึงจะเกิดลักษณะนิสัยที่

พึงประสงค์ ทั้งนี้เนื่องจากความตระหนักเป็นเรื่องทางด้านจิตใจและความรู้สึกนึกคิดผู้วิจัยจึง

ได้ให้นักเรียนแสดงความรู้สึกหรือ แสดงความคิดเห็นที่สะท้อนถึงความสำคัญของสิ่งแวดล้อม

โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงออกทางความคิดได้อย่างอิสระ ผ่านการตอบคำถามด้วยการ

พูด  การเขียน  การวาดภาพ  การเล่นเกมส์ การจัดทำโครงงาน รวมถึง การไปร่วมกิจกรรม

ด้านสิ่งแวดล้อมกับชุมชน  ด้วยกระบวนการดังกล่าวอาจส่งเสริมให้ผู้เรียน ได้พัฒนาความ

ตระหนักและมีคะแนนเฉลี่ยความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมสูงขึ้น โดยที่ความตระหนักที่เกิดขึ้น

อาจเกิดขึ้น จากการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนการสอนแบบ Active 

Learning รวมไปถึงออกแบบ เทคนิคในการสอนแต่ละครั้ง จนนำไปสู่การเห็น ความสำคัญของ

สิ่งที่รับรู้ด้วยการพูด การเขียน โดยอาศัยเวลา ประสบการณ์ ซึ่งสอดคล้องกับ (สังวาล ข่าย

แก้ว (2545. หน้า 113) ที่พบว่า ความตระหนักในการรักษาสิ่งแวดล้อมของนักเรียนหลังการใช้

กิจกรรมการ เรียนการสอนเป็นสื่อในการให้ความตระหนักแก่นักเรียนสูงกว่าก่อนทดลอง 

เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างได้มีโอกาสลง มือทำกิจกรรมด้วยตนเองทุกครั้ง มีโอกาสได้เรียนรู้

ประสบการณ์จริงจากการเข้าร่วมกิจกรรม นอกจากนี้ยัง สอดคล้องกับ (ทรงลักษณ์ ชาวผ้า

ขาว, 2543) ที่พบว่า ความตระหนักต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมในด้านการเห็นคุณค่า หรือการเห็น

ความสำคัญต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมของนักเรียนหลังเรียนด้วยวิธีการสอนแบบแก้ปัญหาสูงกว่า

ก่อนเรียน เนื่องจากสื่อการสอนเป็นกิจกรรมที่จัดให้นักเรียนได้เรียนรู้ชีวิตจริง และมี

ประสบการณ์ตรง กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม (2558) ที่กล่าวถึงทฤษฏีการกระทำด้วย

เหตุผล (Theory of Reasoned Action: TRA) ว่า มนุษย์เป็นผู้มีเหตุผล ใช้ข้อมูลที่มีอยู่อย่างเป็น

ระบบควบคุมโดยระดับจิตสำนึก หากรู้ถึงสาเหตุและคุ้นเคยกับปัญหา ก็จะรู้ว่าควรทำอย่างไร

เพื่อลดผลกระทบจากปัญหา รวมทั้งตระหนักรู้ว่าการกระทำใดจะสามารถนำมาซึ่งการ

เปลี่ยนแปลง รวมไปถึงเกิดทัศนคติที่ส่งผลต่อพฤติกรรมที่แสดงออก ตลอดจนมีความมุ่งมั่น
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และความรู้สึกรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวคิด

ของ Kurt Lewin. (1951)เพราะการเรียนรู้ไปพร้อมๆ กับการปฏิบัติการจริงจะทำให้เกิด

ประสบการณ์ใหม่เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาเด็กและเยาวชนทั้งด้าน

ความรู ้ทัศนคต ิและพฤติกรรมได้ดีที่สุด 

4) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนอยู่ในระดับ

มากหลังเรียนอยู่ในระดับมากที่สุด เนื่องจากผูเ้รียนมีความรู้ ความเข้าใจ เรื่องสิ่งแวดล้อมตาม

ขั้นตอนของหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ทำให้เห็นความสำคัญของปัญหาสิ่งแวดล้อมและ

ผลกระทบที่เกิดขึน้ ซึ่งกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการถ่ายโอนการเรียนรูผ้่านกระบวนการ

จัดการความรู้เน้นให้นักเรียนได้ออกไปสำรวจสภาพแวดล้อมพื้นที่จริงทำให้ทราบถึงลักษณะ

และเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมตามบริบทของชุมชน อีกทั้งยังเป็นกิจกรรมมการเรียนรู้ที่

เน้นให้นักเรียนลงมือปฏิบัติมีส่วนร่วมในการออกแบบวิธีการแก้ปัญหาและแนวทางพัฒนา

คุณภาพสิ่งแวดล้อมในชุมชนของตนเอง จึงส่งผลให้นักเรียนเกิดการพัฒนาความคิด กระตุ้น

พัฒนาการทางสติเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง จึงส่งผลให้นักเรียนเกิดการพัฒนาความรู้และ

เกิดการเรยีนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ (Eisenkraft, 2003, p. 58) ซึ่งสอดคล้องกับงานวจิัยของ  

(พัชรินทร์ ศรีคำและพินิจ ขำวงษ์,2560) ที่ศึกษาเรื่องผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็น

ฐาน เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดล้อมที่มีต่อเจตคติ ทางสิ่งแวดล้อมและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 3 โดยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์

ของผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานสูงกว่าการจัดการจัดการเรียนรู้แบบ

ปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็น

ฐาน เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม เป็นการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประสบการณ์ใกล้ตัวผู้เรียน 

สถานการณ์ในชีวิตจริง หรือสถานการณ์ในชุมชนจังหวัดน่านซึ่งเป็นชุมชนที่ผู้เรียนอาศัยอยู่มา

เป็นสาระสำคัญในทุกขั้นตอนของกระบวนการจัดการเรียนเรียนรู้ และในการดำเนินกิจกรรม

ทุกคาบเรียน ทำให้ผู้เรียนรู้สึกตื่นเต้น และให้ความสนใจในการเรียนรู้เป็นอย่างมากในการ

จัดการเรียนรู้ พร้อมที่จะคิดและแสดงความคิดเห็นตลอดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ทำให้

ผู้เรียนมีความเข้าใจแนวคิดในเรื่องที่เรียนได้มากยิ่งขึ้น ส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิทยาศาสตร์สูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ และสอดคล้องกับ (ศรัญย์  อัมระนันท์, 

2558)ที่พบว่าการช่วยให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรง ได้เรียนรู้ด้วยตนเอง ได้คิด ได้

แก้ปัญหา วเิคราะห์หาแนวทาง และเลือกปฏิบัติที่เหมาะสมจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความคงทนต่อ

การเรียนรูแ้ละเห็นคุณค่าของการเรียนรู้น้ัน ทำให้เกิดกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาผูเ้รียนใหม้ี
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ความรู้ประจักษ์ชัดหรือรู้ชัดเจนในเรื่องสิ่งแวดล้อม ในด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain ) การ

มีจิตพิสัย (Affective Domain) และ การปฏิบัติจนเป็นนิสัย หรือ ทักษะพิสัย (Psychomotor 

Domain) ในเรื่องความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมที่ถูกต้องเหมาะสม สามารถที่จะนำไปใช้ให้เกิด

ประโยชน์ต่อตนเอง ชุมชนและสังคม รวมถึงการส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นพลเมืองโลกที่จะไปดูแล

รักษาสิ่งแวดล้อมของโลกใหค้งอยู่สืบไปได้  

5) ความคิดเห็นของผู้เรียนต่อการเรียนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมฯในภาพรวมอยู่

ในระดับมาก  ( x̅ =3.94, S=.47) รายด้านพบว่าทุกด้านอยู่ในระดับมากและมากที่สุด เรียงจาก

มากไปหาน้อย ได้แก่ ด้านการวัดและประเมินผล ( x̅ =4.07, S=.75) ด้านหลักสูตร (x̅ =4.01, 

S=.66) ด้ านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ( x̅ =3.97, S=.55) ด้ านการนำไปปรับ ใช้ใน

ชีวิตประจำวัน ( x̅ =3.94, S=.49) ด้านครูผู้สอน ( x ̅ =3.91, S=.69) และด้านสื่อการเรียนรู้ ( x̅ 

=3.77, S=.76) ตามลำดับ จากผลการวิจัยดังกล่าว อาจเกิดจากกระบวนการพัฒนาหลักสูตร 

ที่ให้ความสำคัญกับทุกขั้นตอนในการดำเนินการ โดยผู้วิจัยได้รับข้อเสนอแนะจากอาจารย์ที่

ปรึกษาและอาจารย์ผู้สอนรวมถึงผู้ทรงคุณวุฒิ ที่ได้แนะนำในการดำเนินการในงานวิจัย ทำให้

เกิดความสมบูรณ์ของหลักสูตรจนนำไปสู่การจัดการเรียนรู้ได้อย่างเป็นมรรคเป็นผล ทั้ง

ทางตรงและทางอ้อม ทำให้นักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้ในหลักสูตรตามความต้องการที่

ตนเองได้ระบุไว้ในข้อมูลพื้นฐาน ส่งผลให้ผู้เรียนมีความสุขและเกิดความพึงพอใจเมื่อประเมิน

ความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักสูตร สอดคล้องกับ  (ปัทมา เล็กยินดี, 2558) ที่ได้

ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 

พบว่า โดยภาพรวมนักเรียนมรีะดับคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยมาก โดยพิจารณารายด้าน

พบว่าด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้และด้านกิจกรรมการจัดการเรียนรู้นักเรียนมีความ

คิดเห็นอยู่ในระดับเท่ากันคือระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักเรียน ได้มีโอกาสศึกษา

ค้นคว้าแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายทั้งแหล่งการเรียนรู้ในโรงเรียนและแหล่งการเรียนรู้ในท้องถิ่น

ที่อยู่ใกล้เคียงโรงเรียนท าให้ได้มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม มีการร่วมมือ การแลกเปลี่ยนความรู้

ความคิด และประสบการณ์ระหว่างครูกับนักเรียนและนักเรียนด้วยกัน ส่งเสริมให้นักเรียนกล้า

คิดกล้าตัดสินใจ และกล้าแสดงออกทั้งภายในกลุ่มและในห้องเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ด้วยรูปแบบซิปปาส่งเสริมให้ตนเองมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างตื่นตัว 

กระตือรือร้น และให้ความสนใจในการท ากิจกรรมการเรียนรู้อย่างจริงจังเพราะได้ท า

กิจกรรมต่างๆ ที่ต้องใช้ความคิดความเข้าใจในสิ่งที่เรียนรู้ ได้มีการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับ

ผูอ้ื่นและสิ่งรอบๆ ตัว ได้มีส่วนร่วมจัดทำชิน้งานโดยนำความรู้ความคิด ข้อปฏิบัติที่ได้ค้นพบมา

นำเสนอในรูปแบบต่างๆ ตามความสน รู้สึกมีคุณค่าได้รับการยอมรับ ภาคภูมิใจในผลงานของ
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ตนเองที่ได้บอกเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้แสดงความรู้สึกที่มีต่องานและ

กระบวนการทำงาน มกีารนำเสนอผลงานมาแสดงเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้และประเมินผลงานซึ่ง

กันและกันกับเพื่อนในช้ันเรียนทำให้ตนเองต้องเผชิญสถานการณ์ผ่านกระบวนการคิด 

กระบวนการปฏิบัติจนตกผลึกเกิดเป็นความรู้ใหม่ของตนเองอย่างมีคุณค่า สอดคล้องกับ (พิม

พันธ์ เดชะคุปต์และพเยาว์ ยินดีสุข 2557) กล่าวว่า บรรยากาศที่เปิดโอกาสให้นักเรียนมีอิสระ

ในการค้นคว้าความรู้ด้วนตนเองโดยใช้กระบวนการค้นหาความรู้และเน้นการท างานเป็นทีม

หรือเป็นกลุ่ม ให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน ตลอดจนประสานความคิดร่วมกัน

เป็นบรรยากาศที่จะท าให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีชีวิตชีวาและสนุกสนานจะช่วยให้

นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชาหรอืเรื่องที่เรียน อีกทั้งเป็นการพัฒนาความเป็นผู้มีคุณลักษณะของ

นักคิด คือ ลักษณะใจกว้าง มีเหตุผล ยอมรับฟังความคิดเห็นผู้อื่น ไม่เป็นผู้ยึดมั่นในความคิด

ของตนเป็นหลักอย่างเดียวซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (วินัย เพ็งภิญโญ, 2563,บทคัดย่อ) ที่

ผลการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบระบบจัดการเรียนรู้ตามแผนการสอนฐานสมรรถนะโดยใช้

ปัญหาเป็นฐานที่มีส่วนเสริมด้วยกรณีศึกษาพบว่า ผลความคิดเห็นของผู้เรียนมีความพึงพอใจ

ต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมากที่สุด 

 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1. เนื่องจากองค์ประกอบหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อ

สิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่1 เป็นหลักสูตรระดับช้ัน

เรียนควรมกีารปรับพิจารณาองค์ประกอบให้เหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทของสถานศกึษา 

และรายวิชาที่จะจัดการเรียนรู้ พิจารณาความสอดคล้องของจุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการ

รู้และการประเมินผลที่สอดคล้องและครอบคลุม เหมาะสมจึงจะส่งผลให้หลักสูตรเกิด

ประสิทธิภาพ 

2. การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ถือเป็นเครื่องมือสำคัญและมีความหยืดหยุ่น

ต่อการจัดการเรียนรู้ โดยครูผุ้สอน และสถานศึกษาควรพิจารณานำไปใช้ให้เหมาะสมกับบริบท

ของตนเอง 

 

ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 

 1.ควรมีการศึกษาความสอดคล้องของผลการจัดการเรียนรู้กับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนกับความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมว่ามีความสอดคล้องกันหรือไม่ในแต่ละกิจกรรม

การเรียนรูเ้พื่อให้ทราบข้อมูลอันเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาที่เกี่ยวข้องในระดับสูงขึน้ต่อไป 
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  2. ควรมีการศกึษารูปแบบวิธีการจัดการเรียนรู ้ที่ช่วยส่งเสริมเรื่องสิ่งแวดล้อม

อย่างกว้างขวางเพื่อเป็นแนวทางในการนำไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ในการจัดการเรียนรู้และ

เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นพลเมืองโลกที่จะไปดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมของโลกให้คงอยู่สืบไป

ได้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

บรรณานุกรม  

 

บรรณานุกรม 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ภาคผนวก ก รายนามผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญ 

 

 1. รายนามผู้ทรงคุณวุฒิด้านการจัดการเรียนการสอนผู้ทรงคุณวุฒิที่มีประสบการณ์

และมีผลงานเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม เพื่อสนทนากลุ่มเกี่ยวกับสภาพปัจจุบัน ปัญหาและความต้องการในการจัด 

การเรียนการสอน 

 1.1. ดร.ทวีศักดิ์  กันโยไช หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา 

 1.2. นางสาวขวัญชนก ขำตั้ง อาจารย์ผู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา

ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา 

 2. ผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวทิยานพินธ์ 

 ผู้ เ ช่ียวชาญ การสร้างและตรวจสอบคุณ ภาพ หลักสูตรรายวิชาเพิ่ ม เติม 

เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 1 

 2.1. อาจารย์ระดับอุดมศกึษาด้านการพัฒนาหลักสูตร จํานวน 2 คน 

 2.1.1 ดร.ณกานต์ อนุกูลวรรธกะ หัวหน้าภาควิชาวิชาสังคมและวัฒนธรรม

ศึกษา และประธานหลักสูตรครุศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา คณะมนุษยศาสตร์ 

และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

 2.1.2 ดร.พิศาล เครือลิต รองผู้อำนวยการฝ่ายกิจการนักเรียนโรงเรียน

มหาวิทยาลยัพะเยา และอาจารย์ประจำสาขาวิชาการศกึษา วิทยาลัยการศกึษา มหาวิทยาลัยพะเยา 

 2.2. อาจารย์ผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยพะเยา ที่มปีระสบการณใ์นการสอนมากกว่า 5 ปี จำนวน 1 คน 

 นายอรรถพล คณิชยางกูร ประธานกรรมการรับผิดชอบหลักสูตรระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนต้น และอาจารย์ผู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา 

 2 .3 . ผู้ที่มีความเช่ียวชาญในด้านการนิ เทศการศึกษา เช่นศึกษานิ เทศก์  

รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ ประธานผู้ดูแลหลักสูตร หรือหัวหน้าพิเศษที่เกี่ยวข้องกับ 

งานวิชาการและหลักสูตร จํานวน 1 คน 

 นายสุรวัฒน์ เมืองมูล ศึกษานิเทศก์ชำนาญการพิเศษ สำนักงานเขตพื้นที่

การศกึษาประถมศึกษาพะเยา เขต 2 
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 2.4. ผูเ้ชี่ยวชาญด้านการวิจัยและประเมนิผล จํานวน 1 คน 

 ดร.ดรุณี อภัยกาวี รองผู้อำนวยการฝา่ยบริหาร โรงเรียนมหาวิทยาลัยพะเยา

และอาจารย์ประจำสาขาการศกึษา วิทยาลัยการศกึษา มหาวิทยาลัยพะเยา 

 3. ผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวทิยานพินธ์ 

 ผู้เช่ียวชาญการตรวจสอบคุณภาพแผนจัดการเรียนรู้และแบบประเมินหลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติมเพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 

 3 .1 . ดร .ธรรศ  ศรีรัตนบั ลล์  อาจารย์ ป ระจำหลั กสู ต ร  ภาควิชาสั งคม 

และวัฒนธรรมศึกษา สาขาวิชาสังคมศึกษา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงใหม ่

 3.2. ผศ.คมกริช บุญเขียว อาจารย์ประจำสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

 3.3. นายอรรถพล คณิชยางกูร ประธานกรรมการรับผิดชอบหลักสูตรระดับ 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น และอาจารย์ผู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา 

 3.4. ดร.ตระกูลพันธ์ ยุชมพู ประธานกรรมการรับผิดชอบหลักสูตรมัธยมศึกษา

ตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา มหาวิทยาลัยพะเยา 

 3.5. นายสุรวัฒน์ เมืองมูล ศึกษานิเทศก์ชำนาญการพิเศษ สำนักงานเขตพื้นที่

การศกึษาประถมศึกษาพะเยา เขต 2 



 

 

 

ภาคผนวก ข เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 

ประเด็นการสนทนาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับเกี่ยวกบัความต้องการในการพัฒนาหลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติมเพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม  

ในระดับชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 

 

1) ท่านคิดว่าปัจจุบันความสำคัญ และความจำเป็นของการจัดการเรียนรู้เรื่องสิ่งแวดล้อม เป็น

อย่างไร 

............................................................................................................................. ................ 

............................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................  

  

2) ท่านคิดว่าจัดหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม ใน

ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ควรเป็นอย่างไร 

................................................................................................. ............................................ 

...............................................................................................................................................

. ............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................... 

 

3) ท่านคิดว่ากระบวนการจัดการเรียนรู้และเนื้อหาสาระรายวิชาเพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้างความ

ตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม ในระดับชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 ควรประกอบด้วยอะไรบ้าง 

............................................................................................................................. ................ 

............................................................................................................................................... 

 

4) ท่านคิดว่ากระบวนการวัดผลและประเมินผล ควรมีรูปแบบอย่างไร 

............................................................................................................................. ................ 

............................................................................................................................................... 
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5) ท่านคิดว่าเป้าหมาย/ผลลัพท์ของหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมเพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อ

สิ่งแวดล้อม ในระดับชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่เกิดกับตัวผูเ้รียนควรเป็นอย่างไร 

 2.1.ด้านความรู้ 

............................................................................................................................................. 

 2.2.ด้านเจตคติ 

............................................................................................................................................. 

 2.3.ทักษะ 

............................................................................................................................................. 

 

6) ข้อเสนอแนะอื่น ๆ ที่ท่านอยากเพิ่มเติมในการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เพื่อ

เสริมสรา้งความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม ในระดับชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 

............................................................................................................................. ................ 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ................ 

............................................................................................................................................... 

 
 

ขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง  

นายวุฒิไกร  ใจคำฟู 

 นิสติปริญญาโท สาขาหลักสูตรและการสอน 

 วิทยาลัยการศกึษา มหาวิทยาลัยพะเยา 
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แบบแบบสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรรายวิชา

เพิ่มเติมเพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับ

นักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ตอนที่ 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสำรวจ  

คำชี้แจง : โปรดใส่เครื่องหมาย 🗸ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านตามสภาพที่เป็น

จรงิ  

1. ผู้ให้ข้อมูล 

   1.1   อาจารย์ 

1.2 นักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 

         ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1.1  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1.2  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1.3 

2. เพศ  

ชาย   หญิง   

คำชี้แจง  ทำเครื่องหมาย 🗸 ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน 

5 หมายถึง เห็นดว้ยกับรายการนัน้ มากที่สุด 

4 หมายถึง เห็นด้วยกับรายการนัน้ มาก 

3 หมายถึง เห็นดว้ยกับรายการนัน้ ปานกลาง 

2 หมายถึง เห็นดว้ยกับรายการนัน้ น้อย 

1 หมายถึง เห็นด้วยกับรายการนัน้ น้อยที่สุด 

 

รายการ 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

1.หลักสูตร 

1. สิ่งแวดล้อมเป็นเรื่องที่ทุกคนต้องเรียนรู้      

2. ท่านต้องการให้โรงเรียนพัฒนาหลักสูตร      
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รายการ 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

เพื่อเสริมสรา้งความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม  

โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม 

ศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

3. ท่านต้องการใหโ้รงเรียนพัฒนาหลักสูตร 

เพื่อเสริมสรา้งความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม  

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่1 

     

4.ท่านต้องการใหโ้รงเรียนและชุมชนเข้ามามีส่วน 

ร่วมในการจัดการ 

     

5.ท่านต้องการให้โรงเรียนพัฒนาหลักสูตรเพื่อ 

เสริมสรา้งความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 

ในส่วนของรายวิชาเพิ่มเติม 

     

6. ท่านมคีวามสนใจในหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

เพื่อเสริมสรา้งความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม  

โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม 

ศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

     

2. การจัดการเรียนการสอน 

1. ควรมีการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับ 

ลักษณะวิชา และวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

     

2. กระบวนการจัดการเรยีนการสอนส่งเสริมให้ 

ผูเ้รียนมีคุณลักษณะตามกรอบมาตรฐาน 

การศกึษา 

     

3. นำองค์ความรูใ้หม่มาใช้ในการเรียนการสอน      

4. วธิีการสอนกระตุ้นการคิด วิเคราะห์ และการ 

แก้ปัญหา 

     

5. นำความรูข้องชุมชน/ท้องถิ่นที่เกี่ยวกับการ 

จัดการสิ่งแวดล้อมมาร่วมในการจัดการเรียนรู้ 

     

6. ส่งเสริมให้นักเรียนได้ประยุกต์แนวคิด ความรู้/ 

เจตคติ และเกิดทักษะในการพัฒนาการเรียนรู้ด้าน 
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รายการ 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 

7.เปิดโอกาศให้ผู้เรยีนได้เรียนรู้ร่วมกับชุมชน/ 

ท้องถิ่นที่ดำเนนิการเกี่ยวกับการจัดการ 

สิ่งแวดล้อม 

     

8. มีกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริง      

9.เปิดโอกาสในการซักถามข้อสงสัยต่างๆ จากครู 

หรอืจากวิทยากร 

     

10.เปิดโอกาศให้ร่วมอภปิราย และแสดงความ 

คิดเห็น 

     

11.ใช้สื่อประกอบการสอนอย่างเหมาะสม      

12.มกีารสรุปกิจกรรมและเนื้อหามีความน่าสนใจ      

13.เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละเรื่อง 

ต้องมีความเหมาะสม 

     

3.ด้านผู้จัดการเรียนรู้ 

1.ท่านต้องการให้อาจารย์ผู้สอนมคีุณวุฒิและ 

ประสบการณ์ เหมาะสมกับรายวิชาที่สอน  

     

2.ท่านต้องการให้อาจารย์สอนโดยมวีิธีการจัดการ 

สอนที่หลากหลาย และเน้นผูเ้รียนเป็นสำคัญ 

     

3.ท่านต้องการให้อาจารย์สอนตรงตามเนือ้หา  

และเวลาที่กำหนด 

     

4. ท่านต้องการให้อาจารย์ผูส้อนสนับสนุนส่งเสริม 

ให้นักเรียนเรียนรู ้และพัฒนาตนเองสม่ำเสมอ 

     

5.ท่านต้องการให้อาจารย์ผู้สอนดำเนนิการให้ 

คำปรึกษาด้านวิชาการและการพัฒนานักเรียนได้ 

เหมาะสม 

     

6.ท่านต้องการครูผูส้อนให้นักเรียนมสี่วนร่วมใน 

กิจกรรม 

     

7.ท่านต้องการครูผูส้อนใช้วิธีการที่หลากหลายใน      



 

 

  85 

รายการ 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 

4.ด้านแหล่ง/สื่อการเรียนรู้      

1. ควรมีแหล่ง/การใชส้ื่อหลากหลาย และน่าสนใจ      

2.แหล่ง/สื่อการเรียนรู้ต้องมีความสอดคล้องกับ 

เนือ้หา/สาระการเรียนรู้ 

     

3.แหล่ง/สื่อการเรียนรู้ต้องช่วยส่งเสริมให้นักเรียน 

เข้าใจเนื้อหา/สาระการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึน้ 

     

5.การวัดผลประเมินผล 

1. ท่านต้องการให้มีวิธีการประเมินผลสอดคล้อง 

กับวัตถุประสงค์และกิจกรรมการเรยีนการสอน 

     

2. ท่านต้องการให้มวีิธีการประเมินผลที่ 

หลากหลาย 

     

3. ท่านต้องการให้มีการวัดและประเมินผลเป็นไป 

ตามระเบียบและกฎเกณฑ์ที่กำหนดไว้ล่วงหน้า 

     

4. ท่านต้องการใหม้ีระบบการวัดและประเมินผล  

โปร่งใส ตรวจสอบได้ตามเวลา 
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แบบประเมินความเหมาะสมของแบบแบบสอบถามสภาพปัญหาและความ

ตองการในการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเตมิเพื่อเสริมสร้างความตระหนัก

ต่อส่ิงแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนระดับชั้น 

มัธยมศกึษาปีท่ี 1 

 

(สำหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

.............................................................. 

 

คำชี้แจง: แบบประเมินฉบับนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อสอบถามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับ 

ความเหมาะสมของแบบแบบสอบถามสภาพปัญหาและความตอ้งการในการพัฒนาหลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติมเพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับ

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1โดยพิจารณาส่วนประกอบต่าง ๆของหลักสูตรว่ามีความ

เหมาะสมมากน้อยเพียงใดเพื่อนำผลไปใช้ประโยชน์ในการสร้างและพัฒนาเครื่องมือต่อไป 

 

ขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 

 

นายวุฒไิกร  ใจคำฟู 

นิสิตปริญญาโท สาขาหลักสูตรและการสอน 

วิทยาลัยการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา 
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ความสอดคล้องของแบบแบบสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการในการพัฒนา

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมเพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม  

โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 

 

คำชี้แจง: แบบประเมินความเที่ยงตรง (IOC) ของเครื่องมอืการวิจัย เป็นส่วนหนึ่งของการวจิัย

เรื่องการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมโดยใช้

ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1  เพื่อประเมินความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญที่

มีต่อข้อคำถามมคีวามเหมาะสมในการนนำไปใช้ เป็นเครื่องมอืในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการ

วิจัย ซึ่งจะทำการประเมินความเที่ยงตรง โดยได้กำหนดเกณฑ์ในการพิจารณาความเที่ยงตรง 

+1 = แน่ใจว่าคำถามมีความเหมาะสม 

0 = ไม่แน่ใจว่าคำถามมีความเหมาะสมหรอืไม่ 

-1 = แน่ใจว่าคำถามไม่มีความเหมาะสม 

โปรดเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องระดับความคิดเห็นของท่านว่าข้อความมคีวามสอดคล้อง

หรอืถูกต้องเพียงใด 

 

รายการขอความคดิเห็น 

ความคดิเห็น  

ข้อเสนอแนะ 

ในการปรับปรุง

แก้ไข 

1 0 -1 

1.หลักสูตร 

1. สิ่งแวดล้อมเป็นเรื่องที่ทุกคนต้องเรียนรู้     

2. ท่านต้องการให้โรงเรียนพัฒนาหลักสูตร 

เพื่อเสริมสรา้งความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม  

โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

สังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

    

3. ท่านต้องการใหโ้รงเรียนพัฒนาหลักสูตร 

เพื่อเสริมสรา้งความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม  

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่1 
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รายการขอความคดิเห็น 

ความคดิเห็น  

ข้อเสนอแนะ 

ในการปรับปรุง

แก้ไข 

1 0 -1 

4.ท่านต้องการใหโ้รงเรียนและชุมชนเข้ามามี 

ส่วนร่วมในการจัดการ 

    

5.ท่านต้องการให้โรงเรียนพัฒนาหลักสูตรเพื่อ 

เสริมสรา้งความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 

ในส่วนของรายวิชาเพิ่มเติม 

    

6. ท่านมคีวามสนใจในหลักสูตรรายวิชา 

เพิ่มเติมเพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อ 

สิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ในกลุ่มสาระ 

การเรียนรูส้ังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

    

2. การจัดการเรียนการสอน 

1. ควรมีการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้อง 

กับลักษณะวิชา และวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

    

2. กระบวนการจัดการเรยีนการสอนส่งเสริมให้ 

ผูเ้รียนมีคุณลักษณะตามกรอบมาตรฐาน 

การศกึษา 

    

3. นำองค์ความรูใ้หม่มาใช้ในการเรียนการสอน     

4. วธิีการสอนกระตุ้นการคิด วิเคราะห์ และ 

การแก้ปัญหา 

    

5. นำความรูข้องชุมชน/ท้องถิ่นที่เกี่ยวกับการ 

จัดการสิ่งแวดล้อมมาร่วมในการจัดการเรียนรู้ 

    

6. ส่งเสริมให้นักเรียนได้ประยุกต์แนวคิด  

ความรู/้เจตคติ และเกิดทักษะในการพัฒนาการ 

เรียนรูด้้านความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 

    

7.เปิดโอกาศให้ผู้เรยีนได้เรียนรู้ร่วมกับชุมชน/ 

ท้องถิ่นที่ดำเนนิการเกี่ยวกับการจัดการ 
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รายการขอความคดิเห็น 

ความคดิเห็น  

ข้อเสนอแนะ 

ในการปรับปรุง

แก้ไข 

1 0 -1 

สิ่งแวดล้อม 

8. มีกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริง     

9.เปิดโอกาสในการซักถามข้อสงสัยต่างๆ จาก

ครู หรือจากวิทยากร 

    

10.เปิดโอกาศให้ร่วมอภปิราย และแสดงความ 

คิดเห็น 

    

11.ใช้สื่อประกอบการสอนอย่างเหมาะสม     

12.มกีารสรุปกิจกรรมและเนื้อหามีความ 

น่าสนใจ 

    

13.เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละเรื่อง 

ต้องมีความเหมาะสม 

    

3.ด้านผู้จัดการเรียนรู้ 

1.ท่านต้องการให้อาจารย์ผู้สอนมคีุณวุฒิและ 

ประสบการณ์ เหมาะสมกับรายวิชาที่สอน  

    

2.ท่านต้องการให้อาจารย์สอนโดยมวีิธีการ 

จัดการสอนที่หลากหลาย และเนน้ผู้เรยีนเป็น 

สำคัญ 

    

3.ท่านต้องการให้อาจารย์สอนตรงตามเนือ้หา  

และเวลาที่กำหนด 

    

4. ท่านต้องการให้อาจารย์ผูส้อนสนับสนุน 

ส่งเสริมใหน้ักเรียนเรียนรู้ และพัฒนาตนเอง 

สม่ำเสมอ 

    

5.ท่านต้องการให้อาจารย์ผู้สอนดำเนนิการให้ 

คำปรึกษาด้านวิชาการและการพัฒนานักเรียน 

ได้เหมาะสม 
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รายการขอความคดิเห็น 

ความคดิเห็น  

ข้อเสนอแนะ 

ในการปรับปรุง

แก้ไข 

1 0 -1 

 

6.ท่านต้องการครูผูส้อนให้นักเรียนมสี่วนร่วมใน 

กิจกรรม 

    

7.ท่านต้องการครูผูส้อนใช้วิธีการที่หลากหลาย 

ในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 

    

4.ด้านแหล่ง/สื่อการเรียนรู้ 

1. ควรมีแหล่ง/การใชส้ื่อหลากหลาย และ 

น่าสนใจ 

    

2.แหล่ง/สื่อการเรียนรู้ต้องมีความสอดคล้องกับ 

เนือ้หา/สาระการเรียนรู้ 

    

3.แหล่ง/สื่อการเรียนรู้ต้องช่วยส่งเสริมให้ 

นักเรียนเข้าใจเนื้อหา/สาระการเรียนรูไ้ด้ดยีิ่งขึ้น 

    

5.การวัดผลประเมินผล 

1. ท่านต้องการให้มีวิธีการประเมินผล 

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และกิจกรรมการ 

เรียนการสอน 

    

2. ท่านต้องการให้มวีิธีการประเมินผลที่ 

หลากหลาย 

    

3. ท่านต้องการให้มีการวัดและประเมินผเป็นไป 

ตามระเบียบและกฎเกณฑ์ที่กำหนดไว้ล่วงหน้า 

    

4. ท่านต้องการใหม้ีระบบการวัดและ 

ประเมินผล โปร่งใส ตรวจสอบได้ตามเวลา 
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3. ข้อเสนอแนะ 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

 

ลงช่ือ........................................ผู้ประเมิน 

(.............................................) 

ตำแหน่ง................................................ 



 

 

 

ภาคผนวก ค หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 

โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 

 

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็น

ฐาน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 

1. เหตุผลและความจำเป็นของหลักสูตร 

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชน

เป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จัดทำขึ้น เพื่อเสริมสร้างความความตระหนักต่อ

สิ่งแวดล้อม รวมทั้งการสร้างองค์ความรู้ และทักษะด้านสิ่งแวดล้อม โดยมีหลักการของ

หลักสูตร ดังนี้ 

1. เป็นหลักสูตรที่มุ่งจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างเน้นการพัฒนาความตระหนักรู้ ความรู้ 

และทักษะด้านสิ่งแวดล้อมโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการลงมอืปฏิบัติ 

 2. เป็นหลักสูตรที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้เนื้อหาสิ่งแวดล้อมผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย

โดย เชื่อมโยงกับสถานการณ์จริงและประสบการณ์ตรงด้านสิ่งแวดล้อมร่วมการจัดการเรียนรู้

ที่ใชชุ้มชนเป็นฐาน  

3. เป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นการเสริมสร้างจิตสำนึกของผู้ เรียนผ่านการพัฒนาความ

ตระหนักต่อปัญหา การแก้ไขและการพัฒนาสิ่งแวดล้อม 

4. เป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการปกป้อง ริเริ่มพัฒนาสิ่งแวดล้อมใน

โรงเรียนและชุนชนของตนเอง 

5. เป็นหลักสูตรที่มีการวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริงด้วยเครื่องมือและวิธีการที่ 

หลากหลายและการมสี่วนร่วมของผู้เรยีน 

2. จุดมุ่งหมาย 

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชน

เป็นฐาน สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 มีจุดมุ่งหมายของหลักสูตร ดังนี้ 

1. ผู้เรยีนมีความความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 

2. ผูเ้รียนมคีวามรูค้วามเข้าใจ และมทีักษะในการจัดการสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม 

3. ผูเ้รียนมีจิตสำนึกในการอนุรักษ์และแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
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3.คำอธิบายรายวิชา 

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 

รายวิชา ส20222 การจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน 

สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1  เวลา 40 ช่ัวโมง (1.0 หน่วยกิต) 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่1  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศกึษา 2565 

ศึกษาความหมาย ความสำคัญ ความเป็นมา  วิถีการดำเนินชีวิต   ภูมิปัญญา บุคคล

สำคัญ ประเพณี วัฒนธรรม ศาสนา  สภาพเศรษฐกิจ   ข้อมูลระบบนิเวศ  องค์กรที่เกี่ยวข้อง

กฎหมายสำคัญ ประเภท ประโยชน์ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม วิเคราะห์

ปัญหา สาเหตุ ผลกระทบ มองเห็นคุณค่าและเกิดจิตสำนึก โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นรวมกับ

ความรู้ทางวิทยาการปัจจุบันเพื่อสร้างองค์ความรู้ที่เหมาะสม ในการดูแล การอนุรักษ์ การ

จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

มีส่วนร่วมในการปฏิบัติในการดูแลรักษาทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในชุมชน โดยใช้

กระบวนการกลุ่ม การคดิวิเคราะห์ สังเคราะห์ อธิบาย ยกตัวอย่าง ประเมินค่า นำเสนอแนวคิด 

สรุปแนวทาง วิธีแก้ปัญหาอย่างมีระบบเพื่อสร้างองค์ความรู้ที่เหมาะสม เผยแพร่และเชิญชวน

การอนุรักษ์และแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม  

เพื่อให้ผู้เรียน มีความรู้ความเข้าใจ เห็นคุณค่า ความสำคัญ มีทักษะและมีการมีส่วน

ร่วม เพื่อตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ และ

ผลกระทบด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของประเทศไทยและภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก 

ระบุมาตรการป้องกันแก้ไขปัญหา กฎหมาย นโยบายด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

บทบาทขององค์การที่เกี่ยวข้องและการประสานความร่วมมือทั้งในประเทศ ระหว่างประเทศ 

และความสำคัญของบทบาทและหน้าที่ของประชาชนที่ต้องให้ความร่วมมือในการแก้ไขปัญหา

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของไทยและของโลก เสนอแนวทางการมีส่วนร่วมในการ

จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพื่อความยังยืนของโลก 

จำนวนผลการเรียนรู้ 

1. ศึกษา ความหมาย ความสำคัญ  วิถีการดำเนินชีวิต   ภูมิปัญญา บุคคล

สำคัญ ประเพณี วัฒนธรรม  สภาพเศรษฐกิจ   กฎหมายและองค์กรที่

เกี่ยวข้อง ประเภท การใช้ประโยชน์ ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

จากอดีตถึงปัจจุบัน 
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2. สำรวจ สบืค้นและวิเคราะห์สภาพปัญหา สาเหตุ ผลกระทบและการป้องกัน

และรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม 

3. เกิดความตระหนักและเห็นคุณ ค่าของการการป้องกันและรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

4. สืบสานภูมปิัญญาท้องถิ่นและเสริมสรา้งองค์ความรู ้วิทยาการใหม่ในการ 

    ป้องกันและรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

5. รวบรวมข้อมูล  วเิคราะห์ สังเคราะห์ อธิบาย ยกตัวอย่าง ประเมิน นำเสนอ  

    แนวคิดสรุปแนวทางวิธีแก้ปัญหาอย่างมีระบบเพื่อสร้างองค์ความรู้ที่

เหมาะสม  

    ในการป้องกันและรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในเขตชุมชน 

6. ปฏิบัติกิจกรรมการป้องกันและรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมใน   

   ชุมชนจังหวัดพะเยา 

7. เผยแพร่และเชิญชวนในการอนุรักษ์และแก้ไขปัญหาขยะ  ดิน น้ำ ป่า 

พลังงาน     

    คุณภาพอากาศและภาวะโลกร้อนเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

        รวม 7 ผลการเรียนรู้ 

4. โครงสร้างหลักสูตร 

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชน

เป็นฐาน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กำหนดโครงสร้างหลักสูตรแบ่งออกเป็น 7 หน่วย

การเรียนรู้ รวมเวลาเรียนทั้งหมด 40 ช่ัวโมง ประกอบด้วย 

หน่วยการเรียนรู้ เน้ือหา/สาระการเรียนรู้ เวลาเรียน 

(ชั่วโมง) 

คะแนน 

บทนำ 1. การปฐมนิเทศน์ทำความเข้าใจเกี่ยวกับการ

เรียนการสอนการปฏิบัติตนในเวลาเรียน

จุดมุ่งหมาย และวิธีการประเมินในกิจกรรม 

พัฒนาผู้เรยีน 

2.การทำแบบทดสอบการเรียนรูก้่อนเรียน 

2  
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หน่วยการเรียนรู้ เน้ือหา/สาระการเรียนรู้ เวลาเรียน 

(ชั่วโมง) 

คะแนน 

หน่วยที่ 1 

ความรูเ้บือ้งตน้ 

เกี่ยวกับ 

สิ่งแวดล้อม 

1.ความหมาย ประเภท คุณค่าความสำคัญ

และประโยชน์ของสิ่งแวดล้อม 

2.กฎหมายและพระราชบัญญัติ  สำคัญที่

เกี่ ย ว ข้ อ ง  ท รั พ ย า ก ร ธ ร ร ม ช า ติ แ ล ะ

สิ่งแวดล้อม ในสังคมโลกและประเทศไทย 

4 10 

หน่วยที่2 

นักสืบสิ่งแวดล้อม  

 

1. สถานการณ์และปัญหาสิ่งแวดล้อม(ดิน,น้ำ,

ป่า)ในปัจจุบัน 

2. การวิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบ 

3.แนวทางการอนุรักษ์การแก้ไขปัญหาและ

การจัดการสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน 

6 15 

หน่วยที่3  

การบริหารจัดการ

ขยะ 

1. ความหมาย ประเภท และสถานการณ์และ

ปัญหาขยะมูลฝอยในปัจจุบัน 

2. การวิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบ 

3.การอนุรักษ์  การแก้ไขปัญหา และแนวทาง

บริหารจัดการขยะมูลฝอย 

 

2 

 

5 

หน่วยที่ 4  

การบริหารจัดการ

ด้านพลังงาน 

 

1. ความหมาย ประเภท และสถานการณ์และ

ปัญหาพลังงานในปัจจุบัน 

2. ค วาม สั ม พั น ธ์ ข อ งพ ลั งงาน กั บ ก าร

ดำรงชีวติ 

2. การวิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบจาก

การใชพ้ลังงานต่อสิ่งแวดล้อม 

3. การอนุรักษ์  การแก้ไขปัญหา และแนวทาง

บริหารจัดการพลังงาน 

 

2 

 

5 

หน่วยที่ 5  

การจัดการ 

1. ความสำคัญของอากาศต่อสิ่งมีชีวติ 

2.ปัญหาคุณภาพอากาศและภาวะโลกร้อน

4 10 
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5. แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชน

เป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาผู้เรียนมีความความ

ตระหนัก รู้ ความรู้ และทักษะด้านสิ่งแวดล้อม รวมถึงการสร้างจิตสำนึกในการอนุรักษ์และ

แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยการจัดกิจกรรมการเรียนที่คลอบคลุมกับวิธีการจัดการเรียนการ

สอน คือ 

 

 

หน่วยการเรียนรู้ เน้ือหา/สาระการเรียนรู้ เวลาเรียน 

(ชั่วโมง) 

คะแนน 

คุณภาพ อากาศ

และภาวะ โลก 

ร้อน 

และผลกระทบในปัจจุบัน 

3.การแก้ปัญหา และแนวทางบริหารจัดการ

คุณภาพอากาศและภาวะโลกร้อน 

หน่วยที่ 6  

ชุมชนกับ 

สิ่งแวดล้อม 

1.ความสัมพันธ์ของชุมชนกับสิ่ งแวดล้อม 

นโยบาย โครงการ วิถีการดำเนินชีวติ  

ภูมิปัญญา บุคคลสำคัญ ประเพณี วัฒนธรรม 

สภาพเศรษฐกิจ ของชุมชน     

2. การศึกษาข้อมูลชุมชนจัดการสิ่งแวดล้อม

จังหวัดพะเยา 

3. การลงพื้นที่ เรียนรู้ร่วมกับชุมชนจัดการ

สิ่งแวดล้อม 

 

12 

 

35 

หน่วยที่ 7 

รักษ์สิ่งแวดล้อม 

1.การวิเคราะห์ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน

ของตนเอง 

2.การจัดทำโครงการเบื้องต้นเพื่ออนุรักษ์และ

แก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน 

 

8 

 

20 

 รวมเวลาเรียน 40 100 
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วิธีการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning 

ผู้ดำเนินการวิจัยได้เลือกวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning มาใช้เป็น

แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนการสอนด้วย Active Learning ที่นำมาใช้จะ

เลือกใช้ในบางหน่วยการเรียนรู้หรือเฉพาะเนื้อหา ซึ่งการจัดการเรียนการสอนแบบ Active 

Learning จะนำเอาวิธีการสอนหลากหลายวิธีมาผสมผสาน โดยอาจารย์ผู้สอนจะวางแผน

คัดเลือกเทคนิคการสอนที่เหมาะสมกับ วัตถุประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะเนื้อหา ลักษณะ

ผูเ้รียน รวมไปถึงออกแบบ เทคนิคในการสอนแต่ละครั้ง ทั้งนีไ้ด้จัดรูปแบบวิธีการจัดการเรียนรู้

จำนวน 5 รูปแบบ ได้แก่  

1. การจัดการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ (Experiential Learning) 

2. การสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning)  

3. การสอนแบบโครงงาน (Project Based Learning) 

4. การสอนที่เน้นทักษะกระบวนการคิด (Thinking Based Learning) 

5. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้บันได 7 ขั้น (7 E) 

โดยมีแนวปฏิบัติในการเรียนการสอน มีดังนี้ 

1) การจัดการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ (Experiential Learning) เป็นการ

สอนที่ส่งเสริมใหผู้้เรียนเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรมเพื่อนำไปสู่ความรู้ความ

เข้าใจเชิงนามธรรม เหมาะกับรายวิชาที่เน้นปฏิบัติ หรือเน้นการฝึกทักษะ สามารถใช้จัดการ

เรียนการสอนได้ทั้ งเป็นกลุ่ม และเป็นรายบุคคล หลักการสอนคือ ผู้สอนวางแผนจัด

สถานการณ์ให้ผู้เรียนมีประสบการณ์จำเป็นต่อการเรียนรู้กระตุ้นให้ผู้เรียนสะท้อนความคิด 

อภิปราย สิ่งที่ได้รับจากสถานการณ์ ตัวอย่างเทคนิคการสอนที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้แบบเน้น

ประสบการณ์ ได้แก่ เทคนิคการสาธิต และเทคนิคเน้นการฝึกปฏิบัติ ขั้นตอนดังนี้ 

1.1) เทคนิคการสอนแบบการสาธิต ผู้สอนวางแผนการสอนและออกแบบกิจกรรมการ

เรียนรู้ โดยแบ่งสัดส่วนเวลาสำหรับการบรรยายและการสาธิต พร้อมกับคัดเลือกวิธีการที่จะ

ลงมือปฏิบัติให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ โดยถ้าเป็นกิจกรรมกลุ่มจะต้องมีการวางโครงสร้างการทำงาน

กลุ่ม การแบ่งหน้าที่ จากนั้นดำเนินการบรรยายเนื้อหาและสาธิต โดยขณะสาธิตจะเปิดโอกาส

ให้ผู้เรียนซักถาม ผู้สอบแนะนำเทคนิค จากนั้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติและผู้สอนประเมินผู้เรียน

โดยการสังเกตพร้อมกับให้คำแนะนำ ในจุดที่บกพร่องเป็นรายบุคคลหรือเป็นรายกลุ่ม เมื่อ
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เสร็จสิน้การปฏิบัติกิจกรรม ผู้สอนและผูเ้รียนร่วมกันอภปิราย สรุปผลสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการลง

มอืปฏิบัติ 

1.2) เทคนิคการสอนแบบเน้นฝกึปฏิบัติ ผูส้อนวางแผนและออกแบบกิจกรรมที่เน้นการ

ฝกึทักษะ เช่น การฝึกทักษะทางภาษา โดยจัดกิจกรรมที่กระตุ้นใหผู้้เรียนได้ฝกึทักษะซ้ำ ๆ อาจ

เป็นในลักษณะใช้โปรแกรมช่วยสอนสำหรับการฝึก โดยผู้สอนมีบทบาทให้คำแนะนำ อำนวย

ความสะดวก กระตุน้ให้ผู้เรยีนมีส่วนร่วมในชัน้เรียน 

2) การสอนแบบโครงงาน (Project Based Learning) โดยการสอนแบบโครงงาน

สามารถจัดเป็นกิจกรรมกลุ่มหรือกิจกรรมเดี่ยวโดยพิจารณาจากความยากง่าย และความ

เหมาะสมของโจทย์งาน และคุณลักษณะที่ต้องการพัฒนา วางแผนและกำหนดเกณฑ์อย่าง

กว้างๆ แล้วให้นักศึกษาวางแผนดำเนินการ ศึกษาค้นคว้าข้อมูลด้วยตนเอง โดยผูส้อนมีบทบาท

เป็นผู้ให้คำปรึกษา จากนั้นให้นักศึกษานำเสนอแนวคิด การออกแบบชิ้นงาน พร้อมให้เหตุผล

ประกอบจากการค้นคว้า ให้ผู้สอนพิจารณาร่วมกับการอภิปรายในช้ันเรียน จากนั้นผู้เรียนลง

มอืปฏิบัติทำชิน้งาน และส่งความคืบหน้าตามกำหนด การประเมินผลจะประเมินตามสภาพจริง 

โดยมีเกณฑ์การประเมินกำหนดไว้ล่วงหน้าและแจง้ให้ผู้เรียนทราบก่อนลงมอืทำโครงการและมี

การเชญิผูท้รงคุณวุฒิจากหน่วยงานภายนอกมาร่วมประเมินผล 

3) การสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning) เป็นการสอนที่

ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดจากเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่กำหนด ด้วยการศึกษาปัญหาที่สมมุติขึ้น

จากความจริง แล้วผู้สอนกับผูเ้รียนร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาเสนอวิธีแก้ปัญหา หลักของการสอน

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานคือการเลือกปัญหาที่สอดคล้องกับเนื้อหาการสอนและกระตุ้นให้ผู้เรียน

เกิดคำถาม วเิคราะห์ วางแผนกำหนดวิธีแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยผูส้อนมีบทบาทใหค้ำแนะนำ

แก่ผู้เรียนขณะลงมือแก้ปัญหา สุดท้ายเมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการแก้ปัญหาผู้สอนและผู้เรียน

ร่วมกันสรุปผลการแก้ปัญหา และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ถึงสิ่งที่ได้จากการลงมอืแก้ปัญหา 

4) การสอนที่ เน้นทักษะกระบวนการคิด (Thinking Based Learning) เป็น

กระบวนการสอนที่ผูส้อนใช้เทคนิค วิธีการกระตุ้นใหผู้้เรียน คิดเป็นลำดับขั้นแล้วขยายความคิด

ต่อเนื่องจากความคิดเดิม พิจารณาแยกแยะอย่างรอบด้าน ด้วยให้เหตุผลและเชื่อมโยงกับ

ความรูเ้ดิมที่มี จนสามารถสร้างสิ่งใหม่หรือตัดสินประเมินหาข้อสรุปแล้วนำไปแก้ปัญหาอย่างมี

หลักการ โดยการสอนที่เน้นกระบวนการคิดนี้แบ่งออกเป็นการสอนที่เน้นทักษะกระบวนการคิด

คำนวนและการสอนที่เน้นกระบวนการคิดอย่างมีวจิารณญาณ มีขัน้ตอนดังนี้ 
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4.1) การสอนที่เน้นกระบวนการคิดคำนวณ เริ่มจากผู้สอนทบทวนเนื้อหาเดิม โดย

แสดงวิธีการคิดคำนวณเป็นลำดับขั้น จากนั้นกำหนดโจทย์ใหผู้้เรียนฝึกคิด วิเคราะห์ เป็นลำดับ

ขั้น เน้นการฝึกคำนวณซ้ำกับโจทย์ใหม่ และสุดท้ายผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปขั้นตอนการ

คิด การประเมินผลการเรียนรู้ประเมินจากขั้นตอนกระบวนการคิดเป็นลำดับขั้นที่นักศึกษา

แสดงไว้ในการแก้โจทย์คำนวณ 

4.2) การสอนที่เน้นกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จากอภิปรายและแสดงความ

คิดเห็น เป็นหัวใจสำคัญของการสอนที่เน้นกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยเริ่มจาก

ผู้สอนกระตุ้นผู้เรียนเกิดคำถามหรือตั้งคำถาม จากนั้นผู้สอนโน้มน้าว สร้างสถานการณ์ให้

ผู้เรียนขยายความคิดและเชื่อมโยงองค์ความรู้ จากนั้นเปิดโอกาสให้ผู้เรียนร่วมกันแสดงความ

คิดเห็น อภิปรายในช้ันเรียน โดยผู้สอนมีบทบาทช่วยชี้แนะและสรุปความคิดตามหลักการ 

สุดท้ายใหผู้เ้รียนพัฒนาช้ินงาน หรอืทำแบบฝกึหัด เพื่อประเมินผลการเรียนรู้ 

5) กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้บันได 7 ขั้น (7 E) เป็นกระบวนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้ออกไปสำรวจสภาพแวดล้อมพื้นที่จริง เพื่อทราบถึงลักษณะภูมิ

นิเวศชุมชน การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมตามบริบทของชุมชน การ แก้ปัญหาและ

พัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อมในชุมชนน ซึ่งมีขัน้ตอนดังนี้ 

1. สำรวจและค้นหาประเด็นการเรียนรู้  เป็นขั้นตอนที่ผู้ เรียนได้ออกไปสำรวจ 

สภาพแวดล้อมจริงหรือห้องเรียนธรรมชาติ เพื่อศึกษาบริบทและปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน

ตามความ สนใจของตนเอง 

2. หาความรู้พื้นฐาน เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวประเด็นปัญหาที่ ต้องการ

ศึกษาซึ่งได้จากการกิจกรรมการสำรวจและค้นหาประเด็นการเรียนรู้ในขั้นตอนที่ 1 ผ่าน 

คอมพิวเตอร์ เอกสารหรือการสัมภาษณ์ผูรู้้ 

3. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนนำความรู้ที่เกี่ยวข้องกับประเด็น ที่

ศึกษามาจัดระเบียบข้อมูลเป็นหมวดหมู่ และวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยจัดลำดับความสำคัญ 

เปรียบเทียบ เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างคนกับสิ่งแวดล้อม 

4. เรียนรู้จากสถานการณ์และกำหนดทางเลือก เป็นขั้นตอนที่ครูและผู้เรียนได้ เรียนรู้

สถานการณ์ ประเด็นต่างๆที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่สนใจ โดยนำผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์จาก 

ขั้นตอนที่ 3 มาประเมินความเสียหาย ทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ วิถีชีวิตคนในชุมชนว่ามี
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ต้นเหตุมา จากสิ่งใด หาทางเลือกในการจัดการปัญหาตามความเหมาะสมและความสามารถ

ของผู้เรยีน 

5. วางแผนจัดการ เป็นขั้นตอนที่นำทางเลือกจากขั้นตอนที่ 4 วางแผนการ ทำงาน 

กิจกรรมหรอืโครงการ ผ่านการแนะนำจากครู 

6. ปฏิบัติการเป็นขั้นตอนที่ครูและผู้เรยีนได้ลงมือปฏิบัติดำเนินการตามแผนที่ได้วางไว 

7. แลกเปลี่ยนเรียนรู ้เป็นขั้นตอนสุดท้ายของบันได 7 ขั้น มีการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ระหว่างครู ผู้เรียนและชุมชนออกมาในรูปแบบต่างๆ เช่น การพูดคุยนำเสนอ การทำสื่อ 

การประดษิฐ์หรอืรูปแบบอื่น ๆ 

6. สื่ออุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้ 

1. วิทยากรท้องถิ่น (แหล่งเรียนรู้ประเภทบุคคล) 

2. แหล่งเรียนรู้ชุมชนจัดการสิ่งแวดล้อม ในจังหวัดพะเยา 

3. เอกสาร/หนังสือที่เกี่ยวข้อง 

4. แหล่งเรียนรู้สารสนเทศ 

3.1 แหล่งวีดิทัศน ์

3.2 แหล่งสังคมออนไลน์ 

3.3 แหล่งอินเตอร์เน็ต 

4. ใบความรู ้ 

5. Powerpoint 

6. แบบวัดความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 

7. แบบทดสอบก่อนเรียน 

8. แบบทดสอบหลังเรยีน 

7. การวัดและประเมินผล 

การวัดและการประเมนิผลตามหลักสูตร มีรายละเอียด ดังนี้ 

1. การประเมินผลก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยทำการประเมินผู้เรียนโดยใช้ 

เครื่องมือดังนี ้แบบวัดความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักสูตร 
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2. การประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยทำการประเมินผู้เรียนตาม 

สภาพจริงใช้วิธีการและเครื่องมือที่หลากหลาย ได้แก่ การความร่วมมือในการทำกิจกรรมกลุ่ม 

การประเมิน ชิ้นงาน การสังเกตพฤติกรรมการทำงาน ตามที่ได้รับมอบหมายในระหว่างเรียน

หรอืการถาม-ตอบคำถาม เป็นต้น 

3. การประเมินผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เมื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

หลักสูตร ครบทุกหน่วยแล้ววัดและประเมินผูเ้รียนด้วยการประเมินผลหลังการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ โดยทำการประเมินผู้เรียนโดยใช้ เครื่องมือดังนี้ แบบวัดความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 

และ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามหลักสูตรซึ่งเป็นเครื่องมือชุดเดียวกับการประเมินผล

ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
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แบบประเมินความเหมาะสมของโครงร่างหลักสูตร ในการพัฒนาหลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเตมิเพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อส่ิงแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็น

ฐาน สำหรับนักเรียนระดับชั้น 

มัธยมศกึษาปีท่ี 1 

 

(สำหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

.............................................................. 

 

คำชี้แจง: แบบประเมินฉบับนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อสอบถามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับ 

ความเหมาะสมของโครงร่างหลักสูตร ในการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมเพื่อเสริมสร้าง

ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1

โดยพิจารณาส่วนประกอบต่าง ๆของหลักสูตรว่ามีความเหมาะสมมากน้อยเพียงใดเพื่อนำผล

ไปใช้ประโยชน์ในการสร้างและพัฒนาเครื่องมือต่อไป 

 

ขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 

 

นายวุฒไิกร  ใจคำฟู 

นิสิตปรญิญาโท สาขาหลักสูตรและการสอน 

วิทยาลัยการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา 
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ความเหมาะสมของแบบประเมินโครงร่างหลักสูตรและแผนจัดการเรียนรู้ในการพัฒนา

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมเพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม  

โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 

แบบประเมินฉบับนี้ เป็นแบบประเมินความเหมาะสมโครงร่างหลักสูตร โดยมี

วัตถุประสงค์ให้ท่านซึ่งเป็นผู้เช่ียวชาญได้กรุณาพิจารณาความเหมาะสมของหลักสูตร ขอให้

ท่านทำเครื่องหมาย √ ลงในช่องสี่เหลี่ยมที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน และกรุณาเขียน

ข้อเสนอแนะอื่น ๆ เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงต่อไป 

แบบประเมินม ี2 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 แบบประเมินความเหมาะสมของโครงร่างหลักสูตร 

ตอนที่ 2 ข้อเสนอแนะ 

ตอนที่ 1 แบบประเมินความเหมาะสมของโครงร่างหลักสูตร 

คำชี้แจง ให้ท่านพิจารณาว่า องค์ประกอบของหลักสูตรในส่วนต่าง ๆ ต่อไปนี้ มีความ

เหมาะสมมากน้อยเพียงใด และทำเครื่องหมาย √  ลงในช่องสี่ เหลี่ยม ตามระดับความ

เหมาะสม 

5 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 

4 หมายถึง เหมาะสมมาก 

3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 

2 หมายถึง เหมาะสมน้อย 

1 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 

ลำดับ 
ประเด็นการประเมิน ระดับความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

5 4 3 2 1  

1 สภาพปัญหาและความสำคัญของหลักสูตร 

 1.1 ความจำเป็นที่ต้องพัฒนา

หลักสูตรนี ้ 

      

 1.2 ความสมเหตุสมผลที่ตอ้ง

พัฒนาหลักสูตร  

      

 1.3 ความสอดคล้องกับสภาพ

ปัญหาสังคมปัจจุบัน  
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ลำดับ 
ประเด็นการประเมิน ระดับความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

5 4 3 2 1  

 1.4 แนวทางในการแก้ปัญหามี

ความเหมาะสม 

      

 1.5 ความเป็นไปได้ของ

แนวทางในการแก้ปัญหา 

      

2 จุดหมายของหลักสูตร  

 2.1 มีความชัดเจน       

 2.2 มีความเหมาะสมกับผูเ้รียน        

 2.3 มีความสอดคล้องกับ

ความตอ้งการของสังคม  

      

 2.4 มีความเป็นไปได้        

 2.5 มีความครอบคลุมทุก

ประเด็น 

      

3 คำอธิบายรายวิชา 

 3.1 คำอธิบายรายวิชามีการ

ระบุรหัสวิชา ชื่อรายวิชา และ

ชื่อกลุ่มสาระการเรียนรู้ช้ันปีที่

สอน จำนวนเวลาเรียนและ/

หรอืหน่วยกิต ไว้อย่างถูกต้อง

ชัดเจน 

      

 3.2 การเขียนคำอธิบาย

รายวิชาได้เขียนเป็นความเรียง

โดยระบุองค์ความรู้ ทักษะ

กระบวนการ และคุณลักษณะ

หรอืเจตคติที่ต้องการและ

ครอบคลุมตัวชี้วัด สาระการ

เรียนรู้แกนกลาง 

      

 3.3 มีองค์ประกอบของ

คำอธิบายรายวิชาครบถ้วน 
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ลำดับ 
ประเด็นการประเมิน ระดับความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

5 4 3 2 1  

4 โครงสร้างหลักสูตร 

 4.1 มีความเหมาะสม

สอดคล้องกบเนื้อหา 

      

 4.2 เรียงลำดับความสำคัญ

ของเนื้อหา 

      

 4.3 ระยะเวลาเหมาะสมกับ

การจัดประสบการณ์การ 

เรียนรู ้

      

5 แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 5.1 สอดคล้องกับหลักสูตรและ

เนือ้หาสาระที่กำหนด 

      

 5.2 การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้

มีขัน้ตอนที่มีความเหมาะสม 

      

 5.3 ส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการ

เรียนรู้ได้ตามจุดประสงค์การ

เรียนรู ้

      

 5.4 มีความเหมาะสมกับวัย

ของผู้เรยีน  

      

 5.5 มีความน่าสนใจ       

 5.6 ระยะเวลาในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้มีความ

เหมาะสม 

      

6 สื่ออุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้ 

 6.1 มคีวามเหมาะสมกับวัยของ

ผูเ้รียน  

      

 6.2 สอดคล้องกับเนือ้หา/

กิจกรรม/สาระการเรียนรู้ 

      

 6.3 สนับสนุนใหก้ิจกรรมบรรลุ       



 

 

  106 

ลำดับ 
ประเด็นการประเมิน ระดับความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

5 4 3 2 1  

จุดหมายของหลักสูตรได้ 

7 การวัดและประเมินผล 

 7.1 การวัดและประเมินผล

ความเหมาะสมกับกิจกรรม

การเรียนรู้ 

      

 7.2 มคีวามเป็นไปได้ในการ

ปฏิบัติจริง 

      

 7.3 สามารถใช้ตรวจสอบการ

บรรลุจุดหมายของหลักสูตรได้ 

      

 7.4ครอบคลุมพฤติกรรมการ

เรียนรู้ของผูเ้รียน 

      

8 แผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 

 8.1 จุดประสงค์มีความชัดเจน

เหมาะสม 

      

 8.2 กิจกรรมมคีวามเหมาะสม       

 8.3 กิจกรรมที่กำหนดสามารถ

นำไปใช้จัดได้ 

      

 8.4 กิจกรรมช่วยใหบ้รรลุ

จุดประสงค์ได้ 

      

 8.5 สื่อมีความเหมาะสม       

 8.6 สื่อช่วยใหบ้รรลุ

จุดประสงค์ของกิจกรรม 

      

 8.7 เครื่องมอืวัดผลประเมินผล

มีความเหมาะสม 

      

 8.8 วิธีการวัดผลประเมินผลมี

ความเป็นไปได้ 

      

 8.9 เวลาที่ใชม้ีความเหมาะสม       
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ลำดับ 
ประเด็นการประเมิน ระดับความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

5 4 3 2 1  

 8.10 ใบความรู้ครอบคลุม

เนือ้หาการเรียนร 

      

 

ตอนที่ 2 ข้อเสนอแนะอื่นเพิ่มเติม 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

 

ลงช่ือ........................................ผู้ประเมิน 

(.............................................) 

ตำแหน่ง................................................ 
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ตารางแสดงผลการวิ เคราะห์ความเหมาะสมของหลักสูตรรายวิชาเพิ่ ม เติม 

เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 

 

ผลการวิเคราะห์
จ านวน

ผู้เช่ียวชาญ
คะแนนรวม คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด SD. C.V.(%) แปลผล

ข้อท่ี 1 5 25 5 5 5.00 0.00 0.00   มากท่ีสุด

ข้อท่ี 2 5 24 4 5 4.80 0.45 9.32   มากท่ีสุด

ข้อท่ี 3 5 25 5 5 5.00 0.00 0.00   มากท่ีสุด

ข้อท่ี 4 5 22 4 5 4.40 0.55 12.45   มาก

ข้อท่ี 5 5 24 4 5 4.80 0.45 9.32   มากท่ีสุด

ข้อท่ี 6 5 22 4 5 4.40 0.55 12.45   มาก

ข้อท่ี 7 5 18 3 4 3.60 0.55 15.21   มาก

ข้อท่ี 8 5 23 4 5 4.60 0.55 11.91   มากท่ีสุด

ข้อท่ี 9 5 19 3 4 3.80 0.45 11.77   มาก

ข้อท่ี 10 5 18 3 4 3.60 0.55 15.21   มาก

ข้อท่ี 11 5 23 4 5 4.60 0.55 11.91   มากท่ีสุด

ข้อท่ี 12 5 25 5 5 5.00 0.00 0.00   มากท่ีสุด

ข้อท่ี 13 5 21 4 5 4.20 0.45 10.65   มาก

ข้อท่ี 14 5 18 3 4 3.60 0.55 15.21   มาก

ข้อท่ี 15 5 18 3 4 3.60 0.55 15.21   มาก

ข้อท่ี 16 5 19 3 5 3.80 0.84 22.02   มาก

ข้อท่ี 17 5 18 3 4 3.60 0.55 15.21   มาก

ข้อท่ี 18 5 21 4 5 4.20 0.45 10.65   มาก

ข้อท่ี 19 5 18 3 4 3.60 0.55 15.21   มาก

ข้อท่ี 20 5 19 3 4 3.80 0.45 11.77   มาก

ข้อท่ี 21 5 22 4 5 4.40 0.55 12.45   มาก

ข้อท่ี 22 5 18 3 4 3.60 0.55 15.21   มาก

ข้อท่ี 23 5 20 4 4 4.00 0.00 0.00   มาก

ข้อท่ี 24 5 18 3 5 3.60 0.89 24.85   มาก

ข้อท่ี 25 5 19 3 4 3.80 0.45 11.77   มาก

ข้อท่ี 26 5 19 3 4 3.80 0.45 11.77   มาก

ข้อท่ี 27 5 24 4 5 4.80 0.45 9.32   มากท่ีสุด

ข้อท่ี 28 5 19 3 4 3.80 0.45 11.77   มาก

ข้อท่ี 29 5 18 3 4 3.60 0.55 15.21   มาก

ข้อท่ี 30 5 19 3 4 3.80 0.45 11.77   มาก

ข้อท่ี 31 5 23 4 5 4.60 0.55 11.91   มากท่ีสุด

ข้อท่ี 32 5 25 5 5 5.00 0.00 0.00   มากท่ีสุด

ข้อท่ี 33 5 19 3 4 3.80 0.45 11.77   มาก

ข้อท่ี 34 5 18 3 4 3.60 0.55 15.21   มาก

ข้อท่ี 35 5 19 3 4 3.80 0.45 11.77   มาก

ข้อท่ี 36 5 22 4 5 4.40 0.55 12.45   มาก

ข้อท่ี 37 5 22 4 5 4.40 0.55 12.45   มาก

ข้อท่ี 38 5 24 4 5 4.80 0.45 9.32   มากท่ีสุด

ข้อท่ี 39 5 18 3 4 3.60 0.55 15.21   มาก
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ตารางแสดงผลการวิเคราะห์ภาพรวมความเหมาะสมของหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1  

 

ผลการวิเคราะห์ คะแนนรวม SD. C.V.(%) แปลผล

ภาพรวม 806 4.13 0.32 7.80   มาก
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ภาคผนวก ง คู่มือหลักสูตรการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมเพื่อเสริมสร้างความ

ตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม ในระดับชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 

 

(ตัวอย่าง) 

แผนจัดการเรียนรู้ตามหลักการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมเพื่อเสริมสร้างความ

ตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 

รายวิชา ส20222การจัดการสิ่งแวดล้อมในชุมชน   ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 นักสืบสิ่งแวดล้อม   เวลาเรียน 2 คาบ จำนวน 2 

ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

 

1. ผลการเรียนรู้ 

1.  อธิบายความหมายของสิ่งแวดล้อมลอ้มศกึษาได้ 

2.  อภปิราย สรุปเกี่ยวกับจุดมุ่งหมายและประโยชน์ในการเรียนสิ่งแวดล้อมศึกษา 

3.  ระบุการนำความรู้เรื่องสิ่งแวดล้อมศกึษาไปใช้ในชีวิตระจำวัน 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้  

ด้านความรู้ (k) 

-มีความรู ้ความเข้าใจเกี่ยวกับผลกระทบจากปัญหาสิ่งแวดล้อมและประโยชน์ของการ 

อนุรักษ์ สิ่งแวดล้อม 

ด้านทักษะ (P) 

-การอภปิรายเกี่ยวกับผลกระทบจากปัญหาสิ่งแวดล้อมและประโยชน์ของการ 

อนุรักษ์ สิ่งแวดล้อม 

ด้านคุณลักษณะ (A) 

-มีจิตสำนึกที่ดใีนการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
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3. สาระสำคัญ 

เพื่อวิเคราะห์ผลของการดำเนินการและไม่ดำเนินการต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นใน

ชุมชนของตนเองโดยนักเรียนจัดทำแผนภูมิความสัมพันธ์ของการดำเนินการต่อปัญหา

สิ่งแวดล้อม 

4. สมรรถนะของผู้เรยีน 

4.1 ความสามารถในการสื่อสาร 

4.2 ความสามารถในการคิด 

4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 

5. สาระการเรียนรู้ 

3.แนวทางการอนุรักษ์การแก้ไขปัญหาและการจัดการสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน 

6. ชิ้นงานหรอืภาระงาน 

- ทำกิจกรรมการเรยีนรู้เรื่อง เมื่อคุณทำ vs เมื่อคุณไม่ทำ โดยเขียนข้อมูลปัญหา

สิ่งแวดล้อมและคิดวิเคราะห์ว่าผลที่เกิดขึ้นเป็นอย่าไร 

7. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

คาบที่ 1 วิธีการสอน : สืบเสาะหาความรู้ (5Es) (100 นาท)ี ขั้นกระตุ้นความสนใจ 

(Engage) (10 นาท)ี 

1. นักเรียนศกึษาข้อมูลจากวีดทีัศน์เรื่อง “วกิฤตการณ์ด้านทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมในภูมภิาคต่างๆของโลก” และรวมกันอภปิรายเกี่ยวกับปัญหาทรัพยากรธรรมชาต ิ

จากโจทย์ คำถาม“ปัญหาสิ่งแวดล้อมดังกล่าวนัน้มีสาเหตุมาจากอะไร” 

แนวคำตอบ การกระทำของมนุษย์ 

ขั้นสำรวจค้นหา (Explore) (15 นาท)ี 

1. นักเรียนสืบค้นหาข้อมูลทางอนิเตอร์เน็ตเกี่ยวกับวิธีการแก้ไขปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม 

ขั้นอธิบายความรู้ (Explain) (10 นาท)ี 

1. สถานการณ์และปัญหาสิ่งแวดล้อม(ดิน,น้ำ,ป่า)ในปัจจุบัน 

2. การวิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบ 
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1. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการแก้ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมโดยครูถาม 

นักเรียน ว่า “เราจะมีวิธีแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมได้อย่างไรบ้าง” แนวคำตอบ ให้ความรู้และ

ปลูกฝังจติสำนึกใหผู้ค้น 

ขั้นอธิบายความรู้ (Explain) (60 นาท)ี 

1. นักเรียนฟังครูอธิบายเกี่ยวกับแนวทางการปลูกฝังจิตสำนึกในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

ให้กับนักเรียน และดำเนนิกิจกรรม “เมื่อคุณทำ vs เมื่อคุณไม่ทำ” 

2. ลักษณะกิจกรรม “เมื่อคุณทำ vs เมื่อคุณไม่ทำ” เป็นการระบุข้อมูลปัญหาสิ่งแวดล้อม

ที่อยู่ในชุมชนของนักเรียน โดยนักเรียนจะเลือกปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อนักเรียนมา 1 

ประเด็น 

3. เมื่อนักเรียนได้ประเด็นปัญหา นักเรียนจะดำเนินการวิเคราะห์และเขียนข้อมูล ผลของ

การดำเนินการและไม่ดำเนินการต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึน้ในชุมชนของตนเองโดย

นักเรียนจัดทำแผนภูมิความสัมพันธ์ของการดำเนนิการต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมให้

ครอบคลุม 

4. ตัวแทนนักเรียนออกมานำเสนอผลงานของตนเอง โดยเพื่อนๆสามารถเพิ่มเติมประเด็น

หรอืซักถามข้อมูลได้อย่างสร้างสรรค์ 

ขั้นประเมินผล (Evaluate) (5 นาท)ี 

1. นักเรียนสรุปความรู้ที่ได้รับและการนำความรูไ้ปใช้ 

8. สื่อการสอน 

8.1 วิดิโอ เรื่อง “ปัญหาสิ่งแวดล้อมดังกล่าวนั้นมีสาเหตุมาจากอะไร” 

8.2 PowerPoint เรื่อง จติสำนึกในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

9. แหล่งเรียนรู้ในหรอืนอกสถานที่ 

9.1 หอ้งสมุด 

9.2 ชุมชน 

9.3 อินเตอร์เน็ต 

9.4. ใบงาน เรื่อง “เมื่อคุณทำ vs เมื่อคุณไม่ทำ” 
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10. การวัดและประเมินผล 

 

11. กิจกรรมเสนอแนะ 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

12. บันทกึผลหลังสอน 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

 

 

ลงช่ือ .............................................ผูส้อน 

(...............................................................)  

ตำแหน่ง..................................................... 

........../........../..........

สิ่งท่ีต้องการวัด วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การผ่าน 

เขียนสรุปความรู้

และการนำความรู้

ไปใช้ 

ตรวจการเขยีนสรุป แบบประเมินแบบการ เขียน

สรุป 

ระดับดี 



 

 

 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินผลชิ้นงาน การเขียนสรุป 

คำชี้แจง : ให้ผูส้อนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด 

ลงใน ช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

ลำดับ

ที่ 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 

3 2 1 

1 เนือ้หาละเอียดชัดเจน    

2 ความถูกต้องของเนื้อหา    

3 ภาษาที่ใชเ้ข้าใจง่าย    

4 ความสะอาดเรียบร้อย    

5 ส่งตรงเวลา    

รวม  

 

ลงชื่อ  ผู้ประเมิน 

............/................./................ 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ผลงานหรือพฤตกิรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน ให ้ 3 คะแนน 

ผลงานหรือพฤตกิรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่ ให ้ 2 คะแนน 

ผลงานหรือพฤตกิรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน ให ้ 1 คะแนน 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14-15 ดีมาก 

11-13 ดี 

8-10 พอใช้ 

ต่ำกว่า 8 ปรับปรุง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล 

คำชี้แจง : ให้ผูส้อนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด 

ลงในช่อง ที่ตรงกับระดับคะแนน 

ลำดับ

ที่ 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 

3 2 1 

1 การแสดงความคิดเห็น    

2 การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น    

3 การทำงานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย    

4 ความมนี้ำใจ    

5 การตรงต่อเวลา    

รวม  

 

ลงชื่อ  ผู้ประเมิน 

............../.................../................ 

 

เกณฑ์การให้คะแนน  

ปฏิบัติหรอืแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ ให้ 3 คะแนน 

ปฏิบัติหรอืแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้ 2 คะแนน 

ปฏิบัติหรอืแสดงพฤติกรรมบางครัง้ ให้ 1 คะแนน 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14-15 ดีมาก 

11-13 ดี 

8-10 พอใช้ 

ต่ำกว่า 8 ปรับปรุง 
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ตัวอย่างผลงานผู้เรียน 

 

 



 

 

 

ภาคผนวก จ แบบประเมินความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมของผู้เรียนหลักสูตรรายวิชา

เพิ่มเติมเพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับ

นักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 

 

แบบประเมินความเหมาะสมของแบบประเมินความตระหนักต่อส่ิงแวดล้อม

ของผู้เรียนหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเตมิเพื่อเสรมิสร้างความตระหนักต่อ

สิ่งแวดล้อมโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1  

(สำหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

.............................................................. 

 

คำชี้แจง: แบบประเมินฉบับนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อสอบถามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับ 

ความเหมาะสมของแบบประเมินความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมของผูเ้รียนหลักสูตรรายวิชา

เพิ่มเติมเพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 1  โดยพิจารณาส่วนประกอบต่าง ๆของประเมินว่ามีความเหมาะสมมากน้อย

เพียงใดเพื่อนำผลไปใช้ประโยชน์ในการสร้างและพัฒนาเครื่องมือต่อไป 

 

ขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 

 

นายวุฒไิกร  ใจคำฟู 

นิสิตปรญิญาโท สาขาหลักสูตรและการสอน 

วิทยาลัยการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา 
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ความเหมาะสมของแบบประเมินความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมของผู้เรยีนหลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติมเพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 

สำหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 

 

แบบประเมินฉบับนี ้เป็นแบบประเมินความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมของผู้เรียนหลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติมเพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยมีวัตถุประสงค์ให้ท่านซึ่งเป็นผู้เช่ียวชาญได้กรุณาพิจารณา

ความเหมาะสมของข้อคำถามในการประเมินความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมของผู้เรียน ขอให้

ท่านทำเครื่องหมาย √ ลงในช่องสี่เหลี่ยมที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน และกรุณาเขียน

ข้อเสนอแนะอื่น ๆ เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงต่อไป 

 

คำชี้แจง ให้ท่านพิจารณาว่า องค์ประกอบของหลักสูตรในส่วนต่าง ๆ ต่อไปนี ้มีความ

เหมาะสมมากน้อยเพียงใด และทำเครื่องหมาย √  ลงในช่องสี่เหลี่ยม ตามระดับความ

เหมาะสม 

5 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 

4 หมายถึง เหมาะสมมาก 

3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 

2 หมายถึง เหมาะสมน้อย 

1 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 

 

ลำดับ ประเด็นคำถาม ระดับความคดิเห็น 

 

5 4 3 2 1 

1 นักเรียนได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารสิ่งแวดล้อมจากการ

ฟังและดูรายการวิทยุ ,โทรทัศน์ 

     

2 นักเรียนได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารสิ่งแวดล้อมจากสื่อ

โซเชยีล มีเดีย, หรอืสื่อสังคม (ออนไลน์) ได้แก่ 

Facebook, YouTube, Instagram, TikTok และ 
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ลำดับ ประเด็นคำถาม ระดับความคดิเห็น 

 

5 4 3 2 1 

Twitter. 

3 นักเรียนได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารสิ่งแวดล้อมจาก

บุคคล เช่นผู้ปกครอง ครู เพื่อน ฯลฯ 

     

4 นักเรียนปฎิบัติตนได้อย่างเหมาะสมเกี่ยวกับ

พฤติกรรมที่เหมาะสมกับสิ่งแวดล้อม เช่นการทิ้ง

ขยะลงในถัง การเก็บขยะเรี่ยราด การปิดไฟและ

น้ำเมื่อพบว่ามีคนเปิดทิง้ไว้หรอืเมื่อไม่ใช้งาน ฯลฯ 

     

5 นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมดูแลรักษาความสะอาด

ของโรงเรียน 

 

     

6 นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ข้อมูลข่าวสาร 

สถานการณ์ กิจกรรมที่เกี่ยวกับ สิ่งแวดล้อม

ร่วมกับผูป้กครอง/เพื่อน/ครู/คนในชุมชน 

     

7 กล่าวตักเตือนเพื่อนและบุคคลใกล้ชิดเมื่อมี

ประพฤติกรรมไม่เหมาะสมกับสิ่งแวดล้อม เช่น

การทิ้งขยะเรี่ยราด การเปิดไฟและนำ้ทิง้ไว้ ฯลฯ 

     

8 ควรปลูกผังการใช้พลังงานทดแทนหรอืพลังงาน

หมุนเวียนให้กลับมาใช้ใหม่ได้ 

     

9 ปัญหาสิ่งแวดล้อมสามารถแก้ไขได้โดยเริ่มจาก

พฤติกรรมส่วนบุคคล 

     

10 มนุษย์เป็นต้นเหตุสำคัญให้เกิดปัญหสิ่งแวดล้อม      

11 สิ่งแวดล้อมเป็นปัจจัยพืน้ฐานสำคัญของการ

ดำรงชีวติของสิ่งมีชีวติและมนุษย์ทั้งหลาย 

     

12 ทุกครั้งที่จะซือ้ของจะต้องคิดก่อนว่าจะช่วยลด

ขยะได้อย่างไร 

     

13 นักเรียนได้รับคำแนะนำ/รับความรู้เรื่องการ      
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ลำดับ ประเด็นคำถาม ระดับความคดิเห็น 

 

5 4 3 2 1 

จัดการและการอนุรักษ์ดิน น้ำ ป่า ขยะ และ

พลังงานทดแทน 

14 นักเรียนช่ืนชมและมีแรงผลักดันหลังจากร่วม

กิจกรรมและการศกึษาการจัดการสิ่งแวดล้อม

ร่วมกับชุมชน 

     

15 นักเรียนได้รับคำแนะนำ/รับความรู้เรื่องการ

จัดการและการอนุรักษ์ดิน น้ำ ป่า ขยะและ

พลังงานทดแทนจากบุคคลในครอบครัว/เพื่อน 

     

16 นักเรียนได้รับคำแนะนำ/รับความรู้เรื่องการ

จัดการและการอนุรักษ์ดิน น้ำ ป่าขยะและ

พลังงานทดแทนจากการศกึษาในรายวิชาต่างๆ

ของโรงเรียน 

     

17 นักเรียนตักอาหารแต่พอประมาณและกินจนหมด      

18 นักเรียนปลูกต้นไมใ้นพืน้ที่ของครอบครัว เช่น 

บ้านและสวน 

     

19 นักเรียนมักเปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าเพื่อทำใหต้ัวเอง

สะดวกสบายและไม่คำนึงถึงเรื่องการประหยัด

พลังงาน 

     

20 นักเรียนชักชวนเพื่อนๆ ร่วมกันทำความสะอาด

โรงเรียน 

     

21 นักเรียนแยกขยะก่อนทิง้ลงถังขยะ      

22 นักเรียนให้ความร่วมมอืในกิจกรรมรักษา

สิ่งแวดล้อมดว้ยความเต็มใจ 

     

23 นักเรียนพึงพอใจและชื่นชมเมื่อเห็นเพื่อนๆตัก

อาหารแต่พอประมาณและกินจนหมด 

     

24 นักเรียนรูส้ึกไม่พอใจเมื่อพบเห็นการเปิดนำ้และไฟ      
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ลำดับ ประเด็นคำถาม ระดับความคดิเห็น 

 

5 4 3 2 1 

หรอืเครื่องใช้ไฟฟ้าอื่นทิง้ไว้ 

25 นักเรียนเกิดความภาคภูมใิจทุกครั้งที่ได้บอก 

แนะนำ ตักเตือน ใหบุ้คคลใกล้ชิดเห็นคุณค่าของ

ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 

     

26 นักเรียนภาคภูมิใจในตัวเองทุกครั้งที่ประพฤติตน

เป็นคนใส่ใจต่อสิ่งแวดล้อม เช่นแยกขยะก่อนทิง้ 

ใช้กระดาษทั้งสองดา้น ใชถุ้งผ้าใส่ของเมื่อไป

ตลาด เป็นต้น  

     

27 นักเรียนรูส้ึกพอใจอย่างมากเมื่อเห็นบริเวณ

โรงเรียน บ้าน และชุมชน สะอาด 

     

28 ควรปลูกฝังและส่งเสริมให้ทุกคนดูแลสิ่งแวดล้อม      

29 ขยะจำพวกแก้ว กระดาษ พลาสตคิ โลหะ 

สามารถนำกลับมาใช้ใหม่ได้ 

     

30 ปัจจุบันมนุษย์เราละเลยและมองข้ามคุณค่าของ

น้ำ 

     

31 นักเรียนไม่กล้าที่จะบอก แนะนำ หรอืตักเตอืน ให้

บุคคลใกล้ชิดเห็นผลกระทบของปัญหา

สิ่งแวดล้อมที่เกิดจากการปฎิบัติตนไม่เหมาะสม

ต่อสิ่งแวดล้อม เช่น การเผาขยะ การไม่ประหยัด

น้ำและไฟฟ้า เป็นต้น 

     

32 นักเรียนรูส้ึกเฉยๆเมื่อพบเจอหรือปฏิบัติ

พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ต่อสิ่งแวดล้อม เช่นทิ้ง

ขยะไม่เป็นที่ กินอาหารแล้วเหลือ หรอืเปิดไฟทิง้ไว้ 

เป็นต้น 

     

33 การใชถุ้งผ้าแทนถุงพลาสติกไม่สามารถช่วยลด

ปัญหาโลกร้อนได้ 

     

34 ควรเปิดประตูและหน้าต่างทิง้ไว้ทุกครั้งเมื่อเปิด      
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ลำดับ ประเด็นคำถาม ระดับความคดิเห็น 

 

5 4 3 2 1 

เครื่องปรับอากาศกำลังทำงานอยู่ 

35 ปัญหาโลกร้อนเป็นเรื่องไกลตัวยังมีเวลาแก้ไขทัน      

36 การประหยัดพลังงานเป็นเรื่องของบุคคลบางกลุ่ม

เท่านั้น 

     

37 การอนุรักษ์หรอืดูแลสิ่งแวดล้อมเป็นเรื่องไกลตัว

และเกินความสามารถของนักเรียน 

     

38 ปัจจุบันนักเรียนไม่ได้รับผลกระทบใดเลยจาก

ปัญหาสิ่งแวดล้อม 

     

39 นักเรียนไม่มีความสนใจเรื่องสิ่งแวดล้อม      

40 นักเรียนไม่สนใจที่จะศกึษาความรูจ้ากสื่อในทุกๆ

ช่องทางที่ปรากฎข้อมูลเรื่องสิ่งแวดล้อม 

     

41 นักเรียนขอรับถุงหิว้ใส่ของทุกครั้งเมื่อไปซือ้ของใน

ร้านสะดวกซือ้ 

     

42 นักเรียนจะไม่สำรวจเครื่องใชไ้ฟฟ้าทุกครั้งก่อน

ออกจากบ้าน/หอ้งพัก/หอ้งเรียน 

     

43 ไม่ควรใชผ้ลติภัฑณ์ที่นำกลับมาใช้ใหม่ได้      

44 ควรตักอาหารเผื่อไว้ในปริมาณมากๆ      

45 หากรู้จักการใชพ้ลังงานอย่างประหยัดก็ไม่ต้องใช้

พลังงานทดแทนกันได้ 

     

46 ไม่ควรแยกขยะก่อนทิง้      

47 ปัญหาน้ำเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นและเกิดผลกระทบต่อ

สิ่งแวดล้อมน้อยมาก 

     

48 ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมของโลกมีปริมาณ

มหาศาลสามารถใช้ได้อย่างไม่จำกัด 

     

49 การส่งเสริมความรูใ้นเรื่องสิ่งแวดล้อมไม่จำเป็น

ต่อเด็กควรเป็นหนา้ที่ของผู้ใหญ่ที่ตอ้งเป็นคน
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ลำดับ ประเด็นคำถาม ระดับความคดิเห็น 

 

5 4 3 2 1 

ดำเนนิการ 

50 ฉันไม่สามารถดูแลสิ่งแวดล้อมในได้      

 

ตอนที่ 2 ข้อเสนอแนะอื่นเพิ่มเติม 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

 

ลงช่ือ........................................ผู้ประเมิน 

(.............................................) 

ตำแหน่ง................................................ 
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ตารางแสดงผลการวิเคราะห์ความเหมาะสมของแบบประเมินความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลการวิเคราะห์ จ านวนคน คะแนนรวม คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด SD. C.V.(%) แปลผล ค่าอ านาจจ าแนก Sig แปลผล

ข้อท่ี 1 5 17 3 4 3.40 0.55 16.11   ปานกลาง 0.55 0.34 no

ข้อท่ี 2 5 14 2 3 2.80 0.45 15.97   ปานกลาง 0.95 0.01 yes

ข้อท่ี 3 5 24 4 5 4.80 0.45 9.32   มากท่ีสุด -0.03 0.96 no

ข้อท่ี 4 5 18 3 4 3.60 0.55 15.21   มาก -0.40 0.50 no

ข้อท่ี 5 5 19 3 5 3.80 0.84 22.02   มาก -0.03 0.96 no

ข้อท่ี 6 5 18 3 4 3.60 0.55 15.21   มาก -0.40 0.50 no

ข้อท่ี 7 5 23 4 5 4.60 0.55 11.91   มากท่ีสุด 0.34 0.57 no

ข้อท่ี 8 5 23 4 5 4.60 0.55 11.91   มากท่ีสุด 0.58 0.30 no

ข้อท่ี 9 5 24 4 5 4.80 0.45 9.32   มากท่ีสุด 0.95 0.01 yes

ข้อท่ี 10 5 17 3 4 3.40 0.55 16.11   ปานกลาง 0.17 0.79 no

ข้อท่ี 11 5 17 3 4 3.40 0.55 16.11   ปานกลาง 0.58 0.30 no

ข้อท่ี 12 5 20 3 5 4.00 1.00 25.00   มาก 0.59 0.30 no

ข้อท่ี 13 5 16 2 4 3.20 0.84 26.15   ปานกลาง 0.75 0.15 no

ข้อท่ี 14 5 17 3 4 3.40 0.55 16.11   ปานกลาง 0.37 0.54 no

ข้อท่ี 15 5 13 2 3 2.60 0.55 21.07   ปานกลาง 0.76 0.13 no

ข้อท่ี 16 5 13 2 3 2.60 0.55 21.07   ปานกลาง 0.76 0.13 no

ข้อท่ี 17 5 23 4 5 4.60 0.55 11.91   มากท่ีสุด 0.34 0.57 no

ข้อท่ี 18 5 14 2 3 2.80 0.45 15.97   ปานกลาง 0.95 0.01 yes

ข้อท่ี 19 5 22 4 5 4.40 0.55 12.45   มาก 0.55 0.34 no

ข้อท่ี 20 5 13 2 3 2.60 0.55 21.07   ปานกลาง 0.76 0.13 no

ข้อท่ี 21 5 21 3 5 4.20 0.84 19.92   มาก 0.87 0.05 no

ข้อท่ี 22 5 17 3 4 3.40 0.55 16.11   ปานกลาง 0.55 0.34 no

ข้อท่ี 23 5 23 4 5 4.60 0.55 11.91   มากท่ีสุด 0.76 0.13 no

ข้อท่ี 24 5 24 4 5 4.80 0.45 9.32   มากท่ีสุด 0.95 0.01 yes

ข้อท่ี 25 5 23 4 5 4.60 0.55 11.91   มากท่ีสุด 0.76 0.13 no

ข้อท่ี 26 5 23 4 5 4.60 0.55 11.91   มากท่ีสุด 0.76 0.13 no

ข้อท่ี 27 5 14 2 3 2.80 0.45 15.97   ปานกลาง 0.95 0.01 yes

ข้อท่ี 28 5 21 4 5 4.20 0.45 10.65   มาก -0.03 0.96 no

ข้อท่ี 29 5 23 4 5 4.60 0.55 11.91   มากท่ีสุด 0.76 0.13 no

ข้อท่ี 30 5 23 4 5 4.60 0.55 11.91   มากท่ีสุด 0.76 0.13 no

ข้อท่ี 31 5 21 4 5 4.20 0.45 10.65   มาก 0.47 0.42 no

ข้อท่ี 32 5 24 4 5 4.80 0.45 9.32   มากท่ีสุด -0.03 0.96 no

ข้อท่ี 33 5 24 4 5 4.80 0.45 9.32   มากท่ีสุด 0.95 0.01 yes

ข้อท่ี 34 5 24 4 5 4.80 0.45 9.32   มากท่ีสุด 0.95 0.01 yes

ข้อท่ี 35 5 22 4 5 4.40 0.55 12.45   มาก 0.58 0.30 no

ข้อท่ี 36 5 24 4 5 4.80 0.45 9.32   มากท่ีสุด -0.24 0.70 no

ข้อท่ี 37 5 22 4 5 4.40 0.55 12.45   มาก 0.17 0.79 no

ข้อท่ี 38 5 24 4 5 4.80 0.45 9.32   มากท่ีสุด 0.95 0.01 yes

ข้อท่ี 39 5 18 3 4 3.60 0.55 15.21   มาก 0.58 0.30 no

ข้อท่ี 40 5 23 4 5 4.60 0.55 11.91   มากท่ีสุด 0.76 0.13 no

ข้อท่ี 41 5 24 4 5 4.80 0.45 9.32   มากท่ีสุด 0.95 0.01 yes

ข้อท่ี 42 5 22 4 5 4.40 0.55 12.45   มาก 0.55 0.34 no

ข้อท่ี 43 5 22 4 5 4.40 0.55 12.45   มาก 0.34 0.57 no

ข้อท่ี 44 5 23 4 5 4.60 0.55 11.91   มากท่ีสุด 0.34 0.57 no

ข้อท่ี 45 5 24 4 5 4.80 0.45 9.32   มากท่ีสุด 0.95 0.01 yes

ข้อท่ี 46 5 22 3 5 4.40 0.89 20.33   มาก 0.94 0.02 yes

ข้อท่ี 47 5 20 3 5 4.00 0.71 17.68   มาก 0.57 0.31 no

ข้อท่ี 48 5 22 4 5 4.40 0.55 12.45   มาก 0.17 0.79 no

ข้อท่ี 49 5 24 4 5 4.80 0.45 9.32   มากท่ีสุด 0.95 0.01 yes

ข้อท่ี 50 5 24 4 5 4.80 0.45 9.32   มากท่ีสุด 0.95 0.01 yes
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แบบสอบประเมินความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมของผู้เรยีน 

คำชี้แจง 

แบบสอบประเมินความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมของผู้เรียน เป็นแบบประเมินเพื่อ

ต้องการทราบความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมของผู้เรียน ทีเกิดขึ้นในการเรียนหลักสูตรรายวิชา

เพิ่มเติม เพื่อเสริมสรา้งความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 

โดยแบบประเมินฉบับนี้ ผู้วิจัยดำเนินการเพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร

ปริญญามหาการศึกษาบัณฑิต สาขาหลักสูตรและการสอน วิทยาลัยการศึกษา มหาวิทยาลัย

พะเยา ขอความกรุณาตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง ข้อมูลที่ท่านตอบแบบสอบถามนี้ 

จะไม่มีผลใดๆ ต่อการศึกษาของท่าน โดยจะวิเคราะห์ผลในภาพรวมเท่านั้น เพื่อนำไปใช้เป็น

ประโยชน์ต่อการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 

สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา ต่อไป 

แบบสอบถามแบ่งเป็น 3 ตอน คอื 

ตอนที่ 1 ขอ้มูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 

ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

 

 

ขอขอบพระคุณในความร่วมมอืด้วยดี 

นายวุฒิไกร  ใจคำฟู 

นักศึกษาหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาหลักสูตรและการสอน  

วิทยาลัยการศกึษา มหาวิทยาลัยพะเยา 
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ตอนที่1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

คำชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย √ ในช่อง  หรือเติมข้อความตามความเป็นจริงจากคำถาม

ต่อไปนี ้

1. เพศ  ชาย  หญิง 

2. อายุ................... ปี 

3. เขตที่อยู่อาศัย 

 1. อำเภอเมืองจังหวัดพะเยา     2. ต่างอำเภอในเขตจังหวัดพะเยา 

 3. ต่างจังหวัด 

4. จำนวนสมาชิกในครัวเรือน .................... คน 

5. ระดับการศกึษาของบิดา 

 1. ประถมศึกษา    2. มัธยมศกึษา   3. ปวส./

อนุปริญญา   4. ปริญญาตรี   5. ปริญญาโท    6. 

ปริญญาเอก 

6. ระดับการศกึษาของมารดา 

1. ประถมศึกษา    2. มัธยมศกึษา   3. ปวส./

อนุปริญญา  

 4. ปริญญาตรี   5. ปริญญาโท    6. ปริญญาเอก 

7. อาชีพของบิดา 

1. เกษตรกรรม    2. คา้ขาย     3. รับจา้ง 

 4. รับราชการ    5. รัฐวิสาหกิจ    6. บริษัท 

 7. ธุรกิจส่วนตัว    8. โรงงาน/ห้างร้าน    9. อื่น ๆ 

8. อาชีพของมารดา 

1. เกษตรกรรม    2. คา้ขาย     3. รับจา้ง 

 4. รับราชการ    5. รัฐวิสาหกิจ    6. บริษัท 

 7. ธุรกิจส่วนตัว    8. โรงงาน/ห้างร้าน    9. อื่น ๆ 
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ตอนที่ 2 ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม  

คำชีแ้จง แบบประเมิน มีจำนวน 15 ข้อ ให้นักเรียนใส่เครื่องหมาย √ ลงในช่องว่างตรงกับความ

เป็นจรงิ 

5 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 

4 หมายถึง เหมาะสมมาก 

3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 

2 หมายถึง เหมาะสมน้อย 

1 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยที่สุด 

ลำดับ ประเด็นคำถาม ระดับความคดิเห็น 

 

5 4 3 2 1 

1 นักเรียนได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารสิ่งแวดล้อมจากสื่อ

โซเชยีล มีเดีย, หรอืสื่อสังคม (ออนไลน์) ได้แก่ 

Facebook, YouTube, Instagram, TikTok และ 

Twitter. 

     

2 นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ข้อมูลข่าวสาร 

สถานการณ์ กิจกรรมที่เกี่ยวกับ สิ่งแวดล้อม

ร่วมกับผูป้กครอง/เพื่อน/ครู/คนในชุมชน 

     

3 กล่าวตักเตือนเพื่อนและบุคคลใกล้ชิดเมื่อมี

ประพฤติกรรมไม่เหมาะสมกับสิ่งแวดล้อม เช่น

การทิ้งขยะเรี่ยราด การเปิดไฟและนำ้ทิง้ไว้ ฯลฯ 

     

4 นักเรียนช่ืนชมและมีแรงผลักดันหลังจากร่วม

กิจกรรมและการศกึษาการจัดการสิ่งแวดล้อม

ร่วมกับชุมชน 

     

5 นักเรียนตักอาหารแต่พอประมาณและกินจนหมด      

6 นักเรียนแยกขยะก่อนทิง้ลงถังขยะ      

7 นักเรียนพึงพอใจและชื่นชมเมื่อเห็นเพื่อนๆตัก

อาหารแต่พอประมาณและกินจนหมด 

     

8 นักเรียนภาคภูมิใจในตัวเองทุกครั้งที่ประพฤติตน      
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ลำดับ ประเด็นคำถาม ระดับความคดิเห็น 

 

5 4 3 2 1 

เป็นคนใส่ใจต่อสิ่งแวดล้อม เช่นแยกขยะก่อนทิง้ 

ใช้กระดาษทั้งสองดา้น ใชถุ้งผ้าใส่ของเมื่อไป

ตลาด เป็นต้น  

9 นักเรียนมักเปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าเพื่อทำใหต้ัวเอง

สะดวกสบายและไม่คำนึงถึงเรื่องการประหยัด

พลังงาน 

     

10 นักเรียนรูส้ึกเฉยๆเมื่อพบเจอหรือปฏิบัติ

พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ต่อสิ่งแวดล้อม เช่นทิ้ง

ขยะไม่เป็นที่ กินอาหารแล้วเหลือ หรอืเปิดไฟทิง้ไว้ 

เป็นต้น 

     

11 นักเรียนจะไม่สำรวจเครื่องใชไ้ฟฟ้าทุกครั้งก่อน

ออกจากบ้าน/หอ้งพัก/หอ้งเรียน 

     

12 การอนุรักษ์หรอืดูแลสิ่งแวดล้อมเป็นเรื่องไกลตัว

และเกินความสามารถของนักเรียน 

     

13 ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมของโลกมีปริมาณ

มหาศาลสามารถใช้ได้อย่างไม่จำกัด 

     

14 การส่งเสริมความรูใ้นเรื่องสิ่งแวดล้อมไม่จำเป็น

ต่อเด็กควรเป็นหนา้ที่ของผู้ใหญ่ที่ตอ้งเป็นคน

ดำเนนิการ 

     

15 ฉันไม่สามารถดูแลสิ่งแวดล้อมในได้      

 

ตอนที่ 3 ความคดิเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ฉ การวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)ของแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรยีนของผู้เรียนหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้างความตระหนัก

ต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  โรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา 

 

ตารางแสดงผลการวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)ของแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้างความตระหนัก

ต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  โรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา 

 

ข้อที ่

ความคดิเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ/

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 
ผลรวมคะแนน ค่า IOC แปลผล 

1 2 3 4 5    

1 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

3 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

5 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

6 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

7 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

8 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

9 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

10 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

11 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

12 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
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ข้อที ่

ความคดิเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ/

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 
ผลรวมคะแนน ค่า IOC แปลผล 

1 2 3 4 5    

13 1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 

14 1 1 1 0 0 3 0.60 ใช้ได้ 

15 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

16 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

17 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

18 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

19 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

20 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

21 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

22 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

23 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

24 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

25 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

26 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

27 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

28 1 1 1 0 0 3 0.60 ใช้ได้ 

29 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

30 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

31 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

32 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

33 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
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ข้อที ่

ความคดิเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ/

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 
ผลรวมคะแนน ค่า IOC แปลผล 

1 2 3 4 5    

34 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

35 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

36 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

37 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

38 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

39 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

40 0 1 1 0 1 3 0.60 ใช้ได้ 

41 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

42 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

43 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

44 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

45 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

46 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

47 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

48 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

49 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

50 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

51 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

52 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

53 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

54 0 1 1 0 1 3 0.60 ใช้ได้ 
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ข้อที ่

ความคดิเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ/

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 
ผลรวมคะแนน ค่า IOC แปลผล 

1 2 3 4 5    

55 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

56 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

57 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

58 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

59 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

60 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางผลการวิเคราะห์คุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรยีน

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็น

ฐาน สำหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา 

P min 0.0400 

  max 0.8800 

r min -0.5161 

  max 0.8127 

 
KR-20 Reliability 0.9501 
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ตารางแสดงผลการวิเคราะห์ค่าความยากรายข้อและค่าอำนาจจำแนกรายข้อของ

ข้อสอบแบบอิงกลุ่มแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรยีนหลักสูตรรายวิชา

เพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับ

นักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1  โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา 

ข้อท่ี  ความยาก แปลผล อำนาจจำแนก Sig. แปลผล 
แปลผลคุณภาพ

ของขอ้สอบ 

1 0.32 ใชไ้ด ้ 0.1000   0.6343 ท้ิง 

ปรับปรุงหรือ

ตัดท้ิง 

2 0.88 ท้ิง 0.3541   0.0824 ท้ิง 

ปรับปรุงหรือ

ตัดท้ิง 

3 0.32 ใชไ้ด ้ 0.5989 * 0.0016 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

4 0.56 ใชไ้ด ้ 0.6894 * 0.0001 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

5 0.72 ใชไ้ด ้ 0.2689   0.1936 ท้ิง 

ปรับปรุงหรือ

ตัดท้ิง 

6 0.48 ใชไ้ด ้ 0.6449 * 0.0005 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

7 0.72 ใชไ้ด ้ 0.6505 * 0.0004 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

8 0.44 ใชไ้ด ้ 0.8119 * 0.0000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

9 0.60 ใชไ้ด ้ 0.5599 * 0.0036 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

10 0.36 ใชไ้ด ้ 0.8127 * 0.0000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

11 0.52 ใชไ้ด ้ 0.5085 * 0.0094 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

12 0.48 ใชไ้ด ้ 0.3119   0.1290 ท้ิง 

ปรับปรุงหรือ

ตัดท้ิง 

13 0.56 ใชไ้ด ้ 0.5842 * 0.0022 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

14 0.56 ใชไ้ด ้ 0.5377 * 0.0056 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

15 0.52 ใชไ้ด ้ 0.4453 * 0.0257 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

16 0.44 ใชไ้ด ้ 0.5773 * 0.0025 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

17 0.48 ใชไ้ด ้ 0.5696 * 0.0030 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

18 0.68 ใชไ้ด ้ 0.4794 * 0.0153 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

19 0.56 ใชไ้ด ้ 0.3762   0.0638 ท้ิง ปรับปรุงหรือ
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ข้อท่ี  ความยาก แปลผล อำนาจจำแนก Sig. แปลผล 
แปลผลคุณภาพ

ของขอ้สอบ 

ตัดท้ิง 

20 0.56 ใชไ้ด ้ 0.3247   0.1133 ท้ิง 

ปรับปรุงหรือ

ตัดท้ิง 

21 0.24 ใชไ้ด ้ 0.2081   0.3182 ท้ิง 

ปรับปรุงหรือ

ตัดท้ิง 

22 0.64 ใชไ้ด ้ 0.5393 * 0.0054 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

23 0.44 ใชไ้ด ้ 0.5308 * 0.0063 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

24 0.36 ใชไ้ด ้ 0.4688 * 0.0181 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

25 0.64 ใชไ้ด ้ 0.5393 * 0.0054 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

26 0.48 ใชไ้ด ้ 0.2383   0.2513 ท้ิง 

ปรับปรุงหรือ

ตัดท้ิง 

27 0.32 ใชไ้ด ้ 0.2443   0.2391 ท้ิง 

ปรับปรุงหรือ

ตัดท้ิง 

28 0.44 ใชไ้ด ้ 0.6531 * 0.0004 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

29 0.56 ใชไ้ด ้ 0.6426 * 0.0005 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

30 0.56 ใชไ้ด ้ 0.5842 * 0.0022 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

31 0.04 ท้ิง -0.2055   1.0000 ท้ิง 

ปรับปรุงหรือ

ตัดท้ิง 

32 0.88 ท้ิง 0.3541   0.0824 ท้ิง 

ปรับปรุงหรือ

ตัดท้ิง 

33 0.32 ใชไ้ด ้ -0.5161   1.0000 ท้ิง 

ปรับปรุงหรือ

ตัดท้ิง 

34 0.56 ใชไ้ด ้ 0.6894 * 0.0001 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

35 0.72 ใชไ้ด ้ 0.2689   0.1936 ท้ิง 

ปรับปรุงหรือ

ตัดท้ิง 

36 0.48 ใชไ้ด ้ 0.6449 * 0.0005 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

37 0.72 ใชไ้ด ้ 0.6505 * 0.0004 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

38 0.44 ใชไ้ด ้ 0.8119 * 0.0000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

39 0.60 ใชไ้ด ้ 0.5599 * 0.0036 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
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ข้อท่ี  ความยาก แปลผล อำนาจจำแนก Sig. แปลผล 
แปลผลคุณภาพ

ของขอ้สอบ 

40 0.36 ใชไ้ด ้ 0.8127 * 0.0000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

41 0.52 ใชไ้ด ้ 0.5085 * 0.0094 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

42 0.48 ใชไ้ด ้ 0.3119   0.1290 ท้ิง 

ปรับปรุงหรือ

ตัดท้ิง 

43 0.56 ใชไ้ด ้ 0.5842 * 0.0022 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

44 0.56 ใชไ้ด ้ 0.5377 * 0.0056 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

45 0.52 ใชไ้ด ้ 0.4453 * 0.0257 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

46 0.44 ใชไ้ด ้ 0.5773 * 0.0025 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

47 0.48 ใชไ้ด ้ 0.5696 * 0.0030 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

48 0.68 ใชไ้ด ้ 0.4794 * 0.0153 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

49 0.56 ใชไ้ด ้ 0.3762   0.0638 ท้ิง 

ปรับปรุงหรือ

ตัดท้ิง 

50 0.56 ใชไ้ด ้ 0.3247   0.1133 ท้ิง 

ปรับปรุงหรือ

ตัดท้ิง 

51 0.24 ใชไ้ด ้ 0.2081   0.3182 ท้ิง 

ปรับปรุงหรือ

ตัดท้ิง 

52 0.64 ใชไ้ด ้ 0.5393 * 0.0054 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

53 0.44 ใชไ้ด ้ 0.5308 * 0.0063 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

54 0.36 ใชไ้ด ้ 0.4688 * 0.0181 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

55 0.64 ใชไ้ด ้ 0.5393 * 0.0054 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

56 0.48 ใชไ้ด ้ 0.2383   0.2513 ท้ิง 

ปรับปรุงหรือ

ตัดท้ิง 

57 0.32 ใชไ้ด ้ 0.2443   0.2391 ท้ิง 

ปรับปรุงหรือ

ตัดท้ิง 

58 0.44 ใชไ้ด ้ 0.6531 * 0.0004 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

59 0.56 ใชไ้ด ้ 0.6426 * 0.0005 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

60 0.56 ใชไ้ด ้ 0.5842 * 0.0022 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้ เรียนหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยพะเยา 
 

คำชี้แจง 

1. แบบทดสอบนีเ้ป็นแบบปรนัย  4 ตัวเลือก มีจำนวน 30 ข้อ ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่

ถูกที่สุด แล้วใช้ปากกาหรือดินสอ ฝนทึบ        ลงในกระดาษคำตอบข้อที่เลือก 

2. เวลาในการทำข้อสอบทั้งหมด  60 นาที 
 

1. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับ “ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม”  

A.ทรัพยากรธรรมชาติเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติแต่สิ่งแวดล้อมคือสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น

โดยอาศัยทรัพยากรธรรมชาติ 

B.ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมต่างเป็นสิ่งที่ให้ประโยชน์ต่อมนุษย์เช่นกัน 

C.ทรัพยากรธรรมชาติเป็นส่วนหนึ่งของสิ่งแวดล้อม 
 

ก. ข้อ A และ B ถูกต้อง    

ข. ข้อ Bและข้อ C ถูกต้อง    

ค. ขอ้ A และ C ถูกต้อง    

ง. ไม่มีขอ้ใดกล่าวผดิ 

2.การดำเนินการป้องกัน แก้ไขปัญหา และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  เป็นหนา้ที่ของใคร  

    ก.รัฐบาล      

ข. ข้าราชการ    

    ค.เจ้าหนา้ที่เทศกิจ     

ง. ประชาชนทุกคน 

3. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม หมายถึง 

ก. การแปรสภาพหรือสลายตัวของหินแร่ธาตุ และอินทรียวัตถุ 

ข. การจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติเพื่อให้เพียงพอการผลิตและจำหน่าย 

ค. การดำเนินการต่อทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมอย่างมีประสิทธิภาพ 

ง. การจัดการสิ่งทีเ่กิดขึ้นเองตามธรรมชาติใหเ้ป็นสัดส่วนที่เหมาะสมต่อมนุษย์ 
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4. ข้อใดคอืทรัพยากรธรรมชาติท่ีใช้แล้วหมดสิ้นไป หรอืสามารถเกิดขึ้นทดแทนได้ แต่

ต้องใช้เวลายาวนานมาก 

ก. น้ำมันปิโตรเลียม     

ข. ก๊าซธรรมชาติ 

ค. ถ่านหนิ       

ง. ถูกทุกข้อ 

5. สิ่งแวดล้อมมคีวามสำคัญต่อการดำรงชีวติมนุษย์อย่างไร 

ก. เป็นแหล่งอาหาร 

ข. ใหค้วามสุนทรีย์ต่อชีวิต 

ค. ให้ความสะดวกสบาย 

ง. ทำให้ชีวติมคีวามสุข 

6.ข้อใดเป็นสาเหตุสำคัญหลักของการเกิดวิกฤตการณ์ทางด้านทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม 

ก. การตัดไม้เพื่อมาสร้างที่อยู่อาศัย 

ข. การที่มีพื้นที่เพราะปลูกมากเกินไปแล้วไม่ดูแล 

ค. การใชปุ้๋ยเคมีกับต้นไมใ้นปริมาณที่มากเพื่อทำให้ตน้ไม้โตเร็วขึ้น 

ง. การเพิ่มจำนวนประชากรและการใชว้ิทยาการเทคโนโลยีที่ไม่เหมาะสม 

7.ข้อใดคอืวัตถุประสงค์ของ agenda 21 

ก. ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของมนุษย์ 

ข. เพื่อการอนุรักษ์แหล่งที่อยู่อาศัยที่เป็นพืน้ที่ชุ่มน้ำ 

ค. เพื่อต่อตา้นการแปรสภาพเป็นทะเลทราย และการแก้ไขความแหง้แล้ง 

ง. เพื่อการพัฒนาแบบยั่งยืน พัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

8.ฉลากเขียว เป็นเครื่องมือทางการตลาดที่ใช้แสดงบนผลิตภัณฑ์อย่างไร 

ก. ส่งเสริมการประหยัดไฟ 

ข. การนำพลังงานทดแทนมาใช้ 

ค. ส่งเสริมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

ง. การรณรงค์ลดปริมาณการใช้ถุงพลาสติก 
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9.การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างมีประสิทธิภาพ ควรดำเนินการ

อย่างใด 

ก. ให้ความรู้และเพิ่มจำนวนเจ้าหน้าที่ 

ข. ประชาชนในท้องถิ่นช่วยกันดูแลรักษา 

ค. เพิ่มบทลงโทษทางกฎหมายให้มากขึ้น 

ง. หน่วยงานราชการเข้ามาตั้งกรรมการดูแลเฉพาะกิจ 

 

10.ข้อใดกล่าวถึงการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ได้ถูกต้องที่สุด 

ก. การมมีาตรการป้องกันและคุ้มครอง 

ข. ให้เหมาะสมโดยให้เกิดสภาพสมดุล 

ค. การควบคุมมิใหม้ีการทำลายทรัพยากรธรรมชาติ 

ง. การใชท้รัพยากรการใชท้รัพยากรใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 

 

11. ทำไมมนุษย์ทุกคนจงึต้องช่วยกันอนุรักษ์และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ 

ก. มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ 

ข. มนุษย์เป็นผู้เปลี่ยนแปลงทรัพยากรธรรมชาติ 

ค. มนุษย์เป็นผู้ตรากฎหมายคุ้มครองทรัพยากรธรรมชาติ 

ง. มนุษย์เป็นผู้ใชท้รัพยากรธรรมชาติและทำให้มันร่อยหรอทรุดโทรม 

 

12. ขอ้ใดคือแนวทางการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เพื่อสิ่งแวดล้อม 

ก. การให้การศกึษาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 

ข. การสรา้งจิตสำนึกแห่งการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

ค. ส่งเสริมใหม้ีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยให้เอือ้ต่อสิ่งแวดล้อม 

ง. ถูกทุกข้อ 

จ.  
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13. องค์การสหประชาชาติได้กำเนิดในวันใดเป็นวันสิ่งแวดล้อมโลก 

ก. วันที่ 6 มกราคมของทุกปี     

ข. วันที่ 5 มิถุนายนของทุกปี 

ค. วันที่ 9 กันยายนของทุกปี     

ง. วันที่ 7 ตุลาคมของทุกปี 

14. การปฏิบัติตนเพื่อการอนุรักษ์และพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อมทำได้หลายวิธี ยกเว้นขอ้ใด 

ก. การหลกีเลี่ยงไม่ใช้สนิค้าที่เป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม 

ข. การล้างรถยนต์ด้วยการตัดน้ำใส่ถังแทนการใชน้้ำจากสายยาง 

ค. การเลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าใหเ้หมาะสมกับฐานะของครอบครัว 

ง. การใชห้นังสอืพิมพ์ห่อเศษอาหารก่อนนำไปทิง้ในถังขยะสีเขียว 

15. ข้อใดคือ แนวทางการป้องกันน้ำป่าไหลหลากอย่างย่ังยืน  

ก. การอนุรักษ์ป่าต้นน้ำ      

ข. การสรา้งเขื่อนขนาดใหญ่ 

ค. การจัดการสิ่งกีดขวางทางน้ำ     

ง. การสรา้งฝายขนาดเล็กจำนวนมาก 

16. การเกิดไฟป่าจะส่งผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติในข้อใดน้อยที่สุด 

ก. อากาศ        

ข. น้ำ - สัตว์เลีย้ง 

ค. กล้าไม้เล็กๆ       

ง. ดิน – สัตว์ป่า 

17.การลดลงของพืน้ที่ป่าไม้มีผลกระทบต่อข้อใด มากที่สุด 

ก. การสรา้งที่อยู่อาศัย      

ข. พืน้ที่การเกษตร 

ค. ผลติผลจากป่า       

ง. จำนวนสัตว์ป่า 
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18.ปรากฏการณ์ใดเป็นผลที่เกิดโดยตรงจากอุณหภูมขิองโลกสูงขึ้น 

ก. ปรากฏการณ์เอลนีโญ      

ข. ปรากฏการณ์เรือนกระจก 

ค. ปรากฏการณ์ภูเขาไฟระเบิด     

ง. ปรากฏการณ์ลานีญา 

 

19. ขอ้ใดเป็นพลังงานหมุนเวียน 

ก. พลังงานจากถ่านหนิ     

ข. พลังงานจากปิโตรเลียม 

ค. พลังงานแสงอาทิตย์     

ง. พลังงานจากการใชฟ้ืนและถ่าน 

20.กฎหมายที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในข้อใดที่มวีัตถุประสงค์เพื่อแก้ปัญหาภาวะโลกร้อน 

ก. สนธิสัญญาบาเซิล      

ข. อนุสัญญาแรมซาร์ 

ค. พิธีสารมอนทรีออล      

ง. พิธีสารเกียวโต 

21. ถ้านักเรยีนได้รับมอบหมายให้เป็นผู้ดำเนินการแก้ไขปัญหาเกี่ยวกัทรัพยากร

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ขั้นตอนแรกที่นักเรยีนจะทำคอือะไร 

 ก. ลดอัตราการเพิ่มประชากร      

 ข. ควบคุมการใชท้รัพยากรธรรมชาติ 

 ค. ให้ความรู้เรื่องดังกล่าวแก่ประชาชน 

 ง. ออกกฎหมายลงโทษผูท้ี่ทำให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นพิษ 

22. ก๊าซในข้อใดเป็น “แก๊สเรอืนกระจก” ที่ส่งผลให้เกิดปรากฎการณ์โลกร้อน 

 ก. มีเทน       

ข. ซีเอฟซี 

 ค. ไนตรัสออกไซด์      

ง. คาร์บอนไดออกไซด์ 
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23. ภัยพิบัติในข้อใด “ ไม่ใช่ผลกระทบ ” ที่อาจเกิดขึ้นจากปัญหาสิ่งแวดล้อม 

 ก. น้ำท่วม      

ข. แผ่นดินถล่ม 

 ค. ภูเขาไฟระเบิด     

ง. สัตว์ป่าสูญพันธ์ 

24. ปัจจุบันสภาพอากาศเปลี่ยนแปลงอย่างมาก เพราะสาเหตุใดอันดับแรก 

 ก. ป่าไม้ลดลง      

ข. มลพิษทางน้ำ 

 ค. การใช้สารเคมี     

ง. ขยะเพิ่มปริมาณ 

26. ข้อใดกล่าวถงึ “Zero Waste” ได้ถูกต้องท่ีสุด  

ก.  เป็นการใช้ชีวติแบบที่ไม่ผลติขยะ ไม่ว่าจะเป็นขยะจากเศษอาหาร ขยะจากบรรจุภัณฑ์ หรอื

ขยะจากข้าวของเครื่องใช้ในชีวติประจำวัน 

ข. เป็นการใช้ชีวติประจำวัน โดยการไม่ทำลายทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมในทุกๆด้าน 

ค. การงดการใช้ ทรัพยากรทั้งที่เกิดขึน้เองตามธรรมชาติและมนุษย์สร้างขึน้ไม่ว่าจะเป็น

ผลติภัณฑ์สินค้า หรือบริการ 

ง. การทิ้งขยะให้ถูกต้องหลักการ Recycle เพื่อป้องกันปัญหาการจัดการขยะที่เป็นมิตรกับ 

สิ่งแวดล้อม 

27. ข้อใด  กล่าวผิด เกี่ยวกับ “ หลัก 1A3R” ของ Zero Waste 
 

 ก. Advoid คือการหลีกเลี่ยงการก่อใหเ้กิดขยะเพิ่ม  

 ข. Reduce การใชว้ัสดุที่ก่อใหเ้กิดขยะน้อยลง  

 ค. Reuse การนำสิ่งของต่าง ๆ กลับมาใช้ใหม่  

 ง. Recycle การทิ้งขยะให้ถูกต้อง 

28. ขอ้ใด เป็นการดำเนินการอย่างมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์พลังงาน ที่เหมาะสมที่สุดใน

ฐานะนักเรยีน 

ก. หลีกเลี่ยงการใชพ้ลังงานทุกประเภท   

ข. พัฒนาระบบพลังงานหมุนเวียนเพื่อมาใช้ 

ค. ทดลองนำสารต่างๆ มาผสมในน้ำมันดีเซล    

ง. ใช้พลังงานไฟฟ้าในชีวิตประจำวันอย่างประหยัด 
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29.การออกกฎหมายควบคุมการกำจัดของเสียจากโรงงานเป็นผลดีต่อระบบนิเวศหรอืไม่ 

เพราะเหตุใด 

ดี เพราะสามารถนำของเสียกลับมาใช้ใหม่ได้ 

ดี เพราะทำเป็นการควบคุมมลพิษที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

ไม่ดี เพราะธรรมชาติมีระบบการรักษาสมดุลด้วยตนเองได้ 

ไม่ดี เพราะโรงงานอุตสาหกรรมกับระบบนิเวศไม่เกี่ยวข้องกัน 

30. ข้อใดคอืปัญหาสำคัญเกี่ยวกับคุณภาพอากาศของประเทศไทยในปัจจุบัน  

ก. กลิ่นเน่าเหม็นของขยะ 

ข. สารพิษในในแหล่งนำ้ 

ค. ฝุ่นละอองและหมอกควัน 

ง. ปัญหาการบุกรุกทำลายป่า 
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แสดงผลการเปรียบเทียบสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนจากการทำ

แบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจในเน้ือหาเกี่ยวกับหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมเพื่อ

เสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน สำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาปีที่ 1 

นักเรยีน

คนที่ 

ก่อนเรียน หลังเรยีน เพิ่ม/ลด 

30 
ร้อยละ 

30 

ร้อย

ละ คะแนน 

ร้อย

ละ 

1 15 50.00 24 80.00 9 30.00 

2 17 56.67 26 86.67 9 30.00 

3 15 50.00 25 83.33 10 33.33 

4 13 43.33 24 80.00 11 36.67 

5 17 56.67 25 83.33 8 26.67 

6 21 70.00 28 93.33 7 23.33 

7 17 56.67 25 83.33 8 26.67 

8 16 53.33 26 86.67 10 33.33 

9 12 40.00 23 76.67 11 36.67 

10 13 43.33 25 83.33 12 40.00 

11 15 50.00 24 80.00 9 30.00 

12 14 46.67 26 86.67 12 40.00 

13 16 53.33 26 86.67 10 33.33 

14 13 43.33 23 76.67 10 33.33 

15 13 43.33 22 73.33 9 30.00 

16 14 46.67 25 83.33 11 36.67 

17 15 50.00 27 90.00 12 40.00 

18 14 46.67 25 83.33 11 36.67 

19 14 46.67 24 80.00 10 33.33 

20 12 40.00 23 76.67 11 36.67 

เฉลี่ย 14.80 21.93 24.80 36.74 4.44 14.81 



 

 

 

ภาคผนวก ช แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรยีน 

 

แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เรยีนต่อการจัดการเรียนรู้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม

เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน  

สำหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 

 

ตอนที่ 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสำรวจ  

คำชี้แจง : โปรดใส่เครื่องหมาย 🗸ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านตามสภาพที่เป็น

จรงิ  

1. นักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2565 

   ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1.1     ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1.2 ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1.3 

2. เพศ  

ชาย   หญิง   

คำชี้แจง  ทำเครื่องหมาย 🗸 ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน 

5 หมายถึง เห็นดว้ยกับรายการนัน้ มากที่สุด 

4 หมายถึง เห็นด้วยกับรายการนัน้ มาก 

3 หมายถึง เห็นดว้ยกับรายการนัน้ ปานกลาง 

2 หมายถึง เห็นดว้ยกับรายการนัน้ น้อย 

1 หมายถึง เห็นดว้ยกับรายการนัน้ น้อยที่สุด 

รายการ 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

ด้านหลักสูตร 

1. เนือ้หาที่เรยีนเข้าใจง่าย      

2. จำนวนช่ัวโมงที่เข้าเรียนในแต่ละครัง้มีความ 

เหมาะสม 
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รายการ 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

3. เนือ้หาที่เรียนมีความทันสมัยและสอดคล้องกับ

การเปลี่ยนแปลงด้านสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน 

     

4. มกีารบูรณาการเชื่อมโยงเนือ้หาด้าน 

สิ่งแวดล้อมความสอดคล้องกับชีวติประจำวัน 

     

5.  เนือ้หามีความเหมาะสมกับพืน้ฐานความรู้ 

ของนักเรียน 

     

ด้านการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 

6.การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้เนน้ผูเ้รียนมีส่วน 

ร่วมในกิจกรรม 

     

7.กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้ผู้เรยีนได้พัฒนา 

ความคดิได้อภิปรายและแสดงความคิดเห็น  

     

8.การจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานเป็นวิธี 

การสอนที่เพื่อให้ผู้เรยีนได้เรียนรูจ้ากสถานการณ์ 

จรงิจากการมีส่วนร่วมกับชุมชน 

     

9.กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับเนือ้หา 

และเวลา 

     

10. กิจกรรมการเรียนรู้เช่ือมโยงกับชีวติประจำวัน      

11. ส่งเสริมให้นักเรียนได้ประยุกต์แนวคิดความรู/้ 

เจตคติ และเกิดทักษะในการพัฒนาการเรียนรู้ด้าน 

ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 

     

ด้านครูผู้สอน 

12.ครูผู้สอนมคีวามสามารถในการถ่ายทอดความรู้

ช่วยใหเ้กิดการเรยีนรู้เรื่องสิ่งแวดล้อม 

     

13.ครูผู้สอนมีการให้คำแนะนำมีส่วนร่วมในการ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและอภปิรายในช้ันเรยีน  

     

14.ครูผูส้อนมคีวามรูด้้านสิ่งแวดล้อมที่ทันสมัย      

15.ครูผูส้อนให้นักเรียนมสี่วนร่วมในกิจกรรม      
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รายการ 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

16. ครูผูส้อนใช้วธิีการที่หลากหลายในการจัด 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

     

ด้านสื่อการเรียนรู้ 

17. สื่อการเรียนรู้กระตุ้นให้นักเรียนสนใจใน 

เนือ้หาด้านสิ่งแวดล้อม 

     

18. สื่อการเรียนรู้มีความถูกต้องและสอดคล้อง 

กับเนือ้หาด้านสิ่งแวดล้อม 

     

19. สื่อการเรียนรู้ทำใหน้ักเรียนเข้าใจในเนือ้หา 

ด้านสิ่งแวดล้อม 

     

20. สื่อการเรียนรูช่้วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิด 

การพัฒนาทักษะด้านสิ่งแวดล้อม 

     

21. สื่อการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิด 

การพัฒนาความตระหนักรู้ต่อสิ่งแวดล้อม 

     

ด้านการวัดและประเมินผล 

22 ใช้การวัดและประเมินผลอย่างหลากหลาย      

23 มีการวัดและประเมินผลสอดคล้องกับ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

     

24 นักเรียนพึงพอใจกับวิธีการวัดกัประเมินผล 

ที่ให้ผู้เรยีนมีส่วนร่วม 

     

25 วิธีการประเมนิผลสอดคล้องกับผลการ 

เรียนรู ้  

     

26 การวัดประเมินผลมีการกำหนดเกณฑ์ที่ชัดเจน      

ด้านการนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน 

27.สามารถนำความรูไ้ปปรับใช้ในชีวติประจำวันได้      

28.สามารถวิเคราะห์และประเมินผลก่อนดำเนิน 

กิจกรรมในชวีิตประจำวันที่อาจส่งผลกระทบต่อ 

สิ่งแวดล้อมได้ 

     



 

 

 
  148 

 

รายการ 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

29.สามารถสื่อสารความรู้และการปฏิบัติตนที่ 

เหมาะสมต่อสิ่งแวดล้อมได้ 

     

30.สามารถดำเนินการป้องกันและแก้ปัญหาไข 

สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นได้ 

     

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

 



 

 

 

ภาคผนวก ซ ภาพประกอบการจัดการเรียนรู้ 

 

ภาพประกอบการจัดการเรยีนรู้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เพื่อเสริมสร้างความตระหนัก

ต่อสิ่งแวดล้อม ในระดับชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมและผลงานการเรียนรู้ของนักเรยีน 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผู้วจิัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ประวัติผู้วิจัย  

 

ประวัติผู้วจิัย 
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