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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนีม้ีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาการประกอบสร้างอุปลักษณ์เชงิมโนทัศน์ในปริเฉทเทศนาธรรม

ของพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร และ 2) เพื่อศึกษาหน้าที่ของอุปลักษณ์ธรรมะในปริจเฉทเทศนาธรรมของ 

พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร โดยวิธีการวิจัยแบบผสมผสานเชิงคุณภาพ  และเชิงปริมาณ นำเสนอข้อมูลด้วย 

การพรรณนาวิเคราะห์และตารางแสดงจำนวนและค่าร้อยละ ซึ่งเป็นงานวิจัยทางภาษาศาสตร์ที่ใช้แนวคิดอุปลักษณ์

และแนวคิดหน้าที่ในการส่ือสารของอุปลักษณ์เป็นกรอบในการวิเคราะห์ เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจากเทศนาธรรม

ของพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโรในเฟซบุ๊กเพจ “พระศักดา สุนฺทโร” ตั้งแต่ 1 มกราคม พ.ศ. 2563-30 ธันวาคม 

พ.ศ. 2564 จำนวน 470 ปริจเฉท ผลการวิจัยพบว่า พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโรใช้วงความหมายต้นทางเปรียบกับ

วงความหมายปลายทางเพื่อประกอบสร้างอุปลักษณ์ในการเผยแผ่เทศนาธรรมผ่านเฟซบุ๊กเพจ “พระศักดา สุนฺทโร” 

จำนวน 14 อุปลักษณ์ โดยเรียงตามลำดับจำนวนถ้อยคำอุปลักษณ์มากที่สุด ไปน้อยที่สุด ดังนี้ 1) อุปลักษณ์ชีวิต 

2) อุปลักษณ์จิตใจ 3) อุปลักษณ์ความทุกข์ 4) อุปลักษณ์กรรม 5) อุปลักษณ์ความรัก 6) อุปลักษณ์ความโกรธ 

7) อุปลักษณ์บุญ 8) อุปลักษณ์ความอดทน 9) อุปลักษณ์ปัญญา 10) อุปลักษณ์กิเลส 11) อุปลักษณ์การเวียนว่าย

ตายเกิด 12) อุปลักษณ์ความแค้น 13) อุปลักษณ์บาป และ 14) อุปลักษณ์ทิฐิมานะ รวมทั้งสิ้น 84 มโนอุปลักษณ์ 

ส่วนหน้าที่ของอุปลักษณ์ธรรมะในปริจเฉทเทศนาธรรมของพระครูสังฆรักษ์ศักดา  สุนฺทโร ผลการศึกษา พบว่า 

การสื่อสารอุปลักษณ์ของพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโรเป็นไปตามหน้าที่การสื่อสารตามแนวคิดของฮัลลิเดย์ทั้ง 

3 ประการ ได้แก่ 1) หน้าที่ในการถ่ายทอดความคิด 2) หน้าที่ด้านบุคคลสัมพันธ์ และ 3) หน้าที่ด้านการเรียบ

เรียงความ แต่เมื่อวิเคราะห์ด้วยแนวคิดหน้าที่ย่อยของโกทลี ปรากฏมีเพียง 11 ด้าน โดยไม่มีปริจเฉทที่ทำหน้าที่สร้าง

อารมณ์ขันและใช้ในการละเล่นภาษา นอกจากนั้น พบว่า อุปลักษณ์เชิงวัตถุจัดเป็นลักษณะเด่นของการใช้อุปลักษณ์

ในปริจเฉทธรรมของพระครูสังฆรักษ์ สุนฺทโรเพราะในจำนวนมโนอุปลักษณ์ 84 มโนอุปลักษณ ์เป็นอุปลักษณ์เชิงวัตถุ 

จำนวน 33 มโนอุปลักษณ ์คดิเป็นรอ้ยละ 36.66 หรือหนึ่งในสามของอุปลักษณ์ท้ังหมด 
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ABSTRACT 

This research aims (1) to study about the creation of conceptual metaphor in sermon from 

Phrakhrusangkharak Sakda Suntaro and (2) to study about the metaphorical function in sermon Dharma context 

from Phrakhrusangkharak Sakda Suntaro by applying mixed-method both quantitative and qualitative. The 

descriptive research technique was applied along with the statistical data in the form of tables and percentage. 

This is the research using linguistics approach analysis from metaphorical theory and the function of 

communication to be the framework. The data is collected from samples of his sermon posted on a social 

media, Facebook, under the page named “Phra Sakda Suntaro” from 1st January 2020 to 30th December 

2021. The 470 chapters are collected respectively. The finding reveals that Phrakhrusangkharak Sakda Suntaro 

used the meaning from the source and target domains to create the metaphor in the Dharma context via 

Facebook page “Phra Sakda Suntaro”, overall 14 chapters. The array of stories are arranged from the amount 

of metaphors from the highest to the lowest in number as follows: 1) Life metaphors, 2) mind metaphors, 3) 

sorrow metaphors, 4) Karma metaphors, 5) love metaphors, 6) anger metaphors, 7) merit metaphor, 8) patient 

metaphor, 9) wisdom metaphors, 10) greed metaphors, 11) cycle of birth and death metaphors, 12) resentment 

metaphors, 13) sin metaphors and 14) ego metaphors. They are 84 chapters in total. There are some findings 

witnessed about the communication function from Phrakhrusangkharak Sakda Suntaro that agree with the 

theory of Halliday for the 3 dimensions as 1) Ideational metafunction, 2) Interpersoanal metafunction, and (3) 

Textual metafunction: however; when analyzing with the sub-function of Goatly, only 11 dimensions appeared. 

There is no metaphor “Humor and games” in appropriate stylistic context. Besides, the concrete metaphors are 

considered the outstanding metaphors from his work. It is 36.66% or 1/3 (one third) of the whole conceptual 

metaphors appeared in the social media, 33 concrete metaphors from the total number of 84 on the Facebook 

page. 
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ดุษฎีนิพนธ์เล่มนี้สำเร็จลงได้ด้วยการรับความเมตตาจากผู้มีคุณูปการต่อผู้วิจัยหลาย

ท่าน เริ่มด้วยขอกราบขอบพระคุณดร .วรัญญา ยิ่งยงศักดิ์ ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  

ขอขอบคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.วรวรรธน์ ศรียาภัย กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ดร.ศราวุธ 

หล่อดี กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ รองศาสตราจารย์ ดร. อรทัย เพียยุระ ประธานสอบ

วิทยานิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จารุวรรณ เบญจาทิกุล กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ที่ได้

เมตตากรุณาให้ข้อคิดคำแนะนำการเก็บข้อมูลในการทำวิทยานิพนธ์นี้ จนสำเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

ตลอดถึงคณาจารย์โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิระวัสฐ์ กาวิละนันท์ผู้สอนให้

ความรู้เกี่ยวกับอุปลักษณ์และขั้นตอนการวิเคราะห์อุปลักษณ์ แล้วนำมาปรับประยุกต์ใช้ในการทำ

ดุษฎีนิพนธ์จนสำเร็จเป็นเล่มดังปรากฏ 

ขอขอบคุณอาจารย์ ดร.ประภาพร ธนกิตติเกษม ที่ให้ความช่วยเหลือติดต่อประสานงาน

แนะนำการดำเนินการเกี่ยวกับการจัดทำดุษฎีนิพนธ์และยังกรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือ

วิจัย พร้อมด้วยผู้เชี่ยวชาญอีก 4 ท่าน ได้แก่ อาจารย์ ดร.พยงค์ มูลวาปี ดร.ฐิตาภรณ์ เวียงวิเศษ

พระใบฏีกานพ จนฺทปนฺฺโน,ดร. และผศ.ดร.สุชาติ หอมจันทร์ 

ขอกราบขอบพระคุณพระอุดมธีรคุณ  ผู้อำนวยการมหาปชาบดีเถรีวิทยาลัยในพระ

สังฆราชูปถัมภ์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ผู้อนุญาตให้จัดสรรเวลาจัดทำวิทยานิพนธ์

เล่มนี้อย่างสมบูรณ์และขอบคุณเพื่อนร่วมงานทุกท่านที่ช่วยแบ่งเบาภาระงานจนทำงานวิจัย

สำเร็จลุล่วงไปได้ ผู้วิจัยขอมอบบูชาเป็นกตเวทิตาคุณ แด่บิดา มารดา ปู่ ย่า ตา ยาย ญาติสนิท 

มิตรสหาย ที่เป็นกำลังใจ และให้การสนับสนุนในทุก ๆ เรื่อง และขอถวายเป็นพุทธบูชาไว้ในบวร

พุทธศาสนาสืบไป 
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บทที่ 1 

บทนำ 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

ประเทศไทยมีผู้ที่นับถือศาสนาจำนวนมาก โดยในศตวรรษที่ 21 นี้ ได้ปรากฏพระสงฆ์

รุ่นใหม่ที่มีบทบาทในการชี้นำสังคมและกลายเป็นผู้มีอิทธิพลต่อสังคม (influencer) ผ่านการใช้

โซเชียลมีเดีย (Social Media) เพื่อเผยแผ่หลักธรรมพระพุทธศาสนาและเป็นผู้นำทางจิตใจ

หลายท่าน โดยหนึ่งในพระสงฆ์ที่มีอิทธิพลต่อสังคมสูง คือ พระครูสังฆรักษ์ ศักดา สุนฺทโร 

จากวัดธรรมาภิมุข (ไร่ป่า) จังหวัดตราด ซึ่งได้รับการยกย่องว่าเป็นพระนักเทศน์ชื่อดัง ด้วยมี

ผู้ตดิตามเพจ “พระศักดา สุนฺทโร” ในเฟซบุ๊ก (Facebook) จำนวน 3,403,949 คน (ขอ้มูล ณ วันที่ 

21 พฤษภาคม พ.ศ. 2565) และมีสื่อมวลชนสัมภาษณ์ท่านเพื่อขอความคิดเห็นต่อสถานการณ์

สังคมในกรณีต่าง ๆ อยู่เน ือง ๆ เช่น เนชั่นทีวี (Nation TV) เสนอข่าว “พระศักดา สุนฺทโร 

เตือนสติคนไทยช่วงโควิด พร้อมมอบคาถา 5 คำ” เมื่อวันที่ 30 เมษายน 2563 หนังสือพิมพ์

คมชัดลึก เสนอความคิดเห็นของท่านกรณีการตายของ “เตี้ย มช.” สุนัขชื่อดังที่อาศัยใน

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เมื่อวันที่ 21 พฤษภาคม 2563 รายการ “คนจริงใจไม่ท้อ”จากช่อง NEWS 1 

สัมภาษณ์ประวัติพระศักดา และวิธีการเผยแผ่ธรรมะผ่านโซเชียล มีเดีย (Social Media) 

เมื่อวันที่ 8 สิงหาคม พ.ศ. 2563 โดยรายการได้ยกจุดเด่นของพระศักดา ว่าเป็นผู ้ประสบ

ความสำเร็จในการใช้เฟซบุ๊กเพื่อเผยแผ่ธรรมะและสร้างแรงบันดาลใจต่อพุทธศาสนิกชน  

และล่าสุด เมื่อวันที่ 2 มีนาคม พ.ศ. 2565 หนังสือพิมพ์ข่าวสด นำเสนอข่าว 'พระศักดา' 

ใช้ 'กระติก' สอนธรรมะ ชี้ถ้าเปิดปากออกมา ก็จะรู้ว่าข้างในมีอะไร 

จากการวิเคราะห์ขอ้มูลภาษาที่เผยแพร่ผ่านเฟซบุ๊ก ในเบื้องต้น พบว่า พระครูสังฆรักษ์ 

ศักดา สุนฺทโร มีจุดเด่นด้านการใช้อุปลักษณ์เพื่ออธิบายแนวคิดนามธรรมของพระพุทธศาสนา

ให้เข้าใจง่ายด้วยการอธิบายผ่านรูปธรรมในชีวิตประจำวัน ตัวอย่างเช่น  

ตัวอย่างที่ 1 

“เวลาพอเราเห็นขาของเราก็ขอให้นึกถึงขาของพ่อแม่ของเรา ว่าแต่ละปีผ่านมาหลาย

สิบปี ขาคู่นี้ก็ยังส่งเราเดินมา จนเรามีขาของเราเดินเอง ก็เพราะมีขาของเขาที่ส่งเราเดินมา 

บางบ้านมีรถยนต์เก่า ๆ มอเตอร์ไซค์เก่า ๆ จักรยานเก่า ๆ เขาปั่นส่งเรามาโรงเรียน

จนบางคนประสบความสำเร็จในชีวิต” (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 2563, สื่อออนไลน์)  
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ตัวอย่างที่ 2 

“อยู่ดีให้กำลังใจโยมนะ ใครที่รู้สึกว่าชีวิตมันจะต้องขับเคลื่อนกันต่อไป ก็ต้องขับ

กันต่อไป ไม่มีใครอยู่เฉยๆแล้วจะได้อะไร ไม่ได้อะไร แต่ก็ยังได้บ้างก็ยังดี” (พระครูสังฆ

รักษ์ศักดา สุนฺทโร, 2564, สื่อออนไลน์) 

จากตัวอย่างที่ 1 จะเห็นได้ว่ามีการเปรียบชีวิตของพ่อแม่เป็นยานพาหนะที่สนับสนุนลูก

โดยการรับส่งลูกตั้งแต่ยังเรียนในโรงเรียนจนถึงจุดหมายปลายทางที่ประสบความสำเร็จ 

ซึ่งถ้อยคำอุปลักษณ์ที่นำมาใช้เพื่ออธิบายความหมาย คือ รถยนต์เก่า ๆ มอเตอร์ไซค์เก่า ๆ 

จักรยานเก่า ๆ ส่วนตัวอย่างที่ 2 ใช้การเปรียบการการเดินทางของชีวิตกับวิธีการเดินทาง 

กล่าวคือ การขับเคลื่อนไปข้างหน้าและขับต่อไปจนกว่าจะได้บางสิ่งบางอย่างที่ต้องการ

หรือประสบความสำเร็จ โดยถ้อยคำที่นำมาใช้ในการเปรียบ คือ ขับเคลื่อน และขับ  

จะเห็นไดว้่า การอธิบายยานพาหนะและวิธีการเดินทางทำให้เห็นภาพของ “การใช้ชีวติ” 

ของมนุษย์ได้ชัดเจนขึ้น คำว่า “รถยนต์เก่า ๆ” “มอเตอร์ไซค์เก่า ๆ” “จักรยานเก่า ๆ” ไม่เพียงแต่

ระบุถึงชนิดหรือประเภทยานพาหนะอันสะท้อนถึงฐานะของผู้ขับขี่ แต่ยังแสดงภาพความคร่ำคร่า

ของยานพาหนะที่ผ่านระยะเวลาการใช้งานได้เป็นอย่างดี โดยได้มีการตอกย้ำวิธีการใช้งาน

ยานพาหนะเหล่านี้ ด้วยถ้อยคำอุปลักษณ์ “ขับเคลื่อน” และ “ขับ” ซึ่งสะท้อนถึงการลงแรง

ที่ต้องใช้ยานพาหนะดังกล่าว การใช้ชีวิตจึงไม่ใช่ “ความสบาย” แต่คือ “การลงทุน ลงแรง” 

เพื่อทำอะไรบางอย่างให้ชีวิตประสบความสำเร็จโดยเป็นการกระทำที่ต้องใช้ระยะเวลายาวนาน 

สำหรับตัวบทที่นำมาแสดงในตัวอย่างที่ 1 และตัวอย่างที่ 2 ในงานวิจัยนี้เรียกว่า 

“ปริจเฉทธรรมะ” โดยคำว่า “ปริจเฉท” หมายถึง “รูปภาษาที่มีโครงสร้างสูงกว่าประโยค 

ใช้เพื่อการสื่อสารในสถานการณ์หนึ่ง ๆ ที่มีวัตถุประสงค์ที่แน่นอน และสื่อสารในบริบททาง

สถานการณ์หรือบริบททางสังคมวัฒนธรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง” (จักริน ฉัตรไชยพฤกษ์ และ

เขมฤทัย บุญวรรณ, 2562, หน้า 49) ดังนั ้น ปริจเฉทที่พระครูสังฆรักษ์ ศักดา สุนฺทโร ใช้

เผยแพร่ผ่านเพจ “พระศักดา สุนฺทโร” จึงเรียกไดว้่า เป็น “ปริจเฉทธรรมะ” เพราะมีวัตถุประสงค์

การสื่อสารเพื่อเผยแผ่หลักธรรม คำสอนทางพระพุทธศาสนา เพื่อนำมาใช้เป็นแนวทาง 

การดำรงชีวิตของผู้รับสาร โดยสถานการณ์หรือบริบทการสื่อสาร คือ เฟซบุ๊ก (Facebook) 

ซึ่งเป็นสื่อโซเชียลมีเดีย (Social Media) ที่สามารถเข้าถึงผู้รับสารไม่จำกัดเพศ วัย อายุ อาชีพ 

การศึกษา เพียงแค่มีสัญญาณอินเทอร์เน็ตและคอมพิวเตอร์หรือโทรศัพท์มือถือหรือเครื่องรับ

สัญญาณในรูปแบบอื่นที่สามารถใช้โซเชียลมีเดีย และเป็นสมาชิกเฟซบุ๊กก็สามารถเข้าถึง

ปริจเฉทธรรมะดังกล่าวได้ ซึ่งสะท้อนให้เห็นความสะดวกสบาย ความรวดเร็วและความง่าย

ในการเข้าถึงข้อมูล 
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ตามแนวคิดอรรถศาสตร์ปริชานซึ่งเป็นแนวคิดการศึกษาความหมายทางภาษาศาสตร์ 

เรียกการเปรียบเทียบด้วยการใช้ภาษาปกติในชีวิตประจำวันโดยไม่ปรากฏคำเชื่อมเพื่อแสดง

ความเปรียบดังปรากฏในตัวอย่างที่ 1 และตัวอย่างที่ 2 ว่า “มโนอุปลักษณ์” โดยถ้อยคำ

แบบเปรียบที่ปรากฏในปริจเฉท เรียกว่า “ถ้อยคำอุปลักษณ์” ซึ่งมีลักษณะเป็นรูปธรรมและ

แสดงความหมายที่เข้าใจร่วมกันได้ในสังคม ส่วนสิ่งที่ถูกเปรียบเรียกว่า “มโนอุปลักษณ์” คือ 

ความคิดเชิงนามธรรมทีถู่กสื่อสารออกมา โดยถ้อยคำอุปลักษณ์กับมโนอุปลักษณ์นี้ไม่จำเป็นต้อง

มีความหมายคล้ายคลึงกันในระดับกายภาพ เพียงแต่ต้องมีความคล้ายคลึงกันทางมโนทัศน์

หรือระบบความคิดของมนุษย์  (ศุภชัย ต๊ะวิชัย, 2561, หน้า 205) อรรถศาสตร์ปริชาน 

(Cognitive Semantics) เป็นส่วนหนึ่งของภาษาศาสตร์ปริชาน (Cognitive Linguistics) ซึ่งปัจจุบัน

นิยมเรียกรวมกันว่า ภาษาศาสตร์ปริชาน แต่แยกประเด็นการศึกษาได้ 2 แบบ คือ การศึกษา

ด้านความหมาย และการศึกษาด้านไวยากรณ์ สำหรับการศึกษาความหมายตามแนวทาง

ภาษาศาสตร์ปริชานนี้ เป็นการอธิบายการใช้ภาษาที่เป็นผลจากกระบวนการคิดที่ได้รับอิทธิพล

จากประสบการณ์ในการรับรู้เกี่ยวกับโลกร่วมกับประสบการณ์การใช้ภาษา โดยมีความสัมพันธ์กัน

ระหว่างกระบวนการคิด ภาพในใจ ความรู้และประสบการณ์เกี่ยวกับโลก เช่น อารมณ์  

ความรู้สกึ ฯลฯ มโนอุปลักษณ์ (Conceptual Metaphor) จัดเป็นหมวดหนึ่งของอรรถศาสตร์ปริชาน

ที่นิยมศกึษากันอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน (ชัชวด ีศรลัมพ์, 2562, หน้า 100-101) โดยอุปลักษณ์

เชิงมโนทัศน์เป็นกระบวนการทางปริชานหรือกระบวนการถ่ายโยงความหมายจากถ้อยคำ 

อุปลักษณ์ไปยังมโนทัศน์อื่น ผ่านการเชื่อมโยงวงมโนทัศน์ต้นเค้า (source domain) กับวงมโนทัศน์

เป้าหมาย (target domain) ทำให้เกิดการเข้าใจความหมายร่วมกัน (Lakoff and Johnson, 1980, 

p. 5) 

จากตัวอย่างที่ 1 ถ้อยคำอุปลักษณ์ คือ “รถยนต์เก่า ๆ” “มอเตอร์ไซค์เก่า ๆ” 

“จักรยานเก่า ๆ” มโนอุปลักษณ์ คือ ยานพาหนะ ส่วนตัวอย่างที่ 2 ถ้อยคำอุปลักษณ์ คือ 

“ขับเคลื่อน” และ “ขับ” มโนอุปลักษณ์ คือ วิธีการเดินทาง โดยตัวอย่างทั้ง 2 ตัวอย่างจัดเป็น

อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์เก ี่ยวกับชีว ิต เพราะแสดงความหมายถึงเหตุท ี่ทำให้ชีว ิตประสบ

ความสำเร็จ 

นอกจากการวิเคราะห์อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์แล้ว งานวิจัยนี้ได้วิเคราะห์หน้าที่  

การสื่อสารของอุปลักษณ์ด้วยเพื่อแสดงถึงเจตนาการส่ือสารของพระครูสังฆรกัษ์ศักดา สุนฺทโร 

โดยจากการสื่อสารเบื้องต้น พบว่า ปริจเฉทธรรมะที่ศึกษาได้ทำหน้าที่สื่อสารตามแนวคิด

ฮัลลิเดย์ (Halliday, 1994) ครบทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ 1) หน้าที่ในการถ่ายทอดความคิด 2) หน้าที่

ด้านบุคคลสัมพันธ์ ได้แก่ และ 3) หน้าที่ในการเรียบเรียงความ ดังตัวอย่างที่ค้นพบ ดังนี้ 
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1. หน้าที่ในการถ่ายทอดความคิด (Ideational metafunction) ได้แก่ 

 “คนมีปัญหากันหลายคน หลายคนก็มักจะไม่ยอมให้จบ อยากเล่นเกมกรรมนี้ต่อ 

แต่บางคนเหนื่อยแล้ว ไม่อยากเป็นทุกข์เพราะเกมกรรม ที่เราเป็นผู ้ทำเอง และชวนคนอื่น

มาร่วมกรรมด้วย” (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 2564, ออนไลน์) 

 จากตัวอย่าง จะเห็นได้ว่า พระศักดาใช้คำว่า “เล่นเกม” ซึ่งเป็นคำศัพท์ในวง

ความหมายของการละเล่น เพื่อถ่ายทอดความคิดที่ว่า การกระทำกรรมจะดำเนินต่อได้ 

เมื่อผู้กระทำเต็มใจกระทำกรรมนัน้ต่อ โดยใช้คำว่า “เล่นเกม” เป็นอุปลักษณ์ถ่ายทอดความคิดถึง

ความเต็มใจในการเล่นเกมนั้น และผู้กระทำกรรมจำต้องยอมรับผลของเกมนั้น อันเป็นกติกา

ของเกม 

2. หน้าที่ด้านบุคคลสัมพันธ์ ได้แก่ 

“เราทุกคนยังมีกิเลสก็มีพลัดตก มีสะดุด มีตกหลุมอากาศบ้าง อะไรบ้างเป็น

เรื่องธรรมดา ฉะนั้น ขอให้เราทุกท่านนะ ช่องไหนที่มองแล้ว มันทำให้ใจเราเป็นสุขได้ก็เลือกมอง

ช่องนั้นให้ใจเราเป็นสุขเถอะ” (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 16 เมษายน 2563, สื่อออนไลน์) 

จากตัวอย่าง มีการใช้ถ้อยคำอุปลักษณ์ “มีพลัดตก มีสะดุด มีตกหลุมอากาศ” 

อันสะท้อนอุปลักษณ์อุบัติเหตุอันทำให้ผู้รับสารรู้สึกกลัว แต่พระศักดาได้แนะนำให้เลือกมอง

เฉพาะสิ่งที่เป็นสุขเพื่อบรรเทาการกระทบอารมณ์นั้น 

 3. หน้าที่ด้านการเรียบเรียงความ ได้แก่ 

“ถ้าเราต้องร่วมทางกับคนที่ทำให้ชีวิตเราช้าลง ขอให้เข้าใจนะโยมว่าเขาเข้ามา 

ร่วมเส้นทางเดียวกันกับเรา เพราะมันมีเหตุผลในการเข้ามา เราต้องเคยร่วมสร้างกรรมกันกับ

เขาไว้แน่ ๆ เขาจึงจะต้องมาเกี่ยวข้องและทำให้ชีวิตเราช้าลง บนเส้นทางเดียวกัน ทำให้จะ

เลี้ยวซ้าย เลี้ยวขวา เจริญ ๆ กว่านี้มันก็ทำยาก ก็ขออย่าไปสร้างกรรมเพิ่ม” (พระครูสังฆรักษ์

ศักดา สุนฺทโร, 9 มิถุนายน 2563, สื่อออนไลน์)  

จากตัวอย่าง มีการเรียบเรียง ลำดับความ โดยใช้คำถ้อยคำอุปลักษณ์เส้นทางโดย

เริ่มต้นกล่าวถึงการร่วมทางบนเส้นทางเดียวกัน แล้วในระหว่างการเดินทางนั้นมีทั้งเลี้ยวซ้าย

และเลี้ยวขวา โดยถ้อยคำอุปลักษณ์นี้เป็นถ้อยคำที่มีสัมพันธภาพร่วม คือ การกล่าวถึงคำศัพท์

เกี่ยวกับเส้นทางในปริจเฉทข้างต้น 

การศึกษาอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์เกี่ยวกับธรรมะ สำหรับประเทศไทยในรอบสิบปี

ที่ผ่านมา นิยมศึกษาผ่านตัวบทปาฐกรถาธรรม คัมภีร์พระพุทธศาสนา และตัวบทที่เผยแผ่ธรรมะ

ผ่านสื่อโซเชียลมีเดีย เช่น การศึกษา “อุปลักษณ์เกี่ยวกับธรรมะในปาฐกถาธรรมของพุทธทาส

ภิกขุ” (สิริมา เชียงเชาว์ไว, 2556) การศึกษา“อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์เกี่ยวกับกามในพระ
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สุตตันตปฎิก” (พระมหาวีระ บุญนาด,ี 2561) การศึกษา “มโนอุปลักษณ์เกี่ยวกับบุญในภาษาไทย: 

กรณีศึกษากลุ่มสาธารณะในเฟซบุ๊ก” (อำนาจ ปักษาสุข, 2559) การศึกษา “อุปลักษณ์ความเป็น

อนิจจังในบทละครโน” (สุนิศา ธรรมาวิวัฒน, 2561) และการศึกษา “อุปลักษณ์เกี่ยวกับชีวิต 

ในหนังสือธรรมะ” (ปิยภรณ์ อบแพทย์, 2552) ซึ่งการศึกษาทั้ง 5 เรื่องข้างต้น สะท้อนว่า 

การเผยแผ่ธรรมมะสามารถกระทำโดยการสื่อสารผ่านโนทัศน์อุปลักษณ์ที่คนในสังคมสามารถ

เข้าใจและรับรู้ความหมายร่วมกัน ระหว่างผู้ส่งสารกับผู้รับสาร ซึ่งในแง่มุมการศึกษาสามารถ

ศึกษาได้ทั้งรูปแบบการศึกษาอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์เดียวที่ปรากฏผ่านหลายถ้อยคำอุปลักษณ์

ที่แสดงหลายวงความหมายปลายทาง และการศึกษามโนอุปลักษณ์หลายมโนอุปลักษณ์จากตัว

บทเดียว ซึ่งจะพบหลายถ้อยคำอุปลักษณ์และวงความหมายต้นทางและวงความหมายปลายทาง

ที่หลากหลาย ซึ่งงานวิจัยนี้ จะใช้การศึกษาหลายมโนอุปลักษณ์จากตัวบทธรรมะ 409 ตัวบท 

ที่ เผยแผ่ผ่านเพจ “พระศักดา สุนทฺโร” เพียงเพจเดียว ซึ่งจะวิเคราะห์มโนอุปลักษณ์  

และถ้อยคำอุปลักษณ์ที่สะท้อนความหมายผ่านการวิเคราะห์วงความหมายต้นทางสู่วงความหมาย

ปลายทาง อันจะทำให้เข้าใจมโนทัศน์เกี่ยวกับหลักธรรมพระพุทธศาสนาที่พระศักดา สุนทฺโร 

ใช้เผยแผ่ได้ชัดเจน 

ส่วนการศึกษาในต่างประเทศ พบว่า มีการศึกษามโนอุปลักษณ์หลากหลายประเด็น 

เช่น ความเป็นมาของแนวคิดทฤษฎีอุปลักษณ์ มโนอุปลักษณ์ในตัวบทศาสนา ซึ่งมีทั้งศาสนา

พุทธ ศาสนาคริสต์ และศาสนาอิสลาม ตัวอย่างเช่น การศึกษาการรับรู้เกี่ยวกับอันตรายและ

การเกิดร่วมกัน (Perception of danger and co-occurring metaphors) ในปาฐกถาธรรมและ

การเทศน์ของชาวคริสต์ (Richardson and Nagashima, 2018) การศึกษามโนอุปลักษณ์ทาง

พระพุทธศาสนาเกี่ยวกับจิตใจและการตื่นรู้ของปริเฉทแห่งศรัทธา (Kang, 2018) การศึกษา

ความเชื่อมโยงระหว่างความหมายและการรับรู้การตีความความเชื่อในขอบเขตของปริเฉท

ศาสนาอิสลาม (EI-Sharif, 2016) การศึกษามโนอุปลักษณ์เกี่ยวกับโควิด-19 ตามแนวคิด

ศาสนาคริสต์ (Almendo, Dewi and Bram, 2021) นอกจากนั้นยังมีการศึกษามโนอุปลักษณ์

จากหลายตัวบท เช่น บทสัมภาษณ์ทางการเมือง (Borčić, Kanižaj and Kršul, 2016) นวนิยาย 

(Muradian, 2016) (Kurniawati, Tallapessy and Diana, 2014) คำบรรยายในอ ินสตาแกรม 

(Instagram Caption) (Hardiyanti, 2019) และงานวิจัย (Ferrando, 2017) เป็นต้น  

ด้วยเหตุนี้ การศึกษาอุปลักษณ์ธรรมะตามแนวทางอรรถศาสตร์ปริชานจึงมีความ

น่าสนใจ โดยเฉพาะอย่างย่ิงในยุคสมัยที่มกีารแข่งขันการสื่อสารโน้มน้าวใจเช่นปัจจุบัน อกีทั้งยังมี

ช่องทางการสื่อสารที่รวดเร็วทันใจอย่างโซเชียลมีเดีย และผู้รับสารสามารถเลือกรับสารตาม

ความต้องการและความสนใจของตนเอง โดยงานวิจัยนี้จะศึกษาทั้งอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ 
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หน้าที่ของอุปลักษณ์ เพื่อให้เห็นภาพรวมการทำหน้าที่สื่อสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะของ

พระครูสังฆรักษ์ ศักดา สุนฺทโร ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า การศึกษาอุปลักษณ์

เกี่ยวกับธรรมะในประเทศไทยยังมีจำนวนน้อย งานวิจัยนี้จึงช่วยขยายขอบเขตความรู้เกี่ยวกับ

อุปลักษณ์ในวงการศึกษาไทย 

 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาการประกอบสร้างอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ในปริจเฉทเทศนาธรรม

ของพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร 

2. เพื่อศึกษาหน้าที่ของอุปลักษณ์ธรรมะในปริจเฉทเทศนาธรรมของพระครูสังฆรักษ์

ศักดา สุนฺทโร 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

1. มโนอุปลักษณ์ในปริเฉทเทศนาธรรมของพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ประกอบสร้าง

จากถ้อยคำอุปลักษณ์ และความหมายของหลักธรรมผ่านแบบเปรียบที่หลากหลาย 

2. อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์มีความหลากหลายและมีหน้าที่การสื่อสาร ครบทั้ง 3 ด้าน

ตามแนวคิดของ ฮัลลิเดย์ (Halliday, 1994) และครบทั้ง 12 ด้านตามแนวคิดของโกทลี (Goatly, 

1998) 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. ขอบเขตด้านข้อมูล 

 1.1 เกณฑ์ที่ใช้ในการคัดเลือกข้อมูล 

 1.1.1 เป็นคลิปที่ผู้พูด คือ พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนทฺโร โดยเป็นลักษณะ 

การพูดคนเดียวสื่อสารถึงผู้ที่ดูคลิปแบบการสื่อสารทางเดียว (one-way communication) 

 1.1.2 เป็นคลิปที่เผยแพร่ในเฟซบุ๊กเพจ “พระศักดา สุนทฺโร” ในช่วงวันที่  

1 มกราคม พ.ศ. 2563 ถึง วันที่ 30 ธันวาคม พ.ศ. 2564 เท่านั้น 

 1.1.3 มีเนื้อหาเกี่ยวกับการสอนธรรมะหรือการปฏิบัติตนโดยใช้ธรรมะเป็นพื้นฐาน 

แม้จะเป็นการวิพากษ์แสดงความคิดเห็นต่อเหตุการณ์ใด ๆ จะต้องมีการสอนหรือชี้นำหรือ

วิเคราะห์โดยใช้หลักธรรมะทางพระพุทธศาสนา 

 1.1.4 เป็นคลิปที่สื่อความได้สมบูรณ์ในแต่ละตอน กล่าวคือ มีโครงสร้าง  

การสื่อสารทั้งการขึ้นต้น การบรรยาย และการสรุป 
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 1.2 ข้อมูลที่ใช้ในการวิเคราะห์เป็นข้อมูลปริจเฉทธรรมะของพระครูสังฆรักษ์ศักดา 

สุนฺทโร จำนวน 470 ปริจเฉท โดยถอดความจากคลิปขนาดสั้นไม่เกินสามนาที จำนวน 146 คลิป 

ขนาดยาวสามนาทีขึ้นไป จำนวน 324 คลิป 

2. ขอบเขตด้านแนวคิด 

ผู้วิจัยใช้แนวคิดการวิเคราะห์อุปลักษณ์เชิงภาษาศาสตร์ของเลคอฟและจอห์นสัน 

(Lakoff and Johnson, 1980, pp. 4-21) และแนวคิดหน้าที่ในการสื่อสารของฮัลลิเดย์ (Halliday, 

1994, p. 74) และโกทลี (Goatly, 1998, pp. 166-167) 

3. ขอบเขตด้านเวลา 

เวลาในการวิจัยคือ มกราคม 2564–กุมภาพันธ์ 2566 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 อุปลักษณ์ธรรมะ หมายถึง การใช้คำแบบเปรียบมาอธิบายสิ่งที่ถูกเปรียบ 

 ปริจเฉทเทศนาธรรมของพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร หมายถึง ภาษาระดับข้อความ 

(Discourse) ที่พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโรใช้เทศนาผ่านเฟซบุ๊กเพจ “พระศักดา สุนฺทโร” 

 การประกอบสร้างมโนอุปลักษณ์ หมายถึง การประกอบสร้างของรูปภาษาและ

ความหมายโดยมีอุปลักษณ์ที่มีคำเชี่อมและคำอุปลักษณ์ที่ไม่มีคำเชื่อม 

 หน้าที่ของอุปลักษณ์ หมายถึง หน้าที่การสื่อสารของอุปลักษณ์ตามแนวคิดของฮัลลเิดย์ 

(Halliday, 1994, p. 74) มี 3 หน้าที่คือ 1) หน้าที่ในการถ่ายทอดความคิด 2) หน้าที่ในการสื่อสาร 

ระหว่างบุคคล และ 3) หน้าที่ในการเรียบเรียงความ และตามแนวคิดของโกทลี (Goatly, 1998, 

pp. 166-167) มี 12 ด้าน ได้แก่ 1) เติมช่องว่างในคลังคำ 2) อธิบายสิ่งที่เป็นนามธรรมและ

แบบจำลอง 3) กำหนดมุมมองใหม่ 4) เป็นแนวเทียบโน้มหน้าวให้ทำหรือไม่ทำบางอย่าง 

5) สื่ออุดมการณ์  6) แสดงอารมณ์ความรู้สึก  7) ช่วยในการตกแต่งหรืออำพราง  

8) สร้างความสนิทสนม 9) สร้างอารมณ์ขันและใช้ในการละเล่นภาษา 10) ช่วยเรียบเรียงความ 

11) บันเทิงคดี 12) ช่วยให้จดจำได้ง่ายขึ้น ความหมายโดดเด่นขึ้น 

 

ประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการวิจัย 

1. ทำให้ทราบและเขา้ใจการประกอบสร้างอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ในปริเฉทเทศนาธรรม

ของพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร 

2. ทำให้ทราบหน้าที่ของมโนอุปลักษณ์ในการปาฐกถาธรรมของพระศักดา สุนทฺโร 

3. เป็นแนวทางในการศึกษาอุปลักษณ์จากแหล่งข้อมูลอื่น 
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กรอบแนวคดิ 

 

 
     ปริเฉทธรรมะ 

  

 

ภาพ 1 แสดงกรอบแนวคดิ 

 

กรอบแนวคิดข้างต้นอธิบายมโนทัศน์เกี่ยวกับธรรมะของพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนทฺโร

ที่ตีความจากปริจเฉทธรรมะในเฟซบุ๊กเพจ “พระศักดา สุนทฺโร”ตามแนวทางอรรถศาสตร์ปริชาน

และวัจนปฏิบัติศาสตร์ ผ่านการวิเคราะห์อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ตามแนวคิดของ เลคอฟและ

จอห์นสัน (Lakoff and Johnson, 1980) ซึง่จำแนกเป็น 4 กลุ่ม คือ ถ้อยคำอุปลักษณ์ มโนอุปลักษณ์ 

วงความหมายต้นและวงความหมายปลายทาง และวิเคราะห์หน้าที่ในการสื่อสารของอุปลักษณ์

เชิงมโนทัศน์นั้น ตามกรอบแนวคิดของ ฮัลลเิดย์ (Halliday, 1994) และโกทล ี(Goatly, 1998) 

 

ข้อตกลงเบ้ืองต้น 

ผู้วิจัยยกตัวอย่างการถอดความปริจเฉทในภาคผนวก ก 

มโนอุปลักษณ์ 

(Lakoff and 

Johnson, 1980) 

ปริจเฉท (จนัทิมา 
อังคพณิชกจิ, 
2561) 

ความหมายธรรมะ 

หน้าที่การสื่อสาร

ของอุปลักษณ์ 

(Halliday, 1994 

และ Goatly, 

1998) 

- ถ้อยคำอุปลักษณ ์    

- มโนอุปลกัษณ์                        

- วงความหมายต้นทาง

และปลายทาง 

เจตนาการสื่อสาร 

- มโนทัศน์เกี่ยวกับ

ธรรมะของพระคร ู

สังฆรักษ์ศกัดา สุนทฺโร 

- หน้าที่ในการสื่อสาร  

อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน ์



 

 

 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขอ้งกับการศึกษาอุปลักษณ์ธรรมะในปริจเฉทเทศนาธรรม

ของพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนทฺโร ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูล

เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาและเป็นไปตามกรอบแนวคิดที่ผู้วิจัยตั้งไว้จัดลำดับ ดังนี้ 

1. เอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาในปัจจุบัน 

 1.1 ลักษณะการใช้สื่อออนไลน์เผยแผ่พระพุทธศาสนา 

 1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้สื่อออนไลน์เผยแผ่พระพุทธศาสนา 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์อุปลักษณ์และหน้าที่การสื่อสาร

ของอุปลักษณ์ 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับปริจเฉท 

2.2 แนวคิดอุปลักษณ์ 

2.3 แนวคิดอรรถศาสตร์และอรรถศาสตร์ปริชาน 

2.4 แนวคิดหน้าที่อุปลักษณ์ทางวัจนปฏิบัติศาสตร์ 

2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปริจเฉท อุปลักษณ์และหน้าที่ของอุปลักษณ์ 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา

ในปัจจุบัน 

1. ลักษณะการใช้สื่อออนไลน์เผยแผ่พระพุทธศาสนา 

 ศตวรรษที่ 21 นี้การสื่อสารได้ถูกพัฒนาให้ก้าวหน้าจนสามารถเชื่อมโยงเครือข่าย

สังคมทั่วโลกให้กลายเป็นหนึ่งเดียวด้วยการสื่อสารผ่านสื่อสังคมออนไลน์  (Social Media) 

สำนักงานราชบัณฑิตยสภา ได้อธิบายความหมายเกี่ยวกับสื่อสังคมออนไลน์ ไว้ดังนี้ 

 

“สื่อสังคมหรือที่คนทั่วไปเรียกว่า สื่อออนไลน์ หรือ สื่อสังคมออนไลน์ ในทาง

เทคนิค สื่อสังคม จะหมายถึง โปรแกรมกลุ่มหนึ่งที่ทำงานโดยใช้พื้นฐานและเทคโนโลยี

ของเว็บตั้งแต่รุ่น 2.0 เช่น บีโบ มายสเปซ เฟซบุ๊ก ทวิตเตอร์ วิกิพีเดีย ไฮไฟฟ์ และ

บล็อกต่าง ๆ ในทางธุรกิจเรียกสื่อสังคมว่า สื่อที่ผู้บริโภคสร้างขึ้น (consumer-generated 
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media หรือ CGM) สำหรับกลุ่มบุคคลผู้ติดต่อสื่อสารกันโดยผ่านสื่อสังคม ซึ่งนอกจาก

จะส่งข่าวสารข้อมูลแลกเปลี่ยนกันแล้ว ยังอาจทำกิจกรรมที่สนใจร่วมกันด้วย  

กลุ ่มบุคคลที่ต ิดต่อสื่อสารกันโดยผ่านสื่อสังคมดังกล่าว คือ social network ซึ่ง

คณะกรรมการจัดทำพจนานุกรมศัพท์คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ 

บัญญัติศัพท์ social network ว่า เครือข่ายสังคม”  

(สำนักงานราชบัณฑิตยสภา, 2556)  

 

 จากข้อความข้างต้น เฟซบุ๊ก (Facebook) จัดเป็นสื่อสังคมออนไลน์ประเภทหนึ่ง 

โดยถือกำเนิดขึ้นเมื่อ ค.ศ. 2004 (พ.ศ.2546) เป็นเว็บไซต์ที่ให้บริการผ่านอินเทอร์เน็ต (Internet) 

เป็นเครือข่ายทางสังคม (Social Network) ที่สมาชิกสามารถสร้างพื้นที่ส่วนตัวเพื่อติดต่อสื่อสาร

กับผู้อื่นได้ทั้งแบบข้อความ ภาพ เสียง และวิดีโอ (วราพร ดำจับ, 2562, หน้า 145) ใน พ.ศ. 2565 

เว็บไซต์ eveydaymarketing รายงานว่า มีคนไทยเข้าถึงเฟซบุ๊กจำนวนมากถึง 50,050,000 

คิดเป็นร้อยละ 82.8 ของจำนวนประชากรไทยทั้งหมด และติดอันดับที่ 18 ของโลก เฟซบุ๊กจึงเป็น

สื่อมีอทิธิพลต่อความคิดและพฤติกรรมของคนไทย และเขา้ถึงคนไทยเป็นจำนวนมาก ซึ่งส่งผลให้

คนในวงการการศึกษา เศรษฐกิจ การเมือง สังคม วัฒนธรรม หรือแม้แต่วงการศาสนาทั้งใน

รูปแบบส่วนบุคคลและสถาบันหรือหน่วยงานต่าง ๆ มีบัญชีเฟซบุ๊กเพื่อใช้ประชาสัมพันธ์ข่าวสาร 

ติดต่อสื่อสารกับกลุ่มเป้าหมาย (การตลาดวันละตอน, 2565, สื่อออนไลน์) 

 สำหรับวงการศาสนา พบว่า มีพระสงฆ์จำนวนมากใช้สื่อสังคมออนไลน์เพื่อเผยแผ่

พระพุทธศาสนา และกลายเป็นผู้นำทางจิตวิญญาณของสังคม ตัวอย่างเช่น พระไพศาล วิสาโล 

ซึ่งท่านได้ให้สัมภาษณ์ในนิตยสาร CHIP ว่า ท่านได้ใช้เฟซบุ๊กในการเผยแผ่ธรรมะโดยในบรรดา

ช่องทางการสื่อสารออนไลน์ทั้งหมดเฟซบุ๊กได้รับความนิยมมากกว่าและเข้าถึงผู้คนได้มากกว่า

เว็บไซต์ visalo.org โดยในความเห็นของท่านเป็นเพราะการใช้เว็บไซต์ ผู้อ่านต้องขวนขวาย

เข้าไปหา ในทางกลับกันข้อความในเฟซบุ๊กจะปรากฏต่อหน้าคนอื่นโดยไม่ต้องค้นหาและสามารถ

ทำให้คนสนใจและเข้าถึงผู้คนมาก (บุญค้ำ ดีสุขสาม, 2557, หน้า 165) เช่นเดียวกับพระมหา

วุฒิชัย วชิรเมธี ได้แสดงความเห็นไว้ว่า การเผยแผ่ธรรมะวิถีเดิมได้ผลน้อย แต่เหนื่อยมาก 

ส่วนการเผยแผ่วิถีใหม่โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์เป็นการทำน้อยแต่ได้มาก นับเป็นการสื่อสารเชิงรุก 

ส่งผลให้สามารถเผยแผ่ธรรมะได้อย่างไม่มีขีดจำกัดและสามารถประยุกต์เข้ากับสังคมไทย

ได้ทุกช่วงสถานการณ์ (บุญค้ำ ดีสุขสาม, 2557, หน้า 166) นอกจากนี้ หลวงพ่ออินทร์ถวาย 

สันตุสสโก พระสุปฏิปันโนสายพระกรรมฐานของพระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตามหาบัว) ได้มี

ทีมงานเผยแผ่คำสอนและปาฐกาถาธรรมของหลวงพ่อผ่านเพจเฟซบุ๊ก “หลวงพ่ออินทร์ถวาย 
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สันตุสสโก วัดป่านาคำน้อย” ซึ่งปัจจุบันมีผู้ติดตาม 390,000 คน (ขอ้มูล ณ วันที่ 22 พฤษภาคม 

พ.ศ. 2565) เพจเฟซบุ๊กของพระธรรมพัชรญาณมุนี (พระอาจารย์ชยสาโร) พระสุปฏิปันโนสาย

พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) มีทีมงานเผยแผ่คำสอนและปาฐกถาธรรมของท่านผ่านเพจเฟซบุ๊ก 

“พระอาจารย์ชยสาโร/ Dhamma by Ajahn Jayasaro” ซึ่งปัจจุบันมีผู้ติดตามจำนวน 240,982 คน 

(ข้อมูล ณ วันที่ 22 พฤษภาคม พ.ศ. 2565) กลุ่มเฟซบุ๊กของหลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช 

พระสุปฏิปันโนสายพระราชวุฒาจารย์ (หลวงปู่ดูลย์) มีสมาชิกในกลุ่มจำนวน สมาชิก 160,000 คน 

(ข้อมูล ณ วันที่ 22 พฤษภาคม พ.ศ. 2565) เพจเฟซบุ๊กเสถียรธรรมสถาน ซึ่งเผยแผ่คำสอน

และปาฐากถาธรรมของแม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต โดยเสถียรธรรมสถาน Sathira Dhammasathan 

มีผู้ติดตาม 848,134 คน (ข้อมูล ณ วันที่ 22 พฤษภาคม พ.ศ. 2565)  

 ส่วนพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ซึ่งเป็นกรณีศึกษาของงานวิจัยนี้ มีผู้ติดตาม

เพจเฟซบุ๊กพระศักดา สุนฺทโร จำนวน 3,405,136 คน (ขอ้มูล ณ วันที่ 22 พฤษภาคม พ.ศ. 2565) 

ซึ่งนับว่ามีจำนวนสูงสุดเมื่อเทียบกับพระสงฆ์และแม่ชีในข้างต้น แม้ทั้งหมดจะเป็นผู้นำทางจิต

วิญญาณทางสังคมเหมือนกัน ด้วยเหตุนี้ผู ้วิจัยจึงสนใจศึกษามโนทัศน์เกี่ยวกับธรรมะของ

พระสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร เพราะมีผู้รับสารเป็นจำนวนมาก 

2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้สื่อออนไลน์เผยแผ่พระพุทธศาสนา 

จากการศึกษาของพินิจ ลาภธานนท์ และแทนพันธุ์ เสนะพันธุ์ บัวใหม่ (2557, 

หน้า 39-41) พบว่า รูปแบบการใช้งานเฟซบุ๊กของพระสงฆ์ มี 3 หน้าที่ ได้แก่ 

1. หน้าที่ด้านการสื่อสาร ด้วยวิธีการโพสต์สเตตัสข้อความ รูปภาพหรือลิงค์

ประกอบการบรรยาย มีการเพิ่มอัลบั้มรูปภาพโดยไม่มีการโพสต์ข้อความ และการสนทนาออนไลน์

และส่งข้อความออนไลน์เพื่อสื่อสารกับผู้รับสาร 

2. หน้าที่ดา้นการศกึษาและเผยแผธ่รรม โดยใช้วิธีการโพสต์สเตตัสขอ้ความ รูปภาพ

หรือลิงค์ประกอบการบรรยายในประเด็นเกี่ยวกับหลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนา  

การเพิ่มรูปภาพเกี่ยวข้องกับเนื้อหาหรือกิจกรรมด้านพระพุทธศาสนา และการสนทนาออนไลน์

เชิงสนทนาธรรมหรือถาม-ตอบปัญหาธรรม 

3. หน้าที่ด้านการบันเทิง เป็นการใช้งานเพื่อเล่นเกม หรือแอพพลเิคชั่น (Application) 

หรือการสนทนาโดยไม่ได้เกี่ยวข้องกับการเผยแผ่หลักธรรมคำสอนหรือสนทนาธรรม 

จะเห็นได้ว่า พฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กของพระสงฆ์  มีทั้งด้านการเผยแผ่

พระพุทธศาสนา และดา้นการผ่อนคลาย ซึ่งประการหลังนี้ยังเป็นที่ถกเถียงกันว่า มีความเหมาะสม

หรือไม่  
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เมธี เชษฐ์วิสุต (2562, หน้า 527-529) ได้เสนอว่า องค์กรพระพุทธศาสนาควรใช้

ช่องทางเครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อการเผยแผ่หลักธรรมเพราะมีจุดแข็ง ดังนี้  

1. ทำให้ผู้สนใจศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาเข้าถึงข้อมูลอย่างเป็นระบบ 

และง่ายดายในทุกสถานที่และทุกเวลา 

2. ผู้รับสารเข้าถึงข้อมูลอย่างเป็นธรรมชาติโดยไม่รู้ตัวว่ากำลังศึกษาคำสอนของ

พระพุทธศาสนา ซึง่มีเนื้อหา 2 ระดับ คือ ระดับโลกียะ ซึ่งชาวบ้านทั่วไปสามารถศึกษาได้ และ

ระดับโลกุตระ ซึ่งต้องศึกษาอย่างลึกซึ้ง 

3. เนื่องจากการสื่อสารผ่านสังคมออนไลน์มีหลายรูปแบบและมีการพัฒนา

ให้ทันสมัยอยู่เสมอ ผู้เผยแผ่คำสอน หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจำเป็นต้องปรับรูปแบบ 

การสื่อสารให้เท่าทัน ซึ่งทำให้พระสงฆ์และผู้ เผยแผ่ต้องปรับตนกลายเป็นเครือข่าย

ทางพระพุทธศาสนา โดยไม่ให้กระทบต่อคำสอนหลักของพระพุทธเจ้า 

อย่างไรก็ตาม การใช้สื่อสังคมออนไลน์ของพระสงฆ์และผู้เผยแผ่ไม่ได้มีเพียง

ดา้นบวกเพียงอย่างเดยีว แต่ยังมีผลกระทบดา้นลบ ซึ่งเป็นขอ้ควรระวังดว้ย เช่น การเผยแผ่คำสอน

และหลักธรรมที่ไม่ถูกต้อง ส่งผลให้พุทธศาสนิกชนเข้าใจผิด จนบางคนขาดความเข้าใจและมี

อคติต่อผู้เผยแผ่หรือพระพุทธศาสนาทำให้เกิดการดูหมิ่น (สุภาพรรณ กลิ่นนาค, 2557) 

พระครูสังฆรักษ์พิทยา ญาณธโร (ปิยวรากุล) (2561, หน้า 116-120) ได้ให้แนวทางการปฏบิัติตัว

แก่ผู้เผยแผ่พระพุทธศาสนาผ่านสื่อสังคมออนไลน์ว่า ควรเป็นกัลยาณมิตรกับผู้รับสาร ผู้ส่งสาร

จึงควรปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเพื่อฝนฝนตนเองตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา มีโยนิโส

มนสิการ โดยแยบคาย ได้แก่ การพิจารณาว่าสิ่งใดควรสื่อสารอย่างไร และวิเคราะห์ผลกระทบ

ของเทคโนโลยีสารสนเทศที่มีต่อพระพุทธศาสนา อกีทั้งไดเ้สนอรูปแบบสื่อที่ควรใช้เพื่อการเผยแผ่

ธรรมะในยุคดจิิทัล ไดแ้ก่ ทำเป็นภาพนิ่ง เป็นสื่อวิดีโอสัน้ ไลฟ์สด (Live) โดยควรเผยแพร่กิจกรรม

ของวัดและสถานปฏิบัติธรรม เช่น งานบรรพชา งานอุปสมบท งานวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา

ต่าง ๆ ควรสอดแทรกหลักธรรมให้ตรงกับหัวข้อกิจกรรมนั้น ๆ ใช้ภาษาสื่อสารที่ทันสมัย  

และเปิดช่องทางให้มีการถามตอบทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

พระมหาทวี มหาปัญฺโญ (2560, หน้า 202-203) ได้เสนอหลักธรรมพื้นฐานทั้งแก่

ผู ้ส่งสารและผู้รับสาร ได้แก่ หลักเบญจศีล คือ ศีล 5 หลักเบญจธรรม คือ ธรรมชาติหรือ

กฎเกณฑ์ที่ใช้รักษากายและวาจาของคนในสังคมออนไลน์ให้เป็นปกต ิเรียบร้อย และละเว้นจาก

ความไม่ดี 5 อย่าง คือ (1) มีเมตตา กรุณา สามารถกระทำได้ด้วยการงดเว้นจากการฆ่าสัตว์

ทุกชนิด ไม่เบียดเบียนสัตว์ด้วยวิธีการต่าง ๆ (2) สัมมาอาชีวะ เป็นหลักธรรมที่อบรมให้

ประกอบอาชีพสุจริต โดยเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่อนุญาตให้ หลอกลวง หรือ
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ทำลายทรัพย์สินผู้อื่น (3) กามสังวร เป็นหลักกำกับให้สำรวมในกาม โดยเว้นจากการประพฤติ

ผิดในคู่ครอง หรือมีความใคร่ในรูป รส กลิ่น เสียง รส สัมผัส หรืออารมณ์ที่ใคร่พอใจอันเจ้าของ

หวงแหน ไม่อนุญาต (4) สัจจะ เป็นการงดเว้นการพูดเท็จ พูดไม่ตรงความจริง พูดผิดไปจากสิ่ง

ที่จริง ทำให้ผู้ฟังเข้าใจผิดพลาดโดยเจตนา และ (5) สติ สัมปชัญญะ เป็นการอบรมตนให้มีสติ 

รู้เท่าทัน โดยงดเว้นจาการดื่มเครื่องดื่มมึนเมาทุกชนิด และสารเสพติดทุกประเภท ซึ่งหากสมาชิก

ในเครือข่ายสังคมออนไลน์สามารถปฏิบัติไดด้ังที่ไดก้ล่าวมาแลว้ จะทำให้สังคมเครือข่ายออนไลน์

เป็นสังคมปกติสุข ปราศจากเวรภัย 

จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่า การใช้เฟซบุ๊กอันเป็นช่องทางการใช้เครือข่ายสังคม

ออนไลน์เป็นที่นิยมในกลุ่มคนไทย และพระสงฆ์ชื่อดังหลายรูปได้เลือกช่องทางนี้เป็นช่องทาง

สื่อสารกับพุทธศาสนิกชน อย่างไรก็ตาม การใช้ช่องทางการสื่อสารนี้มีทั้งผลกระทบทางบวก

และทางลบ ดังนั้น พระสงฆ์และผู้เผยแผ่จึงควรระมัดระวังโดยใช้หลักธรรมที่เสนอในข้างต้น

และผู้รับสารควรตระหนักรู้เท่าทันวัตถุประสงค์การสื่อสารโดยมีเกณฑ์เบญจศีล เบญจธรรม

เป็นแนวทางในการพิจารณาความเหมาะสม 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์อุปลักษณ์และหน้าที่การสื่อสารของ 

อุปลักษณ ์

1. แนวคิดเกี่ยวกับปริจเฉท 

 “ปริจเฉท” เป็นศัพท์ที่สื่อถึงความเป็นหน่วยในภาษาที่มีโครงสร้างและองค์ประกอบ

ภายในหน่วย คำศัพท์นี้ปรากฏใช้แทน discourse ครั้งแรกในงานวิจัยของ เพียรศิริ วงศ์วิภานนท์ 

(2530) โดยได้กล่าวว่า เป็นการบัญญัติขึ้นโดยอาศัยการประกอบคาจากคำศัพท์ในภาษาสันสกฤต 

หรือ “ปริ” หมายถึง รอบ โดยรอบ และ “ฉฺท” หมายถึง ตัด แบ่ง โดยเพียรศิริ ได้อธิบาย

ความหมายว่า หน่วยของภาษาที่มีรูปโครงสร้างในระดับที่สูงกว่าประโยค และมีองค์ประกอบที่

สมบูรณ์มีจุดเริ่มต้นและจุดสิ้นสุด ซึ่งไม่สอดคล้องกับรากศัพท์ของปริจเฉท เพราะตามรากศัพท์ 

ปริจเฉท แปลว่า บทซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของเรื่อง ยังไม่ใช่เรื่องที่สมบูรณ์ทั้งหมด ในขณะที่ discourse 

ต้องเป็นเรื่องที่มีความสมบูรณ์ในตัวเอง การเป็นส่วนหนึ่งก็แสดงว่ายังไม่สมบูรณ์ หรือกล่าว 

อีกอย่างหนึ่งคือ ยังไม่จบเรื่องนั่นเอง ดังนั้น หากใช้คำว่า ปริจเฉท อาจทำให้เกิดความสับสน

ในเรื่องนิยามได้ (จันทิมา อังคพณิชกิจ, 2561) โดยในงานวิจัยชิ้นนี้ ปริจเฉท หมายถึง การใช้

ภาษาระดับที่ใหญ่กว่าประโยค โดยอาจเป็นข้อความที่สมบูรณ์หรือไม่สมบูรณ์ก็ได้ 

 เมื่อนำปริจเฉทมาจัดประเภทตามโครงสร้าง จันทิมา อังคพาณิชกิจ (2557, หน้า 

22-23) ได้จำแนกประเภทไว้ดังนี้ 
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 1.1 การแบ่งประเภทตามช่องทางการสื่อสารหรือสื่อ (Mode หรือ Medium) 

โดยแบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ ปริจเฉทประเภทการพูด และปริจเฉทประเภทการเขียน 

 1.2 การแบ่งประเภทตามองค์ประกอบการสื่อสาร แบ่งกว้าง ๆ เป็น 2 ประเภท คือ 

ปริจเฉทประเภทเรื่องเล่า และปริจเฉทประเภทสนทนา 

 1.3 การแบ่งประเภทตามเนื้อหาหรือวัตถุประสงค์ของการสื่อสาร  คือ การให้

ความสำคัญกับเนื้อหาที่ต้องการสื่อสาร โดยเนื้อหาเหล่านั้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์

ของผู้สื่อสารที่ต้องการสื่อไปยังผู้รับสาร 

 1.4 การแบ่งประเภทตามโครงสร้างของข้อความ โดยเกณฑ์ที่นิยมใช้เป็นการแบ่งตาม 

ลอง เอเคอร์ (Longacre, 1983 อ้างอิงใน จันทิมา อังคพาณิชกิจ, 2557, หน้า 23) ซึ่งมี 

2 เกณฑ์หลัก ได้แก่ ความสำคัญกับตัวละคร และการเรียงลำดับเวลา 

2. แนวคิดอุปลักษณ ์

การศึกษาอุปลักษณ์ในช่วงเริ่มแรกนิยมศึกษาเชิงวรรณศิลป์ แต่ในศตวรรษที่ 20 

ได้เกิดแนวคิดใหม่ คือ การศึกษาอุปลักษณ์เชิงภาษาศาสตร์ศาสตร์ซึ่งเสนอโดย เลคอฟและ

จอห์นสัน (Lakoff and Johnson, 1980) อุปลักษณ์ภาษาศาสตร์นี้เป็นส่วนหนึ่งของแนวคิด

ภาษาศาสตร์ปริชาน หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อรรถศาสตร์ปริชาน (Cognitive Semantics) 

อันเป็นการศึกษาความหมายของภาษาที่เป็นผลมาจากกระบวนการคิดที่ได้รับอิทธิพลจาก

ประสบการณ์การรับรู้เกี่ยวกับโลกโดยกระบวนการรับรู้นั้นสัมพันธ์กับกระบวนการคิด ภาพในใจ 

ความรู้และประสบการณ์ต่าง ๆ ทั้งด้านอารมณ์และความรู้สึก (ชัชวดี ศรลัมพ์, 2562, หน้า 

100-101) เลคอฟและจอห์นสัน (Lakoff and Johnson, 1980) ได้อธิบายความหมายของ 

“อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์” ว่า รูปภาษาหรือถ้อยคำที่สามารถพบได้ทั่วไปในชีวิตประจำวันและ

ผู้ใช้ภาษาใช้อุปลักษณ์นั้นโดยไม่รู้ตัวเพื่อสื่อสารมโนทัศน์ที่รู้จักกันอย่างแพร่หลายในสังคมนั้น ๆ 

ซึ่งกระบวนการคิดที่เกิดจากประสบการณ์ และการประมวลความหมายอย่างเป็นระบบ 

จนเกิดความเข้าใจร่วมกันนั้น สะท้อนถึงการอยู่ในบริบทวัฒนธรรมเดียวกัน ดังนั้น กระบวนการ

เปรียบเทียบของอุปลักษณ์มโนทัศน์ คือ การนำประสบการณ์ที่เป็นนามธรรมหรือมีความซับซ้อน

ด้านความหมายไปเปรียบกับสิ่งที่เป็นรูปธรรมมากกว่า เช่น การเปรียบเทียบการโต้เถียง  

เป็นสงคราม   
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[ARGUMENT IS WAR] 

“Your claims are indefensible. 

He attacked every weak point in my argument. His criticisms were right on 

target. 

I demolished his argument. 

I’ve never won an argument with him. 

You disagree? Okay, shoot! 

If you use that strategy, he’ll wipe you out. He shot down all of my 

arguments.” 

(Lakoff and Johnson, 1980, p. 5) 

 

จากตัวอย่างข้างต้นจะเห็นความเป็นระบบจากการนำคำที่ปกติจะปรากฏกับสงคราม

มาใช้กับการโต้เถ ียง เช่น indefensible, attacked, weak point, right on target, demolished, 

won, shoot, strategy, wipe you out และ shot down ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่าผู้พูดภาษาอังกฤษมองว่า 

ระบบการคิดเกี่ยวกับการโต้เถียงเป็นระบบความคิดเดียวกันกับการทำสงคราม กล่าวคือ  

การโต้เถียงสามารถแพ้-ชนะ ได้ ถูกโจมตีได้ ผู้คนที่เราโต้เถียงด้วยจัดเป็นคู่ต่อสู้ เราสามารถ

โจมตีคู่ต่อสู้ได้ เราสามารถวางแผนและวางยุทธศาสตร์ได้ เราสามารถละทิ้งและเริ่มการโจมตี

ใหม่ได้ (Lakoff and Johnson, 1980, p. 5) 

 2.1 มโนอุปลักษณ์ หรืออุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ (conceptual metaphor) 

 ตามแนวคิดภาษาศาสตร์ปริชาน (cognitive) มโนอุปลักษณ์ หรืออุปลักษณ์

เชิงมโนทัศน์เป็นระบบคิดอันสะท้อนความหมายผ่านรูปภาษา โดยมีแนวคิดพื้นฐานที่เห็นว่า

ภาษาคือภาพสะท้อนความรู้สึกหรือความคิด (cognition) ผสานกับการประมวลความคิด 

(conceptual process) ดังนั้น การใช้ภาษาเชิงเปรียบเทียบระหว่างสิ่งกับอกีสิ่งหนึ่งตามประสบการณ์

ของผู้ใช้ภาษาแต่ละคน จึงเรียกได้ว่า เป็นการใช้อุปลักษณ์ตามการคัดเลือกข้อมูลภาษา  

ที่สัมพันธ์กับโลกและความรู้ของมนุษย์แต่ละคน ดังข้อความต่อไปนี้ 

 

“Metaphor in for most people a device of the poetic imagination and the 

rhetorical flourish ---- a matter of extraordinary rather than ordinary language. 

Moreover, metaphor is typically viewed as characteristic of language alone, a 

matter of words rather than thought or action. For this reason, most people 
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think they can get along perfectly well without metaphor. We have 

found, on the contrary, that metaphor in everyday life, not just in 

language but in thought and action. Our ordinary conceptual system, in 

terms of which we both think and act, is fundamentally metaphorical in nature”  

(Lakoff and Johnson, 1980, หน้า 3-4) 

 

 ขอ้ความดังกล่าวอธิบายว่า อุปลักษณ์เป็นการใช้ภาษาที่ยิ่งกว่าภาษาปกติทั่วไป

ที่ไม่แสดงเพียงลักษณะของภาษาหรือคำ แต่ยังแสดงความคิดและการกระทำที่ปรากฏในชีวิต

ประจำอย่างเป็นธรรมชาติอีกด้วย ดังนั ้นจึงกล่าวได้ว่า อุปลักษณ์  ไม่ได้เป็นเครื่องมือทาง

วรรณศิลป์เท่านั้น แต่ยังหมายถึงระบบคิดของผู้ใช้ภาษาอย่างเป็นระบบ 

 แนวคิดการอธิบายกระบวนการคิดของมนุษย์ที่สะท้อนผ่านการใช้ภาษานี้เป็น

การสื่อให้เห็นมโนทัศน์การมองโลกเชิงเปรียบเทียบ อันเรียกว่า Conceptual Metaphor โดยแปล

เป็นภาษาไทยว่า “อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์” หรือ “มโนอุปลักษณ์” ซึ่งรูปภาษาที่แสดงอุปลักษณ์ 

เรียกว่า “ถ้อยคำอุปลักษณ์” (metaphorical expression) ซึ่งนักวิชาการบางท่านเรียกว่า 

“รูปภาษาแสดง อุปลักษณ์” (ณัฐพร พานโพธิ์ทอง, 2556, หน้า 103) ดังนั้น การวิเคราะห์

อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ จำแนกได้ 2 ระดับ คือ อุปลักษณ์ระดับถ้อยคำ และอุปลักษณ์ระดับ

มโนทัศน์ (Lakoff and Johnson, 1980, pp. 3-13) 

 ตามคำอธิบายของเลคอฟและจอห์นสัน (Lakoff and Johnson, 1980, p. 3) 

อุปลักษณ์ทางภาษาศาสตร์แตกต่างจากอุปลักษณ์วรรณศิลป์ เพราะมนุษย์ใช้อุปลักษณ์อยู่เสมอ

แม้ไม่ได้สื่อสารเป็นกวีหรือบทประพันธ์ เพราะมนุษย์ใช้การเปรียบเทียบนี้เพื่อความหมายสิ่งที่

ไกลตัวให้เข้าใจง่ายด้วยการเปรียบกับสิ่งใกล้ตัว เช่นเดียวกับ ณัฐพร พานโพธิ์ทอง (2556, 

หน้า 100-101) ไดข้ยายความเพิ่มเติมไว้อย่างน่าสนใจว่า ลักษณะของอุปลักษณ์ทางภาษาศาสตร์

มีลักษณะสำคัญ ได้แก่ สิ่งที่เป็นแบบเปรียบอันเป็นรูปธรรม ความหมายของอุปลักษณ์ซึ่งมัก

เกิดจากลักษณะเด่น (salient feature) ของแบบเปรียบ การตีความอุปลักษณ์จากประสบการณ์

ผู้ใช้ภาษาแบ่งเป็นอุปลักษณ์เชิงขนบ (conventional metaphor) และอุปลักษณ์เชิงสร้างสรรค์ 

(creative metaphor) โดยทิศทางการเปรียบเทียบจะเป็นกระบวนการถ่ายโยงความหมายจาก 

วงความหมายต้นทาง ซึ่งเป็นแบบเปรียบ (source domain) ไปยังวงความหมายปลายทาง 

ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกต้องเปรียบ (target domain) (Kövecses, 2002, pp. 4-9) 

  เลคอฟและจอห์นสัน (Lakoff and Johnson, 1980, p. 5) ได้ยกตัวอย่าง 

การเปรียบเทียบการโต้เถียง เป็น สงคราม (ARGUMENT IS WAR) ดังข้อความต่อไปนี้ 
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“Your claims are indefensible. 

He attacked every weak point in my argument. His criticisms were right on 

target. 

I demolished his argument. 

I’ve never won an argument with him. 

You disagree? Okay, shoot! 

If you use that strategy, he’ll wipe you out. He shot down all of my 

arguments.” 

(Lakoff and Johnson, 1980, p. 5) 

 

 จากตัวอย่างข้างต้นเมื่อนำมาเขียนเป็นแผนภาพความสัมพันธ์ระหว่าง

วงความหมายต้นทางและวงความหมายปลายทาง แสดงได้ดังนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง 

(WAR) 

 วงความหมายปลายทาง 

(Argument) 

สามารถแพ้-ชนะได้ 

indefensible won 

 ผลของการโต้เถียง 

ถูกโจมตีได ้

attacked demolished, shoot 

wipe you out 

 ผลของระหว่างการโต้เถียง 

มีคู่ต่อสู ้

right on target 

 คู่โต้เถียง 

มียทุธศาสตร ์

Strategy 

 การวางแผนการโต้เถียง 

จบสิ้น 

shot down 

 ผลลัพธ์การโต้เถียง 

 

ภาพ 2 แสดงแผนภาพความสัมพันธ์ระหว่างวงความหมายต้นทาง 

 และวงความหมายปลายทาง 
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 2.2 ประเภทของมโนอุปลักษณ ์

 เลคอฟและจอห์นสัน (Lakoff and Johnson, 1980) แบ่งอุปลักษณ์เป็น 3 ประเภท 

ดังนี้  

 2.2.1 อุปลักษณ์เชิงโครงสร้าง (structural metaphor)  

 เป็นอุปลักษณ์ที่แสดงความสัมพันธ์ที่มีองค์ประกอบอย่างเป็นระบบ

ระหว่างโครงสร้างของแบบเปรียบกับสิ่งที่ถูกเปรียบ โดยวงความหมายต้นทางและวงความหมาย

ปลายทางมีการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างทั้งสองวง (ไตรทิพย์สุดา เสนาธรรม, ศันสนีย์ 

เอกอัจฉริยา, 2561, หน้า 51) ดังตัวอย่างเช่น 

 [LABOR IS A RESOURCE] 

 การเข้าใจความหมายของคำว่า Labor นี้เกิดจากผู้ใช้ภาษามีประสบการณ์

เกี่ยวกับ material resources โดย material หมายถึง วัตถุดิบหรือแหล่งพลังงาน อันมีคุณสมบัติ

ดังต่อไปนี้ 

 

“A material resource is a kind of substance 

can be quantified fairly precisely 

can be assigned a value per unit quantity serves a  

purposeful end. 

is used up progressively as it serve its purpose” 

      (Lakoff and Johnson, 1980, หน้า 65) 

           

  เมื่อนำคุณสมบัติของ Labor มาเทียบกับคุณสมบัติของ Material 

จะพบว่ามีลักษณะเหมือนกัน กล่าวคือ 

 

“LABOR is a kind of activity (recall: AN ACTIVITY IS A SUB-STANCE) 

can be quantified fairly precisely (in term of time) can be assigned a value 

per unit 

serve a purposeful end 

is used up progressively as it serves it purpose”  

(Lakoff and Johnson, 1980, หน้า 66) 
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  จากตัวอย่างข้างต้นจะเห็นได้ว่า ทั้ง material และ labor ต่างก็จะเป็น sub-

stance หนึ่งเหมือนกัน สามารถวัดมูลค่าได้ ตอบโจทย์วัตถุประสงค์ และถูกใช้เพื่อรองรับ

การทำให้วัตถุประสงค์ลุล่วงมีความก้าวหน้า เมื่อเทียบโครงสร้างคุณสมบัติดังกล่าวแล้ว 

จึงกล่าวได้ว่า labor เป็น resource  

 2.2.2 อุปลักษณ์เชิงพื้นที่หรือทิศทาง (orientational metaphor)  

 อุปลักษณ์ประเภทนี้แสดงความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่ถูกเปรียบกับสิ่งที่

นำมาเปรียบในลักษณะการกำหนดพื้นที่หรือทิศทางโดยใช้ร่างกายเป็นแนวเปรียบ หรือกล่าว

อีกนัยหนึ่งคือ การนำประสบการณ์เชิงพื้นที่หรือทิศทางมาใช้อธิบายประสบการณ์อื่น โดยมี

การใช้คำอย่างเป็นระบบและใช้แทนความหมายทั ้งคำโดยไม่ต้องเชื่อมโยงโครงสร้างทาง

ความหมายกับคำอื่นซึ่งเป็นสิ่งแตกต่างจากอุปลักษณ์เชิงโครงสร้าง (Lakoff and Johnson, 

1980, p. 15) ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 [CONSCIOUS IS UP]; [UNCONSCIOUS IS DOWN] 

 “Get up.; He fell asleep 

 I’m up already; He dropped off to sleep 

 He rises early in the morning; He sank into a coma” 

(Lakoff and Johnson, 1980, p. 15) 

 จากตัวอย่าง conscious (ภาวะความมีสติ) จะถูกอธิบายทิศทางขึ้น เช่น 

ตื่นขึ้น ฉันตื่น (ขึ้น) แล้ว เขาตื่น (ขึ้น) แต่เช้า จะเห็นได้ว่า คำว่า “ตื่น” นี้แสดงสภาวะความมีสติ

หลังจากการนอนหลับ และเมื่อตื่นจึงมีสภาวะของสติตื่นขึ้นมา ในทางตรงข้าม เมื่ออยู่ภาวะ 

unconscious (ภาวะไร้สติ) จะใช้คำแสดงทิศทางลง เช่น เขาผล็อยหลับลงไป (He fell asleep, 

He dropped off to sleep) เขาตกอยู่ในภาวะฉุกเฉิน (He sank into a coma) 

 2.2.3 อุปลักษณ์เชิงวัตถุ (ontological metaphor)  

 เป็นอุปลักษณ์ที่เปรียบเทียบสิ่งที่เป็นนามธรรมกับสิ่งที่เป็นวัตถุหรือเป็น

รูปธรรมทำให้เข้าใจง่ายขึ้นเพราะทำให้เข้าใจถึงขนาด การจัดประเภท การจัดกลุ่ม คุณภาพ 

และเหตุผล โดยวัตถุประสงค์ของการใช้อุปลักษณ์เชิงวัตถุนั้นมีหลากหลายและเป็นการสะท้อน

การผ่านประสบการณ์ที่มีค่าที่ทำให้ผู้ใช้ภาษาสื่อสารประสบการณ์นั้นเป็นรูปธรรม (Lakoff and 

Johnson, 1980, p. 26) ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 “[INFLATION IS AN ENTITY] 

 Inflation is lowering our standard of living. 
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  If there’s much more inflation, we’ll never survive. We need to 

combat inflation. Inflation is hacking us into a corner.” (Lakoff and Johnson, 1980, p. 26) 

 จากตัวอย่างข้างต้นเมื่อแปลเป็นไทย จะแปลได้ว่า “มีการเปรียบเทียบ

เงินเฟ้อเป็นนิติบุคคล” ดังตัวอย่างในประโยค “เพราะเงินเฟ้อทำให้มาตรฐานการใช้ชีวิตต่ำลง” 

“ถ้าเงินยังเฟ้อมากขึ้นเรื่อย ๆ จะทำให้เราไม่สามารถเอาชีวิตรอดได้” “เราต้องต่อสู้กับภาวะ

เงินเฟ้อ” “ภาวะเงินเฟ้อทำให้เราจนมุม” ซึ่งภาวะเงินเฟ้นนามธรรมที่มองเห็นจับต้องไม่ได้ 

แต่สามารถเข้าใจอย่างชัดเจนเมื่อเปรียบเทียบเป็นนิติบุคคลที่สร้างผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต

มนุษย์  

 แม้ว่าเลคอฟและจอห์นสัน (Lakoff and Johnson, 1980) จะเสนอว่า

ถ้อยคำอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์เป็นถ้อยคำที่ใช้สื่อสารกันทั่วไปในชีวิตประจำวัน โดยผู้ใช้ภาษา

อาจไม่รู้ตัวว่าตนกำลังใช้อุปลักษณ์นั้น ๆ อยู่ แต่ กิ๊บบ์ (Gibbs, 1994, p. 7) และโคแวคเซส์ 

(Kövecses, 2002, p. 47) มีความเห็นนอกเหนือจากคำอธิบายของเลคอฟและจอห์นสัน ว่า 

ถ้อยคำอุปลักษณ์ที่ใช้ในชีวิตประจำวันทั้งที่อยู่ในนวนิยาย หรือบทประพันธ์ต่าง ๆ สามารถ

นับเป็นอุปลักษณ์ที่สะท้อนมโนทัศน์ของผู้ใช้ภาษาในสังคมวัฒนธรรมนั้น ๆ ได้เช่นเดียวกัน   

 ในส่วนของนักวัจนปฏิบัติศาสตร์อย่าง ไกรซ์ (Grice, 1965 อ้างอิงใน 

ณัฐพร พานโพธิ์ทอง, 2555, หน้า 103) เสนอความเห็นว่า อุปลักษณ์คือถ้อยคำที่ไม่ได้

สื่อความหมายตามรูปภาษา เพราะผู้ส่งสารต้องการสื่อความหมายอื่นที่แฝงอยู่ ไม่ใช่ความหมาย

ประจำรูปภาษาโดยตรง และการที่ผู้รับสารจะเข้าใจความหมายนั้น ๆ ได้ต้องอาศัยการตีความ

บริบทการใช้ภาษา นอกจากนั้น ยังสามารถใช้อุปลักษณ์แนะความหมายไปสู่ผู้รับสารได้ (ณัฐพร 

พานโพธ์ทอง, 2556, หน้า 99) ดังนั้นสิ่งที่นักวัจนปฏิบัติศาสตร์ให้ความสนใจจึงเป็นเรื่องของ

วัตถุประสงค์ที่ผู ้ส่งสารเลือกใช้อุปลักษณ์ในการสื่อสารและหน้าที่ของอุปลักษณ์ที่ผู ้ส่งสาร

เลือกใช้ 

 2.3 หน้าที่ในการสื่อสารของอุปลักษณ ์

 อุปลักษณ์มีหน้าที่ในการสื่อสาร โดย ฮัลลิเดย์ (Halliday, 1994 อ้างอิงใน ศิริมา 

เชียงเชาว์ไว, 2565, หน้า 20) ได้จำแนกหน้าที่ไว้ 3 ประการ ได้แก่ “หน้าที่ในการถ่ายทอด

ความคิด” (Ideational metafunction) “หน้าที่ในการสื่อสารระหว่างบุคคล” (Interpersoanal 

metafunction) และ “หน้าที่ในการเรียบเรียงความ (Textual metafunction) ซึ่งต่อมาโกทลี (Goatly, 

1998 อ้างอิงใน ศิริมา เชียงเชาว์ไว, 2565, หน้า 20-23) ได้จำแนกหน้าที่ย่อยภายใต้หน้าที่หลัก

ที่เสนอโดย ฮัลลิเดย์ รวมเป็น 12 ด้าน ดังนี้  
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 2.3.1 หน้าที่ในการถ่ายทอดความคิด (Ideational metafunction) ได้แก่ 

 1) เติมช่องว่างในคลังคำ (Fiil lexical gaps) ใช้เมื่อต้องการสื่อสาร

ความหมายของคำศัพท์ที่ไม่มีในภาษานั้น ๆ จึงต้องใช้คำศัพท์ที่มีอยู่แล้วมาขยายความหมาย

ผ่านการใช้อุปลักษณ์ 

 2) อธิบายสิ่งที่เป็นนามธรรมและแบบจำลอง (Explanation and modelling) 

เป็นการอธิบายนามธรรมหรือสิ่งไกลตัวผ่านสิ่งที่เป็นรูปธรรมหรือใกล้ตัว 

 3) กำหนดมุมมองใหม่ (Reconceptualization) เป็นการสื่อสารความหมาย

ที่เป็นมุมมองใหม่หรือผู้รับสารไม่เคยทราบหรือสังเกตมาก่อน 

 4) เป็นแนวเทียบโน้มน้าวให้ทำหรือไม่ทำบางอย่าง (Argument by analogy 

and/or false reasoning) โดยอุปลักษณ์ทำหน้าที่โน้มน้าวจูงใจให้ผู้รับสารให้กระทำหรือไม่กระทำ

บางสิ่งบางอย่าง 

 5) สื่ออุดมการณ์ (Ideaology) โดยอุปลักษณ์ทำหน้าที่สร้างและกำหนด

ระบบความคิดของผู้รับสาร 

 2.3.2 หน้าที่ด้านบุคคลสัมพันธ์ ได้แก่ 

 1) แสดงอารมณ์ความรู้สึก (Expressing emotional attitude) โดย

ความหมายของอุปลักษณ์กระทบอารมณ์ของผู้รับสาร 

 2) ช่วยในการตกแต่งหรืออำพราง (Decoration, disguise) โดยอุปลักษณ์

ช่วยทำให้ถ้อยคำนุ่มนวลสละสลวยมากขึ้นแทนการกล่าวตรงไปตรงมาที่อาจส่งผลกระทบต่อ

ความรู้สึกด้านลบของผู้รับสาร 

 3) สร้างความสนิทสนม (Cultivating intimacy) โดยอุปลักษณ์ที่สื่อสาร

ความหมายที่ผู ้ส่งสารและผู้รับสารเข้าใจร่วมกัน จะทำให้ผู ้รับสารรู้สึกใกล้ชิดกับผู ้ส่งสาร

เนื่องจากมีความรู้ ความคิด และภูมิหลังร่วมกัน 

 4) สร้างอารมณ์ขันและใช้ในการละเล่นภาษา (Humor and games) โดย

อุปลักษณ์สื่อสารความหมายเพื่อหยอกล้อ สร้างความขบขันแก่ผู้รับสาร หรือใช้ในการละเล่น 

เป็นต้นว่า การเล่นทายคำศัพท์ การเล่นทายปัญหา  

 2.3.3 หน้าที่ด้านการเรียบเรียงความ ได้แก่ 

 1) ช่วยเรียบเรียงความ (Textual structuring) เพื่อลำดับความและสร้าง

ความสัมพันธภาพในปริจเฉท 

 2) บันเทิงคด ี(fiction) โดยอุปลักษณ์ช่วยสร้างโลกจินตนาการ มีการสมมติ

ตัวละครและเปรียบเทียบกับชีวิตจริง อุปลักษณ์ชนิดนี้เรียกว่า Phenomenalistic metaphor 
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 3) ช่วยให้จดจำได้ง่ายขึ้น ความหมายโดดเด่นขึ้น เพราะใช้คำน้อย

แต่สื่อความมาก (Enhancing memorability, foregrounding, and informativeness) โดยหน้าที่นี้

ผู้รับสารต้องตีความมากว่าการสื่อสารตรงไปตรงมา 

3. แนวคิดอรรถศาสตร์และอรรถศาสตร์ปริชาน 

 อรรถศาสตร์ เป็นศาสตร์เกี่ยวกับการศึกษาความหมายในภาษา เพราะความหมาย

เป็นส่วนประกอบหนึ่งของภาษา (องค์ประกอบของภาษา ได้แก่ เสียง คำ ประโยค ข้อความ 

และความหมาย) อรรถศาสตร์ ตรงกับคำภาษาอังกฤษ คือ Semantics เป็นคำในภาษากรีก 

โดย “sema” หมายถึง “สัญลักษณ์” รวมกับคำว่า “semino” หมายถึง “การให้ความหมาย” 

เมื่อนำสองคำนี้มารวมกัน จึงหมายถึง “ความหมายของสัญลักษณ์” สัญลักษณ์ คือ ตัวภาษา 

ดังนั้น อรรถศาสตร์ จึงเป็นการศึกษาความหมายของภาษา โดยคำว่า Semantics เพิ่งปรากฏ

การใช้ในศตวรรษที่ 20 นี้ (ชัชวดี ศรลัมพ์, 2562, หน้า 3-4) การศึกษาอรรถศาสตร์เป็นศาสตร์

สำคัญของภาษาศาสตร์ เพราะทุกองค์ประกอบของภาษาต้องมีความหมาย อย่างไรก็ตาม 

เป็นการยากที่จะนิยามหรือให้คำจำกัดความของ “ความหมาย” เพราะการสื่อความหมาย

จะเกิดขึ้นได้เมื่อเกิดความเข้าใจตรงกันระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร ดังนั้น ความหมายที่สื่อสาร

จึงต้องเป็นที่ยอมรับทั่วไปจึงจะสามารถเขา้ใจตรงกันได ้(ชัชวด ีศรลัมพันธ์, 2562, หน้า 13-14) 

 ส่วนอรรถศาสตร์ปริชาน (Cognitive Semantics) เป็นส่วนหนึ่งของภาษาศาสตร์ปริชาน 

(Cognitive Linguistics) ซึ่งปัจจุบันนิยมเรียกรวมกันว่า ภาษาศาสตร์ปริชาน แต่แยกประเด็น

การศึกษาได้ 2 แบบ คือ การศึกษาด้านความหมาย และการศึกษาด้านไวยากรณ์ สำหรับ

การศึกษาความหมายตามแนวทางภาษาศาสตร์ปริชานนี้ เป็นการอธิบายการใช้ภาษาที่เป็นผล

จากกระบวนการคิดที่ไดร้ับอิทธิพลจากประสบการณ์ในการรับรู้เกี่ยวกับโลกร่วมกับประสบการณ์

การใช้ภาษา โดยมีความสัมพันธ์กันระหว่างกระบวนการคิด ภาพในใจ ความรู้และประสบการณ์

เกี่ยวกับโลก เช่น อารมณ์ ความรู้สึก ฯลฯ อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ (Conceptual Metaphor) 

จัดเป็นหมวดหนึ่งของอรรถศาสตร์ปริชานที่นิยมศึกษากันอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน  (ชัชวดี 

ศรลัมพันธ์, 2562, หน้า 100-101) โดยอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์เป็นกระบวนการทางปริชาน 

หรือกระบวนการถ่ายโยงความหมายจากถ้อยคำอุปลักษณ์ไปยังมโนทัศน์อื่นผ่านการเชื่อมโยง

วงมโนทัศน์ต้นเค้า (source domain) กับวงมโนทัศน์เป้าหมาย (target domain) ทำให้เกิด 

การเข้าใจความหมายร่วมกัน (Lakoff and Johnson, 1980, p. 5) 

4. หน้าที่ของอุปลักษณ์ทางวัจนปฏิบัติศาสตร ์

 อุปลักษณ์มีหน้าที่ในการสื่อสาร โดยฮัลลิเดย์ (Halliday, 1994 อ้างอิงใน ศิริมา 

เชียงเชาว์ไว, 2565, หน้า 20) ได้จำแนกหน้าที่ไว้ 3 ประการ ได้แก่ “หน้าที่ในการถ่ายทอด
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ความคิด” (Ideational metafunction) “หน้าที่ในการสื่อสารระหว่างบุคคล” (Interpersoanal 

metafunction) และ “หน้าที่ในการเรียบเรียงความ (Textual metafunction) ซึ่งต่อมา โกทลี 

(Goatly, 1998 อ้างอิงใน ศิริมา เชียงเชาว์ไว, 2565, หน้า 20-23) ได้จำแนกหน้าที่ย่อยภายใต้

หน้าที่หลักที่เสนอโดย ฮัลลิเดย์ รวมเป็น 12 ด้าน ดังนี้ 

 4.1 หน้าที่ในการถ่ายทอดความคิด (Ideational metafunction) ได้แก่ 

 4.1.1 เติมช่องว่างในคลังคำ (Fill lexical gaps) ใช้เมื่อต้องการสื่อสารความหมาย

ของคำศัพท์ที่ไม่มีในภาษานั้น ๆ จึงต้องใช้คำศัพท์ที่มีอยู่แล้วมาขยายความหมายผ่านการใช้  

อุปลักษณ์ 

 4.1.2 อธิบายสิ่งที่เป็นนามธรรมและแบบจำลอง (Explanation and modelling) 

เป็นการอธิบายนามธรรมหรือสิ่งไกลตัวผ่านสิ่งที่เป็นรูปธรรมหรือใกล้ตัว 

 4.1.3 กำหนดมุมมองใหม่ (Reconceptualization) เป็นการสื่อสารความหมาย 

ที่เป็นมุมมองใหม่หรือผู้รับสารไม่เคยทราบหรือสังเกตมาก่อน 

 4.1.4 เป็นแนวเทียบโน้มหน้าวให้ทำหรือไม่ทำบางอย่าง (Argument by analogy 

and/or false reasoning) โดยอุปลักษณ์ทำหน้าที่โน้มน้าวจูงใจให้ผู้รับสารให้กระทำหรือไม่กระทำ

บางสิ่งบางอย่าง 

 4.1.5 สื่ออุดมการณ์ (Ideology) โดยอุปลักษณ์ทำหน้าที่สร้างและกำหนดระบบ

ความคิดของผู้รับสาร 

4.2. หน้าที่ด้านบุคคลสัมพันธ์ ได้แก่ 

 4.2.1 แสดงอารมณ์ความรู้สกึ (Expressing emotional attitude) โดยความหมาย

ของอุปลักษณ์ กระทบอารมณ์ของผู้รับสาร 

 4.2.2 ช่วยในการตกแต่งหรืออำพราง (Decoration, disguise) โดยอุปลักษณ์

ช่วยทำให้ถ้อยคำนุ่มนวลสละสลวยมากขึ้นแทนการกล่าวตรงไปตรงมาที่อาจส่งผลกระทบต่อ

ความรู้สึกด้านลบของผู้รับสาร 

 4.2.3 สร้างความสนิทสนม (Cultivating intimacy) โดยอุปลักษณ์ที่สื่อสาร

ความหมายที่ผู ้ส่งสารและผู้รับสารเข้าใจร่วมกัน จะทำให้ผู ้รับสารรู้สึกใกล้ชิดกับผู ้ส่งสาร

เนื่องจากมีความรู้ ความคิด และภูมิหลังร่วมกัน 

 4.2.4 สร้างอารมณ์ขันและใช้ในการละเล่นภาษา (Humor and games) 

โดยอุปลักษณ์สื่อสารความหมายเพื่อหยอกลอ้ สร้างความขบขันแก่ผู้รับสาร หรือใช้ในการละเล่น 

เป็นต้นว่า การเล่นทายคำศัพท์ การเล่นทายปัญหา   
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4.3. หน้าที่ด้านการเรียบเรียงความ ได้แก่ 

 4.3.1 ช่วยเรียบเรียงความ (Textual structuring) เพื่อลำดับความและสร้าง

ความสัมพันธภาพในปริจเฉท 

 4.3.2 บันเทิงคดี (fiction) โดยอุปลักษณ์ช่วยสร้างโลกจินตนาการ มีการสมมติ

ตัวละครและเปรียบเทียบกับชีวิตจริง อุปลักษณ์ชนิดนี้เรียกว่า Phenominalistic metaphor 

 4.3.3 ช่วยให้จดจำได้ง่ายขึ้น ความหมายโดดเด่นขึ้น เพราะใช้คำน้อยแต่สื่อ

ความมาก (Enhancing memorability, foregrounding, and informativeness) โดยหน้าที่นี้ผู้รับสาร

ต้องตีความมากว่าการสื่อสารตรงไปตรงมา 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปริจเฉท อุปลักษณ์และหน้าที่ของอุปลักษณ ์

5.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปริจเฉท 

 สำหรับงานวิจัยเกี่ยวกับปริจเฉท พบว่า ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาโครงสร้าง 

องค์ประกอบ หรือกลวิธีทางภาษาที่ปรากฏในปริจเฉทต่าง ๆ ตัวอย่างเช่น การศึกษาของ 

จักริน ฉัตรไชยพฤกษ์ และเขมฤทัย บุญวรรณ (2562) เรื่อง “โครงสร้างปริจเฉท และกลวิธี

ทางภาษาในการสนทนาระหว่างคู่สนทนาที่ไม่รู้จักกันในรายการ “ต่อปาก ต่อคำ ติดไฟแดง” 

การศึกษาของ แพรวตา ศรีษะโคตร (2563) เรื่อง “กลวิธีการถามในปริจเฉทการสัมภาษณ์

รายการวิทยุคลับฟรายเดย์” การศึกษาของ กฤติน ขันละ และทินวัฒน์ สร้อยกุดเรือ (2564) 

เรื่อง “โครงสร้างปริจเฉทโฆษณาออนไลน์ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อสุขภาพ” การศึกษาของ 

ปวิรศา ประดิษฐศร (2560) เรื่อง “ปริเฉทการเล่าข่าวในรายการโทรทัศน์: “เรื่องเล่าเช้านี้” 

และ “เรื่องเล่าเสาร์-อาทิตย์” โดยเรื่องนี้มุ่งวิเคราะห์โครงสร้างปริจเฉทและกลวิธีการเล่าข่าว 

และการศึกษาของ ปัทมา เหมือนสมัย (2563) เรื่อง “การศึกษาปริจเฉทโฆษณาประกันสุขภาพ

ในสื่อออนไลน์” นอกจากนั้นยังมีการบูรณาการศึกษากับศาสตร์อื่น เช่น วัฒนธรรมศึกษา 

ดังงานของ ภาสพงศ์ ผิวพอใช้ และอาทิตย์ เกษหอม (2564) ที่ศึกษา “โครงสร้างปริจเฉทและ

ภาพสะท้อนวัฒนธรรมในรายการอาหาร “ครัวชั้นสูง” ของหม่อมหลวงขวัญทิพย์ เทวกุล” ซึ่งมี

ความน่าสนใจที่นอกจากศึกษาโครงสร้างปริจเฉทแล้วยังตีความวัฒนธรรมในมิติต่าง ๆ ที่

สะท้อนผ่านเนื้อหาในปริจเฉทนั้น ๆ การศึกษาปริจเฉทยังสามารถศึกษาถึงรูปแบบและหน้าที่

ของปริจเฉทได้อีกด้วย ดังปรากฏในงานของ ศิระวัสฐ์ กาวิละนันท์ (2563) ที่ศึกษาเรื่อง 

“ความต่อเนื่องของใจความหลักในปริจเฉทแถลงการณ์สำนักพระราชวังตามทฤษฎีไวยากรณ์

ระบบและหน้าที่” โดยพบว่า แถลงการณ์ของสำนักพระราชวังเป็นตัวบทที่ถูกเรียบเรียงผ่าน

กระบวนการจัดการปริจเฉทอย่างมีเอกภาพ สัมพันธภาพ และสารัตถภาพ โดยมีการสร้าง

ความต่อเนื่องของใจความหลักหลายรูปแบบ อีกทั้งยังถ่ายทอดอย่างกระชับ ชัดเจน เป็นทางการ 
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ไม่ซับซ้อน ตรงไปตรงมา และยังปรากฏงานที่ศึกษาปริจเฉทในตัวบทเชิงประยุกต์ทางสังคม 

ดังงานของ สกาวเดือน ซาธรรม และเทพี จรัสจรุงเกียรติ (2562) เรื่อง “โครงสร้างการสนทนา

ในปริจเฉทการตรวจรักษาโรคทางจิตเวชเบื้องต้นระหว่างจิตแพทย์และผู้ป่วยนอก”  

5.2 งานวิจัยที่ศึกษาอุปลักษณ ์

 ในส่วนนี้จะอธบิายเป็น 2 ส่วน โดยส่วนแรกเป็นการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับ

การศึกษาอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ในสังคมไทยโดยภาพรวม เพื่อให้เห็นประเด็นและทิศทาง 

การวิจัยเกี่ยวกับอุปลักษณ์ ส่วนที่ 2 การทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการศึกษาอุปลักษณ์

เกี่ยวกับธรรมะ ซึ่งพบว่าในรอบ 10 ปีที่ผ่านมีการศึกษาน้อยกว่าเมื่อเทียบกับการศึกษาในส่วนแรก  

 5.2.1 การศึกษาอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ในสังคมไทย 

 ศุภชัย ต๊ะวิชัย (2561) ได้ศึกษา “สถานภาพงานวิจัยเกี่ยวกับอุปลักษณ์

เชิงมโนทัศน์ในภาษาไทย” พบว่า การศึกษาอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ในสังคมไทยนิยมศึกษา

ถ้อยคำอุปลักษณ์เชิงนามธรรม ตัวอย่างเช่น “ความโกรธ” “ความรัก” “ความทุกข์” “ความตาย” 

“ชีวิต” “ศาสนา” “ความจน” ฯลฯ ส่วนอีกกลุ่มหนึ่งศึกษาถ้อยคำอุปลักษณ์ที่มีลักษณะเป็น

รูปธรรม เช่น ผู้ชาย ผู้หญิง ส่วนของร่างกาย ฯลฯ โดยศุภชัยได้แสดงความเห็นไว้ว่า การศึกษา

ของกลุ่มหลังนี้ขัดแย้งกับทฤษฎีอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ ตามแนวคิดของ เลคอฟและจอห์นสัน 

(Lakoff and Johnson, 1980) ในส่วนของตัวบทที่ใช้ศึกษานิยมใช้ตัวบทที่เป็นภาษาเขียน 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งสำนวน สุภาษิต คำพังเพย คำประสม และงานร้อยกรองในกลุ่มวรรณคดี

ต่าง ๆ ซึ่งตัวบทเชิงกวีนี้เป็นลักษณะเฉพาะซึ่งไม่สอดคล้องกับแนวคิดของเลคอฟและจอห์นสัน

เช่นกัน นอกจากนี้ยังมีการศึกษาอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ผ่านภาษา ทั้งในภาษาไทยและ

การเปรียบเทียบกับภาษาอื่น ได้แก่ ภาษาอังกฤษ ภาษาฝรั่งเศส ภาษาเกาหลี ภาษาญี่ปุ่น  

ภาษาจีน และเวียดนาม โดยเฉพาะภาษาจีนมีประมาณมากที่สุด 

 สำหรับงานวิจัยชิ้นนี้ ได้ใช้กรอบแนวคิดอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ของ 

เลคอฟและจอห์นสัน จึงศึกษางานเอกสารที่สอดคล้องกับแนวคิดดังกล่าว โดยพบว่า มีการใช้

การเปรียบเทียบเพื่ออธิบายมโนทัศน์นามธรรมของผู้ส่งสารผ่านการใช้ถ้อยคำอุปลักษณ์ที่มี

ความเป็นรูปธรรมมากกว่า ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 1) อุปลักษณ์เกี่ยวกับความรัก โดยศึกษาผ่านตัวบท คือ เพลงไทย

ลูกทุ่ง ซึ่งวิธีการศึกษาดำเนินการโดยวิเคราะห์และจำแนกมโนทัศน์เกี่ยวกับความรัก เป็นวง

ความหมายต่าง ๆ เช่น [ความรักคือมนุษย์] [ความรักคือพืช] [ความรักคือสัตว์] [ความรักคือ

ทรัพย์สิน] [ความรักคืออาหาร] ฯลฯ แล้วจึงนำวงความหมายนั้นมาจำแนกองค์ประกอบของ

ความรักเป็น 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ผู้ที่มีความรัก อาการที่เกิดจากความรัก และอารมณ์รัก 
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ซึ่งแต่ละวงความหมายมีจำนวนองค์ประกอบแตกต่างกัน นอกจากนั้นยังมีการเปรียบเทียบวง

ความหมายของมโนอุปลักษณ์ระหว่างเพลงไทยลูกทุ่งในอดีตกับเพลงไทยลูกทุ่งในยุคปัจจุบัน

อีกด้วยซึ่งสะท้อนให้เห็นคุณค่า วิธีคิดเกี่ยวกับความรักทั้งมุมที่เหมือนและแตกต่างกัน

ตามบริบทเวลา (กรกนก รัมมะอัตถ์, 2556, หน้า 153-161) นอกจากนั้นยังมีการศึกษาอุปลักษณ์

เกี่ยวกับความรักในบทเพลงอีกชิ้นหนึ่ง แต่เป็นเพลงร่วมสมัย โดยใช้ตัวบทเป็นบทเพลง J-POP 

อันแสดงมโนทัศน์เกี่ยวกับความรักของคนญี่ปุ่น โดยพบว่า คนญี่ปุ่นแสดงระบบคิดเกี่ยวกับ

ความรักผ่านมโนอุปลักษณ์ธรรมชาติ สัตว์ พืช สิ่งของ ตลอดจนสะท้อนระบบคิดถึงการให้

คุณค่าและความสำคัญของผู้หญิงผู้ชายโดยการนำธรรมชาติ สิ่งมีชีวิต สิ่งไม่มีชีวิตมาใช้เป็น 

อุปลักษณ์ความรักผ่านการถ่ายโยงความหมายด้านคุณลักษณะ คุณสมบัติ คุณค่า พฤติกรรม 

บทบาท สถานภาพ ฐานะจากการสังเกตเรียนรู้และประสบการณ์ในชีวิตร่วมกันของคนญี่ปุ่น

ที่เกี่ยวกับธรรมชาติและสภาพภูมิอากาศ (พราวพรรณ พลบุญ, 2561, หน้า 355-358) 

 2) อุปลักษณ์เกี่ยวกับความกลัว  โดยศึกษาถ้อยคำอุปลักษณ์

ในภาษาไทย พบว่า มีการแสดงมโนอุปลักษณ์ความกลัวผ่านการเปรียบกับอวัยวะในร่างกาย

กับการเปลี่ยนแปลงของสภาพใบหน้าและการรับรู้สีต่าง ๆ ในสิ่งแวดล้อมโดยมีการไล่เฉดสี

หรือระดับความเข้มข้นของสีจากสีจางสู่สีเข้ม หรือเฉดสีสว่างสู่สีมืดเพื่ออธิบายระดับความกลัว

น้อยหรือมาก นอกจากนั้น ยังมีการโยงความหมายระหว่างความกลัวกับโรคภัยไข้เจ็บและ

พยาธิสภาพของโรค เช่น “กลัวเป็นบ้า” “ขี้กลัว” “ปอดแหก” เป็นต้นซึ่งการศึกษานี้แสดงให้

เห็นว่า นอกจากอุปลักษณ์จะสื่อความหมายทางภาษาแล้วยังอธิบายระบบความคิดของผู้ใช้ที่มี

ต่อ “ความกลัว” อีกด้วย (ณรงค์กรรณ รอดทรัพย์, 2558, หน้า 76-77) การศึกษาอุปลักษณ์

เกี่ยวกับความกลัวนี้ยังปรากฏการศึกษาผ่านข้อมูลภารใช้ภาษาไทยจากรายการโทรทัศน์และ

หนังสือรวมเรื่องสั้นเกี่ยวกับผีหรือสิ่งลี้ลับ โดยพบว่า ถ้อยคำอุปลักษณ์ที่แสดงอารมณ์กลัว  

มี 9 ประเภท ได้แก่ ถ้อยคำอุปลักษณ์ผู้มีอำนาจเหนือกว่า ถ้อยคำอุปลักษณ์การทำเกษตรกรรม 

ถ้อยคำอุปลักษณ์ปรากฏการณ์ธรรมชาติ ถ้อยคำอุปลักษณ์อาหาร ถ้อยคำอุปลักษณ์สิ่งมีค่า 

ถ้อยคำอุปลักษณ์สงคราม ถ้อยคำอุปลักษณ์วัตถุ ถ้อยคำอุปลักษณ์สัตว์ และถ้อยคำอุปลักษณ์

มนุษย์ โดยถ้อยคำอุปลักษณ์เหล่านี้สะท้อนมโนทัศน์ที่เกิดจากประสบการณ์ที่มาจากสิ่งแวดล้อม 

ประสบการณ์ทางร่างกายมนุษย์ ประสบการณ์จากประสาทสัมผัส ประสบการณ์ทางสังคม 

และประสบการณ์ทางวัฒนธรรม (ณรงค์กรรณ รอดทรัพย์, อัญชลี วงศ์วัฒนา และพัชรินทร์ 

อนันต์ศิริวัฒน์, 2560, หน้า 102); ศิริศิระ โชคทวีกิจ (2564, หน้า 133) ได้ศึกษาอุปลักษณ์

เกี่ยวกับความกลัวเช่นเดียวกัน แต่ศึกษาผ่านตัวบทที่เป็นเรื่องสั้น โดยพบว่าสามารถจัด

กลุ่มอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์เกี่ยวกับความกลัวได้ 14 ประเภท ได้แก่ [ความกลัวคือป่าทึบ] 
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[ความกลัวคือใบไม้ร่วง] [ความกลัวคือความอัปลักษณ์] [ความกลัวคือการเลือกตั้ง] [ความกลัว

คือการคุมขัง] [ความกลัวคือโรค] [ความกลัวคือเชือก] [ความกลัวคือความตาย] [ความกลัวคือ

อวัยวะ] [ความกลัวคือวัตถุ] [ความกลัวคือจิตวิญญาณ] [ความกลัวคือพิษ] [ความกลัวคือ

มนุษย์] และ [ความกลัวคืองู] 

 3) อุปลักษณ์เกี่ยวกับชีวิต เช่น Yao Soqi และชัชวดี ศรลัมพ์ (2561, 

หน้า 174-225) ศึกษาอุปลักษณ์ “ใจ” กับคำแสดงประสาทสัมผัสในภาษาจีนเปรียบเทียบกับ

ภาษาไทย พบว่า ถ้อยคำอุปลักษณ์ที่จัดอยู่ในวงความหมายประสาทสัมผัสประเภทต่าง ๆ 

ทั้งในภาษาจีนและภาษาไทยมีลักษณะการใช้ร่วมกัน ได้แก่ การมองเห็น การสัมผัส การรับรส 

การได้ยิน และการได้กลิ่น โดยลักษณะ 3 กลุ่มแรกมีถ้อยคำอุปลักษณ์ที่หลากหลายและ

จำนวนมากกว่า ส่วน ซือฉีเหยา (2564, หน้า 24-55) ได้ศึกษาอุปลักษณ์ “ใจ” เช่นเดียวกัน 

แต่มีการศึกษาเชิงลึกโดยวิเคราะห์ระบบมโนทัศน์ที่สะท้อนความคิด ประสบการณ์ ความรู้

เกี่ยวกับ “ใจ” เป็นวัตถุสิ่งของ โดยจำแนกมโนทัศน์เป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ “ใจ” เป็นวัตถุที่มีตัวตน 

สามารถจับต้องได้ และสัมพันธ์กับประสบการณ์ทางร่างกายในการดำเนินชีวิตประจำวัน 

สามารถรวบรวม นับขนาด และจำนวน ฯลฯ และ “ใจ” เป็นทรัพย์สิน เงินทอง สามารถถือเอา

เป็นเจ้าของหรือนำไปใช้ประโยชน์และอาจสูญเสียให้หมดไปได้ 

 นอกจาก “ใจ” แล้วยังมีการศึกษาอุปลักษณ์เกี่ยวกับ “ชีวิตของ

บุคคลในวงการบันเทิง” โดยศึกษาผ่านเนื้อหาข่าวบันเทิงบนเว็บไซต์หนังสือพิมพ์ออนไลน์ 

พบว่า มี 4 มโนอุปลักษณ์ คือ [ชีวิตของบุคคลในวงการบันเทิงคือการเดินทาง] [ชีวิตของบุคคล

ในวงการบันเทิงคือการต่อสู้] [ชีวิตของบุคคลในวงการบันเทิงคือการศึกษา] และ [ชีวิตของ

บุคคลในวงการบันเทิงคือดวงดาว] ผู้ศึกษายังได้จำแนกมโนอุปลักษณ์ของรูปลักษณ์ของบุคคล

ในวงการบันเทิงอีกด้วย ได้แก่ [รูปลักษณ์ของบุคคลในวงการบันเทิงคืออาหาร] [รูปลักษณ์ของ

บุคคลในวงการบันเทิงคือเรื่องเหนือธรรมชาติ] และ [รูปลักษณ์ของวงการบันเทิงคือสินค้า] 

และยังได้จำแนกมโนอุปลักษณ์ของชีวิตของบุคคลในวงการบันเทิงกับความสัมพันธ์ต่อผู้อื่นอีก

ด้วย (ธนณ์พรรศดิ์ แก้วประดิษฐ์พร, 2563, หน้า 174-176) 

 4) อุปลักษณ์เกี่ยวกับนามธรรมอื่น ๆ เช่น มโนอุปลักษณ์ความจน 

คือ โรค โดยศึกษาทั้งแง่มุมบวกและแง่มุมลบที่สะท้อนผ่านมโนอุปลักษณ์ดังกล่าว กล่าวคือ 

มโนทัศน์ด้านลบ หมายถึง ความจนเปรียบเสมือนโรคเนื่องด้วยร่างกายทำงานไม่ปรกติ

เพราะเชื้อโรคแพร่เข้าสู่ร่างกาย ทำให้เกิดการเจ็บป่วย ใช้ชีวิตไม่เป็นสุข หากไม่รักษาอาจเป็น

อันตรายถึงชีวิต ซึ่งลักษณะของโรคนี้สอดคล้องกับลักษณะของความจน คือ ทำให้เกิด

ความเครียด ความกังวล ความกลัว ความไม่สบายกายไม่สบายใจ ส่วนมโนทัศน์ด้านบวก 



 

 

  28 

หมายถึง ความจนช่วยสร้างภูมิคุ้มกันและความเข้มแข็งแก่มนุษย์ ทำหน้าที่เหมือนวัคซีน ทำให้

ชีวิตไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค (ธนพล เอกพจน์, 2560, หน้า 106) มโนอุปลักษณ์การต่อสู้ 

โดย นันทนา วงษ์ไทย (2561, หน้า 216) โดยพบว่า มโนทัศน์การต่อสู้เป็นเรื่องรอบตัวของคนไทย 

ตั้งแต่การดำเนินชีวิต ความเป็นอยู่ การประกอบอาชีพ โรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ และการสื่อสาร

ในโลกออนไลน์ ซึ่งแบ่งออกได้เป็น 12 มโนทัศน์ ได้แก่ ชีวิต โรค ความตาย การเมือง กีฬา 

เศรษฐกิจ ภัยธรรมชาติ อารมณ์ ความงาม การสื่อสารทางอินเทอร์เน็ต ยาเสพติด และ

กระบวนการยุติธรรม มโนอุปลักษณ์เวลา โดยศึกษาในภาษาไทยถิ่นเหนือ พบว่า มโนอุปลักษณ์

เวลาสัมพันธ์กับการเคลื่อนที่ โดยสะท้อนผ่านถ้อยคำอุปลักษณ์เกี่ยวกับปรากฏการณ์ธรรมชาติ 

เช่น นกบินกลับรัง ไก่ขัน ฟ้าบด ฟ้าแจ้ง ดาวตก น้ำค้างลง ซึ่งเป็นเหตุการณ์ที่เป็นผลจาก  

การเคลื่อนที่ของพระอาทิตย์และพระจันทร์ (ปิ่นอนงค์ อำปะละ, 2560, หน้า 66) มโนอุปลักษณ์

นิสัย โดยศึกษาผ่านข้อมูลภาษาไทยแห่งชาติ ซึ่งพบว่า มีมโนอุปลักษณ์ 7 มโนอุปลักษณ์ คือ 

[นิสัยคือวัตถุ] [นิสัยคือสิ่งปลูกสร้าง] [นิสัยคือพืช] [นิสัยคือสิ่งปฏิกูล] [นิสัยคือปริศนา] [นิสัยคือ

แบบเรยีน] และ [นิสัยคอืศัตรู] โดยมโนทัศน์อุปลักษณ์ดังกล่าวจำแนกมุมมองของคนไทยในการใช้

ภาษาไทย 3 มิติ ได้แก่ มิติเชิงบวก กล่าวคือ นิสัยถูกเปรียบเปน็ส่ิงปลูกสร้าง พืช และแบบเรียน 

มิติเชิงลบ กล่าวคือ นิสัยถูกเปรียบเทียบกับสิ่งปฏิกูล และศัตรู และมิติที่เป็นกลาง กล่าวถือ 

นิสัยถูกเปรียบเทียบกับวัตถุและปริศนา ซึ่งจากมโนอุปลักษณ์ดังกล่าวสะท้อนระบบคิดของ

คนไทยว่า ตราบใดที่สังคมยังมีคนดีและคนไม่ดี นิสัยจะแปรผันตามสภาวะดังกล่าวเพราะนิสัย

เป็นสิ่งสะท้อนตัวตนของมนุษย์ (ศิระวัสฐ์ กาวิละนันท์, 2562, หน้า 38-41) มโนอุปลักษณ์ชาติ 

โดยศึกษาในวาทกรรมของหลวงวิจิตรวาทการ พบว่า หลวงวิจิตรวาทการมีระบบคิดเกี่ยวกับ

ชาติเป็นมนุษย์ {ชาติคือมนุษย์] ซึ่งมีอิทธิพลต่อการกำหนดมุมมองและสื่ออุดมการณ์เชิง

ชาตินิยม ซึ่งเป็นเครื่องมือของผู้นำในการป้องกันรักษาประเทศจากการล่าอาณานิคม

โดยแสดงออกผ่านการขยายอาณาเขตและพิสูจน์ความยิ่งใหญ่ของเผ่าพันธุ์ไทย โดยต่อมา

ปรับเปลี่ยนเป็นการต่อต้านภัยคอมมิวนิสต์ ดังนั้น มโนอุปลักษณ์นี้สะท้อนถึงการเผยแพร่

ระบบคิดเกี่ยวกับเส้นแบ่งความเป็นชาติเรากับความเป็นชาติอื่น ซึ่งส่งผลต่อการกำหนดท่าที

ของไทยต่อความเป็นอื่นภายในประเทศ (อุมาวัลย์ชาติ ไอยรานนท์, 2560, หน้า 737-738) 

 2.5.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับอุปลักษณ์ธรรมะหรือศาสนา 

 ในส่วนของการศึกษาอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์เกี่ยวกับธรรมะ สำหรับ

ประเทศไทยในรอบสิบปีที่ผ่านมานิยมศึกษาผ่านตัวบทปาฐกรถาธรรม คัมภีร์พระพุทธศาสนา 

และตัวบทที่เผยแผ่ธรรมะผ่านสื่อโซเชียลมีเดีย เช่น การศึกษา “อุปลักษณ์เกี่ยวกับธรรมะ

ในปาฐกถาธรรมของของพุทธทาสภิกขุ” (สิริมา เชียงเชาว์ไว, 2556) การศึกษา“อุปลักษณ์เชิง
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มโนทัศน์เกี่ยวกับกามในพระสุตตันตปิฎก” (พระมหาวีระ บุญนาดี , 2561) การศึกษา 

“มโนอุปลักษณ์เกี่ยวกับบุญในภาษาไทย: กรณีศึกษากลุ่มสาธารณะในเฟซบุ๊ก” (อำนาจ  

ปักษาสุข, 2559) การศึกษา “อุปลักษณ์ความเป็นอนิจจังในบทละครโน” (สุนิศา ธรรมาวิวัฒน, 

2561) และ การศึกษา “อุปลักษณ์เกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะ” (ปิยภรณ์ อบแพทย์ , 2552) 

ซึ่งการศึกษาทั้ง 5 เรื่องข้างต้น สะท้อนว่า การเผยแผ่ธรรมมะสามารถกระทำโดยการสื่อสาร

ผ่านโนทัศน์อุปลักษณ์ที่คนในสังคมสามารถเขา้ใจและรับรู้ความหมายร่วมกันระหว่างผู้ส่งสารกับ

ผู้รับสาร ซึ่งในแง่มุมการศึกษา สามารถศึกษาไดท้ั้งรูปแบบการศึกษาอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์เดียว

ที่ปรากฏผ่านหลายถ้อยคำอุปลักษณ์ที่แสดงหลายวงความหมายปลายทาง และการศึกษา

มโนอุปลักษณ์หลายมโนอุปลักษณ์จากตัวบทเดียว ซึ่งจะพบหลายถ้อยคำอุปลักษณ์และวง

ความหมายต้นทางและวงความหมายปลายทางที่หลากหลายซึ่งงานวิจัยนี้ จะใช้การศึกษา

หลายมโนอุปลักษณ์จากตัวบทธรรมะ 470 ตัวบท ที่เผยแผ่ผ่านเพจ “พระศักดา สุนทฺโร” 

เพียงเพจเดียว ซึ่งจะวิเคราะห์มโนอุปลักษณ์ และถ้อยคำอุปลักษณ์ที่สะท้อนความหมาย

ผ่านการวิเคราะห์วงความหมายต้นทางสู่วงความหมายปลายทาง อันจะทำให้เข้าใจมโนทัศน์

เกี่ยวกับหลักธรรมพระพุทธศาสนาที่พระศักดา สุนทฺโร ใชเ้ผยแผ่ได้ชัดเจน อีกทัง้ยังเป็นการเพิ่ม

องค์ความรู้เกี่ยวกับอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์เกี่ยวกับปริจเฉทธรรมะ เนื่องจากยังมีผู้ศึกษา

จำนวนน้อย 

 สำหรับการศึกษาในต่างประเทศ พบว่า มีการศึกษามโนอุปลักษณ์

หลากหลายประเด็น เช่น มโนอุปลักษณ์ในตัวบทศาสนาซึ่งมีทั้งศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต์ และ

ศาสนาอสิลาม ตัวอย่างเช่น การศกึษาการรับรู้เกี่ยวกับอันตรายและการเกิดร่วมกัน (Perception 

of danger and co-occurring metaphors) ในปาฐกถาธรรมและการเทศน์ของชาวคริสต์  

(Richardson and Nagashima, 2018) ซึ่งพบว่า มโนทัศน์เกี่ยวกับวิถีปฏิบัติตนที่ปรากฏในตัวบท

แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ ผู้มีบาป กับ ผู้เป็น คริสเตียนอย่างแท้จริง ซึ่งทั้งสองกลุ่มนี้มีลำดับชั้น 

ในการเข้าถึงความสัมพันธ์กับพระเจ้า โดยสะท้อนผ่านมโนอุปลักษณ์เกี่ยวกับความกลัว  

อำนาจ และอันตราย ซึ่งการค้นพบนี้สะท้อนถึงการจัดตำแหน่งแห่งที่ตนเองของผู้นับถือศาสนา

คริสต์ภายใต้บริบททางศาสนา ส่วนการศึกษาเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ตัวอย่างเช่น การศึกษา

มโนอุปลักษณ์ทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับจิตใจและการตื่นรู้ของปริเฉทแห่งศรัทธา (Kang, 

2018) ซึ่งเป็นการศึกษาจากปริเฉทของพระพุทธศาสนามหายาน โดยพบว่า มโนอุปลักษณ์

เกี่ยวกับจิตใจจำแนกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มจิตปุถุชนคนธรรมดา กับกลุ่มจิตของผู้ตื่นรู้  

โดยสะท้อนผ่านมโนอุปลักษณ์เกี่ยวกับพื้นที่ กระจก แหล่งกำเนิดแสง อัญมณี มหาสมุทร เป็นต้น 

ส่วนการศึกษามโนอุปลักษณ์เกี่ยวกับศาสนาอิสลาม พบการศึกษาความเชื่อมโยงระหว่าง
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ความหมายและการรับรู้การตีความความเชื่อในขอบเขตของปริเฉทศาสนาอิสลาม (Ali, EI-

Sharif and Alzyoud, 2016) โดยพบว่า หน้าที่ของอุปลักษณ์ในคัมภีร์อัลกุรอ่าน ตามกรอบ

แนวคิดของ เลคอฟและจอห์นสัน เป็นการแสดงความชัดเจนของความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งของ

หรือบางสิ่งบางอย่างกับภาพลักษณ์ ซึ่งช่วยกระตุ้นให้เกิดการประพฤติตามคำสอนในคัมภีร์  

อัลกุรอ่าน โดยมโนทัศน์ที่สะท้อนผ่านอุปลักษณ์นั้น จำแนกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มมโนทัศน์ดั้งเดิม

กับกลุ่มมโนทัศน์โรแมนติก นอกจากนั้น ยังพบการศึกษามโนอุปลักษณ์ศาสนาคริสต์ภายใต้

บริบทสังคมปัจจุบัน คือ การศึกษามโนอุปลักษณ์เกี่ยวกับโควิด-19 ตามแนวคิดศาสนาคริสต์ 

(Almendo, Dewi and Bram, 2021) โดยพบว่า มีถ้อยคำอุปลักษณ์เกี่ยวกับโรคโควิด-19 

ในปริเฉทศาสนาของวารสาร “Thinking Faith” จำนวน 107 ถ้อยคำ จัดกลุ่มเป็นวงความหมาย

ต้นทาง 12 วงความหมาย ได้แก่ สงคราม (war) ละคร (drama) แรงธรรมชาติ (natural force) 

การเดนิทาง (journey) สิ่งที่จัดการได้ (manageable item) ครู (teacher) สิ่งมีชีวิตอื่น (other living 

beings) ความมืด (darkness) ความเจ็บปวด (pain) การรักษา (threat) และสัญญะแห่งเวลา 

(signs of the times) โดยเมื่อจัดกลุ่มวงความหมายต้นทางดังกล่าว สามารถจำแนกเป็น 3 กลุ่ม 

ได้แก่ กลุ่มเชิงบวก (positive) กลุ่มเป็นกลาง (neutral) และกลุ่มความรุนแรง (violence) 

ซึ่งจุดประสงค์โดยภาพรวมของการสื่อสาร คือ การให้กำลังใจแก่ผู้ติดเชื้อโควิด-19 

 นอกจากนั้นยังมีการศึกษามโนอุปลักษณ์จากหลายตัวบท เช่น 

บท สัมภาษณ์ทางการเมือง (Borčić, Kanižaj and Kršul, 2016) นวนิยาย (Muradian, 2016) 

(Kurniawati, Tallapessy and Diana, 2014) คำบรรยายในอินสตาแกรม (Instagram Caption) 

(Hardiyanti, 2019) และงานวิจัย (Ferrando, 2017) เป็นต้น  

 จากการศึกษาข้างต้น จะเห็นได้ว่า การศึกษาอุปลักษณ์สามารถศึกษา

ได้ทั้งการวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์ วิเคราะห์มโนอุปลักษณ์ วิเคราะห์หน้าที่ของอุปลักษณ์ 

วิเคราะห์ผลกระทบของการมโนอุปลักษณ์ที่มีต่อสังคมเพื่อสะท้อนวัตถุประสงค์การสื่อสารของ

ปริเฉทนั้น ๆ โดยมโนอุปลักษณ์ที่สื่อออกมาเป็นการแสดงถึงประสบการณ์การรับรู้ความหมายร่วม

ของสังคมนั้น ๆ ดังนั้น บริบทการสื่อสารจึงมีผลต่อการสื่อสารมโนอุปลักษณ์และการตีความหมาย

เพื่อให้เข้าใจมโนทัศน์ร่วมกันระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร ส่วนงานวิจัยนี้จะวิเคราะห์อุปลักษณ์

ตามแนวคิดของ เลคอฟและจอห์นสัน (Lakoff and Johnson, 1980) และวิเคราห์หน้าที่อุปลักษณ์

ตามแนวคิดของฮัลลิเดย์ (Halliday, 1994) และโกทลี (Goatly, 1998) 

 2.5.3 งานวิจัยเกี่ยวข้องกับหน้าที่ของอุปลักษณ์ 

 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า มีผู ้ศ ึกษาหน้าที่ของอุปลักษณ์

จำนวนน้อย จากฐานข้อมูล Google Scholar และฐานข้อมูล TCI (ณ วันที่ 19 ตุลาคม 2565) 
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พบว่า มีนักวิจัย 6 ท่าน ได้ศึกษาหน้าที่ของอุปลักษณ์ทางด้านวัจนปฏิบัติศาสตร์  ได้แก่ 

ศิระวัสฐ์ กาวิละนันท์ (2562, หน้า 38) ได้ศึกษา หน้าที่ของมโนอุปลักษณ์ “นิสัย” พบว่า 

อุปลักษณ์มีหน้าที่เรียบเรียงความ และถ่ายทอดความคิดเพื่ออธิบายสิ่งที่เป็นนามธรรมให้เห็น

ความเป็นรูปธรรมมากขึ้น และทำหน้าที่ด้านบุคคลสัมพันธ์ผ่านการกำหนดมุมมองของนิสัย

ขึ้นมา เพื่อโน้มน้าวให้คนเลี่ยงนิสัยที่สังคมไม่พึงประสงค์ไปเป็นนิสัยที่สังคมต้องการ ส่วนธนพล 

เอกพจน์ และวิรัช วงศ์ภินันท์วัฒนา (2562, หน้า 58-59) ได้ศึกษา “[สิว คือ ข้าศึกศัตรู]: 

อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ของผู้ใช้ภาษาในห้องสนทนาเกี่ยวกับความงามบนเว็บไซต์พันทิปดอทคอม” 

พบว่า “หน้าที่ของอุปลักษณ์ที่เปรียบสิวเป็นข้าศึกศัตรู พบหน้าที่ 2 ด้าน คือ 1) หน้าที่ด้าน  

การถ่ายทอดความคิด และ 2) หน้าที่ด้านการเรียบเรียงความ ซึ่งการศึกษานี้แตกต่างจาก

ข้อค้นพบของสองท่านแรกที่หน้าที่ของอุปลักษณ์มีครบทั้ง 3 หน้าที่ เชิดชัย อุดมพันธ์ (2557, 

หน้า 65-70) ได้ศึกษา “หน้าที่ของอุปลักษณ์โรคในตำรายา “ขันธวิภังคินีคำกาพย์” ฉบับ

ภาษาไทยถิ่นใต้” พบว่า หน้าที่ของอุปลักษณ์ทำหน้าที่ 2 ด้าน คือ หน้าที่ด้านการถ่ายทอด

ความคิด และหน้าที่ด้านการเรียบเรียงความ ทั้งนี้หน้าที่ที่สำคัญ คือ หน้าที่ด้านการถ่ายทอด

ความคิดที่มุ่งเน้นสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับมโนทัศน์ของโรคด้วยการเปรียบเทียบกับมโนทัศน์

ที่เคยรับรู้หรือสัมผัสมาก่อนและเข้าใจได้ง่ายกว่า และ ขจิตา ศรีพุ่ม (2564, หน้า 86) ได้ศึกษา 

“อุปลักษณเเชิงมโนทัศน์เกี่ยวกับ “พระเจ้า” ในคัมภีร์ไบเบิล” พบว่า หน้าที่ของมโนอุปลักษณ์

พระเจ้า พบว่า มีหน้าที่ด้านการถ่ายทอดความคิดซึ่งช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจคุณสมบัติของพระเจ้า

ได้เป็นรูปธรรมมากขึ้น นอกจากนั้นแล้ว ยุทธการ ปัทมโรจน์ (2565, หน้า 169) ได้ศึกษา 

“อุปลักษณ์เกี่ยวกับสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในข่าวการเมืองไทย

บนเว็บไซต์ไทยรัฐออนไลน์” พบว่า หน้าที่ พบว่า มโนอุปลักษณ์มี 4 หน้าที่ คือ หน้าที่ถ่ายทอด

ความคิด หน้าที่บุคคลสัมพันธ์ หน้าที่การเรียบเรียงความ และหน้าที่ถ่ายทอดความคิดและ

บุคคลสัมพันธ์ ซึ่งงานวิจัยชิ้นนี้มีความพิเศษ คือ มีการกำหนดรวมหน้าที่บุคคลสัมพันธ์กับ

หน้าที่เรียบเรียงความขึ้นมาอีก 1 หน้าที่ ซึ่งนอกเหนือไปจากแนวคิดของฮัลลิเดย์ (Halliday, 

1994) 



 

 

 

บทที่ 3 

วิธีดำเนินการวิจยั 

 การวิจัยเรื่อง อุปลักษณ์ธรรมะในปริจเฉทเทศนาธรรมของพระครูสังฆรักษ์ศักดา 

สุนทฺโร ผู้วิจัยใช้วิธีการวิจัยแบบผสมผสานเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และเชิงปริมาณ 

(Quantitative Research) นำเสนอข้อมูลด้วยการพรรณนาวิเคราะห์ และตารางแสดงจำนวน

ร้อยละของข้อมูล ดังนั้น เพื่อให้การวิจัยมีลำดับขั้นตอนชัดเจน ผู้วิจัยจึงกำหนดวิธีดำเนินการ

วิจัยตามประเด็น ต่อไปนี้ 

1. ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

3. แนวคิดทฤษฎีที่ใช้เป็นกรอบในการวิเคราะห์ 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

6. การนำเสนอผลการวิจัย 

 

ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ใช้ข้อมูลจากปริจเฉทธรรมะที่ถอดความเป็นตัวหนังสือจากคลิปของ

พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนทฺโร ใช้เผยแพร่ผ่านเฟซบุ๊คเพจ “พระศักดา สุนทฺโร” ในช่วงวันที่ 1 

มกราคม พ.ศ. 2563-วันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2564 รวมเป็นระยะเวลา 2 ปี มีจำนวนคลิป

ทั้งหมด 470 คลิป จำแนกเป็นคลิปขนาดสั้นไม่เกินสามนาที จำนวน 146 คลิป ขนาดยาว

สามนาทีขึ้นไปแต่ไม่เกินห้านาที จำนวน 324 คลิป 

  



 

 

  33 

 
 

ภาพ 3 แสดงเพจพระศักดา สุนทฺโร 

 

ที่มา: https://www.facebook.com/sakda979 

 

การคัดเลือกตัวอย่างข้อมูลเพื่อเป็นตัวแทนของประชากรทั้งหมดได้คัดเลือกตามวิธี

และขั้นตอนต่อไปนี้ 

ภาพข้างต้น คือ ภาพเฟซบุ๊กเพจ ชื่อ “พระศักดา สุนฺทโร” สามารถเข้าถึงได้ด้วย 

การสมัครเป็นสมาชิกเฟซบุ๊ก (Facebook) แล้วค้นหาเพจดังกล่าว หรือสามารถเข้าผ่านลิงก์ 

https://web.facebook.com/sakda979 กดเครื่องหมายถูกใจ แล้วจะเห็นข้อมูล การนำเสนอ

คลิปธรรมะ และคำสอนต่าง ๆ ของพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร โดยปัจจุบันมีผู้กดติดตาม

เพจดังกล่าว จำนวน 3,403,949คน (ข้อมูล ณ วันที่ 21 พฤษภาคม พ.ศ. 2565)  

2. เกณฑ์การคัดเลือกคลิป 

 เพจพระศักดา สุนทฺโรได้เผยแพร่เนื้อหาและรูปแบบการสื่อสารที่หลากหลาย มีทั้ง

คลิปวิดีโอสั้นที่สื่อสารเนือ้หาธรรมะ ข้อคิดเตือนใจ การถ่ายทอดสดผ่านเฟซบุ๊กไลฟ์ (Facebook 

live) คลิปวิดีโอจากแหล่งอื่นในเครือข่ายอินเตอร์เน็ต รูปภาพ ข้อความ โดยเนื้อหามีทั้งคำคม 

คำสอน ข้อคิด ภาษิต การบรรยายธรรม การสนทนาธรรม เนื้อเพลง บทสวดมนต์  สำหรับ

การคัดเลือกคลิป ได้ใช้เกณฑ์ในการคัดเลือก ดังนี้ 
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 2.1 เป็นคลิปที่ผู้พูด คือ พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร โดยเป็นลักษณะการพูด

คนเดียว สื่อสารถึงผู้ที่ดูคลิปแบบการสื่อสารทางเดียว (one-way communication) 

 2.2 เป็นคลิปที่เผยแพร่ในเฟซบุ๊กเพจ “พระศักดา สุนทฺโร” ในช่วงวันที่ 1 มกราคม 

พ.ศ. 2563 ถึง วันที่ 30 ธันวาคม พ.ศ. 2564 เท่านั้น 

 2.3 มีเนื้อหาเกี่ยวกับการสอนธรรมะหรือการปฏิบัติตนโดยใช้ธรรมะเป็นพื้นฐาน 

แม้จะเป็น การวิพากษ์ แสดงความคิดเห็นต่อเหตุการณ์ใด ๆ จะต้องมีการสอนหรือชี้นำหรือ

วิเคราะห์โดยใช้หลักธรรมะทางพระพุทธศาสนา 

 2.4 เป็นคลิปที่สื่อความได้สมบูรณ์ในแต่ละตอน กล่าวคือ มีโครงสร้างการสื่อสาร

ทั้งการขึ้นต้น การบรรยาย และการสรุป 

 ตัวอย่างคลิป 

 

 
 

ภาพ 4 แสดงตัวอย่างคลปิ 1 

  

ที่มา: https://www.facebook.com/sakda979/videos/225109076406462  
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ภาพ 5 แสดงตัวอย่างคลปิ 2 

 

ที่มา: https://www.facebook.com/sakda979/videos/374014024411255 

 

หลังจากคัดเลือกคลิปตามเกณฑ์ข้างต้นแล้ว ผู้วิจัยได้นำมาถอดความโดยจำแนกเป็น

รายวัน เรียงลำดับวันแรก คือ วันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2563 เป็นคลิปที่ 1 และคลิปวันที่ 30 

ธันวาคม พ.ศ. 2564 เป็นคลิปที่ 470 ตามลำดับ โดยสามารถดูรายละเอียดชื่อคลิปแต่ละวันได้ที่

ภาคผนวก ก 

ตัวอย่างการถ่ายถอดความ 

คลิปที่ 350 วันที่ 5 สิงหาคม พ.ศ. 2564 (ความยาวคลิป 2.51 นาที) 

 

“ตื่นรู้อยู่กับโลกจริงอย่างเข้าใจ” 

“เราทุกคนมีความฝันนะโยม มีความฝันจะเป็นนู่นเป็นนี่เป็นนั่น โยมคนนึงเขา

พูดไว้ขำ ๆ ดี เขาบอกว่า ผมมีความฝันนะครับ แต่สิ่งที่มันทำร้ายความฝันของผมได้

ตลอดเลย ก็คือไอ้นาฬิกาปลุกนี่แหละครับท่าน นาฬิกาปลุกมาทำลายความฝันของผม

ตลอด กับไอแ้สงตะวันทีส่่งมาทางหน้าต่างนี่แหละ มันทำลายความฝันของผมตลอดเลย 

ฝันอยู่ดี ๆ ตื่นซะอย่างนั้น เราทุกคนก็มีความฝัน แต่ว่าตื่นเถอะ ตื่นเถอะเพราะไอส้ิ่งที่อยู่

ในความฝันมันจับต้องไม่ได ้ไอเ้นี่ยไอ้ตัวทำลายความฝันของฉัน อย่าไปโทษนาฬิกาปลุก 

ยกตัวอย่างเปรียบเทียบให้ฟังนะว่า เราทุกคนก็มีความฝันแต่ตื่นเถอะ ใครเขามาปลุก

ให้ตื่น อย่างเช่น บางคนเสียใจร้องไห้เพราะเสียของรักไป พี่ตื่นได้แล้ว ของรักมันเสีย



 

 

  36 

ไปแล้ว พระพุทธเจ้าไม่ได้มาบอกให้เรามานั่งร้องไห้เพราะสิ่งที่มันเสียไปนะพี่ ขอตาย

จากเราไป เขาทิ้งเราไป เราก็ทำหน้าทีข่องเราในปัจจุบัน เขาทิ้งเราไปแลว้พี่ไปทำตัวแบบ 

ผมเป็นกระเซงิ หน้าตาอย่างกับปลาบู่ชนเขื่อนอย่างนี้ คิดหรอว่าเขาจะกลับมา ตื่นไดแ้ล้ว 

ตื่นจากอะไร ๆ ที่มันเป็นความฝันทีม่ันจับตอ้งไม่ได ้พระพุทธเจ้าสอนให้อยู่กับความจริง 

อยู่กับความจริงที่ว่าอะไรที่มันเป็นจริง เราก็อยู่กับความจริง อยู่กับสิ่งที่เห็น เห็นก็ตอบ

แต่ว่าเห็น พอมันไม่เห็นก็คือไม่เห็นแล้ว มันก็ไปแล้ว ได้ยินเสียงก็สักแต่ว่าได้ยิน  

พอเสียงที่พอใจกับเสียงที่ไม่พอใจมันหายไป มันก็จะแปลว่าเสียงถึงจะพอใจหรือไม่

พอใจมันก็คือเสียง จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายถูกต้องสัมผัส ใจนึกคิด ก็ล้วนแต่สัก

แต่ว่า มันก็เป็นสักแต่ว่าตามธรรมชาติมันเกิดขึ้น ผ่านมา โลกมันเหวี่ยงให้ผ่านมา

แป๊บนึงแล้วก็ไป ไม่ให้มันหอบหิ้วอะไรที่มันเป็นสาระแก่นสารของใจผ่านไปด้วย โลก

มันก็เหวี่ยงคนบางคนเข้ามา เหวี่ยงเหตุการณ์บางเหตุการณ์เข้ามา เหวี่ยงบางเรื่อง

เข้ามา แล้วก็ผ่านไป มันก็ผ่านไป ผ่านไปแล้วก็จะยังไง ถ้าอยู่ในความฝันมันก็อยู่กับ

ฉันตลอด ไม่ใช่โยมเพราะไม่มีอะไรที่โลกนี้อยู่กับเราตลอด มันก็ขอบคุณนาฬิกาปลุก 

ที่มาปลุกว่าใช่ ไม่มีอะไรที่อยู่กับเราตลอดเลย ตื่นเถอะ ก็เช้านี้ยิ้ม ๆ นะโยมนะ ยิ้ม ๆ 

กับคนบางคนที่บอกว่า ผมก็มีความฝัน แต่ผมมีไอ้ตัวนี้ที่ทำลายความฝันของผม คือ

นาฬิกาปลุกนี่แหละ กับแสงตะวัน ตื่นขึ้นมาแล้วทำให้สิ่งที่มันเป็นความฝันให้เป็นจริง 

ก็คืออยู่กับความจริงอย่างเข้าใจ ไม่มีอะไรที่เป็นของเราตั้งแต่แรกอยู่แล้ว เจริญพร 

ขอบคุณนาฬิกาที่ทำให้คนบางคนรู้ว่าตื่นได้แล้ว ตื่นได้แล้ว ขออภัย เจริญพร” 

(ที่มา: https://www.facebook.com/sakda979/videos/791624954856352) 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมีทั ้งหมด 4 ชิ้น โดยได้รับการตรวจสอบและรับรองโดย

ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน ได้แก่  

 1. พระใบฏีกานพ จนฺทปนฺฺโน, ดร. มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต 

                                                            ล้านนา 

 2. อาจารย์ ดร.พยงค์ มูลวาปี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

 3. อาจารย์ ดร.ประภาพร ธนกิตติเกษม สถาบันเทคโนโลยีปทุมวัน 

 4. อาจารย์ ดร.ฐิตาภรณ์ เวียงวิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

 5. ผศ.ดร.สุชาติ หอมจันทร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. เครื่องมือในการบันทึกข้อมูล 

คลิปที่...... วันที่/เดือน/พ.ศ. (ความยาวคลิป....นาที) 

เนื้อหาคลิป.......................................................................................................... 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

2. เครื่องมือในการวิเคราะห์ข้อมูลใช้ในการวิเคราะห์รูปภาษาและความหมาย  

ดังต่อไปนี้ 

2.1 ตารางแสดงการจำแนกถ้อยคำอุปลักษณ์ สิ่งที่เป็นแบบเปรียบและสิ่งที่ถูกเปรียบ 

 

ลำดับ ถ้อยคำอุปลักษณ ์ สิ่งที่เป็นแบบเปรียบ สิ่งทีถู่กเปรียบ 

1    

2    

3    

4    

 

ภาพ 6 แสดงตารางการจำแนกถ้อยคำอุปลักษณ์ สิ่งท่ีเป็นแบบเปรียบและส่ิงที่ถูกเปรียบ 

 

2.2 ตารางแสดงถ้อยคำอุปลักษณ์ มโนอุปลักษณ์ และขอ้ความที่เป็นบริบททางภาษา 

 

ลำดับ ถ้อยคำอุปลักษณ ์ มโนอุปลักษณ ์ ข้อความ 

    

    

 

ภาพ 7 แสดงตารางถ้อยคำอุปลักษณ์ มโนอุปลักษณ ์และข้อความที่เป็นบริบททางภาษา 
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2.3 ตารางแสดงการจัดกลุม่มโนอุปลักษณ ์

 

 
 

ภาพ 8 แสดงตารางการจัดกลุ่มมโนอุปลักษณ ์

 

2.4 ตารางแสดงการวิเคราะหน้าที่ของอุปลักษณ์ 

 

ลำดับ ถ้อยคำอุปลักษณ ์ ความหมายที่แสดงถึงหน้าที่ หน้าที่การส่ือสาร 

    

    

    

 

ภาพ 9 แสดงตารางการวิเคราะหน้าที่ของอุปลักษณ์ 

 

แนวคิดทฤษฎีที่ใช้เป็นกรอบในการวิเคราะห ์

1. แนวคิดเกี่ยวกับปริจเฉท 

“ปริจเฉท” เป็นศัพท์ที่สื่อถึงความเป็นหน่วยในภาษาที่มีโครงสร้างและองค์ประกอบ

ภายในหน่วย คำศัพท์นี้ปรากฏใช้แทน discourse ครั้งแรกในงานวิจัยของเพียรศิริ วงศ์วิภานนท์ 

(2530) โดยได้กล่าวว่า เป็นการบัญญัติขึ้นโดยอาศัยการประกอบคำจากคำศัพท์ในภาษา

สันสกฤต หรือ “ปริ” หมายถึง รอบ โดยรอบ และ “ฉฺท” หมายถึง ตัด แบ่ง โดย เพียรศิริ 

ได้อธิบายความหมายว่า หน่วยของภาษาที่มีรูปโครงสร้างในระดับที่สูงกว่าประโยค และมี

องค์ประกอบที่สมบูรณ์มีจุดเริ่มต้นและจุดสิ้นสุด ซึ่งไม่สอดคล้องกับรากศัพท์ของปริจเฉท 
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เพราะตามรากศัพท์ ปริจเฉท แปลว่า บทซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของเรื่อง ยังไม่ใช่เรื่องที่สมบูรณ์

ทั้งหมด ในขณะที่ discourse ต้องเป็นเรื่องที่มีความสมบูรณ์ในตัวเอง การเป็นส่วนหนึ่งก็แสดงว่า

ยังไม่สมบูรณ์ หรือกล่าวอีกอย่างหนึ่งคือ ยังไม่จบเรื่องนั่นเอง ดังนั้น หากใช้คำว่า ปริจเฉท 

อาจทำให้เกิดความสับสนในเรื่องนิยามได้ (จันทิมา อังคพณิชกิจ, 2561) โดยในงานวิจัยชิ้นนี้ 

ปริจเฉท หมายถึง การใช้ภาษาระดับทีใ่หญ่กว่าประโยคโดยมีใจความสมบูรณ์หรือไม่สมบูรณ์ก็ได้ 

2. แนวคิดอุปลักษณ์ 

อุปลักษณ์ภาษาศาสตร์นี้เป็นส่วนหนึ่งของแนวคิดภาษาศาสตร์ปริชาน หรือเรียก

อีกอย่างหนึ่งว่า อรรถศาสตร์ปริชาน (Cognitive Semantics) อันเป็นการศึกษาความหมายของ

ภาษาที่เป็นผลมาจากกระบวนการคิดที่ได้รับอิทธิพลจากประสบการณ์การรับรู้เกี่ยวกับโลก

โดยกระบวนการรับรู้นั้นสัมพันธ์กับกระบวนการคิด ภาพในใจ ความรู้และประสบการณ์ต่าง ๆ 

ทั้งด้านอารมณ์และความรู้สึก (ชัชวดี ศรลัมพ์, 2562, หน้า 100-101) 

3. แนวคิดอรรถศาสตร์ปริชาน 

อรรถศาสตร์ปริชาน (Cognitive Semantics) เป็นส่วนหนึ่งของภาษาศาสตร์ปริชาน 

(Cognitive Linguistics) ซึ่งปัจจุบันนิยมเรียกรวมกันว่า ภาษาศาสตร์ปริชาน แต่แยกประเด็น

การศึกษาได้ 2 แบบ คือ การศึกษาด้านความหมาย และการศึกษาด้านไวยากรณ์ สำหรับ

การศึกษาความหมายตามแนวทางภาษาศาสตร์ปริชานนี้ เป็นการอธิบายการใช้ภาษาที่เป็นผลจาก

กระบวนการคิดที่ได้รับอิทธิพลจากประสบการณ์ในการรับรู้เกี่ยวกับโลกร่วมกับประสบการณ์

การใช้ภาษา โดยมีความสัมพันธ์กันระหว่างกระบวนการคิด ภาพในใจ ความรู้และประสบการณ์

เกี่ยวกับโลก เช่น อารมณ์ ความรู ้สึก ฯลฯ อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ (Conceptual Metaphor) 

จัดเป็นหมวดหนึ่งของอรรถศาสตร์ปริชานที่นิยมศึกษากันอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน (ชัชวดี 

ศรลัมพันธ์, 2562, หน้า 100-101) โดยอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์เป็นกระบวนการทางปริชานหรือ

กระบวนการถ่ายโยงความหมายจากถ้อยคำอุปลักษณ์ไปยังมโนทัศน์อื่นผ่านการเชื่อมโยง  

วงมโนทัศน์ต้นเค้า (source domain) กับวงมโนทัศน์เป้าหมาย (target domain) ทำให้เกิด 

การเข้าใจความหมายร่วมกัน (Lakoff and Johnson, 1980, p. 5) 

4. แนวคิดหน้าที่อุปลักษณ์ทางวัจนปฏิบัติศาสตร์ 

อุปลักษณ์มีหน้าที่ในการสื่อสาร โดยฮัลลิเดย์ (Halliday, 1994 อ้างอิงใน ศิริมา 

เชียงเชาว์ไว, 2565, หน้า 20) ได้จำแนกหน้าที่ไว้ 3 ประการ ได้แก่ “หน้าที่ในการถ่ายทอด

ความคิด” (Ideational metafunction) “หน้าที่ในการสื่อสารระหว่างบุคคล” (Interpersoanal 

metafunction) และ “หน้าที่ในการเรียบเรยีงความ (Textual metafunction) ซึ่งต่อมา โกทล ี(Goatly, 
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1998 อ้างอิงใน ศิริมา เชียงเชาว์ไว, 2565, หน้า 20-23) ได้จำแนกหน้าที่ย่อยภายใต้หน้าที่หลัก

ที่เสนอโดยฮัลลิเดย์ รวมเป็น 12 ด้าน ได้แก่  

 4.1 หน้าที่ในการถ่ายทอดความคิด (Ideational metafunction) ได้แก่ 

 4.1.1 เติมช่องว่างในคลังคำ (Fiil lexical gaps)  

 4.1.2 อธิบายสิ่งที่เป็นนามธรรมและแบบจำลอง (Explanation and modelling)  

 4.1.3 กำหนดมุมมองใหม่ (Reconceptualization)  

 4.1.4 เป็นแนวเทียบโน้มหน้าวให้ทำหรือไม่ทำบางอย่าง (Argument by analogy 

and/or false reasoning)  

 4.1.5 สื่ออุดมการณ์ (Ideaology) โดยอุปลักษณ์ทำหน้าที่สร้างและกำหนด

ระบบความคิดของผู้รับสาร 

4.2 หน้าที่ด้านบุคคลสัมพันธ์ ได้แก่ 

 4.2.1 แสดงอารมณ์ความรู้สกึ (Expressing emotional attitude) โดยความหมาย

ของอุปลักษณ์กระทบอารมณ์ของผู้รับสาร 

 4.2.2 ช่วยในการตกแต่งหรืออำพราง (Decoration, disguise) โดยอุปลักษณ์

ช่วยทำให้ถ้อยคำนุ่มนวลสละสลวยมากขึ้นแทนการกล่าวตรงไปตรงมาที่อาจส่งผลกระทบต่อ

ความรู้สึกด้านลบของผู้รับสาร 

 4.2.3 สร้างความสนิทสนม (Cultivating intimacy)  

 4.2.4 สร้างอารมณ์ขันและใช้ในการละเล่นภาษา (Humor and games)  

4.3 หน้าที่ด้านการเรียบเรียงความ ได้แก่ 

 4.3.1 ช่วยเรียบเรียงความ (Textual structuring)  

 4.3.2 บันเทิงคดี (fiction)  

 4.3.3 ช่วยให้จดจำได้ง่ายขึ้น ความหมายโดดเด่นขึ้น เพราะใช้คำน้อยแต่สื่อ

ความมาก (Enhancing memorability, foregrounding, and informativeness)  

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยถ่ายถอดความจากคลิปเป็นตัวอักษร โดยบันทึกเป็น

รายวันเรียงลำดับตามวัน เดือน ปี และบันทึกในรูปแบบไฟล์ไมโครซอฟต์เวิร์ด (Microsoft 

Word)  

2. คัดเลือกถ้อยคำอุปลักษณ์จากข้อความที่ถ่ายถอดความมาจำแนกใส่ตาราง 1 

ตารางแสดงการจำแนกถ้อยคำอุปลักษณ์ มโนอุปลักษณ์ และความหมาย  
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3. นำข้อความที่แสดงถ้อยคำอุปลักษณ์นั้นมาใส่ในตาราง 2 ตารางแสดงถ้อยคำ 

อุปลักษณ์ มโนอุปลักษณ์ และข้อความที่เป็นบริบททางภาษา  

4. เมื่อได้ถ้อยคำอุปลักษณ์และบริบททางภาษาแล้ว นำข้อมูลดังกล่าวมาจัดกลุ่ม  

มโนอุปลักษณ์ในแบบฟอร์มการจัดกลุ่มมโนอุปลักษณ์  

5. วิเคราะห์หน้าที่การสื่อสารของอุปลักษณ์ 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. ขั้นตอนการคัดเลือกถ้อยคำอปุลักษณ์  

 เมื่อผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลดังอธิบายในขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลแล้ว จึงนำ

ข้อมูลดังกล่าวมาวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์ โดยมีหลักเกณฑ์ในการคัดเลือก 2 หลักเกณฑ์ 

คือ 1) เกณฑ์การเปรียบเทียบที่ปรากฏแบบเปรียบ (source domain) กับ สิ่งที่ถูกเปรียบ (target 

domain) โดย ปรากฏคำเชื่อม เช่น เหมือน เป็น คือ ฯลฯ และ 2) เกณฑ์การเปรียบเทียบที่ไม่

ปรากฏรูปคำที่ใช้ในการเปรียบเทียบแต่เป็นการนำคำกริยาหรือคำนามที่ปรากฏใช้ต่างวง

ความหมาย เพื่อแสดงถึงการเปรียบเทียบระหว่างสิ่งที่เป็นแบบเปรียบกับสิ่งที่ถูกเปรียบ  

ตามแนวคิดของ เลคอฟและจอห์นสัน(Lakoff and Johnson, 1980) ซึ่งไม่ปรากฏคำเชื่อม  

ตัวอย่าง 

 

ลำดับ ถ้อยคำอุปลักษณ ์ สิ่งที่เป็นแบบเปรียบ สิ่งทีถู่กเปรียบ 

1 น้ำค้างที่ติดปลายยอดหญ้า ของเหลว ชีวิต 

2 น้ำค้างเหือดแห้ง ของเหลว ชีวิต 

3 ขยะในใจ สิ่งปฏิกูล ความโกรธ 

4 ความรู้สึกหนาว ๆ ร้อน ๆ อุปสรรค ความทุกข ์

 

ภาพ 10 แสดงขั้นตอนการคัดเลือกถอ้ยคำอุปลักษณ ์

 

2. การวิเคราะห์มโนอุปลักษณ์จากถ้อยคำอุปลักษณ์  

2.1 วิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์จากแบบเปรียบ (source domain) ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูก

นำมาเปรียบ (target domain) ขณะเดียวกันทำการวิเคราะห์ลักษณะเด่นทางความหมาย (salient 

feature) ของแบบเปรียบที่มคีวามหลากหลายรว่มกับบรบิทเพื่อจำแนกเป็นมโนอุปลักษณ์ตามคู่

ความสัมพันธ์ (mapping) เพื่อให้เห็นระบบความคิดของผู้ใช้ภาษา  
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การวิเคราะหม์โนอุปลักษณ์ชีวิต 

วงความหมายต้นทาง(source domain) 

[การเดินทาง] 

วงความหมายปลายทาง (target domain) 

[ชีวิต] 

ยานพาหนะ                                                                   ผู้สนับสนุน 

(รถยนต์เก่า ๆ มอเตอร์ไซค์เก่า ๆ จักรยานเก่า ๆ)   

“เวลาพอเราเห็นขาของเราก็ขอให้นึกถึงขาของพ่อแม่ของเรา ว่าแต่ละปีผ่านมาหลายสิบปี ขาคู่นี้ก็ยัง

ส่งเราเดินมา จนเรามีขาของเราเดินเอง ก็เพราะมีขาของเขาที่ส่งเราเดินมา บางบ้านมีรถยนต์เก่า ๆ 

มอเตอร์ไซค์เก่า ๆ จักรยานเก่า ๆ เขาปั่นส่งเรามาโรงเรียนจนบางคนประสบความสำเร็จในชีวิต” 

(พระครูสังฆรกัษ์ศกัดา สุนฺทโร, 31 ธันวาคม 2563, สื่อออนไลน)์ 

วงความหมายต้นทาง(source domain) 

[การเดินทาง] 

วงความหมายปลายทาง (target domain) 

[ชีวิต] 

วิธีการเดินทาง                                                                 การสู้ชีวิต 

(ปั่น ขับเคลื่อน ขับ เดิน )  

“จักรยานเก่า ๆ เขาปั่นส่งเรามาโรงเรียนจนบางคนประสบความสำเร็จในชีวิต” 

เขาเดินมาส่งเราได้ไกลขนาดนี้เลยหรือ 

(พระครูสังฆรกัษ์ศกัดา สุนฺทโร, 31 ธันวาคม 2563, สื่อออนไลน)์ 

 

“อยู่ดีให้กำลังใจโยมนะ ใครที่รู้สึกว่าชีวิตมันจะต้องขับเคลื่อนกันต่อไป ก็ต้องขับกันต่อไป ไม่มีใคร

อยู่เฉย ๆ แล้วจะได้อะไร ไม่ได้อะไร แต่ก็ยังได้บ้างก็ยังดี” 

(พระครูสังฆรกัษ์ศกัดา สุนฺทโร, 8 มกราคม 2021, สื่อออนไลน)์ 

 

“โยมพ่อเป็นเส้นเลือดสมองตีบ ไม่สบายทำกายภาพบำบัดยกขาแบบนี้ ก็นึกถึงขาของโยมพ่อโยมแม่ที่

ส่งเราไปโรงเรียนเมื่อตอนเรายังเล็ก ๆ เด็ก ๆ ขาคู่นี้เก่า ๆ ของโยมส่งเราเดินมาไกลขนาดนี้เลยหรือ 

ส่งเราทุกคนเดินมาไกลจังเลยโยม เวลาพอเราเห็นขาของเราก็ขอให้นึกถึงขาของพ่อแม่ของเรา ว่าแต่

ละปีผ่านมาหลายสิบปี ขาคู่นี้ก็ยังส่งเราเดินมา จนเรามีขาของเราเดินเอง ก็เพราะมีขาของเขาที่ส่ง

เราเดินมา” 

(พระครูสังฆรกัษ์ศกัดา สุนฺทโร, 31 ธันวาคม 2020, สื่อออนไลน)์ 

 

ภาพ 11 แสดงการวิเคราะห์มโนอุปลักษณ์ชีวิต 
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2.2 วิเคราะห์มโนอุปลักษณ์ตามแนวคิดอรรถศาสตร์ปริชาน 

 การศึกษาความหมายของภาษาทีเ่ป็นผลมาจากกระบวนการคิดซึ่งไดร้ับอทิธิพล

จากประสบการณ์การรับรู้เกี่ยวกับโลกโดยกระบวนการรับรู้นั ้นสัมพันธ์กับกระบวนการคิด 

ภาพในใจ ความรู้และประสบการณ์ต่าง ๆ ทั ้งด้านอารมณ์และความรู้สึก (ชัชวดี ศรลัมพ์, 

2562, หน้า 100-101) 

 ตัวอย่าง 

 มโนอุปลักษณ์ชีวิตเพียงมโนอุปลักษณ์เดียวมีวงความหมายต้นทางถึง 8 วง

ความหมาย ได้แก่ 1) [ชีวิต คือ การเดินทาง] 2) [ชีวิต คือ การต่อสู้] 3) [ชีวิต คือ การลงทุน] 

4) [ชีวิต คือ การเติบโตของต้นไม้] 5) [ชีวิต คือ ละคร] 6) [ชีวิต คือ การเรียน] 7) [ชีวิต คือ 

นักโทษ] และ 8) [ชีวิต คือ อาวุธ] โดยอธิบายตัวอย่างพอสังเขป 1 วงความหมาย ดังนี้ 

 “ชีวิต คือ การเดินทาง” 

 ถ้อยคำอุปลักษณ์ที่แสดงมโนทัศน์ดังกล่าว คอื รถยนต์เก่า ๆ มอเตอร์ไซค์เก่า ๆ 

จักรยานเก่า ๆ ขับเคลื่อน ขับ หนามบนเส้นทาง ฝ่าหนาม 

 ตัวอย่างที่ 1 

 “เวลาพอเราเห็นขาของเราก็ขอให้นึกถึงขาของพ่อแม่ของเรา ว่าแต่ละปีผ่าน

มาหลายสิบปีขาคู่นี้ก็ยังส่งเราเดินมา จนเรามีขาของเราเดินเอง ก็เพราะมีขาของเขาที่ส่งเรา

เดินมา บางบ้านมีรถยนต์เก่า ๆ มอเตอร์ไซค์เก่า ๆ จักรยานเก่า ๆ เขาปั่นส่งเรามา

โรงเรียนจนบางคนประสบความสำเร็จในชีวิต” (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 31 ธันวาคม 

2563, สื่อออนไลน์) 

 จากตัวอย่างจะเห็นว่า ชีวิตของพ่อแม่เปรียบเสมือนยานพาหนะที่ เป็น

ผู้สนับสนุนลูก โดยการรับส่งลูกตั้งแต่ยังเรียนในโรงเรียนจนถึงจุดหมายปลายทางที่ประสบ

ความสำเร็จ 

 ตัวอย่างที่ 2 

 “อยู่ดีให้กำลังใจโยมนะ ใครที่รู้สึกว่าชีวิตมันจะต้องขับเคลื่อนกันต่อไป 

ก็ต้องขับกันต่อไป ไม่มีใครอยู่เฉย ๆ แล้วจะได้อะไร ไม่ได้อะไร แต่ก็ยังได้บ้างก็ยังดี” 

(พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 8 มกราคม 2564, สื่อออนไลน์) 

 จากตัวอย่างจะเห็นว่า การดำรงชีวิตต้องมีวิธีการการเดินทางของชีวิต คือ 

การขับเคลื่อนไปข้างหน้าและขับต่อไปจนกว่าจะได้บางสิ่งบางอย่างที่ต้องการหรือประสบ

ความสำเร็จ 
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 เมื่อนำตัวอย่างข้างต้นมาตรวจสอบความหมายร่วมด้วยการวิเคราะห์  

อรรถลักษณ์ สามารถแสดงได้ดังนี้ 

 การเดินทาง กรรม   อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+กิริยาของมนุษย์] [-กิริยาของมนุษย์]  

 [+ลักษณะเป็นเส้นทาง][+ลักษณะเป็นเส้นทาง] [+ลักษณะเป็นเส้นทาง] 

 [+มีเพื่อนร่วมทาง] [+มีเพื่อนร่วมทาง] [+มีเพื่อนร่วมทาง] 

2.3 วิเคราะห์หน้าที่ของมโนอุปลักษณ์ตามแนวคิดวัจนปฏิบัติศาสตร์ที่เสนอโดย 

โกทลี (Goatly, 1998) 

 ตัวอย่าง 

 หน้าที่ในการถ่ายทอดความคิด (Ideational metafunction) 

 หน้าที่ของ “อุปลักษณ์ชีวิต” ในปริจเฉทธรรมะนี้ หน้าที่หนึ่ง คือ หน้าที่ในการ

ถ่ายทอดความคิดโดยอธิบายสิ่งที่เป็นนามธรรมและแบบจำลอง (Explanation and modelling) 

เป็นการอธิบายนามธรรมหรือสิ่งไกลตัวผ่านสิ่งที่เป็นรูปธรรมหรือใกล้ตัว เช่น ข้อความที่ว่า 

 “เวลาพอเราเห็นขาของเราก็ขอให้นึกถึงขาของพ่อแม่ของเรา ว่าแต่ละปีผ่าน

มาหลายสิบปีขาคู่นี้ก็ยังส่งเราเดินมา จนเรามีขาของเราเดินเอง ก็เพราะมีขาของเขาที่ส่งเรา

เดินมา บางบ้านมีรถยนต์เก่า ๆ มอเตอร์ไซค์เก่า ๆ จักรยานเก่า ๆ เขาปั่นส่งเรามาโรงเรียน

จนบางคนประสบความสำเร็จในชีวิต” (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 31 ธันวาคม 2563, 

สื่อออนไลน์) 

 จากตัวอย่างผู้พูดมีเจตนากล่าวถึงผู้สนับสนุนลูกตั้งแต่ยังเป็นเด็กจนเติบโต

กระทั่งประสบความสำเร็จ ทั้งนี้เพื่อแสดงความหมายของการสนับสนุนให้ชัดเจนขึ้นด้วย 

การเปรียบเทียบกับ “ยานพาหนะ” ซึ่งมีความหมายว่า “ยานต่าง ๆ มีรถและเรือเป็นต้น.”  

(https://dictionary.orst.go.th/) อันมีลักษณะเป็นรูปธรรมเห็นได้ชัดเจนถึงการขนส่งผู้โดยสาร

จนถึงที่หมายปลายทาง เช่นเดียวกันกับพ่อแม่ที่สนับสนุนลูกแม้ว่าจะยากลำบากหรือไม่มี

ความพร้อมอย่างเต็มที่แต่ก็ยังทำหน้าที่ขนส่งลูก ความยากลำบากหรือความไม่พร้อมนี้

ถูกอธิบายเป็นรูปธรรมด้วยคำว่า “เก่า ๆ” 

2.4 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิต ิ

 สำนักงานสถิติแห่งชาติ (2565, สื่อออนไลน์) ได้อธิบายวิธีคิดอัตราร้อยละไว้ว่า 

“อัตราร้อยละหรือเปอร์เซ็นต์ (Percentage or Percent) คือ สัดส่วน เมื่อเทียบต่อ 100 

การคำนวณก็ทำได้ง่าย โดยเอา 100 ไปคูณสัดส่วนที่ต้องการหาผลลัพธ์ก็จะออกมาเป็นร้อยละ 
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หรือเปอร์เซ็นต์” สูตรการคำนวณ คือ (จำนวนถ้อยคำอุปลักษณ์x100)÷จำนวนถ้อยคำอุปลักษณ์

ทั้งหมด 

 

ลำดับ

ที ่

อุปลักษณ ์ มโนอุปลักษณ ์ จำนวนถ้อยคำ    

อุปลักษณ ์

ร้อยละ 

1 อุปลักษณ์กรรม [กรรมคือการเดินทาง] 14 35 

  [กรรมคือแม่เหล็ก] 5 12.50 

  [กรรมคือเงา] 4 10 

  [กรรมคือเกม] 3 7.5 

  [กรรมคือสิ่งก่อสร้าง] 3 7.5 

  [กรรมคือการถ่ายภาพ] 3 7.5 

  [กรรมคือผู้มอีิทธิพล] 2 5 

  [กรรมคือพืช] 2 5 

  [กรรมคือคลัง] 2 5 

  [กรรมคือแผล] 1 2.50 

  [กรรมคือหนี้] 1 2.50 

 รวม 11 40 100 

 

ภาพ 12 แสดงการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิต ิ

 

 จากตัวอย่าง อุปลักษณ์กรรม [กรรมคือการเดินทาง] มีจำนวนถ้อยคำอุปลักษณ์ 

14 ถ้อยคำ จากจำนวนทั้งหมด 40 ถ้อยคำ สูตรการคำนวณจึงเป็น (14x100)÷40 = 35 

 

การนำเสนอผลการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นวิธีวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการพรรณนาวิเคราะห์จึงนำเสนอผลการวิจัย

ด้วยการพรรณนาตามลำดับของบทงานวิจัย ได้แก่ บทที่ 1 บทนำ บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัย

ที่เกี่ยวข้อง บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล และบทที่ 5 บทสรุป 



 

 

 

บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

การวิเคราะห์อุปลักษณ์ธรรมะในปริจเฉทเทศนาธรรมของพระครูสังฆรักษ์ศักดา 

สุนฺทโร ตามแนวอรรถศาสตร์ปริชาน มีวัตถุประสงค์การวิจัย 2 ประการ ได้แก่ เพื่อศึกษา

การประกอบสร้างอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ในปริเฉทเทศนาธรรมของพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร 

และเพื่อศึกษาหน้าที่ของอุปลักษณ์ธรรมะในปริจเฉทเทศนาธรรมของพระครูสังฆรักษ์ศักดา 

สุนฺทโร ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย คือ ปริจเฉทเทศนาธรรม 470 ปริจเฉท ผลการวิจัยที่ค้นพบ 

จำแนกได้ 2 ประการ ดังนี้ 

1. การประกอบสร้างอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ในปริจเฉทเทศนาธรรมของพระครู  

สังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร 

2. หน้าที่ของอุปลักษณ์ธรรมะในปริจเฉทเทศนาธรรมของพระครูสังฆรักษ์ศักดา 

สุนฺทโร 

ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 

การประกอบสร้างอุปลกัษณ์เชิงมโนทัศน์ในปริจเฉทเทศนาธรรมของพระครูสังฆรักษ์

ศักดา สุนฺทโร 

 ถ้อยคำอุปลักษณ์ หมายถึง รูปภาษาที่ใช้สื่อสารซึ่งความหมายจะสะท้อนให้เห็นระบบ 

ปริชานหรือระบบความคิดเชิงเปรียบเทียบของมนุษย์ โดยสะท้อนผ่านความเชื่อมโยงระหว่าง 

วงความหมายต้นทาง (source domain) และวงความหมายปลายทาง (target domain) ซึ่งวง

ความหมายต้นทาง (source domain) หมายถึง มโนทัศน์ที่เป็นแบบเปรียบมีความเป็นรูปธรรม

หรือเป็นสิ่งที่ใกล้ตัว ในที่นี้เป็นถ้อยคำอุปลักษณ์ที่ถูกนำมาใช้อธิบายธรรมะ และวงความหมาย

ปลายทาง (target domain) หมายถึง มโนทัศน์ที่เป็นสิ่งที่ถูกนำมาเปรียบมีความเป็นนามธรรม

หรือเป็นสิ่งที่ไกลตัวซึ่งยากต่อการทำความเข้าใจ ในที่นี้วงความหมายปลายทางคือมโนทัศน์

เกี่ยวกับธรรมะในประเด็นต่าง ๆ ที่พระครูสังฆรักษ์ศักดาไดใ้ช้บรรยายโดยมีวงความหมายต้นทาง 

มาเป็นแบบเปรียบ พบถ้อยคำอุปลักษณ์เกี่ยวกับธรรมะ พบว่า มีจำนวน 325 ถ้อยคำ จัดกลุ่ม

อุปลักษณ์ ได้จำนวน 14 อุปลักษณ์ โดยแต่ละอุปลักษณ์มีมโนอุปลักษณ์ ดังแจกแจงรายละเอียด

ได้ดังนี้ 
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1. ถ้อยคำมโนอุปลักษณ์ “กรรม” 

 เมื่อวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์ที่จะนำไปสู่มโนอุปลักษณ์ “กรรม” ระหว่างแบบ

เปรียบกับสิ่งที่ถูกเปรียบ เป็นการเลือกใช้คำศัพท์ในวงความหมาย (domain) ของการเดินทาง 

แม่เหล็ก เงา เกม สิ่งก่อสร้าง การถ่ายภาพ ผู้มีอิทธิพล พืช คลัง แผล และหนี้ จากการวิเคราะห์

ถ้อยคำอุปลักษณ์เกี่ยวกับกรรม 40 ถ้อยคำ ยกตัวอย่างเช่น 

 (1) “คนมีปัญหากัน หลายคนก็มักจะไม่ยอมให้จบ อยากเล่นเกมกรรมนี้ต่อ 

แต่บางคนเหนื่อยแล้ว ไม่อยากเป็นทุกข์เพราะเกมกรรม ที่เราเป็นผู้ทำเอง และชวนคนอื่น

มาร่วมกรรมด้วย” (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 20 มิถุนายน 2564, สื่อออนไลน์) 

 (2) “เราหนีไม่พ้นจริง ๆ กับบุพกรรมเก่าที่บางทีต้องเจอคนบางคนที่เข้ามาเพียง

เพื่อมาทวงหนี้กรรม มาเพราะมีสัญญาณกรรมบางอย่างที่ทำให้เขาจะต้องมาเล่นกับ

ความรู้สึกดี ๆ ของคนบางคน” (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 29 พฤษภาคม 2564, 

สื่อออนไลน์) 

 (3) “เหมือนกับอีกคนบางคน ที่อยู่กับคนบางคนอะไรมันเป็นแรงเหนี่ยวนำใจ

ให้คนคนนี้ทำกับคนคนนี้ แต่คนคนนี้ไม่ทำกับคนคนนี้ทั้ง  ๆ ที่เหตุการณ์มันเหมือนกัน” 

(พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 18 มิถุนายน 2563, สื่อออนไลน์)  

 (4) “มันมีอะไรที่ซ่อนเป็นเชื้อเป็นเม็ดของกรรมที่มันอยู่ในใจแลว้มันแตกหน่อขึ้นมา

กลายเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นกับคนคนนี้ แต่มันไม่เกิดขึ้นกับคนคนนี้เพราะคนคนนี้ไม่มีแรงเหวี่ยง

ของกรรม ที่ทำร่วมกันไว้กับคนคนนี้เหตุการณ์นี้จึงไม่เกิน” (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 

18 มิถุนายน 2563, สื่อออนไลน์) 

 จากตัวอย่าง (1)–(4) แสดงให้เห็นว่ามีการใช้ถ้อยคำอุปลักษณ์แสดงการเปรียบเทียบ

กรรม กล่าวคือ ตัวอย่างที่ 1 มีการใช้คำว่า อยากเล่นเกมกรรม เกมกรรม ตัวอย่างที่ 2 ใช้คำว่า 

ทวงหนี้กรรม ตัวอย่างที่ 3 ใช้คำว่า แรงเหนี่ยวนำ และตัวอย่างที่ 4 ใช้คำว่า เม็ดของกรรม 

แตกหน่อ 

 ถ้อยคำอุปลักษณ์ดังตัวอย่างแต่ละตัวแสดงให้เห็นว่าถ้อยคำเหล่านั้นเป็นคำศัพท์

ที่ต่างวงความหมายกับ “กรรม” กล่าวคือ อยากเล่นเกมกรรม เกมกรรม เป็นศัพท์ในวง

ความหมายของการละเล่น ซึ่งหมายถึง “มหรสพต่าง ๆ, การแสดงต่าง ๆ เพื่อความสนุกสนาน

รื่นเริง” (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2554) คำว่า ทวงหนี้กรรม เป็นศัพท์ในวง

ความหมายของการกระทำของมนุษย์ ซึ่งหมายถึง “เรียกเอาสิ่งที่เป็นของตนหรือที่ติดค้าง

กลับคืน” (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2554. สื่อออนไลน์) คำว่า แรงเหนี่ยวนำ เป็นศัพท์

ในวงความหมายของวัตถุ คือ แม่เหล็ก ซึ่งหมายถึง “แร่หรือโลหะที่มีสมบัติดูดเหล็กได้” 
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(พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2554, สื่อออนไลน์) และ คำว่า เม็ดของกรรม และแตกหน่อ 

เป็นคำในวงความหมายของสิ่งมีชีวิต คือ พืช โดยคำว่า เม็ดของกรรม เปรียบกับเมล็ดของพืช 

ส่วนแตกหน่อ เป็นการแสดงถึงการเจริญเติบโตของพืช การเปรียบเทียบเช่นนี้สะท้อนมุมมอง

ที่มีต่อ “กรรม” ว่าเป็นสิ่งที่มนุษย์กำหนดได้ด้วยตนเองว่าจะกระทำหรือไม่กระทำ โดยเมื่อ

กระทำแล้วจะส่งผลให้เกิดความสัมพันธ์ต่อเนื่องกับบุคคลที่ตนต้องการสร้างความสัมพันธ์ด้วย

และความสัมพันธ์นี้จะเจริญเติบโตไปเรื่อย ๆ  

 การวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์ข้างต้น เป็นการวิเคราะห์การใช้คำศัพท์ในวง

ความหมายที่แตกต่างกัน ส่งผลให้เข้าใจความเป็นนามธรรมของคำว่า “กรรม” ได้ชัดเจนขึ้น 

การวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์นี้ จึงเป็นการวิเคราะห์เพื่อแสดงให้เห็นว่า พระครูสังฆรักษ์

ศักดา สุนฺทโร ได้ใช้คำศัพท์ในแวดวงความหมายต่าง ๆ เพื่อทำให้ “กรรม” แสดงความหมาย

ได้อย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้น ดังแนวคิดของ เลคอฟและจอห์นสัน (Lakoff and Johnson, 1980, 

p. 5) โดยการแสดงระบบคิดหรือมโนทัศน์นี้จะนำเสนอด้วยคู่ความสัมพันธ์ (mapping) 

ของมโนอุปลักษณ์ระหว่างแบบเปรียบ (source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบ (target domain) 

เนื่องจาก การอธิบาย “กรรม” มีองค์ประกอบย่อยหลายองค์ประกอบ โดยสามารถสรุป

มโนอุปลักษณ์เกี่ยวกับ “กรรม” เรียงลำดับตามความถี่มากที่สุดไปน้อยที่สุดได ้11 มโนอุปลักษณ์ 

ดังแสดงในตาราง 1 ลำดับที่ 1 ดังนี้ 1) [กรรมคือการเดินทาง] 2) [กรรมคือแม่เหล็ก] 3) [กรรม

คือเกม] 4) [กรรมคือสิ่งก่อสร้าง] 5) [กรรมคือการถ่ายภาพ]  6) [กรรมคือเงา] 7) [กรรมคือผู้มี

อิทธิพล] 8) [กรรมคือพืช] 9) [กรรมคือแผล] 10) [กรรมคือคลัง] และ 11) [กรรมคือหนี้] 

 1.1 [กรรมคือการเดินทาง] 

 มโนอุปลักษณ์ [กรรมคือเส้นทาง] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

14 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ใช้ “เส้นทาง” เป็นแบบเปรียบหรือ

ความหมายต้นทาง เพื่อทำความเขา้ใจ “กรรม” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เขา้ใจว่า กรรมเป็นเหมือน

เส้นทางที่ถูกสร้างไว้สำหรับการเดินทางโดยในระหว่างเดินทางนั้นมีการเลี้ยวซ้าย เลี้ยวขวา 

หลงทาง มีกิริยาการเดิน การวิ่ง และพาหนะใช้เส้นทางนั้น ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏ

ถ้อยคำ เส้นทางเดียวกัน เลี้ยวซ้าย เลี้ยวขวา หลงเข้ามา บนเส้นทาง ร่วมทางกันไป สร้างทาง 

เดินไปตามทาง วิ่งหนี วิ่งตาม สร้างทาง รถยนต์ และจักรยาน 

 (5) ถ้าเราต้องร่วมทางกับคนที่ทำให้ชีวิตเราช้าลง ขอให้เข้าใจนะโยมว่าเขาเข้า

มาร่วมเส้นทางเดียวกันกับเรา เพราะมันมีเหตุผลในการเข้ามา เราต้องเคยร่วมสร้างกรรมกัน

กับเขาไว้แน่ ๆ เขาจึงาจะต้องมาเกี่ยวข้องและทำให้ชีวิตเราในช้าลง บนเส้นทางเดียวกัน ทำให้
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จะเลี้ยวซ้าย เลี้ยวขวา เจริญ ๆ กว่านี้มันก็ทำยาก ก็ขออย่าไปสร้างกรรมเพิ่ม (พระครูสังฆรักษ์

ศักดา สุนฺทโร, 9 มิถุนายน 2564, สื่อออนไลน์) 

  (6) เขาก็หลงเข้ามายังไงก็ไม่รู้อย่าไปทำร้ายกัน บนเส้นทาง ชีวิตก็เช่นเดียวกัน

อย่าไปทำร้ายกันเขาเข้ามาเพราะมีเหตุผลในการเข้ามาคือกฎแห่งกรรมนั้นเอง (พระครูสังฆรักษ์

ศักดา สุนฺทโร, 9 มิถุนายน 2564, สื่อออนไลน์) 

 (7) แล้วเราก็เดินทางบนเส้นทางเดียวกันนะโยม เหมือนนั่งมอเตอร์ไซค์ไปก็

อุปมาว่า เส้นทางชีวิตของเรา ร่วมทางกันไปก็เห็นหัวกันบ้าง (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 

12 มิถุนายน 2564, สื่อออนไลน์) 

 (8) กรรมเก่าของเราก็สร้างทางใหเ้ราเดนิ มันก็คงต้องเดนิไปตามทางที่กรรมเก่า

ที่เราสร้างไว้นั่นแหละ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 12 มีนาคม 2563, สื่อออนไลน์) 

 (9) บางทีเราก็ไม่รักเขาแต่ทำไมเขามาโฟกัสเข้ามารักที่เรา ก็เลยเหมือนกับ

ทำอะไรที่เราไม่อยากได้มันกลับเข้ามาหาเรา อะไรที่เราอยากได้มันกลับวิ่งหนีอยู่เรื่อยเลยนะ 

ก็ต้องขอทำความเข้าใจว่าโลกนี้ก็เป็นแบบนี้เองนะ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 28 มีนาคม 

2563, สื่อออนไลน์) 

 (10) พระพุทธเจ้าก็ไม่ใช่ว่าจะให้ไปใส่ใจกรรมเดิมมากจนเกินไป ไปกระโตก 

กระตากอะไรนิดอะไรหน่อยก็ดูมันวุ่นวายไปหมดกับกรรมเดิม แต่คนนี้นะเคยเป็นลูกของเรามา

ชาติที่แล้ว เคยเป็นเราจะต้องกลับไปเป็นภรรยาเข้าอีกแล้วก็วิ่งตามเขาจนกลายเป็นว่าเอาเรื่อง

อดีตมาปนอยู่กับปัจจุบัน (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 28 มีนาคม 2563, สื่อออนไลน์) 

 (11) ถ้ากรรมเก่าเป็นเหมือนวิศวกรที่สร้างทางให้เราเดินนะ กรรมเก่าของเรา

ก็สร้างทางให้เราเดิน มันก็คงต้อง เดินไปตามทางที่กรรมเก่าที่ เราสร้างไว้นั่นแหละ  

(พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 12 มีนาคม 2563, สื่อออนไลน์) 

 (12) ขออย่าไปสร้างกรรมเพิ่ม สมมุติว่ารถยนต์ก็อย่าไปชนจักรยานเขา เขาก็

หลงเข้ามายังไงก็ไม่รู้อย่าไปทำร้ายกัน บนเส้นทางชีวิตก็เช่นเดียวกันอย่าไปทำร้ายกันเขาเข้ามา

เพราะมีเหตุผลในการเข้ามาคือกฎแห่งกรรมนั้นเอง (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 12 มีนาคม 

2563, สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (5)–(12) ดังกล่าว พบว่า “กรรม” ถูกนำมาเปรียบกับ “การเดินทาง” 

เพื่อแสดงถึงลักษณะของกรรมที่เป็นแนวทางยาวซึ่งมีการสร้างทางนั้นเรื่อย ๆ และเราอยู่บน

เส้นทางนั้น นอกจากนั้น การดำเนินไปของกรรมมีลักษณะเหมือนอากัปกิริยาขณะเดินทาง คือ 

เลี้ยวซ้าย เลี้ยวขวา หลงทาง โดยบางคนมียานพาหนะยิ่งต้องระมัดระวังในการเดินทาง ในขณะที่

บางคนใช้การเดิน จะเห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “กรรม” อย่างเป็นระบบ
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ที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง 

(source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่

แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง 

[การเดินทาง] 

 วงความหมายปลายทาง 

[กรรม] 

ลักษณะเสน้ทาง 

(สร้างทาง บนเส้นทาง) 

 

 ลักษณะของกรรม 

อากัปกิริยาขณะเดินทาง 

(เลี้ยวซ้าย เลีย้วขวา หลงเข้ามา  

วิ่งหนี วิ่งตาม) 

 

 การดำเนินไปของกรรม 

เพื่อนร่วมทาง 

(เสน้ทางเดยีวกัน ร่วมทางกันไป) 

 

 บุคคลที่มีกรรมร่วมกัน 

วิธีเดินทาง 

(รถยนต์ จักรยาน เดินไปตามทาง) 

 วิธีขบัเคลื่อนกรรม 

 

ภาพ 13 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [กรรมคือการเดินทาง] 
 

เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [กรรมคือเส้นทาง] จึงพิสูจน์

ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

การเดินทาง กรรม อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

[+ กิริยาของมนุษย์] [- กิริยาของมนุษย์]  

[+ ลักษณะเป็นเส้นทาง] [+ ลักษณะเป็นเส้นทาง] [+ ลักษณะเป็นเส้นทาง] 

[+ มีผู้ร่วมทาง] [+ มีผู้ร่วมทาง] [+ มีผู้ร่วมทาง]  

 1.2 [กรรมคือแม่เหล็ก] 

 มโนอุปลักษณ์ [กรรมคือแม่เหล็ก] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

4 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งผู้ใช้ภาษาใช้ “แม่เหล็ก” เป็นแบบเปรียบหรือความหมายต้นทางเพื่อทำให้

เข้าใจ “กรรม” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบให้เข้าใจว่า “กรรม” มีลักษณะของการเหนี่ยวนำ แรงเหวี่ยง 
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การเหนี่ยวนำ และแรงดึงดูดซึ่งเป็นคุณสมบัติของแม่เหล็ก ดังปรากฏผ่านถ้อยคำอุปลักษณ์ 

คือ แรงเหนี่ยว เหนี่ยวนำ แรงเหวี่ยง แรง ดังตัวอย่างที่ว่า 

 (13) ทำไมคนบางคนอยู่กับคนบางคนจึงไม่เกิดเหตุการณ์เหมือนกับอีกคนบางคน 

ที่อยู่กับคนบางคนอะไรมันเป็นแรงเหนี่ยวนำใจให้คนคนนี้ทำกับคนคนนี้ แต่คนคนนี้ไม่ทำกับ

คนคนนี้ทั้ง ๆ ที่เหตุการณ์มันเหมือนกัน (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 12 มกราคม 2563, 

สื่อออนไลน์) 

 (14) เนื่องด้วยกิเลสในปัจจุบันอันมีแรง เหนี่ยวนำมาจากกรรมในชาติก่อนแล้ว

ก็มาเกิดโทสะกันในชาตินี้ มันก็เลยกลายเป็นแรงเหวี่ยงเหล่าเนี่ย ทำให้เราเห็นว่ามันมีแรงเหวี่ยง

หลายอย่างที่เอาคนบางคนเข้ามาวางระเบิดในชีวิตเราและเขาก็ออกไป (พระครูสังฆรักษ์ศักดา 

สุนฺทโร, 18 มิถุนายน 2563, สื่อออนไลน์) 

 

(15) เมื่อเราสร้างกรรมสร้างเวรกับคนคนนึงไว้นะเขาก็อธิษฐานใจจะอธิษฐาน

หรือไม่อธิษฐานไม่ทราบแต่แรงเหนี่ยวนำของจิตที่แค้นมันก็จะทำให้เกิดมาอยู่ใกล้ ๆ 

เรานะเกิดมาอยู่ใกล้ ๆ เราเนี่ยแล้วก็มาจองเวรเราอยู่เรื่อย ๆ ดี กับเขาเขาก็ไม่มีทางดี

กับเรามันไม่มีแรงเหนี่ยวนำที่จะทำให้เกิดความคิดดีต่อกันได้แต่เราก็ต้องยิ่งดีกับเขา

ให้มาก ๆ คุณก็เช่นกันคนคนนี้เราเทคแคร์ดูแลเขาไว้เขาก็จะต้องมีจิตผูกพันแล้ว

แรงเหนี่ยวนำมันก็ทำให้เขาเกิดมาเป็นบุญเป็นเงาของคุณ 

(พระครูสังฆรกัษ์ศกัดา สุนฺทโร, 7 พฤษภาคม 2563, สื่อออนไลน์) 

 

 (16) เพราะว่าเราไม่รู้ว่าเราไปสร้างกรรมอะไรไว้กับเขา ไปถ่ายภาพอะไรไว้

โฟกัสเข้าไว้ในชาติก่อนอย่างนู้นอย่างนี้มันก็ไม่มีแรงเหนี่ยวนำหรืออดีตชาติมันก็เป็นแรงกรรม

อย่างนึง (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 28 มีนาคม 2563, สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (13)–(16) ดังกล่าว พบว่า “กรรม” ถูกนำมาเปรียบกับ “แม่เหล็ก” 

เพื่อแสดงถึงคุณสมบัติของกรรมที่มีลักษณะเหมือนคุณสมบัติของแม่เหล็ก จะเห็นได้ว่า 

การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “กรรม” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ 

(mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบ

ซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 
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วงความหมายต้นทาง 

[แม่เหล็ก] 

 วงความหมายปลายทาง 

[กรรม] 

คุณสมบัติของแม่เหล็ก 

(แรงเหนี่ยว เหนีย่วนำ  

แรงเหวี่ยง แรง) 

 คุณสมบัติของกรรม 

 

ภาพ 14 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [กรรมคือแม่เหล็ก] 

 

 เพื่อแสดงให้เหน็ความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [กรรมคอืแม่เหล็ก] จึงพิสูจน์

ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 แม่เหล็ก  กรรม  อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นของใช้] [- เป็นของใช้] 

 [+ สิ่งไม่มีชีวิต] [+ สิ่งไม่มีชีวิต] [+ สิ่งไม่มีชีวิต] 

 [+ มีแรงดึงดูด] [+ มีแรงดึงดูด] [+ มีแรงดึงดูด] 

 1.3 [กรรมคือเงา] 

 มโนอุปลักษณ์ [กรรมคือเงา] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์  

4 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งผู้ใช้ภาษาใช้ “เงา” เป็นแบบเปรียบหรือความหมายต้นทางเพื่อทำให้

เข้าใจ “กรรม” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบให้เข้าใจว่า “กรรม” เป็นสิ่งที่ปรากฏคู่กับมนุษย์แต่ละคน

จากเหตุที่นำมาสู่กรรมโดยเรา โดยหากเราทำตามคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าเราก็จะสามารถ

ลบกรรมหรือทำให้กรรมจางลงได้ ดังปรากฏผ่านถ้อยคำอุปลักษณ์ คือ  เงาที่ขยับอยู่ ลบเงา 

จาง สร้างเงา ดังตัวอย่างที่ว่า 

 

(17) ถ้าฝั่งนึงมีแสงสว่างจ้าชัดเจน ก็จะทำให้เรามองเห็น เงาที่ปรากฏชัด 

ถ้าคำสอนของพระพุทธเจ้าชัดเจนเหมือนแสงสว่าง คำสอนของพ่อแม่ครูบาอาจารย์

ก็ทำให้เราเห็นว่าทุกครั้งที่ขยับตัว เงานี้มันก็ขยับด้วยความวุ่นวายไปด้วย ความวุ่นวาย

ของเงาที่ขยับอยู่เพราะตัวนี้มันขยับอยู่ เหมือนกับท่านกำลังสอนให้เราได้เห็นว่าที่มี

ตัวนั้นในชีวิตที่เกิดมาวุ่นวาย เกิดมาเจอผู้หญิงคนนั้น ผู้ชายคนนี้ เกิดมาเจอเจ้ากรรม

นายเวรที่มาเบียดเบียนล้างผลาญ เกิดมาแลว้ชีวิตมาประกอบกรรมดีบ้าง กรรมไม่ดีบ้าง 

ตัวนี้แหละ ที่มันกำลังเต้นอยู่  

(พระครูสังฆรกัษ์ศกัดา สุนทฺโร, 20 มิถุนายน 2564, สือ่ออนไลน์) 
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(18) ใจเรามันก็พยายามลบเงาถ้าหากว่าแสงไฟดวงหนึ่งอยู่ใกล้ดวงนึงอยู่ไกล

เงานึงก็จะดำกว่าเงานึงก็จะจางความก็เหมือนกับว่าถ้าหากว่าบางคนนะโยมเจ้ากรรม

นายเวรในป่าเนี่ยมันอยู่ใกลเ้กินชัดไม่เกินชัดมากเลยนะมันก็เหมือนกับว่าไปสร้างเงาดำ

ในฝ่ายเจ้ากรรมนายเวรที่ไม่ดีในอยู่ใกล้ตัวเกินไปชีวิตเจอแต่เรื่องชาติทั้งชาติเจอแต่

เรื่องได้ผัวไปผัวเลวได้เมียก็ได้เมียเร็ว 

(พระครูสังฆรกัษ์ศกัดา สุนฺทโร, 7 พฤษภาคม 2563, สื่อออนไลน์) 
 

 ตัวอย่างที่ (17)–(18) ดังกล่าว พบว่า “กรรม” ถูกนำมาเปรียบกับ “เงา” 

เพื่อแสดงถึงลักษณะความมืดที่เกิดจากถูกบังแสง โดยความมืดนี้สามารถจางหายได้ และถูก

สร้างขึ้นใหม่ได้ จะเห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “กรรม” อย่างเป็นระบบ

ที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง 

(source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่

แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง 

[เงา] 

 วงความหมายปลายทาง 

[กรรม] 

ลักษณะของเงา 

(เงาที่ขยบัอยู่ จาง) 

 

 ลักษณะของกรรม 

การเกิดขึ้นหรือหายไปของเงา 

(ลบเงา สร้างเงา) 

 การเกิดขึ้นหรือหายไปของกรรม 

 

ภาพ 15 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [กรรมคือเงา] 
 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [กรรมคือเงา] จึงพิสูจน์

ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 เงา กรรม อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เกิดจากแสงกระทบ] [- เกิดจากแสงกระทบ]  

 [+ จางหายได้] [+ จางหายได้] [+ จางหายได้] 
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 1.4 [กรรมคือเกม] 

 มโนอุปลักษณ์ [กรรมคือเกม] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

3 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งผู ้ใช้ภาษาใช้ “เกม” เป็นแบบเปรียบหรือความหมายต้นทางเพื่อทำ

ความเข้าใจ “กรรม” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบให้เข้าใจว่า “กรรม” ลักษณะของการละเล่นที่ผู้เล่น

เต็มใจและยินดีฝึกเล่นในเกมนั้น ดังปรากฏผ่านถ้อยคำอุปลักษณ์ คือ ฝึกเล่น เล่นเกมกรรม 

เกมกรรม ดังตัวอย่างที่ว่า 

 (19) ผู้รักษาประตูล็อคได้บ้างไม่ได้บ้าง ก็นึกถึงคำว่ารับไม่ได้ แต่ก็ต้องฝึกรับ

ให้ไดน้ะโยม ฝึกรับให้ได ้คนบางคนก็มาเล่นกับความรู้สกึของโยม มีคนจำนวนมากทีเดยีวที่เขา้ไป

ในชีวิตของคนบางคน ก็รู้อยู่แก่ใจว่าเข้าไปก็เพียงหวังมองเขาแค่เป็นทางผ่าน เป็นแค่ของเล่น 

เห็นเป็นของสนุก แต่ก็ต้องฝึกรับให้ได้เลยโยม ต้องฝึกรับให้ได้ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 

29 พฤษภาคม 2564, สื่อออนไลน์)  

 (20) คนมีปัญหากัน หลายคนก็มักจะไม่ยอมให้จบ อยากเล่นเกมกรรมนี้ต่อ 

แต่บางคนเหนื่อยแล้ว ไม่อยากเป็นทุกข์เพราะเกมกรรม ที่เราเป็นผู้ทำเอง และชวนคนอื่น

มาร่วมกรรมด้วย (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 20 มิถุนายน 2564, สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (19)–(20) ดังกล่าว พบว่า “กรรม” ” ถูกนำมาเปรียบกับ “เกม” 

เพื่อแสดงถึงการเล่นการละเล่นที่ผู้เล่นต้องฝึกปรือและต้องยอมรับผลให้ได้หากต้องการเล่นต่อ 

จะเห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “กรรม” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่

ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) กบั

สิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[เกม]  [กรรม] 

กิริยาของการเล่น 

(ฝึกเล่น เล่นเกมกรรม)  

 การกระทำกรรม 

 

 

สิ่งที่เล่น 

(เกมกรรม) 

 ผลของการกระทำกรรม 

 

 

ภาพ 16 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [กรรมคือเกม] 
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 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [กรรมคือเกม] จึงพิสูจน์

ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 เกม  กรรม  อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นการละล่น] [- เป็นการละเล่น]  

 [+ เป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น] [+ เป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น] [+ เป็นสิ่งที่มนุษย์ 

     สร้างขึ้น] 

 [+ มีสนุกและทุกข์]  [+ มีสนุกและทุกข์] [+ มีสนุกและทุกข์] 

 1.5 [กรรมคอืสิ่งก่อสร้าง] 

 มโนอุปลักษณ์ [กรรมคือสิ่งก่อสร้าง] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

3 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งผู้ใช้ภาษาใช้ “สิ่งก่อสร้าง” เป็นแบบเปรียบหรือความหมายต้นทาง

เพื่อทำให้เข้าใจ “กรรม” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบให้เข้าใจว่า “กรรม” เป็นสิ่งที่ถูกสร้างขึ้น  

โดยเป็นการสร้างขึ้นใหม่หรือสร้างเพิ่มจากสิ่งเดิมได้โดยการสร้างนี้สามารถสร้างร่วมกับผู้อื่นได้ 

ดังปรากฏผ่านถ้อยคำอุปลักษณ์ คือ ร่วมสร้าง สร้าง...ใหม่ สร้าง...เพิ่ม ดังตัวอย่างที่ว่า 

 (21) เราต้องเคยร่วมสร้างกรรมกันกับเขาไว้แน่ ๆ เขาจึงจะต้องมาเกี่ยวข้อง

และทำให้ชีวิตเราในช้าลง (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 9 มิถุนายน 2564, สื่อออนไลน์)  

 (22) ช่วงนี้หลายคนยังอยู่ในห้วงเวลาที่เป็นห้วงความรู้สึกที่มันยังอยากจะคว้า

แต่ความไม่ได้ก็อยู่กับปัจจุบันเธออยู่กับปัจจุบันนะโยมจริง  ๆ นะต้องลืมได้จริง ๆ ทุกอย่าง

มันจะผ่านไป แต่อย่าสร้างกรรมใหม่ จะสร้างแผลกับใครให้เกิดเป็นความเศร้าโศกเสียใจ

และจะต้องมานั่งเสียดายว่า ทำไมถึงไม่ทำสิ่งที่เป็นความทรงจำที่ดีต่อกันและกัน ทุกอย่าง

จะผ่านไป (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 6 มีนาคม 2563, สื่อออนไลน์)  

 (23) ขออย่าไปสร้างกรรมเพิ่ม สมมุติว่ารถยนต์ก็อย่าไปชนจักรยานเขา เขาก็

หลงเข้ามายังไงก็ไม่รู้อย่าไปทำร้ายกัน บนเส้นทางชีวิตก็เช่นเดียวกันอย่าไปทำร้ายกันเขาเข้ามา

เพราะมีเหตุผลในการเข้ามาคือกฎแห่งกรรมนั้นเอง (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 9 มิถุนายน 

2564, สื่อออนไลน์)  

 ตัวอย่างที่ (21)–(23) ดังกล่าว พบว่า “กรรม” ” ถูกนำมาเปรียบกับ “สิ่งก่อสร้าง” 

เพื่อแสดงถึงลักษณะของกรรมว่า สามารถสร้างร่วมกับผู้อื่นได้ สร้างใหม่ และสร้างเพิ่มเติมได้ 

จะเห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “กรรม” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่

ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) กับ

สิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 
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วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[สิ่งก่อสร้าง]  [กรรม] 

กิริยาของการสร้าง 

(ร่วมสร้าง สร้าง...ใหม่  

สร้าง...เพิ่ม)  

 การกระทำให้เกิดกรรม 

 

 

 

ภาพ 17 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [กรรมคือสิ่งก่อสร้าง] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [กรรมคือสิ่งก่อสร้าง] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 สิ่งก่อสร้าง กรรม อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นสิ่งของ] [- เป็นสิ่งของ] 

 [+ เป็นสิ่งท่ีมนุษย์สร้างขึ้น] [+ เป็นสิ่งท่ีมนุษย์สร้างขึ้น] [+ เป็นสิ่งท่ีมนุษย ์

   สร้างขึ้น] 

 [+ สามารถสร้างเพิ่มได้] [+ สามารถสร้างเพิ่มได้] [+ สามารถ 

   สร้างเพ่ิมได]้ 

 1.6 [กรรมคือภาพถ่าย] 

 มโนอุปลักษณ์ [กรรมคือภาพถ่าย] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

3 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งผู้ใช้ภาษาใช้ “ภาพถ่าย” เป็นแบบเปรียบหรือความหมายต้นทาง  

เพื่อทำให้เข้าใจ “กรรม” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบให้เข้าใจว่า “กรรม” เป็นสิ่งที่สามารถเลือก

เฉพาะเจาะจงในการบันทึกให้เห็นเป็นรูปธรรมได้เหมือนกล้องถ่ายภาพ โดยกรรมทำหน้าที่

ถ่ายภาพหรือถูกถ่ายภาพและจัดเก็บภาพถ่ายนั้นไว้ในใจ ดังปรากฏผ่านถ้อยคำอุปลักษณ์ คือ  

โฟกัส ถ่ายภาพ เมมโมรี่ ดังตัวอย่างที่ว่า 

 (24) ในแต่ละชาติเราไปสร้างความชัดเจนเรื่องอะไรไว้มากในชาติก่อนนะเราไป

โฟกัสเรื่องของคนคนนั้นโฟกัสความโกรธอยู่กับคนคนนั้นโฟกัสความรักอยู่กับคนคนนั้น

เราโฟกัสในแต่ละชาติเนี่ยมันเหมือนกับเราถ่ายภาพเหล่านั้นมาเก็บไว้ในเมมโมรี่ของความรู้สึก

มันเป็นลักษณะของกรรม (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 28 มีนาคม 2563, สื่อออนไลน์)  

 (25) เราก็ไม่ทราบว่าชีวิตเรามันสลับซับซ้อนเราไม่รู้ว่าเราถ่ายภาพอะไรไว้

มากมายในชีวิตของเราในเยอะแยะ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 28 มีนาคม 2563, 

สื่อออนไลน์)   
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 ตัวอย่างที่ (24)–(25) ดังกล่าว พบว่า “กรรม” ” ถูกนำมาเปรียบกับ “ภาพถ่าย” 

เพื่อแสดงถึงกิริยาที่ทำให้จดจำกิเลสอันนำไปสู่การเก็บสะสมกิเลสไว้ในจิตอันเป็นเหตุให้เกิด

กรรม จะเห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “กรรม” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน 

ดังคู่ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) 

กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[ภาพถ่าย]  [กรรม] 

การเล็งภาพ 

(โฟกัส ถ่ายภาพ)  

 การจดจำกิเลส 

 

 

คลังภาพ 

(เมมโมรี่) 

 การเก็บสะสมกิเลส 

 

 

ภาพ 18 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [กรรมคือภาพถ่าย] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [กรรมคือภาพถ่าย] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 ภาพถ่าย  กรรม   อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นสิ่งของ] [- เป็นสิ่งของ]   

 [+ เป็นสิ่งที่บันทึกได้] [+ เป็นสิ่งที่บันทึกได้] [+ เป็นสิ่งที่บันทึกได้] 

 [+ มีภาพปรากฏ] [+ มีภาพปรากฏ]  [+ มีภาพปรากฏ] 

 1.7 [กรรมคือผู้มีอิทธิพล] 

 มโนอุปลักษณ์ [กรรมคือผู้มีอิทธิพล] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

2 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งผู้ใช้ภาษาใช้ “ผู้มีอิทธิพล” เป็นแบบเปรียบหรือความหมายต้นทาง

เพื่อทำให้เข้าใจ “กรรม” ซึ่งเป็นสิ่งทีถู่กเปรียบให้เข้าใจว่า “กรรม” เป็นผู้ที่มีอำนาจเหนือมนุษย์

ที่ไม่สามารถหนีพ้น และสามารถจัดการต่อมนุษย์ได้ ดังปรากฏผ่านถ้อยคำอุปลักษณ์ คือ 

หนีไม่พ้น จัดการ ดังตัวอย่างที่ว่า 

 (26) เราหนีไม่พ้นจริง ๆ กับบุพกรรมเก่าที่บางทีต้องเจอคนบางคนที่เข้ามา

เพียงเพื่อมาทวงหนี้กรรม (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 29 พฤษภาคม 2564, สื่อออนไลน์) 
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 (27) ฉันโกงนะ โกงมาเลี้ยงปากเลี้ยงท้องคนในครอบครัวของฉัน ฉันโกงมา 

มันไม่มีใครโกหกตัวเองได้ มันจะปรากฏชัด วันนี้เราทำอะไรเขาไม่ได้หรอกโยม แต่เดี๋ยวกรรม

จะจัดการเขาเอง และเราก็ไม่ต้องไปสนใจใคร เราก็ทำหน้าที่ของเราไป (พระครูสังฆรักษ์ศักดา 

สุนฺทโร, 15 มิถุนายน 2564, สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (26)–(27) ดังกล่าว พบว่า “กรรม” ” ถูกนำมาเปรียบกับ “ผู ้ม ี

อิทธิพล” เพื่อแสดงถึงอำนาจเหนือที่ไม่สามารถหนีพ้นและสามารถจัดการเราได้ จะเห็นได้ว่า 

การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “กรรม” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ 

(mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบ

ซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[ผู้มีอิทธิพล]  [กรรม] 

มีอำนาจ 

(หนีไม่พ้น จัดการ)  

 อำนาจของกรรม 

 

 

ภาพ 19 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [กรรมคือผู้มีอิทธิพล] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [กรรมคือผู้มีอิทธิพล] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 ผู้มีอิทธิพล กรรม อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นมนุษย์] [- เป็นมนุษย์] 

 [+ มีอำนาจ] [+ มีอำนาจ] [+ มีอำนาจ] 

 [+ จัดการมนุษย์ได้] [+ จัดการมนุษย์ได้] [+ จัดการมนุษย์ได้] 

 1.8 [กรรมคือพืช] 

 มโนอุปลักษณ์ [กรรมคือพืช] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์  

2 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งผู้ใช้ภาษาใช้ “พชื” เป็นแบบเปรียบหรือความหมายต้นทางเพื่อทำให้เขา้ใจ 

“กรรม” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบให้เข้าใจว่า “กรรม” เหมือนเชื้อแห่งการเกิดและเจริญเติบโตได้ 

ดังปรากฏผ่านถ้อยคำอุปลักษณ์ คือ เป็นเชื้อเป็นเม็ด และ แตกหน่อขึ้นมา ดังตัวอย่างที่ว่า 

 (28) คนคนนี้ไม่ทำกับคนคนนี้ทั้ง ๆ ที่เหตุการณ์มันเหมือนกัน มันมีอะไรที่ซ่อน

เป็นเชื้อเป็นเม็ดของกรรมที่มันอยู่ในใจแล้วมันแตกหน่อขึ้นมากลายเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นกับ



 

 

  59 

คนคนนี้ แต่มันไม่เกิดขึ้นกับคนคนนี้ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 18 มิถุนายน 2563, 

สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (28) พบว่า “กรรม” ถูกนำมาเปรียบกับ “พืช” เพื่อแสดงถึงลักษณะ

ของเหตุแห่งกรรมและการเติบโตของกรรม จะเห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ 

“กรรม” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็น

วงความหมายต้นทาง (source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง 

(target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[พืช]  [กรรม] 

เมล็ดพันธุ ์

(เป็นเชื้อเป็นเม็ด)  

 ลักษณะของเหตุแห่งกรรม 

 

การเติบโตของพืช 

(แตกหน่อขึ้นมา) 

 การเติบโตของกรรม 

 

 

ภาพ 20 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [กรรมคือพืช] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [กรรมคือพืช] จึงพิสูจน์

ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 พืช กรรม อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นสิ่งมีชีวิต] [+ เป็นสิ่งมีชีวิต] 

 [+ มีเชื้อการเกิด] [+ มีเชื้อการเกิด] [+ มีเชื้อการเกิด] 

 [+ เติบโตได้] [+ เติบโตได้] [+ เติบโตได้]  

 1.9 [กรรมคือโรงเก็บของ] 

 มโนอุปลักษณ์ [กรรมคือคลัง] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

2 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งผู้ใช้ภาษาใช้ “โรงเก็บของ” เป็นแบบเปรียบหรือความหมายต้นทาง

เพื่อทำให้เข้าใจ “กรรม” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบให้เข้าใจว่า “กรรม” เป็นโรงเก็บของที่สามารถ

สต็อกกรรมหรือเก็บกรรมไว้เป็นจำนวนมาก ดังปรากฏผ่านถ้อยคำอุปลักษณ์ คือ  สต็อก 

และโกดัง ดังตัวอย่างที่ว่า 
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 (29) ปัญหาใหญ่กรรมใดที่เคยทำไว้ไม่รู้กรรมในสต๊อกกรรมในโกดังกรรม

ที่มันยังไม่ให้ผลจะให้วันไหนเราก็ไม่รู้ประมาทไม่ได้จริง ๆ ต้องรีบเร่งปฏิบัติให้เยอะ ๆ เข้าไว้ยิ่งดี 

(พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 8 พฤษภาคม 2563, สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (29) พบว่า “กรรม” ” ถูกนำมาเปรียบกับ “โรงเก็บของ” เพื่อแสดงถึง

รูปร่างของสถานที่เก็บสะสมกรรม จะเห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “กรรม” 

อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวง

ความหมายต้นทาง (source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target 

domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[โรงเก็บของ]  [กรรม] 

รูปร่างของสถานที่เก็บสะสม

สิ่งของ 

(สต็อก โกดัง)  

 รูปร่างของสถานที่เก็บสะสม

กรรม  

 

 

ภาพ 21 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [กรรมคือโรงเก็บของ] 
 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [กรรมคือโรงเก็บของ] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 คลัง กรรม อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นสถานที่] [+ เป็นสถานที่] 

 [+ เก็บสะสมได้] [+ เก็บสะสมได้] [+ เก็บสะสมได้] 

 [+ มีสิ่งที่ถูกสะสม] [+ มีสิ่งที่ถูกสะสม] [+ มีสิ่งที่ถูกสะสม] 

 1.10 [กรรมคือแผล] 

 มโนอุปลักษณ์ [กรรมคือแผล] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

1 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งผู้ใช้ภาษาใช้ “แผล” เป็นแบบเปรียบหรือความหมายต้นทางเพื่อทำให้เขา้ใจ 

“กรรม” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบให้เข้าใจว่า “กรรม” เปรียบเหมือนแผลและมนุษย์สามารถสร้าง

แผลนั้นได้ ดังปรากฏผ่านถ้อยคำอุปลักษณ์ คือ สร้างแผล ดังตัวอย่างที่ว่า 

 (30) อยู่กับปัจจุบันนะโยมจริง ๆ นะต้องลืมได้จริง ๆ ทุกอย่างมันจะผ่านไป

แต่อย่าสร้างกรรมใหม่จะสร้างแผลกับใครให้เกิดเป็นความเศร้าโศกเสียใจและจะต้องมานั่ง
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เสียดายว่าทำไมถึงไม่ทำสิ่งที่เป็นความทรงจำที่ดีต่อกัน  (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 

6 มีนาคม 2563, สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (30) พบว่า “กรรม” ถูกนำมาเปรียบกับ “แผล” เพื่อแสดงถึง

ผลของกรรม จะเห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “กรรม” อย่างเป็นระบบ

ที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง 

(source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่

แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[แผล]  [กรรม] 

ผลของกระทำ 

(สร้างแผล)  

 ผลของกรรม 

 

 

ภาพ 22 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [กรรมคือแผล] 

  

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [กรรมคือแผล] จึงพิสูจน์

ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 แผล กรรม อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นโรค] [+ เป็นโรค] 

 [+ ทำให้เจ็บปวด] [+ ทำให้เจ็บปวด] [+ ทำให้เจ็บปวด] 

 [+ เป็นสิ่งที่ถูกกระทำ] [+ เป็นสิ่งที่ถูกกระทำ] [+ เป็นสิ่งที่ถูกกระทำ] 

 1.11 [กรรมคือหน้ี] 

 มโนอุปลักษณ์ [กรรมคือหนี้] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

1 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งผู้ใช้ภาษาใช้ “หนี้” เป็นแบบเปรียบหรือความหมายต้นทางเพื่อทำให้

เข้าใจ “กรรม” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบให้เข้าใจว่า “กรรม” เป็นสิ่งที่เราติดค้างเหมือนหนี้ที่ถู ก

ตามทวง ดังปรากฏผ่านถ้อยคำอุปลักษณ์ คือ ทวงหนี้ ดังตัวอย่างที่ว่า 

 (31) เพราะว่าเราหนีไม่พ้นจริง ๆ กับบุพกรรมเก่าที่บางทีต้องเจอคนบางคนที่

เข้ามาเพียงเพื่อมาทวงหนี้กรรม (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร,  29 พฤษภาคม 2564, 

สื่อออนไลน์)  
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 ตัวอย่างที่ (31) พบว่า “กรรม” ถูกนำมาเปรียบกับ “หนี้” เพื่อแสดงถึงลักษณะ

ของกรรมว่าเป็นสิ่งติดค้างที่ต้องถูกทวงคืน จะเห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ 

“กรรม” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็น

วงความหมายต้นทาง (source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง 

(target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[หนี้]  [กรรม] 

สิ่งที่ติดค้าง 

(ทวงหนี้)  

 ลักษณะของกรรม 

 

 

ภาพ 23 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [กรรมคือหนี]้ 
 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [กรรมคือหนี้] จึงพิสูจน์

ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 หนี้ กรรม อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นจำนวนเงิน] [+ เป็นจำนวนเงิน] 

 [+ ต้องชดใช้] [+ ต้องชดใช้] [+ ต้องชดใช้] 

 [+ ถูกทวงถามได้] [+ ถูกทวงถามได้] [+ ถูกทวงถามได้] 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้นสามารถสรุปได้ว่าอุปลักษณ์กรรม มีการสื่อสาร

มโนอุปลักษณ์ 11 มโนอุปลักษณ์ รวมจำนวนถ้อยคำอุปลักษณ์เป็น 40 ถ้อยคำ ดังรายละเอียด

ในตารางต่อไปนี้ 
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ตาราง 1 แสดงจำนวนอุปลักษณ์กรรมและมโนอุปลักษณ์กรรม 

ลำดับ

ที ่

อุปลักษณ ์ มโนอุปลักษณ ์ จำนวนถ้อยคำ    

อุปลักษณ ์

ร้อยละ 

1 อุปลักษณ์กรรม [กรรมคือการเดินทาง] 14 35.00 

  [กรรมคือแม่เหล็ก] 5 12.50 

  [กรรมคือเงา] 4 10.00 

  [กรรมคือเกม] 3 7.50 

  [กรรมคือสิ่งก่อสร้าง] 3 7.50 

  [กรรมคือภาพถ่าย] 3 7.50 

  [กรรมคือผู้มีอิทธิพล] 2 5.00 

  [กรรมคือพืช] 2 5.00 

  [กรรมคือคลัง] 2 5.00 

  [กรรมคือแผล] 1 2.50 

  [กรรมคือหนี้] 1 2.50 

 รวม 11 40 100 

 

2. ถ้อยคำมโนอุปลักษณ์ “การเวียนว่ายตายเกิด” 

 เมื่อวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์ที่จะนำไปสู่มโนอุปลักษณ์ “การเวียนว่ายตายเกิด” 

พบว่า ถ้อยคำอุปลักษณ์เกี่ยวกับ “การเวียนว่ายตายเกิด” ระหว่างแบบเปรียบกับสิ่งที่ถูกเปรียบ 

เป็นการเลือกใช้คำศัพท์ในวงความหมาย (domain) ของการนับเลขวนซ้ำ การเรียน และสิ่งของ

จากการวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์เกี่ยวกับกรรม 8 ถ้อยคำ ยกตัวอย่างเช่น 
    

(32) เหมือนกับคนที่ฆ่าตัวตายแล้วบอกว่าขอไปเริ่มต้นนับหนึ่งใหม่ ตายแล้ว

ไป Restart ชีวิตกันใหม่ ไปเริ่มต้นนับหนึ่งใหม่เขาบอกว่าเขาไม่กลัวกับการไปนับ

หนึ่งใหม่ แต่กลัวว่าจะต้องทนทุกข์อยู่กับทุกเหล่านี้ไปอีกนานเท่าไรนะ ถ้าจะเป็น

หญิง ผู้หญิงผู้ชายก็ไม่กลัวกับการเลิกแล้วไปเริ่มต้นใหม่ แต่กลัวมากกว่ากับ การรัก

ก็ไม่รัก เลิกก็ไม่เลิกแล้วไม่รู้จะต้องทนกับเหตุการณ์แบบนี้ไปอีกเท่าไหร่ก็ไม่รู้หรือว่า

โรคภัยไข้เจ็บกับคนที่ป่วยไข้อยู่เนี่ย แล้วทำไมไม่ตายสักทีแล้วจะได้ไปเริ่มต้นใหม่กับ

ชีวิตกันน่ะ แต่บางคนบอกว่าไปเริ่มต้นใหม่ที่เกิดใหม่ซะดีกว่า ดีกว่าต้องมาทนแล้วก็

นับกันไปเรื่อย ๆ ไม่รู้จักจบจักสิ้น แบบนี้ไม่รู้เมื่อไหร่มันจะหยุดทุกข์ 

(พระครูสังฆรกัษ์ศกัดา สุนฺทโร, 8 ตุลาคม 2563, สื่อออนไลน์) 
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(33) ค่อย ๆ มีสติรู้ตัวไป ไปเรื่อย ๆ ไม่จำเป็นต้องเริ่มต้นนับหนึ่งใหม่หรอกโยม 

เดียวถ้าอะไรที่มันเป็นของเรา เราก็อยู่กับมันจนกระทั่งมันสุดทางของมันโดยธรรมชาติ แล้วเรา

จะเรียกว่าเป็นการสะสมหน่วยกิตของการเริ่มต้นนับหนึ่งใหม่จากการที่มันเป็นไปโดยธรรมชาติ

คือตายแล้วเกิดใหม่หรือว่าชีวิตคนคนนี้ไปเจอคนคนใหม่ก็จะไปอย่าง (พระครูสังฆรักษ์ศักดา 

สุนฺทโร, 8 ตุลาคม 2563, สื่อออนไลน์) 

 

(34) เราตายก่อนเขา เขาตายก่อนเราก็ต้องเสียใจก็รับได้ ว่าเขาต้องตาย

แน่นอน ต้องการรับได้ว่าบางอย่างไม่อยากได้ มันก็เป็นสมบัติของเรา บางอย่าง

อยากได้แต่มันไม่ได้สมใจก็ต้องรับให้ได้เข้าใจ หลายอย่างที่หลายคนคงได้รับได้ แต่

บอกว่ารับไม่ได้กับการที่บางคนมาล้อเล่นกับความรู้สึก แต่สุดท้ายจริง ๆ ก็ต้องฝึกรับ

ให้ได้อยู่ดีแหละโยม เพราะทุกอย่างมันก็ถาโถมเข้าสู่ชีวิตเรา แบบนี้ต้องฝึกรับให้ได้

ด้วยการเห็นทุกสรรพสิ่งเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ฝึกบ่อย ๆ และจิตมันจะเริ่มรับได้ 

รับให้ได้ทุก ต้องรับให้ได้ เพราะทุกอย่างมันต้องมาหาเราแน่นอน 

(พระครูสังฆรกัษ์ศกัดา สุนฺทโร, 29 พฤษภาคม 2564, สื่อออนไลน์) 

 

จากตัวอย่างที่ (32)–(34) แสดงให้เห็นว่ามีการใช้ถ้อยคำอุปลักษณ์ที่แสดง

การเปรียบเทียบการเวียนว่ายตายเกิด กล่าวคือ ตัวอย่างที่ 32 มีการใช้คำว่า เริ่มต้นนับหนึ่งใหม่ 

Restart ชีวิตกันใหม่ ไปเริ่มต้นใหม่ และตัวอย่างที่ 33 ใช้คำว่า การสะสมหน่วยกิต ฯลฯ 

ถ้อยคำอุปลักษณ์ดังตัวอย่างแต่ละตัวแสดงให้เห็นว่าถ้อยคำเหล่านั้นเป็นคำศัพท์ที่

ต่างวงความหมายกับ “การเวียนว่ายตายเกิด” กล่าวคือ เริ่มต้นนับหนึ่งใหม่ Restart ชีวิตกันใหม่ 

ไปเริ่มตน้ใหม่ เป็นศัพท์ในวงความหมายของ “การนับเลข” ส่วนคำว่า การสะสมหน่วยกิต เป็นศัพท์

ในวงความหมายของ “การเรียน” ซึ่งพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2554, สื่อออนไลน์) 

อธิบายไว้หลายความหมาย โดยความหมายที่เกี่ยวข้องกับบริบทการใช้อุปลักษณ์นี้ หมายถึง 

“เข้ารับความรู้จากผู้สอน, รับการฝึกฝนอบรมเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจหรือความชำนาญ” 

การเปรียบเทียบเช่นนี้สะท้อนมุมมองที่มีต่อ “การเวียนว่ายตายเกิด” ว่าเป็นสิ่งที่มนุษย์เรียนรู้

ผ่านการเดินทางจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งอันทำให้เกิดความรู้ขึ้นในระหว่างการเดินทางนั้น

และมีการสะสมความรู้ไปเรื่อย ๆ อย่างไรก็ตาม ลักษณะการเรียนรู้นี้จะเป็นการเรีมต้นเรียนรู้ใหม่

ทุกครั้งที่มีการเกิดใหม่  

การวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์ข้างต้น เป็นการวิเคราะห์การใช้คำศัพท์ในวง

ความหมายที่แตกต่างกัน ส่งผลให้เข้าใจความเป็นนามธรรมของคำว่า “การเวียนว่ายตายเกิด” 
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ได้ชัดเจนขึ้น การวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์นี้ จึงเป็นการวิเคราะห์เพื่อแสดงให้เห็นว่า  

พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ได้ใช้คำศัพท์ในแวดวงความต่าง ๆ เพื่อทำให้ “การเวียนว่าย

ตายเกิด” แสดงความหมายได้อย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้น โดยสามารถสรุปมโนอุปลักษณ์เกี่ยวกับ 

“การเวียนว่ายตายเกิด” เรียงลำดับตามความถี่มากที่สุดไปน้อยที่สุดได้ 3 มโนอุปลักษณ์ ดังนี้ 

1) [การเวียนว่ายตายเกิดคือการนับเลขวนซ้ำ ] 2) [การเวียนว่ายตายเกิดคือการเรียน ] และ 

3) [การเวียนว่ายตายเกิดคือส่ิงของ] 

2.1 [การเวียนว่ายตายเกิดคือการนับเลขวนซ้ำ] 

 มโนอุปลักษณ์ [การเวียนว่ายตายเกิดคือการเดินทาง] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบ

ถ้อยคำอุปลักษณ์ 6 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโรใช้ “การนับเลขวนซ้ำ” 

เป็นแบบเปรียบหรือความหมายต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “การเวียนว่ายตายเกิด” ซึ่งเป็นสิ่งที่

ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า การเวียนว่ายตายเกิดคือการนับเลขไม่มีที่สิ้นสุด ที่มีจุดเริ่มต้นใหม่เสมอ

โดยผู้ที่ มีการเวียนว่ายตายเกิดจึงมีลักษณะของ restart คือ การเริ่มต้นใหม่เพื่อเดินทาง

จากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งอย่างไม่มีวันจบสิ้น เหมือนเป็นการเดินทางที่ไม่มีจุดสิ้นสุด ดังนั้น

ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ การเริ่มต้นใหม่ นับไปถึงเท่าไหร่ก็ไม่รู้ ไปเริ่มต้นนับหนึ่งใหม่ 

Restart ชีวิตกันใหม่ การไปนับหนึ่งใหม่ ไม่รู้จักจบจักสิ้น 

 

(35) หลายคนไม่กลัวกับการเริ่มต้นนับหนึ่งใหม่ แต่กลัวกับการที่จะนับไปถึง

เท่าไหร่ก็ไม่รู้ ความอดทนนะโยมไม่ว่าจะทนกับคนหรือว่าทนกับสถานการณ์หรือว่า

ทนกับเหตุการณ์ สุดท้ายทุกคนต้องทนเหมือนกับอุปมาว่าไม่รู ้ว่าจะต้องนับไปถึง

เท่าไหร่กัน ไม่รู้จะนับไปถึงเท่าไหร่มันถึงจะจบ แต่ถ้ามันจบแลว้เริม่ต้นใหม่ เหมือนกับ

คนที่ฆ่าตัวตายแลว้บอกว่าขอไปเริม่ต้นนับหนึ่งใหม่ ตายแลว้ไป Restart ชีวติกันใหม่ 

ไปเริ่มต้นนับหนึ่งใหม่เขาบอกว่าเขาไม่กลัวกับการไปนับหนึ่งใหม่ แต่กลัวว่า

จะต้องทนทุกข์อยู่กับทุกเหล่านี้ไปอีกนานเท่าไรนะ 

(พระครูสังฆรกัษ์ศกัดา สุนฺทโร, 8 ตุลาคม 2563, สื่อออนไลน์) 

 

 (36) แต่บางคนบอกว่าไปเริ่มต้นใหม่ที่เกิดใหม่ซะดีกว่า ดีกว่าต้องมาทนแล้ว

ก็นับกันไปเรื่อย ๆ ไม่รู้จักจบจักสิ้น แบบนี้ไม่รู้เมื่อไหร่มันจะหยุดทุกข์ จริง ๆ นะโยม ถ้าหากว่า

ฆ่าตัวตายก็ตามที ฆ่าแล้วมั่นใจหรือว่าตายไปแล้วมันจะไปเกิดในที่ที่ดี ไปเริ่มต้นนับหนึ่งใหม่ 

(พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 8 ตุลาคม 2563, สื่อออนไลน์) 
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 ตัวอย่างที่ (35)-(36) พบว่า “การเวียนว่ายตายเกิด” ถูกนำมาเปรียบกับ 

“การนับเลขวนซ้ำ” เพื่อแสดงถึงลักษณะวงจรของการเกิดและตายไม่มีที่สิ้นสุด จะเห็นได้ว่า 

การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “กรรม” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ 

(mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบ

ซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[การนับเลขวนซ้ำ]  [การเวียนว่ายตายเกิด] 

ลักษณะการนับ 

(การเริ่มต้นใหม่ นับไปถึง

เท่าไหร่ก็ไม่รู้ Restart ไม่รู้จกั

จบจักสิ้น)  

 ลักษณะของการเวียนว่ายตายเกิด 

 

 

จำนวนเลขทีเ่ริม่ต้น 

(ไปเริม่ต้นนับหนึ่งใหม่  

การไปนับหน่ึงใหม)่ 

 จุดเริ่มต้นของการเวียนว่ายตายเกิด 

 

 

ภาพ 24 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [การเวียนว่ายตายเกิดคือการนบัเลขวนซ้ำ] 

  

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [การเวียนว่ายตายเกิด

คือการนับเลขวนซ้ำ] จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 การนับเลขวนซ้ำ การเวียนว่ายตายเกิด อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นตัวเลข] [+ เป็นตัวเลข] 

 [+ มีลักษณะวนซ้ำ] [+ มีลักษณะวนซ้ำ] [+ มีลักษณะวนซ้ำ] 

 [+ มีจุดเริ่มต้น [+ มีจุดเริ่มต้น [+ มีจุดเริ่มต้น 

 แต่ไม่มีจุดสิ้นสุด] แต่ไม่มีจุดสิ้นสุด] แต่ไม่มีจุดสิ้นสุด] 

2.2 [การเวียนว่ายตายเกิดคือการเรียน] 

 มโนอุปลักษณ์ [การเวียนว่ายตายเกิดคือการเรียน] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบ

ถ้อยคำอุปลักษณ์ 1 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโรใช้ “การเรียน” เป็น

แบบเปรียบหรือความหมายต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “การเวียนว่ายตายเกิด” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูก
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เปรียบ ให้เข้าใจว่า การเวียนว่ายตายเกิดคือ การเรียนที่สะสมหน่วยกิตไปเรื่อย ๆ ดังนั ้น

ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ การสะสมหน่วยกิต 

 (37) เดียวถ้าอะไรที่มันเป็นของเรา เราก็อยู่กับมันจนกระทั่งมันสุดทางของมัน

โดยธรรมชาติ แล้วเราจะเรียกว่าเป็นการสะสมหน่วยกิตของการเริ่มต้นนับหนึ่งใหม่จากการที่

มันเป็นไปโดยธรรมชาติคือตายแล้วเกิดใหม่หรือว่าชีวิตคนคนนี้ไปเจอคนคนใหม่ก็จะไปอย่าง 

ไปอย่างมีเหตุมีผลแล้วก็ไปอย่างที่จะไม่ต้องมีความทุกข์อะไร (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 

8 ตุลาคม 2563, สื่อออนไลน์)  

 จะเห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “การเวียนว่ายตายเกิด” 

อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวง

ความหมายต้นทาง (source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target 

domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[การเรียน] 

 

 [การเวียนว่ายตายเกิด] 

การสะสมวิชา 

(การสะสมหน่วยกิต)  

 การเกิดตายวนซ้ำสะสม 

 

 

ภาพ 25 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [การเวียนว่ายตายเกิดคือการเรียน] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [การเวียนว่ายตายเกิด

คือการเรียน] จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 การเรียน การเวียนว่ายตายเกิด อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นการศึกษาในระบบ] [+ เป็นการศึกษาในระบบ] 

 [+ เกิดการเรียนรู้] [+ เกิดการเรียนรู้] [+ เกิดการเรียนรู้] 

 [+ สะสมความรู้ได้] [+ สะสมความรู้ได้] [+ สะสมความรู้ได้] 

2.3 [การเวียนว่ายตายเกิดคือสมบัติ] 

 มโนอุปลักษณ์ [การเวียนว่ายตายเกิดคือสมบัติ] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบ

ถ้อยคำอุปลักษณ์ 1 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโรใช้ “สมบัติ” เป็นแบบ

เปรียบหรือความหมายต้นทาง เพื่อทำความเขา้ใจ “การเวียนว่ายตายเกิด” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ 
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ให้เข้าใจว่า การเวียนว่ายตายเกิดคือ สมบัติอย่างหนึ่งของมนุษย์ เป็นสิ่งที่มนุษย์เก็บสะสมไว้  

ดังนั้นถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ สมบัติของเรา 

 (38) บางคนบอกว่าก็รู้ อยู่ก็ต้องแก่เป็นธรรมดาก็รับได้ ความแก่มาแล้ว  

ความเจ็บ ก็เจ็บเป็นธรรมดาก็รับได้ ความตาย ก็ตายก็เป็นธรรมดา เราตายก่อนเขา เขาตาย

ก่อนเราก็ต้องเสียใจก็รับได้ ว่าเขาต้องตายแน่นอน ต้องการรับได้ว่าบางอย่างไม่อยากได้ มันก็เป็น

สมบัติของเรา (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 22 พฤษภาคม 2564, สื่อออนไลน์)  

 ตัวอย่างที่ (38) พบว่า “การเวียนว่ายตายเกิด” ” ถูกนำมาเปรียบกับ “สิ่งของ” 

เพื่อแสดงถึงผลลัพธ์ที่ได้จากการสะสม จะเห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ 

“การเวียนว่ายตายเกิด” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่าง

แบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมาย

ปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[สิ่งของ] 

 

 [การเวียนว่ายตายเกิด] 

ของสะสม 

(สมบัติของเรา)  

 ผลของการเวียนว่ายตายเกิด 

 

 

ภาพ 26 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [การเวียนว่ายตายเกิดคือสิ่งของ] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [การเวียนว่ายตายเกิดคือ

สิ่งของ] จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 สิ่งของ การเวียนว่ายตายเกิด อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นวัตถุ] [+ เป็นวัตถุ] 

 [+ เป็นเจ้าของได้] [+ เป็นเจ้าของได้] [+ เป็นเจ้าของได้] 

 [+ สะสมซ้ำได้] [+ สะสมซ้ำได้] [+ สะสมซ้ำได้] 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า อุปลักษณ์การเวียนว่าย

ตายเกิด มีการสื่อสารมโนอุปลักษณ์ 3 มโนอุปลักษณ์ รวมจำนวนถ้อยคำอุปลักษณ์เป็น 8 ถ้อยคำ 

ดังรายละเอียดในตารางต่อไปนี้ 
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ตาราง 2 แสดงจำนวนอุปลักษณ์การเวียนว่ายตายเกิดและมโนอุปลักษณ์ 

การเวียนว่ายตายเกิด 

ลำดับ

ที ่

อุปลักษณ ์ มโนอุปลักษณ ์ จำนวนถ้อยคำ    

อุปลักษณ ์

ร้อยละ 

2 อุปลักษณ ์

การเวียนว่าย 

ตายเกิด 

[การเวียนว่ายตายเกิดคือ

การนับเลขวนซ้ำ] 

6 75 

  [การเวียนว่ายตายเกิดคือ

การเรียน] 

1 12.50 

  [การเวียนว่ายตายเกิดคือ

สิ่งของ] 

1 12.50 

 รวม 3 8 100 

 

3. ถ้อยคำมโนอุปลักษณ์ “กิเลส” 

เมื่อวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์ที่จะนำไปสู่มโนอุปลักษณ์ “กิเลส” พบว่า ถ้อยคำ

อุปลักษณ์เกี่ยวกับ “กิเลส” ระหว่างแบบเปรียบกับสิ่งที่ถูกเปรียบ เป็นการเลือกใช้คำศัพท์ในวง

ความหมาย (domain) ของสิ่งไม่พึงประสงค์ อุบัติเหตุ วัชพืช และโรค จากการวิเคราะห์ถ้อยคำ

อุปลักษณ์เกี่ยวกับกิเลส 9 ถ้อยคำ ยกตัวอย่างเช่น 

(39) วันที่มีกิจวัตร กิจกรรมเพื่อที่จะบรรเทาลดกิเลส สละลดกิเลส สละออก 

สละตัวตน สละทิฐิมานะออกไป นี่คือความชื่นใจ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 19 ตุลาคม 

2563, สื่อออนไลน์) 

(40) เราทุกคนยังมีกิเลสมันก็มีพลัดตก มีสะดุด มีตกหลุมอากาศบ้างอะไรบ้าง

เป็นเรื่องธรรมดา ฉะนั้น ขอให้เราทุกท่านนะ ช่องไหนที่มองแล้วมันทำให้ใจเราเป็นสุขได้ก็เลือก

มองช่องนั้นให้ใจเราเป็นสุขเถอะ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 16 เมษายน 2563, สื่อออนไลน์) 

(41) สมบัติที่ไม่มีวิบัติก็คือสมบัติแห่งอริยะ ก็คือความเป็นผู้ถอนกิเลส บรรเทา

กิเลสลง ความชื่นใจที่สุดคือแบบนี้โยม (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร,  19 ตุลาคม 2563, 

สื่อออนไลน์)  

จากตัวอย่างที่ (39)–(41) แสดงให้เห็นว่ามีการใช้ถ้อยคำอุปลักษณ์ที่แสดง

การเปรียบเทียบกิเลส กล่าวคือ ตัวอย่างที่ 39 มีการใช้คำว่า ลด สละลด สละออก สละ 

เพื่อสื่อให้เห็นว่า “กิเลส” เป็น “สิ่งไม่พึงประสงค์” ต้องกำจัดออก นอกจากนั้น “กิเลส”  
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ยังเปรียบเหมือน “อุบัติเหตุ” ดังปรากฏการใช้คำว่า มีพลัดตก มีสะดุด มีตกหลุมอากาศ 

ซึ่งเป็นอาการของการเกิดอุบัติเหตุ “กิเลส” ยังมีฐานะเป็นวัชพืชเพราะมีการใช้คำว่า “ถอน” 

และสุดท้ายยังจัด “กิเลส” ให้เป็น “โรค” ชนิดหนึ่ง เพราะมีการใช้คำว่า บรรเทา การเปรียบเทียบ

เช่นนี้สะท้อนมุมมองที่มีต่อ “กิเลส” ว่าเป็นสิ่งที่มนุษย์เรียนรู้ผ่านสิ่งไม่ดี เป็นสิ่งที่นำไปสู่ผลทางลบ 

เป็นสิ่งที่ต้องรักษา  

การวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์ข้างต้น เป็นการวิเคราะห์การใช้คำศัพท์ในวง

ความหมายที่แตกต่างกัน ส่งผลให้เข้าใจความเป็นนามธรรมของคำว่า “กิเลส” ได้ชัดเจนขึ้น 

การวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์นี้ จึงเป็นการวิเคราะห์เพื่อแสดงให้เห็นว่า พระครูสังฆรักษ์

ศักดา สุนฺทโรได้ใช้คำศัพท์ในแวดวงความต่าง ๆ เพื่อทำให้ “กิเลส” แสดงความหมายได้อย่าง

เป็นรูปธรรมมากขึ้น โดยสามารถสรุปมโนอุปลักษณ์เกี่ยวกับ “กิเลส” เรียงลำดับตามความถี่

มากที่สุดไปน้อยที่สุด ได้ 4 มโนอุปลักษณ์ ดังแสดงในตาราง 1 ลำดับที่ 3 ดังนี้ 1) [กิเลสคือ

สิ่งไม่พึงประสงค์] 2) [กิเลสคืออุบัติเหตุ] 3) [กิเลสคือวัชพืช และ 4) [กิเลสคือโรค] 

3.1 [กิเลสคือสิ่งไม่พึงประสงค์] 

 มโนอุปลักษณ์ [กิเลสคือสิ่งไม่พึงประสงค์] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำ

อุปลักษณ์ 3 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ใช้ “สิ่งที่ไม่พึงประสงค์” 

เป็นแบบเปรียบหรือความหมายต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “กิเลส” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เขา้ใจ

ว่า กิเลสคือ สิ่งที่มนุษย์พึงลด ละ สละออก ไม่ใช่สิ่งที่ควรเก็บไว้ ดังนั้นถ้อยคำอุปลักษณ์

จึงปรากฏถ้อยคำ ลด สละ สละออก  

 (42) วันที่มีกิจวัตร กิจกรรมเพื่อที่จะบรรเทาลดกิเลส สละลดกิเลส สละออก 

สละตัวตน สละทิฐิมานะออกไป นี่คือความชื่นใจ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 19 ตุลาคม 

2563, สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (42) พบว่า “กิเลส” ถูกนำมาเปรียบกับ “สิ่งไม่พึงประสงค์” 

เพื่อแสดงถึงความจำเป็นที่ต้องกำจัดออก จะเห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ 

“กิเลส” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็น

วงความหมายต้นทาง (source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง 

(target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 
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วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[สิ่งไม่พึงประสงค]์ 

 

 [กิเลส] 

กิริยาการกำจัด 

(ลด สละลด สละออก สละ)  

 วิธีกำจัดกิเลส 

 

 

ภาพ 27 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [กิเลสคือสิ่งไม่พึงประสงค]์ 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [กิเลสคือสิ่งไม่พึงประสงค์] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 สิ่งไม่พึงประสงค์ กิเลส อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นสิ่งของ] [+ เป็นสิ่งของ] 

 [+ เป็นสิ่งที่ไม่ต้องการ] [+ เป็นสิ่งที่ไม่ต้องการ] [+ เป็นสิ่งที่ไม่ต้องการ] 

 [+ ต้องกำจัด] [+ ต้องกำจัด] [+ ต้องกำจัด] 

3.2 [กิเลสคืออุบัติเหตุ] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 3 ถ้อยคำ 

อุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโรใช้ “อุบัติเหตุ” เป็นแบบเปรียบหรือความหมายต้นทาง 

เพื่อทำความเข้าใจ “กิเลส” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า กิเลส คือ สิ่งที่ทำให้มนุษย์

หล่นจากที่สูง สะดุด การเดินไม่ราบรื่น เกิดความน่าวิตกกังวลหรืออยู่ในอันตราย ดังนั ้น

ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ มีพลัดตก มีสะดุด มีตกหลุมอากาศ 

 (43) เราทุกคนยังมีกิเลสมันก็มีพลัดตก มีสะดุด มีตกหลุมอากาศบ้าง

อะไรบ้างเป็นเรื่องธรรมดา ฉะนั้น ขอให้เราทุกท่านนะ ช่องไหนที่มองแล้วมันทำให้ใจเราเป็นสุขได้

ก็เลือกมองช่องนั้นให้ใจเราเป็นสุขเถอะ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 16 เมษายน 2563, 

สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (43) พบว่า “กิเลส” ถูกนำมาเปรียบกับ “อุบัติเหตุ” เพื่อแสดง

กิริยาอาการที่ทำให้เกิดอันตราย จะเห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “กิเลส” 

อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวง

ความหมายต้นทาง (source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target 

domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 
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วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[อุบัติเหตุ] 

 

 [กิเลส] 

กิริยาทีท่ำให้เกิดอันตราย 

(พลัดตก มีสะดุด มีตกหลมุ

อากาศ)  

 การทำงานของกิเลส 

 

 

 

ภาพ 28 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [กิเลสคืออุบัติเหตุ] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [กิเลสคืออุบัติเหตุ] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 อุบัติเหตุ กิเลส  อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นเหตุการณ์] [+ เป็นเหตุการณ์] 

 [+ อันตราย] [+ อันตราย] [+ อันตราย] 

 [+ ทำให้เกิดทุกข์] [+ ทำให้เกิดทุกข์] [+ ทำให้เกิดทุกข์] 

3.3 [กิเลสคือวัชพืช] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 1 ถ้อยคำ

อุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ใช้ “วัชพืช” เป็นแบบเปรียบหรือความหมายต้นทาง 

เพื่อทำความเข้าใจ “กิเลส” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า กิเลส คือ สิ่งที่ต้องกำจัด  

ต้องถอนออก ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ ถอน 

 (44) สมบัติที่ไม่มีวิบัติก็คือสมบัติแห่งอริย ก็คือความเป็นผู้ถอนกิเลส บรรเทา

กิเลสลง ความชื่นใจที่สุดคือแบบนี้โยม (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 19 ตุลาคม 2563, 

สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (44) พบว่า “กิเลส” ถูกนำมาเปรียบกับ “วัชพืช” เพื่อแสดงถึงสิ่งที่

ต้องกำจัด จะเห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “กิเลส” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน 

ดังคู่ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) 

กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 
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วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[วัชพืช] 

 

 [กิเลส] 

กิริยาทีใ่ช้กำจดั 

(ถอน)  

 การกำจัดกิเลส 

 

 

ภาพ 29 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [กิเลสคือวัชพืช] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [กิเลสคือวัชพืช] จึงพิสูจน์

ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 วัชพืช กิเลส อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นสิ่งมีชีวิต] [+ เป็นสิ่งมีชีวิต] [+ เป็นศัตรู] 

 [+ เป็นศัตรู] [+ เป็นศัตรู] [+ ทำให้เกิด 

   ความเสียหาย] 

 [+ ทำให้เกิดความเสียหาย] [+ ทำให้เกิดความเสียหาย] 

3.4 [กิเลสคือโรค] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 1 ถ้อยคำอุปลักษณ์ 

ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโรใช้ “โรค” เป็นแบบเปรียบหรือความหมายต้นทาง เพื่อทำ

ความเข้าใจ “โรค” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า กิเลส คือ สิ่งที่ทำให้มนุษย์ป่วยไข้  

ต้องรักษาให้บรรเทาอาการ ดังนั้นถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ บรรเทากิเลส 

 (45) สมบัติที่ไม่มีวิบัติก็คอืสมบัติแห่งอริย ก็คือความเป็นผู้ถอนกิเลส บรรเทา

กิเลสลง ความชื่นใจที่สุดคือแบบนี้โยม (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 19 ตุลาคม 2563, 

สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (45) พบว่า “กิเลส” ” ถูกนำมาเปรียบกับ “โรค” เพื่อแสดงถึง

ผลร้ายที่ต้องรักษา จะเห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “กิเลส” อย่างเป็นระบบ

ที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง 

(source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่

แสดงต่อไปนี้ 
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วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[โรค] 

 

 [กิเลส] 

สิ่งที่ต้องรักษา 

(บรรเทา)  

 การทำให้กิเลสเบาบาง 

 

ภาพ 30 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [กิเลสคือโรค] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [กิเลสคือโรค] จึงพิสูจน์

ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 โรค กิเลส อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นความบกพร่อง [+ เป็นความบกพร่อง 

 ทางร่างกายหรือจิตใจ] ทางร่างกายหรือจิตใจ] 

 [+ ต้องกำจัด] [+ ต้องกำจัด] [+ ต้องกำจัด] 

 [+ ทำให้หายได้] [+ ทำให้หายได้] [+ ทำให้หายได้] 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้นสามารถสรุปได้ว่าอุปลักษณ์กิเลส มีการสื่อสาร

มโนอุปลักษณ์ 4 มโนอุปลักษณ์ รวมจำนวนถ้อยคำอุปลักษณ์เป็น 9 ถ้อยคำ ดังรายละเอียด

ในตารางต่อไปนี้ 

 

ตาราง 3 แสดงจำนวนอุปลักษณ์กิเลสและมโนอุปลักษณ์กิเลส 

ลำดับ

ที ่

อุปลักษณ ์ มโนอุปลักษณ ์ จำนวนถ้อยคำ    

อุปลักษณ ์

ร้อยละ 

3 อุปลักษณ์กิเลส [กิเลสคือสิง่ไม่พึงประสงค์] 4 44.45 

  [กิเลสคืออุบตัิเหตุ] 3 33.33 

  [กิเลสคือวัชพชื] 1 11.11 

  [กิเลสคือโรค] 1 11.11 

 รวม 4 9 100 
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4. ถ้อยคำมโนอุปลักษณ์ “ความโกรธ” 

เมื่อวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์ที่จะนำไปสู่มโนอุปลักษณ์ “ความโกรธ” พบว่า 

ถ้อยคำอุปลักษณ์เกีย่วกับ “ความโกรธ” ระหว่างแบบเปรียบกับสิ่งที่ถูกเปรียบ เป็นการเลือกใช้

คำศัพท์ในวงความหมาย (domain) ของสิ่งมีชีวิต ขยะ และสิ่งของ จากการวิเคราะห์ถ้อยคำ

อุปลักษณ์เกี่ยวกับกิเลส 17 ถ้อยคำ ยกตัวอย่างเช่น 

(46) เราจะต้องพยายามพิจารณาว่าเมื่อสิ่งนี้มันเกิดขึ้นมาแลว้ แล้วมันจะสร้างขยะ

ในใจไว้มากน้อยแค่ไหน ถ้าความโกรธเกิดขึ้นจริงอยู่ มันมาแล้วบางทีมันไม่นานมันก็ผ่านไป 

แต่มันสะสมไว้แล้วมันมา 1 ครั้งมันหายไป เดี๋ยวมันมาครั้งใหม่แล้วมันหายไป มันมาอีกครั้ง

และมันก็หายไปอีก (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 9 พฤศจิกายน 2563, สื่อออนไลน์) 

(47) ความโกรธมามันก็เลยกลายเป็นมาทิ้งขยะไว้ในใจเรื่อย ๆ เราใช้อารมณ์นั้น

เหมือนกับใช้ของที่อยู่ในถุงพลาสติก แล้วเมื่อของนั้นหมดไปถุงพลาสติกก็ยังเป็นขยะอยู่ในโลกนี้ 

อารมณ์นั้นก็เช่นเดียวกัน เมื่ออารมณ์นั้นมันมาแล้วมันก็มาทิ้งขยะไว้กลายเป็นพื้นฐานของใจ 

กลายเป็นความโกรธ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 9 พฤศจิกายน 2563, สื่อออนไลน์) 

จากตัวอย่างที่ (46)–(47) แสดงให้เห็นว่ามีการใช้ถ้อยคำอุปลักษณ์ที่แสดง

การเปรียบเทียบความโกรธ กล่าวคือ ตัวอย่างที่ 46 มีการใช้คำว่า เกิดขึ้น มา หายไป มาอีกครั้ง 

หายไปอีก เพื่อสื่อให้เห็นว่า “ความโกรธ” มีลักษณะของสิ่งมีชีวิตที่กระทำกิริยาอาการต่าง ๆ ได้ 

และยังมีลักษณะของสิ่งที่ไม่มปีระโยชน์ ต้องทิ้ง โดยปรากฏการใช้คำว่า ทิ้ง การเปรียบเทียบเช่นนี้

สะท้อนมุมมองที่มีต่อ “ความโกรธ” ว่าเป็นสิ่งที่มนุษย์เรียนรู้ผ่านสิ่งไม่ดี เป็นสิ่งที่นำไปสู่ผลทางลบ 

เป็นสิ่งที่ต้องรักษาให้หาย  

การวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์ข้างต้น เป็นการวิเคราะห์การใช้คำศัพท์ในวง

ความหมายที่แตกต่างกัน ส่งผลให้เข้าใจความเป็นนามธรรมของคำว่า “ความโกรธ” ไดช้ัดเจนขึ้น 

การวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์นี้ จึงเป็นการวิเคราะห์เพื่อแสดงให้เห็นว่า พระครูสังฆรักษ์ศักดา 

สุนฺทโร ได้ใช้คำศัพท์ในแวดวงความต่าง ๆ เพื่อทำให้ “ความโกรธ” แสดงความหมายได้อย่าง

เป็นรูปธรรมมากขึ้น โดยสามารถสรุปมโนอุปลักษณ์เกี่ยวกับ “ความโกรธ” เรียงลำดับตาม

ความถี่มากที่สุดไปน้อยที่สุด ได้ 3 มโนอุปลักษณ์ ดังแสดงในตาราง 1 ลำดับที่ 4 ดังนี้ 

1) [ความโกรธคือสิ่งมีชีวิต] 2) [ความโกรธคือขยะ] และ 3) [ความโกรธคือสิ่งของ] 

4.1 [ความโกรธคือสิ่งมีชีวิต] 

 มโนอุปลักษณ์ [ความโกรธคือสิ่งมีชีวิต] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำ

อุปลักษณ์ 7 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโรใช้ “สิ่งมีชีวิต” เป็นแบบเปรียบ

หรือความหมายต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “ความโกรธ” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า  
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ความโกรธ คือ สิ่งที่สามารถกระทำกิริยาเหมือนสิ่งมีชีวิต ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏ

ถ้อยคำ เกิดขึ้นมาแล้ว ไม่นานมันก็ผ่านไป มันมา 1 ครั้งมันหายไป มันมาครั้งใหม่แล้วมันหายไป 

และมันมาอีกครั้งและมันก็หายไป 

 (48) เราจะต้องพยายามพิจารณาว่าเมื่อสิ่งนี้มันเกิดขึ้นมาแล้ว แล้วมันจะ

สร้างขยะในใจไว้มากน้อยแค่ไหน ถ้าความโกรธเกิดขึ้นจริงอยู่ มันมาแล้วบางทีมันไม่นาน

มันก็ผ่านไป แต่มันสะสมไว้แล้วมันมา 1 ครั้งมันหายไป เดี๋ยวมันมาครั้งใหม่แล้วมันหายไป 

มันมาอีกครั้งและมันก็หายไปอีก (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 9 พฤศจิกายน 2563, 

สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (48) พบว่า “ความโกรธ” ” ถูกนำมาเปรียบกับ “สิ่งมีชีวิต” เพื่อ

แสดงว่ามีการเกิด และมีการเดินทางจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งได้ จะเห็นได้ว่า การเปรียบนี้

เป็นการทำความเข้าใจ “ความโกรธ” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ (mapping) 

ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวง

ความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[สิ่งมีชีวิต] 

 

 [ความโกรธ] 

มีกิริยา 

(เกิดขึ้น มาแล้ว)  

 

 การปรากฏของความโกรธ 

 

 

มีการเดินทาง 

(ไม่นานมันก็ผ่านไป มนัมา  

1 ครั้งมันหายไป มันมาครั้งใหม่

แล้วมันหายไป และมนัมาอีกครั้ง

และมันก็หายไป) 

 ช่วงเวลาการเกิดขึ้นของความโกรธ 

 

ภาพ 31 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [ความโกรธคือสิ่งมีชีวิต] 
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 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [ความโกรธคือสิ่งมีชีวิต] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 สิ่งมีชีวิต ความโกรธ อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ มีชีวิต] [+ มีชีวิต] 

 [+ เป็นกิริยาของมนุษย์] [+ เป็นกิริยาของมนุษย์] [+ เป็นกิริยาของมนุษย์] 

 [+ เกิดซ้ำได้] [+ เกิดซ้ำได้] [+ เกิดซ้ำได้] 

4.2 [ความโกรธคือสิ่งปฏิกูล] 

 มโนอุปลักษณ์ [ความโกรธคือสิ่งปฏิกูล] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำ 

อุปลักษณ์ 5 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโรใช้ “สิ่งปฏิกูล” เป็นแบบเปรียบ

หรือความหมายต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “ความโกรธ” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า 

ความโกรธ คือ ขยะ มีความสกปกรก ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ ขยะ ถุงพลาสติก 

การใช้น้ำสะอาดไปชำระล้าง เมื่อน้ำสะอาดไปชำระล้าง เกิดความสะอาดขึ้น 

 

(49) วันนี้เชื่อว่าเราทุกท่านพิจารณาได้เหมือนกันคือเราจะต้องพยายาม

พิจารณาว่าเมื่อสิ่งนี้มันเกิดขึ้นมาแล้ว แล้วมันจะสร้างขยะในใจไว้มากน้อยแค่ไหน 

ถ้าความโกรธเกิดขึ้นจริงอยู่ มันมาแล้วบางทีมันไม่นานมันก็ผ่านไป แต่มันสะสมไว้

แล้วมันมา 1 ครั้งมันหายไป เดี๋ยวมันมาครั้งใหม่แล้วมันหายไป มันมาอีกครั้งและมันก็

หายไปอีก ความโกรธมามันก็เลยกลายเป็นมาทิ้งขยะไว้ในใจเรื่อย ๆ 

(พระครูสังฆรกัษ์ศกัดา สุนฺทโร, 9 พฤศจกิายน 2563, สื่อออนไลน์)  

 

 (50) เราใช้อารมณ์นั้นเหมือนกับใช้ของที่อยู่ในถุงพลาสติก แล้วเมื่อของนั้น

หมดไปถุงพลาสติกก็ยังเป็นขยะอยู่ในโลกนี้ อารมณ์นั้นก็เช่นเดียวกัน เมื่ออารมณ์นั้น

มันมาแล้วมันก็มาทิ้งขยะไว้กลายเป็นพื้นฐานของใจ กลายเป็นความโกรธ โกรธๆสุดท้ายมันก็เลย

กลายเป็นพื้นฐานและธรรมชาติของใจไปเลย (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 9 พฤศจิกายน 

2563, สื่อออนไลน์) 

 (51) ท่านผู้รู ้เจริญได้ตรัสไว้ โกธังฆัตวาสุขังเสติ ฆ่าความโกรธได้อยู่เป็นสุข 

ฆ่าตัวนี้ก็คือไม่ได้ใช้ความแค้นไปฆ่า แต่คือใช้ลักษณะของการทำแต่สิ่งที่ดี ๆ การใช้น้ำสะอาด

ไปชำระล้างก็คือทำใจให้ใสสะอาดแต่เบื้องต้นของตนเอง นั้นจะเป็นการดี เมื่อน้ำสะอาด

ไปชำระล้างก็ทำให้เกิดความสะอาดขึ้น (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 9 สิงหาคม 2563, 

สื่อออนไลน์) 
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 ตัวอย่างที่ (48) พบว่า “ความโกรธ” ” ถูกนำมาเปรียบกับ “สิ่งปฏิกูล” 

เพื่อแสดงเป็นสิ่งสกปรกที่ต้องชำระล้าง จะเห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ 

“กิเลส” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็น

วงความหมายต้นทาง (source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง 

(target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 
 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[สิ่งปฏิกูล] 

 

 [ความโกรธ] 

สิ่งที่ถูกทิ้ง 

(ขยะ ถุงพลาสติก)  

 

 ลักษณะของความโกรธ 

 

 

การเกิดขึ้นของสิ่งปฏิกูล 

(ไม่นานมันก็ผ่านไป มนัมา 1 ครั้ง

มันหายไป มนัมาครั้งใหมแ่ล้วมัน

หายไป และมันมาอกีครั้งและมัน

ก็หายไป) 

 การปรากฏของความโกรธ 

   

ถูกชำระล้างได้ 

(การใช้น้ำสะอาดไปชำระล้าง 

เมื่อน้ำสะอาดไปชำระล้าง  

เกิดความสะอาดขึ้น) 

    การชำระความโกรธ 

 

ภาพ 32 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [ความโกรธคือสิ่งปฏิกูล] 
 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [ความโกรธคือสิ่งปฏิกูล] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 สิ่งปฏิกูล ความโกรธ อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นสิ่งของ] [+ เป็นสิ่งของ] 

 [+ ต้องกำจัด] [+ ต้องกำจัด] [+ ต้องกำจัด] 

 [+ ไร้ประโยชน์] [+ ไร้ประโยชน์] [+ ไร้ประโยชน์] 
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4.3 [ความโกรธคือสิ่งของ] 

 มโนอุปลักษณ์ [ความโกรธคือสิ่งของ] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

2 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ใช้ “สิ่งของ” เป็นแบบเปรียบหรือ

ความหมายต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “ความโกรธ” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า ความโกรธ 

คือ สิ่งที่จับต้องได้ สามารถเก็บสะสมหรือหมดไปได้ ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ 

ใช้ของ ของนั้นหมด  

 (52) ความโกรธมามันก็เลยกลายเป็นมาทิ้งขยะไว้ในใจเรื่อย ๆ เราใช้อารมณ์

นั้นเหมือนกับใช้ของที่อยู่ในถุงพลาสติก แล้วเมื่อของนั้นหมดไปถุงพลาสติกก็ยังเป็นขยะอยู่ใน

โลกนี้ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 9 พฤศจิกายน 2563, สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (52) พบว่า “ความโกรธ” ” ถูกนำมาเปรียบกับ “สิ่งของ” เพื่อลักษณะ

ของสิ่งที่จับต้องได้ สามารถหมดไปได้ จะเห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ 

“ความโกรธ” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบ

ซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง 

(target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[สิ่งของ] 

 

 [ความโกรธ] 

เป็นส่ิงที่ถูกใช ้

(ใช้ของ)  

 

 การเกิดความโกรธ 

 

 

หมดได ้

(ของนั้นหมด) 

 การหยุดความโกรธ 

 

ภาพ 33 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [ความโกรธคือสิ่งของ] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [ความโกรธคือสิ่งของ] จึง

พิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้  
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 สิ่งของ ความโกรธ อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นวัตถุ] [+ เป็นวัตถุ] 

 [+ เป็นสิ่งที่ถูกใช้] [+ เป็นสิ่งที่ถูกใช้] [+ เป็นสิ่งที่ถูกใช้] 

 [+ ทำให้หายได้] [+ ทำให้หายได้] [+ ทำให้หายได้] 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้นสามารถสรุปได้ว่าอุปลักษณ์กิเลส มีการสื่อสาร

มโนอุปลักษณ์ 3 มโนอุปลักษณ์ รวมจำนวนถ้อยคำอุปลักษณ์เป็น 17 ถ้อยคำ ดังรายละเอียด

ในตารางต่อไปนี้ 

 

ตาราง 4 แสดงจำนวนอุปลักษณ์ความโกรธและมโนอุปลักษณ์ความโกรธ 

ลำดับ

ที ่

อุปลักษณ ์ มโนอุปลักษณ ์ จำนวนถ้อยคำ    

อุปลักษณ ์

ร้อยละ 

4 อุปลักษณ์ความโกรธ [ความโกรธคือสิ่งมีชีวิต] 8 47.05 

  [ความโกรธคือสิ่งปฏิกูล] 7 41.18 

  [ความโกรธคือสิ่งของ] 2 11.77 

 รวม 3 17 100 

 

5. ถ้อยคำมโนอุปลักษณ์ “ความแค้น” 

เมื่อวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์ที่จะนำไปสู่มโนอุปลักษณ์ “ความโกรธ” พบว่า 

ถ้อยคำอุปลักษณ์เกี่ยวกับ “ความแค้น” ระหว่างแบบเปรียบกับสิ่งที่ถูกเปรียบ เป็นการเลือกใช้

คำศัพท์ในวงความหมาย (domain) ของน้ำสกปรกและไฟ จากการวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์

เกี่ยวกับกิเลส 7 ถ้อยคำ ยกตัวอย่างเช่น 

(53) ใช้น้ำสกปรกล้างพื้นที่สกปรก ท่านทั้งหลายก็ทราบดีอยู่แล้วว่า ยังไงก็ลด

ความสกปรกไม่ได้ ใช้น้ำสกปรกไปถูพื้นที่สกปรกก็ยิ่งจะสกปรกมากขึ้น ถูพื้นไป

ก็พิจารณาไปวันนี้ว่าเห็นบางครั้งบางคนใช้ความแค้นไปดับแค้น เหมือนการใช้น้ำสกปรกถูซ้ำ 

ซ้ำ ๆ หลาย ๆ ครั้งแล้วก็เอาไปล้างซ้ำ ๆ ใช้น้ำเดิมมาล้างอีก มันก็เหมือนคนคิดวน ๆ ซ้ำ ๆ 

(พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 9 สิงหาคม 2563, สื่อออนไลน์) 

(54) เหมือนคิดวนซ้ำ ๆ แค้นดับแค้น ต้องแก้แค้น 20 ปียังไม่สาย ต้องดับแค้น 

ต้องแก้แค้นใช้ความแค้นไปดับแค้นเหมือนใช้น้ำสกปรกไปล้างพื้นที่สกปรก มันก็ยิ่งสกปรก

ไม่จบไม่สิ้น (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 9 สิงหาคม 2563, สื่อออนไลน์) 
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จากตัวอย่างที่ (53)–(54) แสดงให้เห็นว่ามีการใช้ถ้อยคำอุปลักษณ์ที่แสดง

การเปรียบเทียบความแค้น กล่าวคือ ตัวอย่างที่ 53 มีการใช้คำว่า ใช้น้ำสกปรกล้างพื้นที่สกปรก 

ลดความสกปรกไม่ได้ ใช้น้ำสกปรกไปถูพื้นที่สกปรก ยิ่งจะสกปรกมากขึ้น  ใช้น้ำสกปรกถูซ้ำ 

ใช้น้ำเดิมมาล้างอีก อีก เพื่อสื่อให้เห็นว่า “ความแค้น” เป็นน้ำสกปรก และอีกประการ

คุณสมบัติของไฟ 

การเปรียบเทียบเช่นนี้สะท้อนมุมมองที่มีต่อ “ความแค้น” ว่าแม้เป็นสิ่งที่ไม่ดี 

แต่สามารถกำจัดหรือทำให้หายไปได้  

การวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์ข้างต้น เป็นการวิเคราะห์การใช้คำศัพท์ในวง

ความหมายที่แตกต่างกัน ส่งผลให้เข้าใจความเป็นนามธรรมของคำว่า “ความแค้น” ได้ชัดเจนขึ้น 

การวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์นี้ จึงเป็นการวิเคราะห์เพื่อแสดงให้เห็นว่า พระครูสังฆรักษ์ศักดา 

สุนฺทโร ได้ใช้คำศัพท์ในแวดวงความต่าง ๆ เพื่อทำให้ “ความแค้น” แสดงความหมายได้อย่าง

เป็นรูปธรรมมากขึ้น โดยสามารถสรุปมโนอุปลักษณ์เกี่ยวกับ “ความแค้น” เรียงลำดับตามความถี่

มากที่สุดไปน้อยที่สุดได้ 2 มโนอุปลักษณ์ ดังแสดงในตาราง 1 ลำดับที่ 5 ดังนี้ 1) [ความแค้นคือ

น้ำสกปรก] และ 2) [ความแค้นคือไฟ]  

5.1 [ความแค้นคือน้ำสกปรก] 

 มโนอุปลักษณ์ [ความแค้นคือน้ำสกปรก] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำ

อุปลักษณ์ 3 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโรใช้ “น้ำสกปกรก” เป็นแบบเปรียบ

หรือความหมายต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “ความแค้น” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า 

ความแค้น คอื สิ่งที่ไม่ดี เป็นน้ำสกปกรก ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ ใช้น้ำสกปรก 

ลดความสกปรกไม่ได้ ยิ่งจะสกปรกมากขึ้น  

 (55) ใช้น้ำสกปรกล้างพื้นที่สกปรก ท่านทั้งหลายก็ทราบดีอยู่แล้วว่า ยังไงก็

ลดความสกปรกไม่ได้ ใช้น้ำสกปรกไปถูพื้นที่สกปรกก็ยิ่งจะสกปรกมากขึ้น ถูพื้นไป

ก็พิจารณาไปวันนี้ว่าเห็นบางครั้งบางคนใช้ความแค้นไปดับแค้น เหมือนการใช้น้ำสกปรกถูซ้ำ 

ซ้ำ ๆ หลาย ๆ ครั้งแล้วก็เอาไปล้างซ้ำ ๆ ใช้น้ำเดิมมาล้างอีก มันก็เหมือนคนคิดวน ๆ ซ้ำ ๆ 

(พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 9 สิงหาคม 2563, สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (55) พบว่า “ความแค้น” ” ถูกนำมาเปรียบกับ “น้ำสกปรก” ที่ไม่ว่า

จะนำไปลา้งพื้นทีใ่ดก็ไม่สามารถทำให้พืน้ที่นั้นสะอาดได ้ยิ่งไปกว่านั้นกลับทำให้สกปรกมากยิ่งขึ้น 

จะเห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “ความโกรธ” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน 

ดังคู่ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) 

กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 
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วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[น้ำสกปรก] 

 

 [ความแค้น] 

มีความสกปรก 

(ใช้น้ำสกปรก)  

 

 ลักษณะของความแค้น 

 

 

คุณสมบัติของน้ำสกปรก 

(ลดความสกปรกไม่ได้  

ยิ่งจะสกปรกมากขึ้น) 

 คุณสมบัติของความแค้น 

 

ภาพ 34 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [ความแค้นคือน้ำสกปรก] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [ความแค้นคือน้ำสกปรก] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 น้ำสกปรก ความแค้น อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นของเหลว] [+ เป็นของเหลว] 

 [+ เป็นสิ่งไม่ดี] [+ เป็นสิ่งไม่ดี] [+ เป็นสิ่งไม่ดี] 

 [+ ต้องทำให้หายไป] [+ ต้องทำให้หายไป] [+ ต้องทำให้หายไป] 

5.2 [ความแค้นคือไฟ] 

 มโนอุปลักษณ์ [ความแค้นคือไฟ] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์  

1 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ใช้ “ไฟ” เป็นแบบเปรียบหรือความหมาย

ต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “ความแค้น” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า ความแค้น คือ 

มีคุณสมบัติที่เผาไหม้ได้แต่ก็สามารถดับได้เหมือนคุณสมบัติของไฟ ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์  

จึงปรากฏถ้อยคำ ดับ 

 (56) เหมือนคิดวนซ้ำ ๆ แค้นดับแค้น ต้องแก้แค้น 20 ปียังไม่สาย ต้องดับแค้น 

ต้องแก้แค้นใช้ความแค้นไปดับแค้นเหมือนใช้น้ำสกปรกไปล้างพื้นที่สกปรก มันก็ยิ่งสกปรก

ไม่จบไม่สิ้น (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 9 สิงหาคม 2563, สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (56) พบว่า “ความแค้น” ถูกนำมาเปรียบกับ “ไฟ” เพื่อแสดง

คุณสมบัติว่าสามารถดับได้ จะเห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “ความโกรธ” 

อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวง
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ความหมายต้นทาง (source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target 

domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[ไฟ] 

 

 [ความแค้น] 

คุณสมบัติของไฟ 

(ดับ)  

 คุณสมบัติของความแค้น 

 

ภาพ 35 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [ความแค้นคือไฟ] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [ความแค้นคือไฟ] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 ไฟ ความแค้น อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นธาตุ] [+ เป็นธาตุ] 

 [+ ทำให้เกิดความร้อน] [+ ทำให้เกิดความร้อน] [+ ทำให้เกิดความร้อน] 

 [+ ทำให้หายได้] [+ ทำให้หายได้] [+ ทำให้หายได้] 

จากการวิเคราะห์ขอ้มูลข้างต้นสามารถสรุปได้ว่าอุปลักษณ์ความแค้น มีการสื่อสาร

มโนอุปลักษณ์ 2 มโนอุปลักษณ์ รวมจำนวนถ้อยคำอุปลักษณ์เป็น 7 ถ้อยคำ ดังรายละเอียด

ในตารางต่อไปนี้ 

 

ตาราง 5 แสดงจำนวนอุปลักษณ์ความแค้นและมโนอุปลักษณ์ความแค้น 

ลำดับ

ที ่

อุปลักษณ ์ มโนอุปลักษณ ์ จำนวน

ถ้อยคำ 

อุปลักษณ ์

ร้อยละ 

5 อุปลักษณ์ความแค้น [ความแค้นคอืน้ำสกปรก] 6 85.71 

  [ความแค้นคอืไฟ] 1 14.29 

 รวม 2 7 100.00 
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6. ถ้อยคำมโนอุปลักษณ์ “ความทุกข์” 

เมื่อวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์ที่จะนำไปสู่มโนอุปลักษณ์ “ความทุกข์” พบว่า 

ถ้อยคำอุปลักษณ์เกี่ยวกับ “ความทุกข์” ระหว่างแบบเปรียบกับสิ่งที่ถูกเปรียบ เป็นการเลือกใช้

คำศัพท์ในวงความหมาย (domain) ของแผล สิ่งของ ฝน เวลา การจมน้ำ เกม การบริหาร 

สิ่งที่ต้องเผชิญ ศัตรู ภูมิคุ้มกัน ไฟ และบ่วง จากการวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์เกี่ยวกับกิเลส 

47 ถ้อยคำ ยกตัวอย่างเช่น 

(57) แต่เราก็ยังอยู่ตรงนี้ ไม่ได้อยู่ลำพังนะโยม มีคนแวดล้อมเราเต็มไปหมด คือ

คนที่เราอยากได้ เขาก็ยังอยู่ตรงนี้ เขาก็ยังอยากรู้ชีวิตเรา เขาก็ยังอยู่ตรงนี้ ไม่รู้ว่าเขาจะคอยซ้ำ

ในวันที่เราล้ม แล้วก็ทาเกลือให้เจ็บแสบ ในวันที่ เป็นแผล หรือว่าจะทำแผลให้เรายังดี 

(พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 5 กรกฎาคม 2564, สื่อออนไลน์) 

(58) การที่ถูกทิ้งกับการที่เราได้อยู่เพียงลำพังมันก็คือสิ่งเดียวกันนะ คนที่ถูกทิ้ง

ถ้าหากว่าเอาใจไปอยู่กับคำว่า ฉันถูกทิ้ง ฉันเป็นสิ่งที่ไม่มีค่าชีวิตมันก็จมปลักอยู่กับความคิด

เดิม ๆ ว่า ฉันไม่มีค่า ฉันไม่มีค่า คุณคือคนเลว คนที่ทิ้งฉัน เป็นคนไม่ดี (พระครูสังฆรักษ์

ศักดา สุนฺทโร, 24 สิงหาคม 2564, สื่อออนไลน์)  

 

(59) ถ้ามัวแต่โทษฟ้าฝนว่าทำไมตก ชีวิตเรามันซวย แดดมันออก ทำไมซวย 

อยากได้ฝนตกจริง ๆ หนอ อยากให้ฝนตกแต่แดดออก อยากให้แดดออกแต่ฝนตก 

ก็เป็นธรรมชาติของเขา แต่เมื่อจิตเราไปวุ่นวายอยู่กับสิ่งที่มันเป็นธรรมชาติ คนจะเกิด 

คนจะตาย คนจะด่าทอเราควร จะส่งเสียงกรรโชกใส่เรา กระโชกโฮกฮากใส่เรา  

ถ้าเรามัวแต่ไปกระทบกระทั่งตอบกลับไป ชีวิตก็เสียเวลาไป 

(พระครูสังฆรกัษ์ศกัดา สุนฺทโร, 2 สิงหาคม 2564, สือ่ออนไลน์) 

 

 (60) เข็มนาฬิกาที่มันกำลังเดิน ถ้าความเจ็บมันอยู่ที่ 7 โมงครึ่ง แล้วเข็มนาฬิกา

มันก็เดินหนี 7 โมงครึ่งไปเรื่อย ๆ ก็ใช่ เวลามันจะทำให้ความเจ็บที่เป็นแผล เวลามันจะยิ่งทำ

ให้ไกลจากแผลนี้ไปเรื่อย ๆ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 1 กรกฎาคม 2564, สื่อออนไลน์)  

 (61) ถ้าคนที่จมทุกข์ทั้งหมดในโลกนี้ ก็จะไปโทษว่าฝนตกไม่ได้ตามใจเราก็คงไม่ได้ 

จะโทษว่าแดดออกไม่ได้ตามใจเราเพราะเราตากผ้า ต้องการให้ผ้าแห้ง แล้วแดดไม่ออกก็คงไม่ได้ 

จะโทษอะไรไม่ได้ก็ในเมื่อตัวเองแบบความรู้สึกไว้ ว่าทุกอย่างต้องได้ดั่งใจ จะโทษอะไรในโลกนี้

ก็คงไม่ได้จริง ๆ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 27 กรกฎาคม 2564, สื่อออนไลน์) 
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จากตัวอย่างที่ (57)–(61) แสดงให้เห็นว่ามีการใช้ถ้อยคำอุปลักษณ์ที่แสดง

การเปรียบเทียบความแค้น กล่าวคือ ตัวอย่างที่ (57) มีการใช้คำว่า เป็นแผล ทำแผล เพื่อสื่อ

ให้เห็นว่า การมีความทุกข์มีลักษณะเหมือนการเป็นแผล ตัวอย่างที่ (58) มีการใช้คำว่า ถูกทิ้ง 

สิ่งที่ไม่มคี่า เพื่อสื่อให้เห็นว่าเป็นสิง่ของที่สามารถสลัดทิ้งได ้ตัวอย่างที่ (59) มีการใช้คำว่า ฝนตก 

เพื่อสื่อให้เห็นสภาวะที่ต้องเผชิญเมื่อมีความทุกข์ ตัวอย่างที่ (60) มีการใช้คำว่า เข็มนาฬิกา 

7 โมงครึ่ง เข็มนาฬิกามันก็เดินหนี 7 โมงครึ่ง เพื่อแสดงถึงระยะเวลาของการเกิดความทุกข์ 

ตัวอย่างที่ (61) มีการใช้คำว่า จมทุกข์ เพื่อแสดงอาการของเกิดความทุกข์  

การวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์ข้างต้น เป็นการวิเคราะห์การใช้คำศัพท์ในวง

ความหมายที่แตกต่างกัน ส่งผลให้เข้าใจความเป็นนามธรรมของคำว่า “ความทุกข์” ได้ชัดเจนขึ้น 

การวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์นี้ จึงเป็นการวิเคราะห์เพื่อแสดงให้เห็นว่า พระครูสังฆรักษ์ศักดา 

สุนฺทโร ได้ใช้คำศัพท์ในแวดวงความหมายต่าง ๆ เพื่อทำให้ “ความทุกข์” แสดงความหมาย

ได้อย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้น โดยสามารถสรุปมโนอุปลักษณ์เกี่ยวกับ “ความทุกข์” เรียงลำดับ

ตามความถี่มากที่สุดไปน้อยที่สุดได้ 12 มโนอุปลักษณ์ ดังนี้ 1) [ความทุกข์คือแผล] 2) [ความทุกข์

คอืสิ่งของ] 3) [ความทุกข์คอืฝน] 4) [ความทุกข์คอืเวลา] 5) [ความทุกข์คอืการจมนำ้] 6) [ความทุกข์

คือเกม] 7) [ความทุกข์คือการบริหาร] 8) [ความทุกข์คือสิ่งที่ต้องเผชิญ] 9) [ความทุกข์คือศัตรู] 

10) [ความทุกข์คือภูมิคุ้มกัน] 11) [ความทุกข์คือไฟ] และ 12) [ความทุกข์คือบ่วง]  

6.1 [ความทุกข์คือแผล] 

 มโนอุปลักษณ์ [ความทุกข์คือแผล] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

15 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ใช้ “แผล” เป็นแบบเปรียบหรือ

ความหมายต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “ความทุกข์” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เขา้ใจว่า ความทุกข์ 

คือ มีลักษณะเช่นเดียวกับแผล กล่าวคือ เป็นสิ่งเจ็บปวด ปรากฏให้เห็นร่องรอย สามารถหายได้

แต่มนุษย์มักไปซ้ำเติมด้วยการกระทำต่าง ๆ ของตนเอง ซึ่งเป็นเรื่องปกติ ทุกคนล้วนประสบ

ความทุกข์เพียงแต่จะทุกข์ใหญ่หรือทุกข์น้อย นอกจากนั้นแล้ว ความทุกข์ยังต้องใช้เวลาเยียวยา

ซึ่งในระหว่างนั้นมีความอดทนไม่ซ้ำเติมความทุกข์ไม่ เช่นนั้นจะทำให้มีความทุกข์เช่นเดิม 

จนบางครั ้งทุกข์นั ้นอาจยิ่งทุกข์หนัก ทำให้ไม่สามารถหลุดพ้นจากความทุกข์เสียที ดังนั ้น 

ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ แผล แผลเก่า แผลใหม่ มีแต่แผล แผลเก่าเต็มไปหมด 

แผลเดียว มันเจ็บ มันจะหาย ไปแกะไปแคะ ตกสะเก็ด กลายเป็นหนอง แผลเดียว แผลไม่หาย 

แผลไม่รู้จักหาย 
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 (62) ทุกคนล้วนมีแผลนะโยม ทุกคนในชีวิตล้วนเจอเรื่อง จะเรื่องเล็กเรื่องใหญ่ 

ทุกคนต้องเจอ เพียงแต่เขาจะเล่าให้เราฟังไหม (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 28 มิถุนายน 

2564, สื่อออนไลน์)  

 (63) แผลเก่าก็ยังไม่ทันหาย แผลใหม่ก็มาอีกแล้ว เนี่ยท่านทั้งหลายชีวิต

บางคนนี้มีแต่แผล แผลจริง ๆ นะโยม แผลเรื่องเงิน แผลเรื่องครอบครัวบ้าง แผลเรื่องเพื่อนฝูง

บ้าง แผลเรื่องนู้นเรื่องนี้มันเป็นแฟนใหม่ แผลเก่าเต็มไปหมดเลยชีวิตมีแต่แผลเต็มไปหมด 

(พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 18 พฤศจิกายน 2563, สื่อออนไลน์)  

 

(64) แต่เนี่ยโยมบางทีแผลเก่า แผลเดียวนะแต่ว่ามันเจ็บไปทั้งปีจริง ๆ 

เพราะว่ามันจะหาย จะหายขึ้นมาก็ไปแกะไปแคะมันจนกระทั่งว่ามันกลายเป็น

ตกสะเก็ด มันจะหายแล้วมันกลายเป็นหนองขึ้นมาใหม่ แผลเดียวกลายเป็นเพราะว่า

ไปสะกิดมันขึ้นมาบ่อย ๆ เรื่องในใจบางเรื่องนะโยม มันน่าจะจบแล้ว นะแต่บางทีมัน

ไม่จบง่าย ๆ สำหรับคนบางคนนะเพราะว่าไปขุยๆ แล้วก็บ่นว่าทำไมแผล มันไม่หาย

สักที ทำไมแผลเดียวแต่มันเป็นได้ทั้งปี 

(พระครูสังฆรกัษ์ศกัดา สุนฺทโร, 18 พฤศจิกายน 2563, สื่อออนไลน)์ 

 

 (65) พิจารณาแบบไม่ได้เห็นโทษแห่งทุกข์เรานั้นยิ่งพิจารณาแบบมันติด

กลายเป็นความเพลินเพลินแบบชนิดที่ว่านึกน้อยใจน้อยเนื้อต่ำใจแผลไม่หายหรอกบาดเจ็บ

เรื่องอะไรมาวันนี้จะไปซ้ำของเก่าในอย่าไปซ้ำ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 18 มกราคม 

2563, สื่อออนไลน์) 

 (66) ทำไมแผลเดียวแต่มันเป็นได้ทั้งปีเขาก็วางไม่เป็นบางทีก็ไปเก็บเอามาคิด

เอามาแค้นเอามาเดือดเนื้อร้อนใจก็กลายเป็นแผลไม่รู้จักหายกลายเป็นความทุกข์ใจไม่รู้จักจบ 

(พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 18 พฤศจิกายน 2563, สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (62)-(66) พบว่า “ความทุกข์” ” ถูกนำมาเปรียบกับ “แผล” ที่ซึ่งมี

ทั้งความทุกข์เก่า ความทุกข์ใหม่ ความทุกข์ท่ีถูกซำ้เติมจนไม่สามารถหายทุกข์ โดยบางความทุกข์

มีความทุกขเวทนาเหมือนกับแผลมีหนอง จะเห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ 

“ความทุกข์” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบ

ซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง 

(target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้  
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วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[แผล] 

 

 [ความทุกข]์ 

ลักษณะของแผล 

(แผลเก่า แผลใหม ่แผลเกา่

เต็มไปหมด แผลเดียว  

แผลไม่หาย)  

 

 ลักษณะของความทุกข ์

 

 

ความเจ็บปวดของแผล 

(แผลเดียว แผลไม่รู้จักหาย 

กลายเป็นหนอง มันเจบ็  

มันจะหาย) 

 

การจัดการแผล 

(ไปแกะ ไปแคะ) 

 ความเจ็บปวดอันเกิดจากทุกข ์

 

 

 

 

การจัดการความทุกข ์

 

ภาพ 36 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [ความทุกข์คือแผล] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [ความทุกข์คือแผล] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 แผล ความทุกข ์ อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นรูปธรรม] [+ เป็นรูปธรรม] [+ ทำให้รู้สึกเจ็บ] 

 [+ ทำให้รู้สึกเจ็บ] [+ ทำให้รู้สึกเจ็บ] [+ ทำให้หายได้] 

 [+ ทำให้หายได้] [+ ทำให้หายได้] 

6.2 [ความทุกข์คือสิ่งของ] 

 มโนอุปลักษณ์ [ความทุกข์คือสิ่งของ] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

12 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโรใช้ “สิ่งของ” เป็นแบบเปรียบหรือ

ความหมายต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “ความทุกข์” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เขา้ใจว่า ความทุกข์ 

คือ ความเป็นธรรมดาของโลกแต่มนุษย์มักไปอุ้มความเป็นธรรมดานั้นไว้ ทำให้เกิดความทุกข์ 

คอยย้ำเตือนความทุกข์และกล่าวโทษผูส้ร้างความทกุข์นั้นแก่ตน ทั้งที่ความจริงแล้วผู้ที่เป็นทุกข์
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ไม่ยอมปล่อยความทุกข์นั้นเอง ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ ถูกทิ้ง ฉันเป็นสิ่งไม่มีค่า 

คนที่ทิ้งฉัน ถูกเขาทิ้งไป เขาจะทิ้ง เขาจะไม่ทิ้ง ไม่ยอมปล่อย ไม่ปล่อย อุ้มปัญหา อุ้มสายตา 

อุ้มเยง อุ้มความเป็นธรรมดาของโลก 

 (67) คนที่ถูกทิ้งถ้าหากว่าเอาใจไปอยู่กับคำว่า ฉันถูกทิ้ง ฉันเป็นสิ่งที่ไม่มีค่า 

ชีวิตมันก็จมปลักอยู่กับความคิดเดิม ๆ ว่าฉันไม่มีค่า ฉันไม่มีค่า คุณคือคนเลว คนที่ทิ้งฉัน 

เป็นคนไม่ดี (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 24 สิงหาคม 2564, สื่อออนไลน์) 

 (68) โยมเรื่องนี้เคยพูดไปครั้งนึงแล้วเรื่องของคนสองคนที่เขารักกันเหมือนกับ

ดึงยางวงคนละข้างถ้าคนที่ปล่อยคือคนที่ไม่เจ็บส่วนคนทีไม่เจ็บคือคนที่ถูกเขาทิ้งไปก็ไม่ปล่อย

สักทีเขาจะทิ้งหรือเขาจะไม่ทิ้งก็ตามทีแต่เหมือนทีแลว้เราเก็บมานอนคิดนอนเครียดนอนเป็นทุกข์

มันก็เหมือนกับไม่ยอมปล่อย ไม่ปล่อยมันก็เจ็บอยู่เรื่อย ๆ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 

26 มกราคม 2563, สื่อออนไลน์) 

 (69) แต่คงเป็นเพราะว่าเราไปอุ้มปัญหาไว้มากเกินไป เราก็เลยจมทุกข์  

จมความทุกข์ นะไปอุ้มสายตาเขาไปอุ้มเสียงที่เขานินทาเรา ไปอุ้มความเป็นธรรมดาของโลก 

(พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 20 มีนาคม 2563, สื่อออนไลน์)  

 ตัวอย่างที่ (67-69) พบว่า “ความทุกข์” ถูกนำมาเปรียบกับ “สิ่งของ” ที่ไม่มีค่า 

ถูกทิ้งขว้าง แต่บางคนยังเต็มใจอุ้มสิ่ง ๆ นั้นไว้ ไม่ยอมปล่อยมือ จะเห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็น

การทำความเข้าใจ “ความทุกข์” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ (mapping) 

ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวง

ความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 
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วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[สิ่งของ] 

 

 [ความทุกข]์ 

ไม่มีค่า 

(ถูกทิ้ง ไม่มีคา่ ทิ้งฉนั ถูกเขาทิ้ง 

เขาจะทิ้ง)  

 

 คุณสมบัติของความทกุข ์

 

 

สิ่งที่ถูกฉวยยึดไว้ 

(ไม่ยอมปล่อย ไม่ปล่อย  

อุ้มปัญหา อุม้สายตา อุ้มเยง 

อุ้มความเปน็ธรรมดาของโลก) 

 ลักษณะของความทุกข ์

 

ภาพ 37 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [ความทุกข์คือสิ่งของ] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [ความทุกข์คือสิ่งของ] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 สิ่งของ ความทุกข ์ อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นวัตถุ] [+ เป็นวัตถุ] 

 [+ สามารถทิ้งได้] [+ สามารถทิ้งได้] [+ สามารถทิ้งได้] 

 [+ ยึดไว้ด้วยจิตใจได้] [+ ยึดไว้ด้วยจิตใจได้] [+ ยึดไว้ด้วยจิตใจได้] 

6.3 [ความทุกข์คือฝน] 

 มโนอุปลักษณ์ [ความทุกข์คือฝน] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

5 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโรใช้ “ฝน” เป็นแบบเปรียบหรือความหมาย

ต้นทาง เพื่อทำความเขา้ใจ “ความทุกข์” ซึ่งเป็นสิ่งทีถู่กเปรยีบ ให้เขา้ใจว่า ความทุกข์คอื สิ่งที่เป็น

ธรรมชาติเมื่อเราต้องเผชิญความทุกข์ ต้องไม่โมโห ไม่เดือดร้อน ให้รู้จักการหลบ ดังนั้น ถ้อยคำ

อุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ ฝนตกลงมาแล้ว ฝนตกแล้ว ต้องหลบ ไม่โมโหฝน ไม่เดือดร้อน

เพราะฝน  



 

 

  90 

 (70) อยู่กับทุกอย่างที่มันทั้งดีและเสีย ด้วยใจที่ไม่เสีย เดี๋ยวก็มีความสุขนะ 

ฝนตกลงมาแล้วก็เข้าใจว่าฝนตกแล้ว แล้วเราก็ต้องหลบไปอยู่อีกที่นึง เราก็จะได้ไม่เป็นทุกข์ 

ไม่โมโหฝน ไม่เดือดร้อนเพราะฝน (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 28 เมษายน 2563, 

สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (70) พบว่า “ความทุกข์” ” ถูกนำมาเปรียบกับ “ฝน” ที่เป็น

ปรากฏการณ์ธรรมชาติ ไม่สมควรโมโหความเป็นธรรมชาติ สามารถแก้ไขได้ด้วยการหลบเสีย 

จะเห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “ความทุกข์” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน 

ดังคู่ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) 

กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[ฝน] 

 

 [ความทุกข]์ 

ปรากฏการณ์ธรรมชาติ 

(ฝนตกลงมาแล้ว ฝนตกแลว้)  

 

 ธรรมชาติของชีวิต 

 

 

มุมมองต่อฝน 

(ต้องหลบ ไม่โมโหฝน  

ไม่เดือดร้อนเพราะฝน) 

 มุมมองต่อความทุกข ์

 

ภาพ 38 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [ความทุกข์คือฝน] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [ความทุกข์คือฝน] จึง

พิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 ฝน ความทุกข ์ อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นของเหลว] [+ เป็นของเหลว] 

 [+ เกิดขึ้นตามธรรมชาติ][+ เกิดขึ้นตามธรรมชาติ] [+ เกิดขึ้นตามธรรมชาติ] 

 [+ ทำให้เดือดร้อนได้] [+ ทำให้เดือดร้อนได้] [+ ทำให้เดือดร้อนได้]
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6.4 [ความทุกข์คือเวลา] 

 มโนอุปลักษณ์ [ความทุกข์คือเวลา] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

5 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร  ใช้ “เวลา” เป็นแบบเปรียบหรือ

ความหมายต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “ความทุกข์” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เขา้ใจว่า ความทุกข์

คือ สิ่งที่เยียวยาหรือทำให้ให้หายได้ถ้ารู้จักการรอคอยหรือการใช้เวลาให้ผ่านไป ดังนั้น ถ้อยคำ

อุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ ความเจ็บมันอยู่ที่ 7 โมงครึ่ง เข็มนาฬิกา เดินหนี 7 โมงครึ่ง 

ไปเรื่อย ๆ เวลา คอยสักพัก 

 

(71) ถ้าความเจ็บมันอยู่ที่ 7 โมงครึ่ง แล้วเข็มนาฬิกามันก็เดินหนี 7 โมงครึ่ง

ไปเรื่อย ๆ ก็ใช่ เวลามันจะทำให้ความเจ็บที่เป็นแผล เวลามันจะยิ่งทำให้ไกลจาก

แผลนี้ไปเรื่อย ๆ ของสังเกตุสวิ่า อารมณ์ชั่ววูบที่ทำให้ไปอยู่ในคุกในตาราง อารมณ์ชั่ววูบ

ที่ไปฆ่าเขาตาย อารมณ์ชั่ววูบมีที่ไปข่มขืน อารมณ์ชั่ววูบที่ไปด่าพ่อด่าแม่ ทุบตีพ่อแม่ 

อารมณ์ชั่ววูบ แต่ถ้าผ่านอารมณ์นั้นไปได้ ไปถามคนที่อยู่ในเรือนจำหลาย ๆ คน 

เขาบอก แหม ถ้าเวลานั้นผมผ่านอารมณ์นั้นไปได้ ถ้าผมคอยสักพัก ผมก็ไม่ต้องมา

ติดคุกตลอดชีวิตหรอกท่าน 

(พระครูสังฆรกัษ์ศกัดา สุนฺทโร, 1 กรกฎาคม 2564, สือ่ออนไลน์) 

 

 ตัวอย่างที่ (71) พบว่า “ความทุกข์” ถูกนำมาเปรียบกับ “เวลา” ที่เมื่อเวลาผ่านไป

จะบรรเทาหรือทำให้ความทุกข์หายไปได้ จึงต้องรู้จักการรอคอย จะเห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็น

การทำความเข้าใจ “ความทุกข์” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ (mapping) 

ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวง

ความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 
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วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[เวลา] 

 

 [ความทุกข]์ 

การเดินของเข็มนาฬิกา 

(ความเจ็บมันอยู่ที่ 7 โมงครึ่ง 

เข็มนาฬิกาเดนิหนี 7 โมงครึ่ง

ไปเรื่อย ๆ)  

 

 ช่วงเวลาแห่งความทุกข ์

 

 

ช่วงเวลา 

(คอยสักพัก) 

 การเยียวยาความทุกข ์

 

ภาพ 39 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [ความทุกข์คือเวลา] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [ความทุกข์คือเวลา] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 เวลา ความทุกข ์ อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นสิ่งที่นับได้] [- เป็นสิ่งที่นับได้] 

 [+ มีช่วงเวลา] [+ มีช่วงเวลา] [+ มีช่วงเวลา] 

 [+ มีความยาวนาน] [+ มีความยาวนาน] [+ มีความยาวนาน] 

6.5 [ความทุกข์คือการจมน้ำ] 

 มโนอุปลักษณ์ [ความทุกข์คือการจมน้ำ] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำ 

อุปลักษณ์ 2 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ใช้ “การจมน้ำ” เป็นแบบเปรียบ

หรือความหมายต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “ความทุกข์” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า 

ความทุกข์มีลักษณะของการทำให้คนถูกกดทับและจมลงไปในความรู้สึกทุกข์นั ้นได้ ดังนั ้น 

ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ จมความทุกข์ คนจมทุกข์ 

 (72) จะโทษอะไรในโลกนี้ก็คงไม่ได้จริง ๆ เพราะทุกอย่างเป็นไปตามธรรมชาติ 

ตามเหตุปัจจัย แต่เมื่อเราไปแบกไว้ สุดท้ายก็จมความทุกข์นั้นเอง เรือจมน้ำกับคนจมทุกข์ 

ก็คงไม่ไดต้่างกัน พ่อไปแบกไว้เองต่างหากจึงทำให้เป็นทุกข์ด้วยประการทั้งปวง (พระครูสังฆรักษ์

ศักดา สุนฺทโร, 27 กรกฎาคม 2564, สื่อออนไลน์) 
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 ตัวอย่างที่ (72) พบว่า “ความทุกข์” ถูกนำมาเปรียบกับ “การจมน้ำ” ที่ถูกทำ

ให้จมลง ดิ่งลงในสิ่งที่อันตราย จะเห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “ความทุกข์” 

อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวง

ความหมายต้นทาง (source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target 

domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[การจมน้ำ] 

 

 [ความทุกข]์ 

การดิ่ง 

(จมความทุกข์ คนจมทุกข์)  

 ลักษณะของคนมีทุกข ์

 

 

ภาพ 40 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [ความทุกข์คือการจมน้ำ] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [ความทุกข์คือการจมน้ำ] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 การจมน้ำ ความทุกข ์ อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นกิริยา] [- เป็นกิริยา] 

 [+ อันตราย] [+ อันตราย] [+ อันตราย] 

 [+ ทำให้ถึงแก่ชีวิตได้] [+ ทำให้ถึงแก่ชีวิตได้] [+ ทำให้ถึงแก่ชีวิตได้] 

6.6 [ความทุกข์คือเกม] 

 มโนอุปลักษณ์ [ความทุกข์คือเกม] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

2 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ใช้ “เกม” เป็นแบบเปรียบหรือความหมาย

ต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “ความทุกข์” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า ความทุกข์ เป็นสิ่งที่

ทำให้หมดสิ้นได้ แต่บางคนไม่สามารถทำให้หมดความทุกข์ได้ง่าย ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์จึง

ปรากฏถ้อยคำ น่าจะจบ จบง่าย ๆ 

 (73) เรื่องในใจบางเรื่องมันน่าจะจบแล้วนะแต่บางทีมันไม่จบง่าย ๆ สำหรับ

คนบางคนก็ว่าไปแล้วก็ไปบ่นว่าทำไมมันไม่หายสักทีทำไมแผลเดียวแต่มันเป็นได้ทั้งปีเขาก็วาง

ไม่เป็น (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 24 มีนาคม 2563, สื่อออนไลน์) 
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 ตัวอย่างที่ (73) พบว่า “ความทุกข์” ” ถูกนำมาเปรียบกับ “เกม” ที่สามารถเล่น

ให้จบได ้แต่บางคนไม่สามารถเล่นให้จบไดง้่าย ๆ จะเห็นไดว้่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเขา้ใจ 

“ความทุกข์” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบ 

ซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง 

(target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[เกม] 

 

 [ความทุกข]์ 

การเล่น 

(น่าจะจบ ไมจ่บง่าย ๆ)  

 ลักษณะของคนมีทุกข ์

 

 

ภาพ 41 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [ความทุกข์คือเกม] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [ความทุกข์คือเกม] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 เกม ความทุกข ์ อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นการละล่น] [+ เป็นการละล่น] 

 [+ ต้องใช้เวลา] [+ ต้องใช้เวลา] [+ ต้องใช้เวลา] 

[+ ต้องบริหารจัดการ [+ ต้องบริหารจัดการ [+ ต้องบริหารจัดการ 

จึงจะสำเร็จ] จึงจะสำเร็จ]  จึงจะสำเร็จ] 

6.7 [ความทุกข์คือการบริหาร] 

 มโนอุปลักษณ์ [ความทุกข์คือการบริหาร] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำ 

อุปลักษณ์ 1 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ใช้ “การบริหาร” เป็นแบบเปรียบ

หรือความหมายต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “ความทุกข์” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า 

ความทุกข์คือ สิ่งที่บริหารได้เพื่อให้หลุดพ้นจากความทุกข์ มีความสุข ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์

จึงปรากฏถ้อยคำ ต้องบริหาร 

 (74) พระพุทธเจ้าก็บอกว่ามันหนักรูป เวทนาในเวทนาคือความสุขความสุขใน

ชีวิตและความสุขกับความทุกข์แต่บางทีก็เสียดายความสุขบางทีก็เสียดายความทุกข์ เสียดาย

ว่าความทุกข์มันเป็นมันเป็นภาวะที่ว่าสุขและทุกข์ที่ต้องบริหารในชีวิตทำยังไงจะหนีความทุกข์พน้ 
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ทำยังไงจะได้ความสุขมาก ๆ เฮง ๆ กับการบริหารรูปเวทนาสัญญาคือความจำ (พระครู 

สังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 14 เมษายน 2563, สื่อออนไลน์)  

 ตัวอย่างที่ (74) พบว่า “ความทุกข์” ” ถูกนำมาเปรียบกับ “เกม” ที่สามารถ

เล่นให้จบได้ แต่บางคนไม่สามารถเล่นให้จบได้ง่าย ๆ จะเห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำ

ความเข้าใจ “ความทุกข์” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่าง

แบบเปรียบซ ึ่งเป็นวงความหมายต ้นทาง (source domain) กับส ิ่งท ี่ถูกเปร ียบซึ่งเป็นวง

ความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[การบริหาร] 

 

 [ความทุกข]์ 

การจัดการ 

(ต้องบรหิาร)  

 การจัดการความทุกข ์

 

 

ภาพ 42 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [ความทุกข์คือการบริหาร] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [ความทุกข์คือการบริหาร] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 การบริหาร ความทุกข ์ อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นกิริยาของมนุษย์] [- เป็นกิริยาของมนุษย์] 

 [+ มนุษย์จัดการได้] [+ มนุษย์จัดการได้] [+ มนุษย์จัดการได้] 

 [+ ต้องใช้ความรู้ [+ ต้องใช้ความรู้ในการ [+ ต้องใช้ความรู้ในการ 

 ในการจัดการ] ในการจัดการ] ในการจัดการ]  

6.8 [ความทุกข์คือสิ่งที่ต้องเผชิญ] 

 มโนอุปลักษณ์ [ความทุกข์คือสิ่งที่ต้องเผชิญ] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำ

อุปลักษณ์ 1 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ใช้ “สิ่งที่ต้องเผชิญ” เป็นแบบ

เปรียบหรือความหมายต้นทาง เพื่อทำความเขา้ใจ “ความทุกข์” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เขา้ใจว่า 

ความทุกข์คือ สิ่งที่หนีไม่พ้น ต้องเผชิญ ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ หนีไม่พ้น 
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 (75) เวลาของชีวิตเนี่ยหมดไปเยอะกับการที่รู้เรื่องของคนอื่น แลว้ใจเป็นทุกข์ดว้ย 

แต่จริง ๆ เราก็หนีไม่พ้นนะโยม กับสภาพแวดล้อมที่เราต้องรู้ต้องเห็นก็มันเข้าหูเข้าตา 

มันเกี่ยวข้องกับชีวิตเรา (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 22 พฤษภาคม 2563, สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (75) พบว่า “ความทุกข์” ” ถูกนำมาเปรียบกับ “สิ่งที่ต้องเผชิญ” 

ไม่มีใครหนีพ้น จะเห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “ความทุกข์” อย่างเป็นระบบที่

สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง 

(source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่

แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[สิ่งทีต่้องเผชิญ] 

 

 [ความทุกข]์ 

ไม่สามารถหนีได้ 

(หนีไม่พ้น)  

 ธรรมชาติของความทุกข ์

 

 

ภาพ 43 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [ความทุกข์คือสิ่งที่ต้องเผชิญ] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [ความทุกข์คือสิ่งที่ต้อง

เผชิญ] จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 สิ่งที่ต้องเผชิญ ความทุกข ์ อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นเหตุการณ์] [- เป็นเหตุการณ์] 

 [+ หนีไม่พ้น] [+ หนีไม่พ้น] [+ หนีไม่พ้น] 

 [+ ต้องเผชิญทุกคน] [+ ต้องเผชิญทุกคน] [+ ต้องเผชิญทุกคน] 

6.9 [ความทุกข์คือศัตรู] 

 มโนอุปลักษณ์ [ความทุกข์คือศัตรู] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

1 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ใช้ “ศัตรู” เป็นแบบเปรียบหรือความหมาย

ต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “ความทุกข์” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า ความทุกข์คือ สิ่งที่

ต้องหนีให้พ้น ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ หนีความทุกข์พ้น 
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 (76) ความทุกข์มันเป็นมันเป็นภาวะที่ว่าสุขและทุกข์ที่ต้องบริหารในชีวิ ต

ทำยังไงจะหนีความทุกข์พ้นทำยังไงจะได้ความสุขมาก ๆ เฮง ๆ กับ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา 

สุนฺทโร, 14 เมษายน 2563, สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (76) พบว่า “ความทุกข์” ถูกนำมาเปรียบกับ “ศัตรู” ที่เราต้องการ

หนีห่าง จะเห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “ความทุกข์” อย่างเป็นระบบที่

สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง 

(source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่

แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[ศัตรู] 

 

 [ความทุกข]์ 

อันตราย 

(หนี...พ้น)  

 ลักษณะของความทุกข ์

 

ภาพ 44 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [ความทุกข์คือศัตรู] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [ความทุกข์คือศัตรู] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 ศัตรู ความทุกข ์ อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นสิ่งมีชีวิต] [- เป็นสิ่งมีชีวิต] 

 [+ อันตราย] [+ อันตราย] [+ อันตราย] 

 [+ ต้องหนี] [+ ต้องหนี] [+ ต้องหนี] 

6.10 [ความทุกข์คือภูมิคุ้มกัน] 

 มโนอุปลักษณ์ [ความทุกข์คือภูมิคุ้มกัน ] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำ 

อุปลักษณ์ 1 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโรใช้ “ภูมิคุ้มกัน” เป็นแบบเปรียบ

หรือความหมายต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “ความทุกข์” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า 

ความทุกข์คอื สิ่งที่สามารถทำให้ล่วงพ้นไดด้ว้ยการสร้างภูมิคุม้กันอันไดแ้ก่ การวางจิตที่ไม่ทำให้

ตนเดือดร้อนหรือวางอุเบกขา ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ ภูมิคุ้มกัน 
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(77) การที่รู้เรื่องของคนอื่น แล้วใจเป็นทุกข์ด้วย แต่จริง ๆ เราก็หนีไม่พ้นนะโยม 

กับสภาพแวดล้อมที่เราต้องรู้ต้องเห็นก็มันเข้าหูเข้าตา มันเกี่ยวข้องกับชีวิตเรา ดังนี้

ต้องมาฝึกตนให้มีภูมิคุ้มกันเยอะ ๆ เพราะว่าเรื่องที่เราต้องรู้ต้องเห็น เราจะต้อง

ไม่เป็นทุกข์กับสิ่งนั้น เราต้องวางจิตไว้ในลักษณะที่เป็นจิตที่ไม่ทำให้ตนต้องเดือดร้อน

เพียงแค่เห็นว่ามันเป็นปรากฏการณ์ช่วยได้ก็ช่วย ช่วยไม่ได้ก็ต้องวางเฉยอุเบกขา 

(พระครูสังฆรกัษ์ศกัดา สุนฺทโร, 22 พฤษภาคม 2563, สื่อออนไลน์)  

 

 ตัวอย่างที่ (77) พบว่า “ความทุกข์” ถูกนำมาเปรียบกับ “ภูมิคุม้กัน” ที่ทำหน้าที่

ป้องกันเราจากเชื้อโรค จะเห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “ความทุกข์”  

อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวง

ความหมายต้นทาง (source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target 

domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[ภูมิคุ้มกัน] 

 

 [ความทุกข]์ 

สิ่งต่อต้านเชื้อโรค 

(ภูมิคุ้มกนั)  

 คุณประโยชนข์องความทุกข ์

 

 

ภาพ 45 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [ความทุกข์คือภูมคิุ้มกัน] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [ความทุกข์คือภูมิคุ้มกัน] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 ภูมิคุ้มกัน ความทุกข์ อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ แรงต่อต้านเชื้อโรค [- แรงต่อต้านเชื้อโรค 

 เข้าสู่ร่างกาย] เข้าสู่ร่างกาย] 

 [+ ทำให้มนุษย์เข้มแข็ง] [+ ทำให้มนุษย์เข้มแข็ง] [+ ทำให้มนุษย์เข้มแข็ง] 

 [+ สร้างขึ้นได้ด้วยตัวเอง] [+ สร้างขึ้นได้ด้วยตัวเอง] [+ สร้างขึ้นไดด้ว้ยตัวเอง] 
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6.11 [ความทุกข์คือไฟ] 

 มโนอุปลักษณ์ [ความทุกข์คือไฟ] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

1 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ใช้ “ไฟ” เป็นแบบเปรียบหรือความหมาย

ต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “ความทุกข์” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า ความทุกข์คือ ไฟที่สุม

ในใจ ทำให้เกิดความทุกข์มาก ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ สุม 

 (78) โลก โลกนี้มันก็มีสุข มีทุกข์ มีสวย มีขี้เหร่ มันก็มีขึ้นมีลงมีขาวมีดำ

เป็นธรรมดา แต่เพราะเราไปอุ้มมันมากเกินไป ไปเก็บมามากเกินไปมาสุมในใจมากเกิน ก็เลย

จมทุกข์เหมือนกับเรือจมน้ำ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 20 มีนาคม 2563, สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (78) พบว่า “ความทุกข์” ” ถูกนำมาเปรียบกับ “ไฟ” จะเห็นได้ว่า 

การเปรียบนี้เป็นการทำความเขา้ใจ “ความทุกข์” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ 

(mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบ

ซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[ไฟ] 

 

 [ความทุกข]์ 

การก่อไฟ 

(สุม)  

 การเก็บความทุกข ์

 

 

ภาพ 46 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [ความทุกข์คือไฟ] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [ความทุกข์คือไฟ] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 ไฟ ความทุกข ์ อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นธาตุทางธรรมชาติ] [+ เป็นธาตุทางธรรมชาติ] 

 [+ ทำให้ทุกข์ใจ] [+ ทำให้ทุกข์ใจ] [+ ทำให้ทุกข์ใจ] 

 [+ มนุษย์ก่อเองได้] [+ มนุษย์ก่อเองได้] [+ มนุษย์ก่อเองได้] 
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6.12 [ความทุกข์คือบ่วง] 

 มโนอุปลักษณ์ [ความทุกข์คือบ่วง] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

1 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร  ใช้ “บ่วง” เป็นแบบเปรียบหรือ

ความหมายต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “ความทุกข์” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า  

ความทุกข์คือ สิ่งที่รัดรึงใจไว้เหมือนบ่วง ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ บ่วง 

 (79) แต่เราก็เป็นทุกข์อยู่ในใจอย่างนี้แสดงว่าเรากำลังเป็นทุกข์และถูกคุ้ม

ทั้ง ๆ ที่ออกมาจากคุกแล้ว ก็ขอให้จำให้เป็นและไม่ทำซ้ำเท่านั้นแหละ ก็จะพ้นจากโทษ พ้นจาก

บ่วงของลูกกรงซี่ต่าง ๆ ทั้งทุกข์ในใจก็พ้นจากบ่วงนั้นได้ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 

28 พฤษภาคม 2563, สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (79) พบว่า “ความทุกข์” ถูกนำมาเปรียบกับ “บ่วง” ที่พันธนาการ

จิตใจให้เกิดทุกข์ จะเห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “ความทุกข์” อย่างเป็นระบบ

ที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง 

(source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่

แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[บ่วง] 

 

 [ความทุกข]์ 

สิ่งพันธนาการ 

(บ่วง)  

 โทษของความทุกข ์

 

ภาพ 47 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [ความทุกข์คือบ่วง] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [ความทุกข์คือบ่วง] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 บ่วง ความทุกข ์ อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นวัตถุ] [- เป็นวัตถุ] 

 [+ เป็นสิ่งพันธนาการ] [+ เป็นสิ่งพันธนาการ] [+ เป็นสิ่งพันธนาการ] 

 [+ ต้องปลดออก] [+ ต้องปลดออก] [+ ต้องปลดออก] 
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 จากการวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้นสามารถสรุปได้ว่าอุปลักษณ์ความทุกข์ มีการสื่อสาร

มโนอุปลักษณ์ 12 มโนอุปลักษณ์ รวมจำนวนถ้อยคำอุปลักษณ์เป็น 47 ถ้อยคำ ดังรายละเอียด

ในตารางต่อไปนี้ 

 

ตาราง 6 แสดงจำนวนอุปลักษณ์ความแค้นและมโนอุปลักษณ์ความทุกข ์

ลำดับ

ที ่

อุปลักษณ ์ มโนอุปลักษณ ์ จำนวน

ถ้อยคำ     

อุปลักษณ ์

ร้อยละ 

6 อุปลักษณ์ความทุกข์ [ความทุกข์คอืแผล] 15 31.91 

  [ความทุกข์คอืสิ่งของ] 12 25.53 

  [ความทุกข์คอืฝน] 5 10.64 

  [ความทุกข์คอืเวลา] 5 10.64 

  [ความทุกข์คอืการจมน้ำ] 2 4.25 

  [ความทุกข์คอืเกม] 2 4.25 

  [ความทุกข์คอืการบริหาร] 1 2.13 

  [ความทุกข์คอืสิ่งทีต่้อง

เผชิญ] 

1 2.13 

  [ความทุกข์คอืศัตรู] 1 2.13 

  [ความทุกข์คอืภูมิคุ้มกัน] 1 2.13 

  [ความทุกข์คอืไฟ] 1 2.13 

  [ความทุกข์คอืบ่วง] 1 2.13 

 รวม 12 47 100 

 

7. ถ้อยคำมโนอุปลักษณ์ “ความรัก” 

เมื่อวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์ที่จะนำไปสู่มโนอุปลักษณ์ “ความรัก” พบว่า 

ถ้อยคำอุปลักษณ์เกี่ยวกับ “ความรัก” ระหว่างแบบเปรียบกับสิ่งที่ถูกเปรียบ เป็นการเลือกใช้

คำศัพท์ในวงความหมาย (domain) ของการเดนิทาง บ้าน ธุรกิจ รองเท้า การพังทลาย การทำร้าย 

กองอิฐ สิ่งที่หนัก เกม และร่ม จากการวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์เกี่ยวกับกิเลส 28 ถ้อยคำ 

ยกตัวอย่างเช่น 
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(80) เรากำลังรักคุณ รักผู้หญิง รักผู้ชายคนนี้ปรากฏว่าเขาตกลงว่าจะไม่ร่วมเดิน

กับเราต่อไป เขาบอกว่าเขาแค่มาส่งนะ เขาไม่ได้คิดจะเดินไปกับคุณตลอด (พระครูสังฆรักษ์

ศักดา สุนฺทโร, 5 พฤศจิกายน 2563, สื่อออนไลน์) 

 

(81) ชีวิตเราถามว่าใครจะรู้ล่ะ ว่าอยู่กับคนคนนึงอ่ะมันเหมือนกับต้นเสานะ 

มาอยู่กับคนคนนึงก็คือมาอยู่กับพื้นตรงนี้เสามั่นใจไหมล่ะว่าฐานข้างล่างมันจะรับ

เสา รับน้ำหนักข้างบนได้ ชีวิตครอบครัวและมั่นใจไม่ได้ว่าไปตั้งหลักอยู่ในชีวิตของ

ผู้ชายคนนึง ผู้หญิงคนนึง แต่โครงเหล็กเหล่านี้ ที่อยู่ข้างในเสานะมั่นใจไหมล่ะ ว่ามัน

จะรับน้ำหนักแล้ว มันจะไม่พังลงมา 

(พระครูสังฆรกัษ์ศกัดา สุนฺทโร, 30 กรกฎาคม 2563, สื่อออนไลน์)  

 

(82) อาตมาก็ถึงบอกว่าอย่าไปเล่นกับหัวใจใคร ไม่ว่าจะไปเล่นกับหัวใจในเรื่อง

ของความรัก เล่นกับหัวใจในเรื่องของการชวนเขามาลงทุนทำกิจการค้าขายแล้ว แล้วมีเรื่อง

ของการหวังจะให้เขามาเป็นแค่หมากตัวหนึ่งในกระดานในเกมธุรกิจ มันก็เลยกลายเป็นว่า

หัวใจของเขาไม่มีความสุขนะ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 19 กันยายน 2563, สื่อออนไลน์) 

การวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์ข้างต้น เป็นการวิเคราะห์การใช้คำศัพท์ในวง

ความหมายที่แตกต่างกัน ส่งผลให้เข้าใจความเป็นนามธรรมของคำว่า “ความรัก” ได้ชัดเจนขึ้น 

การวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์นี้ จึงเป็นการวิเคราะห์เพื่อแสดงให้เห็นว่า พระครูสังฆรักษ์

ศักดา สุนฺทโร ได้ใช้คำศัพท์ในแวดวงความหมายต่าง ๆ เพื่อทำให้ “ความรัก” แสดงความหมาย

ได้อย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้น โดยสามารถสรุปมโนอุปลักษณ์เกี่ยวกับ “ความรัก” เรียงลำดับ

ตามความถี่มากที่สุดไปน้อยที่สุดได้ 10 มโนอุปลักษณ์ ดังแสดงในตาราง 1 ลำดับที่ 7 ดังนี้ 

1) [ความรักคือการเดินทาง] 2) [ความรักคือบ้าน] 3) [ความรักคือธุรกิจ] 4) [ความรักคือ

รองเท้า] 5) [ความรักคือสิ่งที่พังทลาย] 6) [ความรักคือการทำร้าย] 7) [ความรักคือกองอิฐ] 

8) [ความรักคือสิ่งที่หนัก] 9) [ความรักคือเกม] และ 10) [ความรักคือร่ม]  

7.1 [ความรักคือการเดินทาง] 

 มโนอุปลักษณ์ [ความรักคือการเดินทาง] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำ 

อุปลักษณ์ 10 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ใช้ “การเดินทาง” เป็นแบบ

เปรียบหรือความหมายต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “ความรัก” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจ

ว่า รัก คือ การเดินบนเส้นทางเดียวกันซึ่งนับว่าเป็นกรรมประเภทหนึ่ง เพราะฉะนั้นหากต้อง

ร่วมเส้นทางเดียวกัน ไม่ควรวิ่งไล่ตามเพราะจะทำให้เหนื่อยมาก อย่างไรก็ตาม หากเต็มใจ
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ร่วมทางกันแล้วเผชิญปัญหาให้ร่วมกันแก้ปัญหาโดยมีสิ่งปกป้องความสัมพันธ์ให้สามารถเดิน

ข้ามผ่านอุปสรรคไปได้ ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ เดินบนเส้นทาง เดินกันไป 

เดินบนเส้นทางกรรม เดินทางชีวิตต่อ เข้ามาร่วมเส้นทางเดียวกัน การไล่ตาม วิ่งไล่ตาม ไล่ตามติด 

เดินฝ่าสายฝน และฝ่าสายฝนไปได้ 

 (83) ชีวิตของเราก็เดินบนเส้นทางอยู่แล้ว ยังไงเราก็เดินของเราอยู่แล้ว 

คนเขาจะมาร่วมเดินกับเราอีกคนนึง ก็เดินกันไป เดินบนเส้นทางกรรมเดียวกันแต่ก็คนละ

กรรมนะ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 12 มิถุนายน 2563, สื่อออนไลน์)  

 (84) อาตมาก็นึกว่าอย่าไปเล่นกับหัวใจใครแรง ๆ เพราะหัวใจของคนนั้น 

มันเป็นศูนย์รวมของความเมื่อยแขนเมื่อยขาหมดแรงหมดกำลังจะเดินทางชีวิตต่อ 

เพราะหัวใจของคนมันเป็นศูนย์รวมของความสุขและความทุกข์ทั้งหมด (พระครูสังฆรักษ์ศักดา 

สุนฺทโร, 19 กันยายน 2563, สื่อออนไลน์)  

 (85) โยม ถ้าเราต้องร่วมทางกับคนที่ทำให้ชีวิตเราช้าลง ขอให้เข้าใจนะโยมว่า

เขาเข้ามาร่วมเส้นทางเดียวกันกับเรา เพราะมันมีเหตุผลในการเข้ามา เราต้องเคยร่วมสร้าง

กรรมกันกับเขาไว้แน่ ๆ เขาจึงจะต้องมาเกี่ยวข้องและทำให้ชีวิตเราในช้าลง (พระครูสังฆรักษ์

ศักดา สุนฺทโร, 9 มิถุนายน 2563, สื่อออนไลน์)  

 (86) เพราะบางคนก็ไม่ยอมหยุด ไม่ยอมพอเสียที อีกคนนึงต้องเหนื่อยเพราะ

การไล่ตามแหละโยม เหนื่อยไหม ทั้งคู่เลยเนี่ย เหนื่อยทั้งคนไม่หยุดไม่พอ เหนื่อยทั้งคนวิ่งไล่ตาม 

(พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 21 มิถุนายน 2563, สื่อออนไลน์) 

 (87) คนแบบนี้มีอยู่จริง ๆ ในโลกนะโยม พยายามวิ่งไล่ตามคนที่เราอยากคบ 

เหตุการณ์ หรือว่าสิ่งของที่เราอยากได้ แต่ก็มักจะไม่ค่อยได้ดั่งใจ ส่วนคนที่ไล่ตามติด ดูชีวิต

เราก็อยู่ใกล้ ๆ เรานี่แหละ จะเป็นคนกลุ่มเดิมหรือกลุ่มเดียวกันด้วยซ้ำไป  (พระครูสังฆรักษ์

ศักดา สุนฺทโร, 5 กรกฎาคม 2564, สื่อออนไลน์) 

 (88) ร่มไม่ได้ถูกสร้างมาเพื่อให้ฝนหยุดตกแต่ร่มถูกสร้างมาเพื่อให้เราเดินฝ่า

สายฝนไปไดแ้ละถา้หากมีร่ม 2 คัน กับชีวิตคนสองคนก็เชื่อว่าเราสามารถจะเดนิฝ่าสายฝนไปได้ 

แต่ถ้าร่มคันเดียวและคนสองคนถ้าชีวิตคับแคบมากก็พึงใช้ความรักและความสามัคคีเพื่อที่จะ

ใช้ร่มคันเดียวฝ่าสายฝนไปได ้(พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 3เมษายน 2564, สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (83)-(88) พบว่า “ความรัก” ถูกนำมาเปรียบกับ “การเดินทาง

ซึ่งต้องเดินทางเคียงคู่กันบนเส้นทางเดียวกัน แต่ในขณะที่บางคนวิ่งไล่ตาม และบางคนต้องเดิน

ฝ่าสายฝน” ที่ซึ่งแสดงถึงอุปสรรคของการมีความรัก จะเห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำ

ความเข้าใจ “ความรัก” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่าง
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แบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมาย

ปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[การเดินทาง] 

 

 [ความรัก] 

กิริยาการเดินทาง 

(เดินบนเส้นทาง เดินกันไป 

เดินบนเสน้ทางกรรม เดินทาง

ชีวิตต่อ)  

 

 ลักษณะของความทุกข ์

 

 

อุปสรรคการเดินทาง 

(การไลต่าม ว่ิงไล่ตาม ไล่ตาม

ติด เดินฝ่าสายฝน ฝ่าสายฝน

ไปได้) 

 ความเจ็บปวดอันเกิดจากทุกข ์

 

 

 

ภาพ 48 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [ความรักคือการเดินทาง] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [ความรักคือการเดินทาง] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 การเดินทาง ความรัก อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นรูปธรรม] [- เป็นรูปธรรม]  

 [+ เป็นกิริยา] [+ เป็นกิริยา] [+ เป็นกิริยา] 

 [+ มีอุปสรรคได้] [+ มีอุปสรรคได้] [+ มีอุปสรรคได้] 

7.2 [ความรักคือบ้าน] 

 มโนอุปลักษณ์ [ความรักคือบ้าน] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

8 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ใช้ “บ้าน” เป็นแบบเปรียบหรือความหมาย

ต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “ความรัก” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า ความรักต้องมี  

ความมั่นคงเหมือนต้นเสาที่มีโครงเหล็กอยู่ด้านในเพราะต้องทำหน้าที่รับน้ำหนักส่วนบนของ

บ้านได้ เช่นเดียวกับความรักที่ต้องมีความมั่นคงให้สามารถแบกรับปัญหาหรือความสัมพันธ์
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ให้แข็งแกร่ง ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ เหมือนกับต้นเสาเดินกันไป อยู่กับพื้น 

เสา ฐานข้างล่าง มันจะรับเสา รับน้ำหนัก โครงเหล็ก และ รับน้ำหนัก 

 

(89) ชีวิตเราถามว่าใครจะรู้ล่ะ ว่าอยู่กับคนคนนึงอ่ะมันเหมือนกับต้นเสานะ 

มาอยู่กับคนคนนึงก็คือมาอยู่กับพื้นตรงนี้เสามั่นใจไหมล่ะว่าฐานข้างล่างมันจะรับเสา 

รับน้ำหนักข้างบนได้ ชีวิตครอบครัวและมั่นใจไม่ได้ว่าไปตั้งหลักอยู่ในชีวิตของผู้ชาย

คนนึง ผู้หญิงคนนึง แต่โครงเหล็กเหล่านี้ ที่อยู่ข้างในเสานะมั่นใจไหมล่ะ ว่ามันจะรับ

น้ำหนักแล้ว มันจะไม่พังลงมา 

(พระครูสังฆรกัษ์ศกัดา สุนฺทโร, 30 กรกฎาคม 2563, สื่อออนไลน์) 

 

 ตัวอย่างที่ (89) พบว่า “ความรัก” ถูกนำมาเปรียบกับ “บ้าน” ที่มีองค์ประกอบ

การก่อสร้างที่แข็งแรง จะเห็นไดว้่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเขา้ใจ “ความรัก” อย่างเป็นระบบ

ที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง 

(source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่

แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[บ้าน]  [ความรัก] 

องค์ประกอบของบ้าน 

(เหมือนกับต้นเสาเดนิกันไป 

อยู่กับพื้น เสา ฐานข้างล่าง 

โครงเหล็ก)  

 

 องค์ประกอบของความรัก 

 

 

หน้าที่ขององค์ประกอบของ

บ้าน 

(มันจะรับเสา รับน้ำหนัก และ 

รับน้ำหนัก) 

 หน้าที่ของความรัก 

 

 

 

 

ภาพ 49 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [ความรักคือบ้าน] 
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 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [ความรักคือบ้าน] จึงพิสูจน์

ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 บ้าน ความรัก อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นรูปธรรม] [- เป็นรูปธรรม] 

 [+ มีองค์ประกอบ [+ มีองค์ประกอบ [+ มีองค์ประกอบ 

 ให้เกิดขึ้น] ให้เกิดขึ้น] ให้เกิดขึ้น] 

 [+ มีประโยชน์] [+ มีประโยชน์] [+ มีประโยชน์] 

7.3 [ความรักคือธุรกิจ] 

 มโนอุปลักษณ์ [ความรักคือธุรกิจ] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

5 ถ ้อยคำอุปลักษณ์  ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโรใช้ “ธุรกิจ” เป็นแบบเปรียบหรือ

ความหมายต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “ความรัก” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า รัก 

เหมือนการลงทุนในการทำธุรกิจซึ่งบางคนไม่ได้จริงใจต่อความรัก มองความรักเป็นเกมธุรกิจ

โดยหวังให้คนรักเป็นหมากในกระดานซึ่งต้องใช้ความเจ็บในหัวใจเป็นค่าใช้จ่ายในการทำธุรกิจนั้น 

และอาจต้องชดใช้ไปเรื่อย ๆ จนถึงขั้นล้มละลายได้ ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ 

หมากตัวหนึ่ง กระดาน เกมธุรกิจ เจ็บที่จ่าย ชดใช้ ล้มละลาย 

 (90) อาตมาก็ถึงบอกว่าอย่าไปเล่นกับหัวใจใคร ไม่ว่าจะไปเล่นกับหัวใจ

ในเรื่องของความรัก เล่นกับหัวใจในเรื่องของการชวนเขามาลงทุนทำกิจการค้าขายแล้ว แล้วมี

เรื่องของการหวังจะให้เขามาเป็นแคห่มากตัว หนึ่งในกระดานในเกมธุรกิจ มันก็เลยกลายเป็นว่า

หัวใจของเขาไม่มีความสุขนะ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 19 กันยายน 2563, สื่อออนไลน์) 

 (91) คนที่เขาทิ้งเราไปก็คงจะไม่ได้เจ็บมากมาย แต่คนที่ไม่ยอมปล่อยเราสักที

หนังยางก็คงจะต้องดีดนิ้วอยู่อย่างนี้ เจ็บนิ้วอยู่อย่างนี้ แต่เจ็บที่จ่ายยังจะต้องไปชดใช้ในนรก

อยู่อย่างนี้เลย (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 2 กรกฎาคม 2564, สื่อออนไลน์)  

 (92) เราไว้ใจว่าคนคนนี้เขาจะจริงใจกับเราใช้ชีวิตร่วมกับเขาสุดท้ายทั้งวันที่

เปลี่ยนใจก็เปลี่ยนใจไปง่าย ๆ ชีวิตรักมันก็ล้มละลาย ล้มครืนนะ รักเอาใจไปไว้กับสิ่งนั้นสิ่งนั้น

ด้วยความประมาทไม่ได้เผื่อไว้มันก็เลยกลายเป็นว่าล้มระเนระนาดเป็นโดมิโนไป 1 - 2 - 3 ล้ม

ไปเรื่อย ๆ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 8 พฤษภาคม 2563, สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (90)-(92) พบว่า “ความรัก” ถูกนำมาเปรียบกับ “ธุรกิจ” ที่มี

ความเสี่ยง สามารถแพ้หรือชนะได้ ล้มละลายได้ ต้องมีการจ่าย การชดใช้  จะเห็นได้ว่า 

การเปรียบนี้เปน็การทำความเข้าใจ “ความรัก” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ 
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(mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบ

ซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[ธุรกิจ] 

 

 [ความรัก] 

การเล่นหมาก 

(หมากตัวหนึง่ กระดาน  

เกมธุรกิจ)  

 

 

 ความเป็นไปของความรกั 

 

 

ความเสี่ยง 

(เจ็บที่จ่าย ชดใช้ ล้มละลาย) 

 ผลของความรัก 

 

ภาพ 50 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [ความรักคือธุรกิจ] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [ความรักคือธุรกิจ] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 ธุรกิจ ความรัก อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นรูปธรรม] [- เป็นรูปธรรม] 

 [+ มีการวางแผน [+ มีการวางแผน [+ มีการวางแผน 

 เพื่อให้สำเร็จ] เพื่อให้สำเร็จ] เพื่อให้สำเร็จ] 

 [+ มีความเสี่ยง [+ มีความเสี่ยง [+ มีความเสี่ยง 

 ที่จะล้มเหลว] ที่จะล้มเหลว] ที่จะล้มเหลว] 

7.4 [ความรักคือรองเท้า] 

 มโนอุปลักษณ์ [ความรักคือรองเท้า] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

4 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ใช้ “รองเท้า” เป็นแบบเปรียบหรือ

ความหมายต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “ความรัก” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า ความรัก 

คือ สิ่งที่จำเป็นเหมือนรองเท้า แต่หากใส่แล้วรู้สึกไม่สบายเพราะรองเท้ากัด ก็จะมีการเปลี่ยน
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รองเท้า ดังนั ้น ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ เปลี่ยนรองเท้า เหมือนรองเท้าที่กัด 

เหมือนรองเท้าใส่ไปก็กัดไป  

 

(93) เด็กบางคนบอกว่าให้ผมกลับบ้านเคยถามไหมครับว่าผมอยากกลับบ้านไหม 

สะดุดเหมือนกันนะ ยังไงลูกแล้วทำไมถึงบอกว่าไม่อยากกลับบ้านพ่อผมเปลี่ยนรองเท้า

บ่อยมาก แม่ผมก็เปลี่ยนรองเท้าบ่อยมาก ยังไงไหนลองเล่าให้ฟังสิลูก พ่อเปลี่ยน 

แม่บอกว่าพ่อเนี่ยไม่สามารถเดินกับแม่คนนี้ได้หรอกลูก เพราะแม่เหมือนรองเท้า

ที่กัดเท้าพ่อ นิสัยแม่ไปกับพ่อไม่ได้ แม่ก็บอกเหมือนกันว่าพ่อก็เหมือนรองเท้าใส่ไป

ก็กัดก็ไปกับพ่อไม่ได้ แล้วตอนนี้ผมเห็นพ่อเนี่ยเปลี่ยนรองเท้าคือเปลี่ยนผู้หญิงมา 

4 คน  

(พระครูสังฆรกัษ์ศกัดา สุนฺทโร, 8 เมษายน 2563, สือ่ออนไลน์)  

 

 ตัวอย่างที่ (93) พบว่า “ความรัก” ถูกนำมาเปรียบกับ “รองเท้า” ที่สามารถ

เปลี่ยนได้หากสวมใส่ไม่พอดีหรือทำให้บาดเจ็บ จะเห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ 

“ความรัก” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบ

ซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง 

(target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[รองเท้า] 

 

 [ความรัก] 

ความไม่พอดีของรองเท้า 

(เปลี่ยนรองเท้า เหมือน

รองเท้าที่กัด เหมือนรองเทา้ที่

ใส่ไปก็กัดไป)  

 ผลของความรัก 
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 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [ความรักคือรองเท้า] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 รองเท้า ความรัก อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นรูปธรรม] [- เป็นรูปธรรม] 

 [+ มีประโยชน์] [+ มีประโยชน์] [+ มีประโยชน์] 

 [+ ทำให้บาดเจ็บได้] [+ ทำให้บาดเจ็บได้] [+ ทำให้บาดเจ็บได้] 

7.5 [ความรักคือร่ม] 

 มโนอุปลักษณ์ [ความรักคือร่ม] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

3 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโรใช้ “ร่ม” เป็นแบบเปรียบหรือความหมาย

ต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “ความรัก” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า ความรัก คือ ร่มที่

สามารถทำให้คนสองคนฝ่าสายฝนหรืออุปสรรคไปได้  ดังนั ้น ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏ

ถ้อยคำ ฝ่าสายฝน ร่มคันเดียว ใช้ร่มคันเดียว 

 (94) หากมีร่ม 2 คันกับชีวิตคนสองคนก็เชื่อว่าเราสามารถจะเดินฝ่าสายฝน

ไปได้ แต่ถ้าร่มคันเดียวและคนสองคนถ้าชีวิตคับแคบมากก็พึงใช้ความรักและความสามัคคี

เพื่อที่จะใช้ร่มคันเดียวฝ่าสายฝนไปได้ ด้วยคนสองคน (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 

3เมษายน 2564, สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (94) พบว่า “ความรัก” ถูกนำมาเปรียบกับ “ร่ม” ที่สามารถกันฝน

ซึ่งหมายถึงอุปสรรคของชีวิตได้ จะเห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “ความรัก” 

อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวง

ความหมายต้นทาง (source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target 

domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[ร่ม] 

 

 [ความรัก] 

ประโยชน์ของร่ม 

(ฝ่าสายฝน ใช้ร่มคนัเดียว)  

 ประโยชน์ของความรัก 
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 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [ความรักคือร่ม] จึงพิสูจน์

ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 ร่ม ความรัก อรรถลักษณร์่วมกัน 

 [+ เป็นรูปธรรม] [- เป็นรูปธรรม]  

 [+ มีประโยชน์] [+ มีประโยชน์] [+ มีประโยชน์] 

 [+ ใช้ร่วมกับผู้อื่นได้] [+ ใช้ร่วมกับผู้อื่นได้] [+ ใช้ร่วมกับผู้อื่นได้] 

7.6 [ความรักคือสิ่งที่พังทลาย] 

 มโนอุปลักษณ์ [ความรักคือสิ่งที่พังทลาย] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำ

อุปลักษณ์ 2 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโรใช้ “สิ่งที่พังทลาย” เป็นแบบ

เปรียบหรือความหมายต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “ความรัก” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า 

ความรัก เป็นสิ่งที่พังทลายได้ ล้มได้ โดยลักษณะการล้มนั้นมีทั้งล้มครืน และ ล้มระเนระนาด 

ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ ล้มครืน และ ล้มระเนระนาด 

 (95) เราไว้ใจว่าคนคนนี้เขาจะจริงใจกับเราใช้ชีวิตร่วมกับเขาสุดท้ายทั้งวันที่

เปลี่ยนใจก็เปลี่ยนใจไปง่าย ๆ ชีวิตรักมันก็ล้มละลายล้มครืนนะ รักเอาใจไปไว้กับสิ่งนั้นสิ่งนั้น

ด้วยความประมาทไม่ได้เผื่อไว้มันก็เลยกลายเป็นว่าล้มระเนระนาดเป็นโดมิโนไป 1 - 2 - 3 

ล้มไปเรื่อย ๆ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 8 พฤษภาคม 2563, สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (95) พบว่า “ความรัก” ถูกนำมาเปรียบกับ “สิ่งที่พังทลาย” ที่มี

กิริยาการล้มครืน หรือลม้ระเนระนาด จะเห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “ความรัก” 

อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวง

ความหมายต้นทาง (source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target 

domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[สิ่งทีพ่ังทลาย] 

 

 [ความรัก] 

ลักษณะของการพังทลาย 

(ล้มครืน ล้มระเนระนาด)  

 ความรักที่ล้มเหลว 
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 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [ความรักคือสิ่งที่พังทลาย] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 สิ่งทีพ่ังทลาย ความรัก อรรถลักษณร์่วมกัน 

 [+ เป็นรูปธรรม] [- เป็นรูปธรรม] 

 [+ ล้มเหลวได้] [+ ล้มเหลวได้] [+ ล้มเหลวได้] 

 [+ ทำให้ทุกขไ์ด้] [+ ทำให้ทุกขไ์ด้] [+ ทำให้ทุกขไ์ด้]  

7.7 [ความรักคือการทำร้าย] 

 มโนอุปลักษณ์ [ความรักคือการทำร้าย] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำ

อุปลักษณ์ 1 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ใช้ “การทำร้าย” เป็นแบบเปรียบ

หรือความหมายต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “ความรัก” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า  

ความรัก คือ สิ่งที่สามารถทำร้ายเราได้หากมองโลกในแง่ดีมากเกินไป ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์

จึงปรากฏถ้อยคำ ทิ่มแทง 

 (96) ท่านมองคนในแง่ดีมากเกินไปทุกคนเขาเดินมาหาท่านคิดว่าเขามีดอกไม้

มาให้คือมองเขาในแง่ดี ๆ ท่านไม่ระวังตัวว่าเขาอาจจะมีมีดมาทิ่มแทงท่านก็ได้ (พระครูสังฆรักษ์

ศักดา สุนฺทโร, 14 พฤษภาคม 2563, สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (96) พบว่า “ความรัก” ถูกนำมาเปรียบกับ “การทำร้าย” โดยจะ

เห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “ความรัก” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่

ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) กับ

สิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[การทำร้าย] 

 

 [ความรัก] 

กิริยาการทำรา้ย 

(ทิ่มแทง)  

 ผลของความรักที่ล้มเหลว 
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 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [ความรักคือการทำร้าย] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 การทำร้าย ความรัก อรรถลักษณร์่วมกัน 

 [+ เป็นรูปธรรม] [- เป็นรูปธรรม]  

 [+ แสดงผ่านกิริยาได้] [+ แสดงผ่านกิริยาได้] [+ แสดงผ่านกิริยาได้] 

 [+ ทำให้ทุกขไ์ด้] [+ ทำให้ทุกขไ์ด้] [+ ทำให้ทุกขไ์ด้] 

7.8 [ความรักคือกองอิฐ] 

 มโนอุปลักษณ์ [ความรักคือกองอิฐ] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

1 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ใช้ “กองอิฐ” เป็นแบบเปรียบหรือ

ความหมายต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “ความรัก” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า ความรัก 

คือ กองอิฐที่มีน้ำหนักมาก หากวางได้จะรู้สึกเบา ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ 

อิฐทั้งกอง 

 (97) คนสองคนทะเลาะกันนะใครหลับน่ะใครอภัยได้ก่อนใครลืมก่อนคนนั้น

ก็หลับสนิทได้ก่อน คนไหนไม่ลืมก็ไม่ต้องหลับ กรรมใครก็กรรมมัน งั้นจะไปห้ามนู่นนี่นั่นอะไร

บางอย่าง มันห้ามไม่ได้เดี๋ยวมันห้ามยาก แต่ถ้ามันจบที่เราเนี่ยมันก็เบา อิฐทั้งกองเลยอาตมา

รื้อเอามาในตอนนี้ก็เบาแล้ว วางลงเเล้วมันก็อยู่ของมันอย่างนี้แหละ  (พระครูสังฆรักษ์ศักดา 

สุนฺทโร, 14 พฤษภาคม 2563, สื่อออนไลน์)  

 ตัวอย่างที่ (97) พบว่า “ความรัก” ถูกนำมาเปรียบกับ “กองอิฐ” โดยจะเห็นได้ว่า 

การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “ความรัก” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ 

(mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบ

ซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[กองอิฐ] 

 

 [ความรัก] 

มีน้ำหนักมาก 

(อิฐทั้งกอง)  

 ปริมาณความทุกข์จากความรัก 
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 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [ความรักคือกองอิฐ] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 กองอิฐ ความรัก อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นรูปธรรม] [- เป็นรูปธรรม] 

 [+ มีระดับจำนวน [+ มีระดับจำนวน [+ มีระดับจำนวน 

 ของปริมาณ] ของปริมาณ] ของปริมาณ] 

 [+ ทำให้ทุกข์ได้] [+ ทำให้ทุกข์ได้] [+ ทำให้ทุกข์ได้] 

7.9 [ความรักคือสิ่งที่หนัก] 

 มโนอุปลักษณ์ [ความรักคอืสิ่งทีห่นัก] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

1 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโรใช้ “สิ่งที่หนัก” เป็นแบบเปรียบหรือ

ความหมายต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “ความรัก” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า ความรัก 

คือ สิ่งที่วางได้แล้วจะรู้สึกเบา ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ มันก็เบา 

 (98) คนสองคนทะเลาะกันนะใครหลับน่ะใครอภัยได้ก่อนใครลืมก่อนคนนั้น

ก็หลับสนิทได้ก่อน คนไหนไม่ลืมก็ไม่ต้องหลับ กรรมใครก็กรรมมัน งั้นจะไปห้ามนู่นนี่นั่นอะไร

บางอย่าง มันห้ามไมไ่ด้เดี๋ยวมันหา้มยาก แต่ถ้ามันจบที่เราเนี่ยมันก็เบา (พระครูสังฆรักษ์ศักดา 

สุนฺทโร, 14 พฤษภาคม 2563, สื่อออนไลน์)  

 ตัวอย่างที่ (98) พบว่า “ความรัก” ถูกนำมาเปรียบกับ “สิ่งที่หนัก” หากปล่อยได้

ก็จะเบา โดยจะเห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “ความรัก” อย่างเป็นระบบ

ที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง 

(source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่

แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[สิ่งที่หนัก] 

 

 [ความรัก] 

มีน้ำหนักมาก 

(ปล่อยได้จะเบา) 

 ปริมาณความทุกข์จากความรัก 
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 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [ความรักคือสิ่งที่หนัก] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 สิ่งทีห่นัก ความรัก อรรถลักษณร์่วมกัน 

 [+ เป็นรูปธรรม] [- เป็นรูปธรรม] 

 [+ มีระดบัจำนวน [+ มีระดบัจำนวน [+ มีระดบัจำนวน 

 ของปริมาณ] ของปริมาณ] ของปริมาณ] 

 [+ ทำให้ทุกขไ์ด้] [+ ทำให้ทุกขไ์ด้] [+ ทำให้ทุกขไ์ด้] 

7.10 [ความรักคือเกม] 

 มโนอุปลักษณ์ [ความรักคือเกม] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

1 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ใช้ “เกม” เป็นแบบเปรียบหรือความหมาย

ต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “ความรัก” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า ความรัก เป็นสิ่งที่เหมือน

การเล่นเกม มีบุคคลอื่นเข้ามาเล่นกับความรู้สึกของเรา ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏ

ถ้อยคำ เล่นกับหัวใจ 

 (99) อาตมาก็นึกว่าอย่าไปเล่นกับหัวใจใครแรง ๆ เพราะหัวใจของคนนั้น 

มันเป็นศูนย์รวมของความเมื่อยแขนเมื่อยขาหมดแรงหมดกำลังจะเดินทางชีวิตต่อ เพราะหัวใจ

ของคนมันเป็นศูนย์รวมของความสุขและความทุกข์ทั้งหมด นั้นอย่าไปเล่นกับหัวใจของใคร 

(พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 19 กันยายน 2563, สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (99) พบว่า “ความรัก” ถูกนำมาเปรียบกับ “เกม” เพราะบางคนใช้

ความรักเล่นกับผู้อื่น โดยจะเห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “ความรัก” อย่างเป็น

ระบบทีส่ัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง 

(source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่

แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[เกม] 

 

 [ความรัก] 

กิริยาการเล่นเกม 

(เล่นกับหัวใจ)  

 กิริยาของความรัก 
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 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [ความรักคือเกม ] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 เกม ความรัก อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นการละเล่น] [- เป็นการละเล่น] 

 [+ มีผู้เล่น] [+ มีผู้เล่น] [+ มีผู้เล่น] 

 [+ มีกิริยาการเล่น] [+ มีกิริยาการเล่น] [+ มีกิริยาการเล่น] 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้นสามารถสรุปได้ว่าอุปลักษณ์ความรัก มีการสื่อสาร

มโนอุปลักษณ์ 10 มโนอุปลักษณ์ รวมจำนวนถ้อยคำอุปลักษณ์เป็น 37 ถ้อยคำ ดังรายละเอียด

ในตารางต่อไปนี้ 

 

ตาราง 7 แสดงจำนวนอุปลักษณ์ความรักและมโนอุปลักษณ์ความรัก 

ลำดับ

ที ่

อุปลักษณ ์ มโนอุปลักษณ ์ จำนวน

ถ้อยคำ     

อุปลักษณ ์

ร้อยละ 

7 อุปลักษณ์ความรัก [ความรักคือการเดินทาง] 10 27.02 

  [ความรักคือบ้าน] 8 21.62 

  [ความรักคือธรุกิจ] 5 13.52 

  [ความรักคือรองเท้า] 4 10.82 

  [ความรักคือรม่] 4 10.82 

  [ความรักสิ่งทีพ่ังทลาย] 2 5.40 

  [ความรักคือการทำร้าย] 1 2.70 

  [ความรักคือกองอิฐ] 1 2.70 

  [ความรักคือส่ิงที่หนกั] 1 2.70 

  [ความรักคือเกม] 1 2.70 

 รวม 10 37 100 
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8. ถ้อยคำมโนอุปลักษณ์ “ความอดทน” 

เมื่อวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์ที่จะนำไปสู่มโนอุปลักษณ์ “ความอดทน” พบว่า 

ถ้อยคำอุปลักษณ์เกี่ยวกับ “ความอดทน” ระหว่างแบบเปรียบกับสิ่งที่ถูกเปรียบ เป็นการเลือกใช้

คำศัพท์ในวงความหมาย (domain) ของ ระเบิด การสะสม กำแพง น้ำแข็ง และ น้ำ จากการ

วิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์เกี่ยวกับกิเลส 10 ถ้อยคำ ยกตัวอย่างเช่น 

 

(100) คนคนนึงก็มีจุดระเบิดของตัวเอง คนคนนึงก็มีจุดระเบิดของตัวเอง 

เราทุกคนล้วนมีจุดระเบิด วันนี้เป็นบทเรียนที่ทำให้เราเห็นได้ว่าท่านนายกดขี่ลูกน้อง

เกินไปหรือว่าลูกน้องก็เผาเจ้านายเกินไปมันก็เป็นลักษณะของการที่ทุกคนมีจุด

ระเบิดหรือว่าถ้าหากว่าคนคนนึงเขาจะเย็นจริง ๆ เป็นน้ำจริง ๆ แต่ถ้าเขาถูกลงบ่อย ๆ 

เขาก็มีจุดเดือดของเขาทั้งหลายก็ทราบเขามีจุดเดือดของเขาเขามีจุดระเบิดของเขา

ทุกคนมีจุดเดือดทุกคนมีจุดระเบิด 

(พระครูสังฆรกัษ์ศกัดา สุนฺทโร, 11 กุมภาพันธ์ 2563, สื่อออนไลน์) 

 

(101) เราทุกคนล้วนมีกำแพงของความอดทน เราทุกคนล้วนมีความรู้สึกเหมือนกัน 

อะไรหลายๆอย่างนะโยม ที่มันเก็บและอัดอั้นไว้ เมื่อมันถึงวันเวลาเดี๋ยวมันจะระเบิดออกมา 

(พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 6 กรกฎาคม 2564, สื่อออนไลน์) 

(102) เราทุกคนล้วนมีกำแพงของความอดทน เราทุกคนลว้นมีความรู้สึกเหมือนกัน 

อะไรหลาย ๆ อย่างนะโยม (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 6 กรกฎาคม 2564, สื่อออนไลน์) 

การวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์ข้างต้น เป็นการวิเคราะห์การใช้คำศัพท์ในวง

ความหมายที่แตกต่างกัน ส่งผลให้เข้าใจความเป็นนามธรรมของคำว่า “ความอดทน” ได้ชัดเจนขึ้น 

การวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์นี้ จึงเป็นการวิเคราะห์เพื่อแสดงให้เห็นว่า พระครูสังฆรักษ์ศักดา 

สุนฺทโร ได้ใช้คำศัพท์ในแวดวงความหมายต่าง ๆ เพื่อทำให้ “ความอดทน” แสดงความหมายได้

อย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้น โดยสามารถสรุปมโนอุปลักษณ์เกี่ยวกับ “ความอดทน” เรียงลำดับ

ตามความถี่มากที่สุดไปน้อยที่สุดได้ 5 มโนอุปลักษณ์ ดังนี้  1) [ความอดทนคือระเบิด ] 

2) [ความอดทนคือการสะสม]  3) [ความอดทนคือกำแพง] 4) [ความอดทนคือน้ำแข็ง] และ 

5) [ความอดทนคือน้ำ] 
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8.1 [ความอดทนคือระเบิด] 

 มโนอุปลักษณ์ [ความอดทนคือระเบิด] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

4 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร  ใช้ “ระเบิด” เป็นแบบเปรียบ

หรือความหมายต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “ความอดทน” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า  

ความอดทน คือ สิ่งที่มีข้อจำกัด สามารถระเบิดออกมาทำร้ายเราได้เมื่อถึงขีดจำกัด ดังนั้น  

ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ มีจุดระเบิด เผา มีจุดระเบิด จะระเบิด 

 

(103) คนคนนึงก็มีจุดระเบิดของตัวเอง คนคนนึงก็มีจุดระเบิดของตัวเอง

เราทุกคนล้วนมีจุดระเบิดวันนี้เป็นบทเรียนที่ทำให้เราเห็นได้ว่าท่านนายกดขี่ลูกน้อง

เกินไป หรือว่าลูกน้องก็เผาเจ้านายเกินไปมันก็เป็นลักษณะของการที่ทุกคนมีจุด

ระเบิดหรือว่าถ้าหากว่าคนคนนึงเขาจะเย็นจริง ๆ เป็นน้ำจริง ๆ แต่ถ้าเขาถูกลงบ่อย ๆ 

เขาก็มีจุดเดือดของเขาทั้งหลายก็ทราบเขามีจุดเดือดของเขาเขามีจุดระเบิดของเขา

ทุกคนมีจุดเดือด ทุกคนมีจุดระเบิด 

(พระครูสังฆรกัษ์ศกัดา สุนฺทโร, 11 กุมภาพันธ์ 2563, สื่อออนไลน์) 

 

 (104) อะไรหลาย ๆ อย่างนะโยม ที่มันเก็บและอัดอั้นไว้ เมื่อมันถึงวันเวลา

เดี๋ยวมันจะระเบิดออกมา (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 6 กรกฎาคม 2564, สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (103)-(104) พบว่า “ความอดทน” ถูกนำมาเปรียบกับ “ระเบิด” 

โดยจะเห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “ความรัก ความโกรธ ความหลง”  

อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบ ซึ่งเป็น

วงความหมายต้นทาง (source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง 

(target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[ระเบิด]  [ความอดทน] 

คุณสมบัติของระเบิด 

(มีจุดระเบิด เผา จะระเบิด) 

 คุณสมบัติของความอดทน 
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 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [ความอดทนคือระเบิด] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 ระเบิด ความรัก อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นรูปธรรม] [- เป็นรูปธรรม] 

 [+ มีขีดจำกัด] [+ มีขีดจำกัด] [+ มีขีดจำกัด] 

 [+ มีอำนาจทำลายล้าง] [+ มีอำนาจทำลายล้าง] [+ มีอำนาจทำลายล้าง] 

8.2 [ความอดทนคือการสะสม] 

 มโนอุปลักษณ์ [ความอดทนคือการสะสม] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำ 

อุปลักษณ์ 2 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ใช้ “การสะสม” เป็นแบบเปรียบ

หรือความหมายต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “ความอดทน” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า 

ความอดทน คอื สิ่งที่เก็บสะสมได ้ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ มันเก็บ และ อัดอัน้ 

 (105) เราทุกคนล้วนมีกำแพงของความอดทน เราทุกคนล้วนมีความรู้สึก

เหมือนกัน อะไรหลาย ๆ อย่างนะโยม ที่มันเก็บและอัดอั้นไว้ เมื่อมันถึงวันเวลาเดี๋ยวมัน

จะระเบิดออกมา (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 6 กรกฎาคม 2564, สื่อออนไลน์)  

 ตัวอย่างที่ (105) พบว่า “ความอดทน” ถูกนำมาเปรียบกับ “การสะสม” 

โดยจะเห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “ความอดทน” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน 

ดังคู่ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) 

กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[การสะสม] 

 

 [ความอดทน] 

กิริยาการสะสม 

(มันเก็บ อัดอ้ันไว้)  

 คุณสมบัติของความอดทน 
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 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [ความอดทนคือการสะสม] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 การสะสม ความอดทน อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นรูปธรรม] [- เป็นรูปธรรม] 

 [+ สะสมได้] [+ สะสมได้] [+ สะสมได้] 

 [+ เพิ่มปริมาณได้] [+ เพิ่มปริมาณได้] [+ เพิ่มปริมาณได้] 

8.3 [ความอดทนคือน้ำ] 

 มโนอุปลักษณ์ [ความอดทนคือน้ำ] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

2 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ใช้ “น้ำ” เป็นแบบเปรียบหรือความหมาย

ต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “ความอดทน” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า ความอดทน คือ 

สิ่งที่มีขอ้จำกัด มีจุดที่ทำให้กลายเป็นของร้อนมาแทนที่ความเย็นอันเป็นคุณสมบัติของความอดทน 

ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ เย็น และ มีจุดเดือด 

 (106) ถ้าหากว่าคนคนนึงเขาจะเย็นจริง ๆ เป็นน้ำจริง ๆ แต่ถ้าเขาถูกลงบ่อย ๆ 

เขาก็มีจุดเดือดของเขาทั้งหลายก็ทราบเขามีจุดเดือดของเขาเขามีจุดระเบิดของเขาทุกคน

มีจุดเดือดทุกคน (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 11 กุมภาพันธ์ 2563, สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (106) พบว่า “ความอดทน” ถูกนำมาเปรียบกับ “น้ำ” โดยจะเห็น

ได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “ความอดทน” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่

ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) 

กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[น้ำ] 

 

 [ความอดทน] 

คุณสมบัติของน้ำ 

(เย็น จุดเดือด)  

 คุณสมบัติของความอดทน 
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 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [ความอดทนคือน้ำ] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 น้ำ ความอดทน อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นรูปธรรม] [- เป็นรูปธรรม] 

 [+ มีความเย็น] [+ มีความเย็น] [+ มีความเย็น] 

 [+ มีจุดเดือด] [+ มีจุดเดือด] [+ มีจุดเดือด] 

8.4 [ความอดทนคือกำแพง] 

 มโนอุปลักษณ์ [ความอดทนคือกำแพง] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำ 

อุปลักษณ์ 1 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ใช้ “กำแพง” เป็นแบบเปรียบ

หรือความหมายต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “ความอดทน” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า  

ความอดทน คือ มีเขตแดน มีขอบเขตโดยมีเครื่องหมายแสดงขอบเขตนั้น ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์

จึงปรากฏถ้อยคำ กำแพง 

 (107) เราทุกคนล้วนมีกำแพงของความอดทน เราทุกคนล้วนมีความรู้สึก

เหมือนกัน อะไรหลาย ๆ อย่างนะโยม (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 6 กรกฎาคม 2564, 

สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (107) พบว่า “ความอดทน” ถูกนำมาเปรียบกับ “กำแพง” โดยจะ

เห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “ความอดทน” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน 

ดังคู่ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) 

กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[กำแพง] 

 

 [ความอดทน] 

มีขอบเขต 

(กำแพง)  

 ขอบเขตของความอดทน 
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 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [ความอดทนคือกำแพง] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 กำแพง ความอดทน อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นรูปธรรม] [- เป็นรูปธรรม] 

 [+ มีขอบเขต] [+ มีขอบเขต] [+ มีขอบเขต] 

 [+ มีระดับความสูง] [+ มีระดับความสูง] [+ มีระดับความสูง] 

8.5 [ความอดทนคือน้ำแข็ง] 

 มโนอุปลักษณ์ [ความอดทนคอืน้ำแข็ง] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

1 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ใช้ “น้ำแข็ง” เป็นแบบเปรียบหรือ

ความหมายต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “ความอดทน” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า  

ความอดทน คือ สิ่งที่มีข้อจำกัด สามารถหายไปได้ ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ 

จุดหลอมละลาย 

 (108) ยิ่งลำบากมาด้วยกันมากเท่าไหร่  ยิ่งมีจุดหลอมละลายให้ 2 ชีวิต

เหนียวแน่นมั่นคง (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 22 มกราคม 2563, สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (108) พบว่า “ความอดทน” ถูกนำมาเปรียบกับ “น้ำแข็ง” โดยจะ

เห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “ความอดทน” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน 

ดังคู่ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) 

กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[น้ำแข็ง] 

 

 [ความอดทน] 

คุณสมบัติของน้ำแข็ง 

(จุดหลอมละลาย)  

 คุณสมบัติของความอดทน 
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 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [ความอดทนคือน้ำแข็ง] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 น้ำแข็ง ความอดทน อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นรูปธรรม] [- เป็นรูปธรรม] 

 [+ มีความเย็น] [+ มีความเย็น] [+ มีความเย็น] 

 [+ มีจุดพังทลาย] [+ มีจุดพังทลาย] [+ มีจุดพังทลาย] 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า  อุปลักษณ์ความอดทน 

มีการสื่อสารมโนอุปลักษณ์ 5 มโนอุปลักษณ์ รวมจำนวนถ้อยคำอุปลักษณ์เป็น 10 ถ้อยคำ 

ดังรายละเอียดในตารางต่อไปนี้ 

 

ตาราง 8 แสดงจำนวนอุปลักษณ์ความอดทนและมโนอุปลักษณ์ความอดทน 

ลำดับ

ที ่

อุปลักษณ ์ มโนอุปลักษณ ์ จำนวนถ้อยคำ     

อุปลักษณ ์

ร้อยละ 

8 อุปลักษณ์ความอดทน {ความอดทนคือระเบิด] 4 40 

  [ความอดทนคือ 

การสะสม] 

2 20 

  [ความอดทนคือน้ำ]  2 20 

  [ความอดทนคือกำแพง] 1 10 

  [ความอดทนคือน้ำแข็ง] 1 10 

 รวม 5 10 100 

 

9. ถ้อยคำมโนอุปลักษณ์ “จิตใจ” 

เมื่อวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์ที่จะนำไปสู่มโนอุปลักษณ์ “จิตใจ” พบว่า ถ้อยคำ

อุปลักษณ์เกี่ยวกับ “จิตใจ” ระหว่างแบบเปรียบกับสิ่งที่ถูกเปรียบ เป็นการเลือกใช้คำศัพท์ในวง

ความหมาย (domain) ของ คน สิ่งของ น้ำ เชือก การสะสม สินค้า อิทธิพล ดอกไม้ ร่างกาย 

ทุน และสิ่งปฏิกูล จากการวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์เกี่ยวกับกิเลส 53 ถ้อยคำ ยกตัวอย่างเช่น 

(109) ทุกข์ด้วยเรื่องอะไรจิตดวงต่อไปที่เกิดขึ้นต่อเนื่องเป็นสันตติ เป็นขณะ ๆ 

มันก็จะคลอดลูกออกมาเป็นจิตที่เศร้าหมอง จิตที่เศร้าหมองก็ต้องมาเป็นกรรมที่จิต 

ที่เศร้าหมองไปเรื่อย ๆ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 13 สิงหาคม 2564, สื่อออนไลน์)  
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(110) ตลอดชีวิตที่ผ่านมาแม่นะ แม่นะ พ่อนะ เพื่อนนะ พี่นะ น้องนะ คนที่เรารักนะ 

เราทุกคนตลอดชีวิตเราใช้วาจาพูดจากัน เฉพาะแต่ในสิ่งที่ทำให้เราเนี่ยพัฒนาจิต ยกระดับจิตขึ้น 

(พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 29 พฤษภาคม 2563, สื่อออนไลน์) 

(111) ถ้าเราจะไปพูดถึงเขาด้วยจิตที่เป็นอกุศลมันเป็นการมาเติมขอ้บกพร่องของเรา

จะต้องเจ็บช้ำทำให้ใจของเรา ต้องมีบาดแผลทำให้ใจของเราต้องขุ่นมัวเศร้าหมองแล้วจิตดวงนี้

โยม (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 19 พฤษภาคม 2563, สื่อออนไลน์) 

(112) คิดปรุงแต่งเรื่องเล็ก ๆ กลายเป็นเรื่องใหญ่โตมโหฬาร กลายเป็นทุกข์  

ต้องกลับไปดูที่ต้นเหตุว่าจิตมันไปผูก ไปรัด ไปรั้ง ไปดึง เรื่องนี้ เรื่องนั้น เรื่องไม่เป็นเรื่อง 

ก็เอามาเป็นเรื่องจนได้ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 29 กรกฎาคม 2564, สื่อออนไลน์)  

(113) ฉันใหญ่กว่านะ ฉันเล็กกว่าจังเลย ทำไมฉัน ฉันต่ำต้อยเหลือเกิน มันคือภพชาติ

ที่จิตมันสร้างอยู่ทุกขณะ เมื่อจิตมันสร้างอยู่แล้วมันตายไปมันจะไปไหน มันก็ไปตามอำนาจจิต

หน้าที่สะสมหน่วยกิตของภพชาติดี ไม่ดีมันก็สะสมเป็นภพชาติแล้ว ก็มันก็เกิดเป็นภพชาติ 

ณ ปัจจุบันแล้วมันก็ไปสร้างภพชาติ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 23 มิถุนายน 2563, 

สื่อออนไลน์) 

 

(114) ตลอดชีวิตที่ผ่านมาแม่นะ แม่นะ พ่อนะ เพื่อนนะ พี่นะ น้องนะ คนที่เรา

รักนะ เราทุกคนตลอดชีวิตเราใช้วาจาพูดจากัน เฉพาะแต่ในสิ่งที่ทำให้เราเนี่ยพัฒนาจิต 

ยกระดับจิตขึ้นฉันจะไม่เสียใจเมื่อโปรโมชั่นของชีวิตคอืความตายมาถึงแล้ว ไม่มีโอกาส

ไดไ้ปไหนมาไหน โทรไม่ติดเท่าไหร่ โปรโมชั่นหมดแลว้แต่ฉันรู้สึกว่าเราไดใ้ช้โปรคุ้มแล้ว 

ได้ใช้โปรโมชั่นคุ้ม สวดมนต์ด้วยกัน สร้างความดีสร้างกุศล อกุศลไม่เอาเลย 

(พระครูสังฆรกัษ์ศกัดา สุนฺทโร, 29 พฤษภาคม 2563, สื่อออนไลน์) 

 

(115) เมื่อจิตมันสร้างอยู่แล้วมันตายไปมันจะไปไหน มันก็ไปตามอำนาจจิตหน้าที่

สะสมหน่วยกิตของภพชาติดี ไม่ดีมันก็สะสมเป็นภพชาติแล้ว ก็มันก็เกิดเป็นภพชาติ ณ ปัจจุบัน

แล้วมันก็ไปสร้างภพชาติ คอยไว้ก็ ก็ไปตามนั้นแหละ  (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 

23 มิถุนายน 2563, สื่อออนไลน์) 

(116) เขาทิ้งไปแต่เขาไม่ทำร้ายเรากับลูกก็ดีแล้ว เขาไม่ได้มาเบียดเบียนเรา ไม่เอา

เรื่องของเราในตอนที่เราอยู่ด้วยกัน มารู้เรื่องลกึของกันและกันแลว้เอาไปเผา เอาไปแฉ เอาไปแชร์ 

เราโชคดี โชคดีที่แค่ทิ้งกันเฉย ๆ คือแบบนี้มันก็เลยทำให้คนบางคนใจบาน (พระครูสังฆรักษ์

ศักดา สุนฺทโร, 19 กรกฎาคม 2564, สื่อออนไลน์) 
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(117) ถ้าอยู่ตรงไหนแล้วอึดอัด คุยกับใครแล้วอึดอัด ทำอะไรแล้วอึดอัด แสดงว่า

เราอ้วนแล้วแหละ ข้อคิดจากคำคำนี้ ไขมันพอกใจมากเกินไป ไม่ได้เคยออกกำลังใจ ไม่มี

กล้ามเน้ือหัวใจ ใจอ้วนเกินไปทำอะไรก็อึดอัดใจไปตลอดนั่นแหละโยม (พระครูสังฆรักษ์ศักดา 

สุนฺทโร, 30 มิถุนายน 2564, สื่อออนไลน์) 

การวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์ข้างต้น เป็นการวิเคราะห์การใช้คำศัพท์ในวง

ความหมายที่แตกต่างกัน ส่งผลให้เข้าใจความเป็นนามธรรมของคำว่า “จิตใจ” ได้ชัดเจนขึ้น 

การวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์นี้ จึงเป็นการวิเคราะห์เพื่อแสดงให้เห็นว่า พระครูสังฆรักษ์

ศักดา สุนฺทโร ได้ใช้คำศัพท์ในแวดวงความหมายต่าง ๆ เพื่อทำให้ “จิตใจ” แสดงความหมาย

ได้อย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้น โดยสามารถสรุปมโนอุปลักษณ์เกี่ยวกับ “จิตใจ” เรียงลำดับ

ตามความถี่มากที่สุดไปน้อยที่สุดได้ 11 มโนอุปลักษณ์ ดังแสดงในตาราง 1 ลำดับที่ 10 ดังนี้ 

1) [จิตใจคือคน] 2) [จิตใจคือสิ่งของ] 3) [จิตใจคือน้ำ] 4) [จิตใจคือเชือก] 5) [จิตใจคือการสะสม] 

6) [จิตใจคือสินค้า] 7) [จิตใจคือผู้มีอิทธิพล] 8) [จิตใจคือดอกไม้] 9) [จิตใจคือร่างกาย] 

10) [จิตใจคือทุน] และ 11) [จิตใจคือสิ่งปฏิกูล] 

9.1 [จิตใจคือคน] 

 มโนอุปลักษณ์ [จิตใจคือคน] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์  

25 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโรใช้ “คน” เป็นแบบเปรียบหรือความหมาย

ต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “จิตใจ” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า จิตใจ สามารถกระทำ

กิริยาได้เช่นเดียวกับมนุษย์ เป็นต้นว่า คลอดลูก เศร้าหมอง กำลังทุกข์ เป็นพ่อแม่ ฯ ดังนั้น 

ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ คลอดลูก เศร้าหมอง เป็นพ่อแม่ กำลังทุกข์ เกิดขึ้น พัฒนา 

ฝึก สร้าง ตาย เกิด เสพ รู้ พิจารณา จะพาไปท่องเที่ยว ไปนู่น ไปนี่ ดับ คิดเบียดเบียน หยาบคาย 

ไม่รู้สึก เกิดความคุ้นเคย จำวงสวิง ไม่ไปยึดมั่นถือมั่น เกาะเกี่ยว เกาะ 

 (118) ทุกข์ด้วยเรื่องอะไรจิตดวงต่อไปที่เกิดขึ้นต่อเนื่องเป็นสันตติ เป็นขณะ ๆ 

มันก็จะคลอดลูกออกมาเป็นจิตที่เศร้าหมอง จิตที่เศร้าหมองก็ต้องมาเป็นกรรมที่จิตที่

เศร้าหมองไปเรื่อย ๆ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 13 สิงหาคม 2564, สื่อออนไลน์)  

 (119) จิตก็เช่นเดียวกัน เพราะจิตดวงก่อนมันเป็นพ่อแม่ของจิตดวงต่อมา 

เมื่อวันนี้กำลังทุกข์อยู่ ทุกข์ด้วยเรื่องอะไรจิตดวงต่อไปที่เกิดขึ้นต่อเนื่องเป็นสันตติ เป็นขณะ ๆ 

มันก็จะคลอดลูกออกมาเป็นจิตที่เศร้าหมอง (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 13 สิงหาคม 

2564, สื่อออนไลน์) 
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 (120) บ่ายนี้อนุโมทนากับศาลเยาวชนและครอบครัวจันทบุรี ฟังธรรม พัฒนาจิต 

เพื่อเพิ่มศักยภาพในการทำงาน เพื่อเพิ่มศักยภาพความยุติธรรม ให้ยุติธรรมคู่กับสังคมสืบไป 

(พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 3 มีนาคม 2563, สื่อออนไลน์) 

 (121) อนุโมทนาบุญกับทุกท่านที่ฝึกจิตไม่ให้ฟุ้งด้วยการเจริญอานาปานสติ 

รู้ลมหายใจเขา้ ลมหายใจออก (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 17 เมษายน 2563, สื่อออนไลน์) 

 (122) มันคอืภพชาติที่จิตมันสร้างอยู่ทุกขณะ เมื่อจิตมันสร้างอยู่แลว้มันตายไป

มันจะไปไหน มันก็ไปตามอำนาจจิต (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 23 มิถุนายน 2563, 

สื่อออนไลน์) 

 (123) มันก็สะสมเป็นภพชาติแลว้ ก็มันกเ็กิดเป็นภพชาติ ณ ปัจจุบันแลว้มันก็ไป

สร้างภพชาติ คอยไว้ก็ ก็ไปตามนั้นแหละ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 23 มิถุนายน 2563, 

สื่อออนไลน์) 

 (124) จิตใจทีเ่สพโลภมากเกินไป เห็นอะไรก็รู้ ๆ ๆ ๆ รู้แต่ไม่ไดพ้ิจารณาตัวเอง

ทางธรรมเลย (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 30 มิถุนายน 2564, สื่อออนไลน์) 

 (125) จิตก็เป็นอนัตตา อย่าไปคิดว่า ตายแล้วจิตดวงนี้มันจะพาไปท่องเที่ยว 

ไปนู่น ไปนี่ มันดับไปแล้ว แล้วมันก็เกิดจิตดวงต่อมา ซึ่งมันก็เชื่อมกับจิตดวงก่อนนั้นเอง 

(พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 13 สิงหาคม 2564, สื่อออนไลน์) 

 (126) เหมือนว่าใจกำลังมีกำลังคิดเบียดเบียนเขาสนุกสนานกับการเบียดเบียน

ครั้งนะจิตมันเริ่มหยาบคายลงเรื่อย ๆ แล้วก็จะทำบาปแบบชนิดที่ว่าทำแบบไม่รู้สึกว่ามันเป็นบาป 

(พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 26 มกราคม 2563, สื่อออนไลน์)  

 (127) จบจากเรื่องนี้เรื่องนี้บ่อย ๆ จบจากสิ่งที่เป็นของเราบ่อย ๆ ฝึกว่าไม่ใช่

ของเราบ่อย ๆ มันก็ทำให้จิตของเราเกิดความคุ้นเคยกับการจบ เมื่อจิตมันจำวงสวิงได้

มันเหมือนกับนักกีฬาตีกอล์ฟเมื่อตีจนกล้ามเนื้อมันจำวงสวิงได้ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 

28 มกราคม 2563, สื่อออนไลน์) 

 (128) ดูให้เห็นธรรมชาติ เพื่อให้จิตของเราไม่ไปยึดมั่นถือมั่นเกาะเกี่ยวกับ

อะไร ก็จิตที่มันเกาะอยู่นั่นแหละมันก็ไปสร้างภพสร้างชาติไม่จบไม่สิ้นอีก (พระครูสังฆรักษ์

ศักดา สุนฺทโร, 8 มิถุนายน 2564, สื่อออนไลน์)  

 ตัวอย่างที่ (118)-(128) พบว่า “จิตใจ” ถูกนำมาเปรียบกับ “คน” โดยจะเห็น

ไดว้่า การเปรยีบนี้เป็นการทำความเขา้ใจ “จิตใจ” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ 

(mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบ

ซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้  
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วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[คน] 

 

 [จิตใจ] 

มีการกระทำ 

(คลอดลูก เกิดขึ้น พฒันา 

ฝึก สร้าง ตาย เกิด เสพ 

พิจารณา พาไปท่องเที่ยว 

หยาบคาย ดบั เกาะเก่ียว 

เกาะ คิดเบียดเบียน รู ้จะพา

ไปท่องเที่ยว ไปนู่น ไปนี ่จำ

วงสวิง ไม่ไปยึดมั่นถือมั่น) 

 

มีความรู้สึก 

(เศร้าหมอง กำลังทุกข์  

เกิดความคุ้นเคย 

 

มีสถานภาพ 

(เป็นพ่อแม่) 

 อาการของจิตใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

การรับรู้ทางจิตใจ 

 

 

 

สถานะของจติ 

 

ภาพ 63 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [จิตใจคือคน] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [จิตใจคือคน] จึงพิสูจน์

ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 คน จิตใจ อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นรูปธรรม] [- เป็นรูปธรรม] 

 [+ มีสถานภาพการคงอยู่] [+ มีสถานภาพการคงอยู่] [+ มีสถานภาพการคงอยู]่ 

 [+ มีความรู้สึก] [+ มีความรู้สึก] [+ มีความรู้สึก] 
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9.2 [จิตใจคือสิ่งของ] 

 มโนอุปลักษณ์ [จิตใจคือสิ่งของ] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

5 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร  ใช้ “สิ่งของ” เป็นแบบเปรียบ

หรือความหมายต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “จิตใจ” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า “จิตใจ” 

คือ มีลักษณะของสิ่งของ เช่น ยกระดับได้ ซึมซับ เบา วางได้ ตั้งได้ ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์

จึงปรากฏถ้อยคำ ยกระดับ ซึมซับ เบา วาง ตั้ง 

 (129) เวลาฉันอาหารก็น้อยกว่าโยม จำนวนมื้อก็น้อยกว่าโยม และมีข้อจำกัด

อีกหลาย ๆ อย่าง ก็ดูเหมือนจะทำให้ยากขึ้น แต่ก็ได้สิ่งที่ทรงคุณค่าคือการพัฒนายกระดับใจ 

จึงขอเป็นกำลังใจว่าเมื่อเราวันนี้เป็นเพื่อนปฏิบัติธรรมกันไป (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 

7 มิถุนายน 2563, สื่อออนไลน์) 

 (130) เมื่อพิจารณาบ่อยเข้า ใจของเราก็จะเริ่มซึมซับจากความจริง เหมือนมี

กระดาษผืนใหญ่มาซับน้ำตาที่โลกและน้ำก็จะหมดจากโลกไม่มีใครร้องไห้ แต่ก็จะมีแต่ดวงจิต

ที่เข้าใจว่าอะไร ๆ ก็เป็นธรรมดา (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 30 พฤษภาคม 2563, 

สื่อออนไลน์) 

 (131) ลดตัว ลดตน ลดฐิติมานะ ลดความรู้สึกว่ามีตัวเราของเราอย่างนี้

แต่ไดม้ากเท่าไหร่จิตมันก็เบาแลว้ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 19 ตุลาคม 2563, สื่อออนไลน์) 

 (132) เราก็ปล่อยไปปล่อยก็คือการที่ไม่ต้องไปกระโตกกระตากไม่ต้องไปรู้สึก

เป็นทุกข์เป็นร้อนอะไรกับเขาวางจิตให้เป็นกลาง ๆ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 26 มกราคม 

2563, สื่อออนไลน์) 

 (133) คนไม่ถูกนินทาไม่มีในโลกจริง ๆ นะโยม ไม่มีจริง ๆ คนไม่ถูกนินทา

ขอให้ตั้งจิตไว้ตั้งเจตนาไว้นะ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 24 มกราคม 2563, สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (129)-(133) พบว่า “จิตใจ” ถูกนำมาเปรียบกับ “สิ่งของ” โดยจะ

เห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “จิตใจ” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่

ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) 

กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 
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วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[สิ่งของ] 

 

 [จิตใจ] 

คุณสมบัติของสิ่งของ 

(ยกระดับ ซึมซับ เบา วาง ตั้ง) 

 อาการของจิตใจ 

 

 

ภาพ 64 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [จิตใจคือสิ่งของ] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [จิตใจคือสิ่งของ] จึงพิสูจน์

ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 สิ่งของ จิตใจ อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นรูปธรรม] [- เป็นรูปธรรม] 

 [+ ยกระดับได้] [+ ยกระดับได้] [+ ยกระดับได้] 

 [+ มีความเบาได้] [+ มีความเบาได้] [+ มีความเบาได้] 

9.3 [จิตใจคือน้ำ] 

 มโนอุปลักษณ์ [จิตใจคือน้ำ] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์  

4 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ใช้ “น้ำ” เป็นแบบเปรียบหรือความหมาย

ต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “จิตใจ” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า “จิตใจ” คือ น้ำที่สามารถ

เป็นน้ำขุ่น น้ำสะอาด และนำไปชะล้างสิ่งสกปรกได้ นอกจากนั้น ยังถูกซึมซับได้ ดังนั้น ถ้อยคำ

อุปลักษณ์ จึงปรากฏถ้อยคำ ขุ่นมัว ล้าง สะอาด ซึมซับ 

 (134) ใช้สติสัมปชัญญะพิจารณาเห็นโทษมันเป็นโทษใจมันขุ่นมัวอยู่กับการไป

นึกถึงอดีตที่มันบ้า ๆ บอ ๆ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 8 พฤษภาคม 2563, สื่อออนไลน์) 

 (135) นี้เรามีระยะห่างอยู่ไกลกันนิดนึงนะพ่อนะแม่นะถ้าลูกอยู่ในที่ที่ลูก

ไม่สามารถที่จะกลับไปแล้วมันสุ่มเสี่ยงต่อการนำเชื้อโรคไปถึงพ่อแม่ได้ก็ขอให้อภัยปีนี้ขอส่งใจ

และยังรักเหมือนเดิม ยังให้สัญญาว่าจะล้างมือล้างกายทางวาจาล้างใจด้วยการเป็นคนดี

ตามคำสอนพระพุทธเจ้า (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 12 เมษายน 2563, สื่อออนไลน์) 

 (136) เหมือนกับการที่กำลังบอกว่าได้ทั่วโลกว่าล้างมือกันได้แล้วนะครับ

เดี๋ยวพอโรคภัยไข้เจ็บมันผ่านไปพอสักทีกับมาเริ่มล้างมือกันใหม่ด้วยการล้างใจเมื่อใจของเรา
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สะอาดกายวาจาก็ดีตามไปด้วยกายวาจาใจจากใจที่ดีใจที่ไม่คิดที่จะเอารัดเอาเปรียบใคร  

(พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 25 มีนาคม 2563, สื่อออนไลน์)  

 (137) มันเป็นธรรมชาติ ใจเราก็ค่อย ๆ ซึมซับว่า มันไม่มีอะไรที่มันคงที่ถาวร

นี่นา อ๋อ มันก็มีมามีไป มันก็เป็นธรรมดา (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 28 เมษายน 2563, 

สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (134)-(137) พบว่า “จิตใจ” ถูกนำมาเปรียบกับ “น้ำ” โดยจะเห็นได้ว่า 

การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “จิตใจ” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ 

(mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบ

ซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[น้ำ] 

 

 [จิตใจ] 

คุณสมบัติของน้ำ 

(ขุ่นมัว ล้าง สะอาด ซึมซับ)  

 คุณสมบัติของจิตใจ 

 

 

ภาพ 65 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [จิตใจคือน้ำ] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [จิตใจคือน้ำ] จึงพิสูจน์

ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 น้ำ จิตใจ อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นรูปธรรม] [- เป็นรูปธรรม] 

 [+ ขุ่นมัวได้] [+ ขุ่นมัวได้] [+ ขุ่นมัวได้] 

 [+ สะอาดได้] [+ สะอาดได้] [+ สะอาดได้] 

9.4 [จิตใจคือเชือก] 

 มโนอุปลักษณ์ [จิตใจคือเชือก] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

4 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร  ใช้ “เชือก” เป็นแบบเปรียบหรือ

ความหมายต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “จิตใจ” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า “จิตใจ” คือ 
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สิ่งที่ถูกผูก รั้ง ดงึ และชักออกไดจ้ากความคิดปรุงแต่ง ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ 

ไปผูก ไปรั้ง ไปดึง ชักไป 

 (138) คิดปรุงแต่งเรื่องเล็ก ๆ กลายเป็นเรื่องใหญ่โตมโหฬาร กลายเป็นทุกข์ 

ต้องกลับไปดูที่ต้นเหตุว่าจิตมันไปผูก ไปรัด ไปรั้ง ไปดึง เรื่องนี้ เรื่องนั้น เรื่องไม่เป็นเรื่อง 

ก็เอามาเป็นเรื่องจนได้ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 29 กรกฎาคม 2564, สื่อออนไลน์) 

 (139) ปัจจุบันอะไรอีกหลาย ๆ อย่างเราเทียบกับโลกถูกจิตนำไปถูกจิตชักไป

โรคภัยไข้เจ็บที่เกิดขึ้นก็ล้วนแต่มาจากโรคภัยไข้เจ็บที่เกิดจากจิตของมนุษย์เพื่อจิตใจของมนุษย์ 

(พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 30 มีนาคม 2563, สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (138)-(139) พบว่า “จิตใจ” ถูกนำมาเปรียบกับ “เชือก” โดยจะ

เห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “จิตใจ” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่

ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) 

กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[เชือก] 

 

 [จิตใจ] 

คุณสมบัติของเชือก 

(ไปผูก ไปรั้ง ไปดึง ชักไป)  

 คุณสมบัติของจิตใจ 

 

 

ภาพ 66 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [จิตใจคือเชือก] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [จิตใจคือเชือก] จึงพิสูจน์

ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 เชือก จิตใจ อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นรูปธรรม] [- เป็นรูปธรรม] 

 [+ ผูกติดกับสิ่งใด [+ ผูกติดกับสิ่งใด [+ ผูกติดกับสิ่งใด 

 สิ่งหนึ่งได้] สิ่งหนึ่งได้] สิ่งหนึ่งได้] 

 [+ รั้งสิ่งใดสิ่งหนึ่งไว้ได้] [+ รั้งสิ่งใดสิ่งหนึ่งไว้ได้] [+ รั้งสิ่งใดสิ่งหนึ่งไว้ได้] 
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9.5 [จิตใจคือดอกไม]้ 

 มโนอุปลักษณ์ [จิตใจคือดอกไม้] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

3 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ใช้ “ดอกไม้” เป็นแบบเปรียบหรือ

ความหมายต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “จิตใจ” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า “จิตใจ” คือ  

มีลักษณะความสวยงามของดอกไม้บาน ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ บาน 

บานออก ไปบาน 

 (140) เขาทิ้งไปแต่เขาไม่ทำร้ายเรากับลูกก็ดีแล้ว เขาไม่ได้มาเบียดเบียนเรา 

ไม่เอาเรื่องของเราในตอนที่เราอยู่ด้วยกัน มารู้เรื่องลึกของกันและกันแล้วเอาไปเผา เอาไปแฉ 

เอาไปแชร์ เราโชคดี โชคดีที่แค่ทิ้งกันเฉย ๆ คือแบบนี้มันก็เลยทำให้คนบางคนใจบาน 

(พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 19 กรกฎาคม 2564, สื่อออนไลน์)  

 

(141) พอบานออกก็เหมือนกับเปิดไปเห็นโลกข้างนอก แล้วเข้าใจธรรมดา

ธรรมชาติของโลก ว่ามันไม่มีอะไรที่ได้ดั่งใจเราสักเรื่อง แล้วบางคนก็ยิ้มแย้มแจ่มใส

หน้าบาน แต่ไปบานผิดที่ก็ไม่ได้เหมือนกันนะโยม อ๋อ พ่อแม่ตายเหรอ ดีนะ ถ้ายังอยู่นี่

หมดหลายบาทนะเจ๊นะ อัมพาตแบบนี้หมดอีกเป็นล้านเลยนะ ดีใจแล้ว ที่พ่อแม่ตาย 

หน้าบานแบบนี้อาจจะหน้าแหกก็ได้นะโยม ขออภัย 

(พระครูสังฆรกัษ์ศกัดา สุนฺทโร, 19 กรกฎาคม 2564, สื่อออนไลน์) 

 

 ตัวอย่างที่ (140)-(141) พบว่า “จิตใจ” ถูกนำมาเปรียบกับ “ดอกไม้” โดยจะ

เห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “จิตใจ” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่

ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) 

กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[ดอกไม]้ 

 

 [จิตใจ] 

ลักษณะของดอกไม ้

(บาน บานออก ไปบาน)  

 ลักษณะของจิตใจ 

 

ภาพ 67 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [จิตใจคือดอกไม้] 
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 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [จิตใจคือดอกไม้] จึงพิสูจน์

ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 ดอกไม ้ จิตใจ อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นรูปธรรม] [- เป็นรูปธรรม] 

 [+ บานได้] [+ บานได้] [+ บานได้] 

9.6 [จิตใจคือร่างกาย] 

 มโนอุปลักษณ์ [จิตใจคือร่างกาย] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

3 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโรใช้ “ร่างกาย” เป็นแบบเปรียบหรือ

ความหมายต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “จิตใจ” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า “จิตใจ” คือ 

มีลักษณะเดียวกับร่างกายที่มีความผิดปกติได้ เช่น มีไขมันพอก ไม่มีกล้ามเนื้อหัวใจ อ้วน  

ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ ไขมันพอกใจ กล้ามเนื้อหัวใจ ใจอ้วน 

 (142) ถ้าอยู่ตรงไหนแล้วอึดอัด คุยกับใครแล้วอึดอัด ทำอะไรแล้วอึดอัด 

แสดงว่าเราอ้วนแล้วแหละ ข้อคิดจากคำคำนี้ ไขมันพอกใจมากเกินไป ไม่ได้เคยออกกำลังใจ 

ไม่มีกล้ามเนื้อหัวใจ ใจอ้วนเกินไปทำอะไรก็อึดอัดใจไปตลอดนั่นแหละโยม (พระครูสังฆรักษ์

ศักดา สุนฺทโร, 30 มิถุนายน 2564, สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (142) พบว่า “จิตใจ” ถูกนำมาเปรียบกับ “ร่างกาย” โดยจะเห็นได้ว่า 

การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “จิตใจ” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ 

(mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบ

ซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[ร่างกาย] 

 

 [จิตใจ] 

โรคของร่างกาย 

(ไขมันพอกใจ กล้ามเนื้อ

หัวใจ ใจอ้วน) 

 ลักษณะของจิตใจ 

 

ภาพ 68 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [จิตใจคือร่างกาย] 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [จิตใจคือร่างกาย ] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
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 ร่างกาย จิตใจ อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นรูปธรรม] [- เป็นรูปธรรม] 

 [+ เป็นโรคได้] [+ เป็นโรคได้] [+ เป็นโรคได้] 

 [+ ต้องบำรุงรักษา] [+ ต้องบำรุงรักษา] [+ ต้องบำรุงรักษา] 

9.7 [จิตใจคือผู้มีอิทธิพล] 

 มโนอุปลักษณ์ [จิตใจคือผู้มอีิทธิพล] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

2 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ใช้ “ผู้มีอิทธิพล” เป็นแบบเปรียบหรือ

ความหมายต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “จิตใจ” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า “จิตใจ” คือ 

สิ่งที่มีอำนาจในการกำหนดการเกิดของมนุษย์ ดังนั ้น ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ 

อำนาจจิต อำนาจแห่งจิต 

 (143) เนี่ยมันเกิดความเป็น ภพฉันรวย ฉันเลิศฉัน โอเวอร์ ฉันใหญ่กว่านะ 

ฉันเล็กกว่าจังเลย ทำไมฉัน ฉันต่ำต้อยเหลือเกิน มันคือภพชาติที่จิตมันสร้างอยู่ทุกขณะ เมื่อจิต

มันสร้างอยู่แล้วมันตายไปมันจะไปไหน มันก็ไปตามอำนาจจิต (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 

23 มิถุนายน 2563, สื่อออนไลน์)  

 (144) สัตว์ทั้งหลายคือสิ่งมีชีวิตทั้งปวงนะก็ไปตามอำนาจแห่งจิตก็คือคำที่

กำหนดให้ชีวิตมนุษย์ไปเกิดแล้วก็ไปเรื่องนั้นเรื่องนี้มันก็กลายเป็นว่ามนุษย์กำลังเป็นไปตาม

ธรรมชาติที่มนุษย์สร้างไว้เองแล้วก็ที่บอกว่ามนุษย์เลือกเกิดไม่ได้จริง ๆ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา 

สุนฺทโร, 30 มีนาคม 2563, สื่อออนไลน์)  

 ตัวอย่างที่ (143)-(144) พบว่า “จิตใจ” ถูกนำมาเปรียบกับ “ผู้มีอิทธิพล” 

โดยจะเห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “จิตใจ” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน 

ดังคู่ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) 

กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 
 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[ผู้มีอิทธิพล] 

 

 [จิตใจ] 

มีอำนาจ 

(อำนาจแห่งจิต อำนาจจิต)  

 ลักษณะของจิตใจ 

 

 

ภาพ 69 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [จิตใจคือผู้มีอิทธิพล] 
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 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [จิตใจคือผู้มีอิทธิพล] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 ผู้มีอิทธิพล จิตใจ อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นมนุษย์] [- เป็นมนุษย์] 

 [+ มีอำนาจ] [+ มีอำนาจ] [+ มีอำนาจ] 

 [+ มีหน้าที่ควบคุม] [+ มีหน้าที่ควบคุม] [+ มีหน้าที่ควบคุม] 

9.8 [จิตใจคือทุน] 

 มโนอุปลักษณ์ [จิตใจคอืทุน] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 1 ถ้อยคำ

อุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ใช้ “ทุน” เป็นแบบเปรียบหรือความหมายต้นทาง 

เพื่อทำความเข้าใจ “จิตใจ” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า “จิตใจ” ที่ดีถือเป็นต้นทุนที่ดี

ในการมองโลก ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ ต้นทุน 

 (145) แต่ใจเราก็ต้องสวยไว้ก่อน ก็คือใจเราต้องมีต้นทุนที่ดีไว้ก่อน คือ คิดดี

กับคนอื่น ๆ ไว้ก่อนเขาจะมองเราดีไม่ดีใครจะเป็นอย่างไรเรามองดีไปก่อน เพื่อให้ใจเรามีต้นทุน

ในการไปช่วยคนที่ไม่ดี (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 3 พฤศจิกายน 2563, สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (145) พบว่า “จิตใจ” ถูกนำมาเปรียบกับ “ทุน” โดยจะเห็นได้ว่า 

การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “จิตใจ” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ 

(mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบ

ซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[ทุน] 

 

 [จิตใจ] 

จุดเริ่มต้นทนุ 

(ต้นทุน) 

 จุดเริ่มต้นของจิตใจที่ดี 

 

 

ภาพ 70 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [จิตใจคือทุน] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [จิตใจคือทุน] จึงพิสูจน์

ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
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 ทุน จิตใจ อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นรูปธรรม] [- เป็นรูปธรรม] 

 [+ มีค่า] [+ มีค่า] [+ มีค่า] 

9.9 [จิตใจคือปฏิกูล] 

 มโนอุปลักษณ์ [จิตใจคือปฏิกูล] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

1 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร  ใช้  “ปฏิกูล” เป็นแบบเปรียบ

หรือความหมายต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “จิตใจ” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า “จิตใจ” 

มีลักษณะเดียวกับสิ่งปฏิกูล คือ สกปรกและสามารถทำความสะอาดได้ ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์

จึงปรากฏถ้อยคำ สกปรก 

 (146) บันไดสวรรค์ หรือบันไดนรก ขึ้นอยู่กับคนในบ้าน ใจสะอาดหรือใจสกปรก 

สวรรค์นรก อยู่ที่ใจของคนในบ้านนั่นเอง (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 26 มีนาคม 2563, 

สื่อออนไลน์)  

 ตัวอย่างที่ (146) พบว่า “จิตใจ” ถูกนำมาเปรียบกับ “ปฏิกูล” โดยจะเห็นได้ว่า 

การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “จิตใจ” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ 

(mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบ

ซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 
 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[สิ่งปฏิกูล] 

 

 [จิตใจ] 

ไม่สะอาด 

            (สกปรก)  

 คุณสมบัติของจิตใจ 

 
 

ภาพ 71 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [จิตใจคือสิ่งปฏกิลู] 
 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [จิตใจคือสิ่งปฏิกูล ] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 สิ่งปฏิกูล จิตใจ อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นรูปธรรม] [- เป็นรูปธรรม] 

 [+ สกปรก] [+ สกปรก] [+ สกปรก] 

 [+ ต้องทำความสะอาด] [+ ต้องทำความสะอาด] [+ ต้องทำความสะอาด] 
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จากการวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า อุปลักษณ์จิตใจ มีการสื่อสาร

มโนอุปลักษณ์ 9 มโนอุปลักษณ์ รวมจำนวนถ้อยคำอุปลักษณ์เป็น 48 ถ้อยคำ ดังรายละเอียด

ในตารางต่อไปนี้ 

 

ตาราง 9 แสดงจำนวนอุปลักษณ์จิตใจและมโนอุปลักษณ์จติใจ 

ลำดับ

ที ่

อุปลักษณ ์ มโนอุปลักษณ ์ จำนวนถ้อยคำ 

อุปลักษณ ์

ร้อยละ 

9 อุปลักษณ์จิตใจ [จิตใจคือคน] 25 52.08 

  [จิตใจคือส่ิงของ] 5 10.41 

  [จิตใจคือน้ำ] 4 8.33 

  [จิตใจคือเชือก] 4 8.33 

  [จิตใจคือดอกไม้] 3 6.25 

  [จิตใจคือร่างกาย] 3 6.25 

  [จิตใจคือผู้มีอิทธิพล] 2 4.17 

  [จิตใจคือทนุ] 1 2.09 

  [จิตใจคือส่ิงปฏิกูล] 1 2.09 

 รวม 9 48 100 

 

10. ถ้อยคำมโนอุปลักษณ์ “ชีวิต” 

 เมื่อวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์ที่จะนำไปสู่มโนอุปลักษณ์ “ชีวิต” พบว่า ถ้อยคำ

อุปลักษณ์เกี่ยวกับ “จิตใจ” ระหว่างแบบเปรียบกับสิ่งที่ถูกเปรียบ เป็นการเลือกใช้คำศัพท์ในวง

ความหมาย (domain) ของ การเดนิทาง การต่อสู ้การเติบโตของต้นไม้ การลงทุน ละคร การเรียน 

นักโทษ และอาวุธ จากการวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์เกี่ยวกับกิเลส 84 ถ้อยคำ ยกตัวอย่างเช่น 

 (147) อยู่ดีให้กำลังใจโยมนะ ใครที่รู้สึกว่าชีวิตมันจะต้องขับเคลื่อนกันต่อไป 

ก็ต้องขับกันต่อไป ไม่มีใครอยู่ เฉย ๆ แล้วจะได้อะไร ไม่ได้อะไร แต่ก็ยังได้บ้างก็ยังดี  

(พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 8 มกราคม 2563, สื่อออนไลน์) 

 (148) แผลเก่าก็ยังไม่ทันหาย แผลใหม่ก็มาอีกแลว้ เนี่ยท่านทั้งหลายชีวิตบางคนนี้

มีแต่แผล แผลจริง ๆ นะโยม แผลเรื่องเงิน แผลเรื่องครอบครัวบ้าง แผลเรื่องเพื่อนฝูงบ้าง 

แผลเรื่องนู้นเรื่องนี้มันเป็นแฟนใหม่ แผลเก่าเต็มไปหมดเลยชีวิตมีแต่แผลเต็มไปหมด แต่เนี่ยโยม
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บางทีแผลเก่า แผลเดียวนะแต่ว่ามันเจ็บไปทั้งปีจริง ๆ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 

18 พฤศจิกายน 2563, สื่อออนไลน์) 

 (149) บางคนโตขึ้นมาถูกโกงเงนิ ในวิชาเรยีนหนะไม่มสีอน ถูกโกงไป 3 ลา้น 5 ลา้น 

8 ล้าน มันก็คือค่าใช้จ่ายในการเรียนอยู่ดีนะโยม เพราะว่ามันก็คือลักษณะของการที่มาเรียน

วิชาใหม่ที่ไม่เคยเจอมาก่อน อย่างวิชาใจคน วิชาที่จะต้องรู้ว่า “รู้หน้าไม่รู้ใจ” หนะยืมเงินไป

แล้วไม่คืน กลายเป็นว่านั่นแหละคือค่าใช้จ่าย ค่าใช้จ่ายที่สุดท้ายก็ต้องมีการเสียอยู่ดี 

(พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 1 กันยายน 2564, สื่อออนไลน์) 

10.1 มโนอุปลักษณ์ “ชีวิต” ที่สะท้อนผ่านถ้อยคำอุปลักษณ์ 

 การวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์ข้างต้น เป็นการวิเคราะห์การใช้คำศัพท์ในวง

ความหมายที่แตกต่างกัน ส่งผลให้เข้าใจความเป็นนามธรรมของคำว่า “ชีวิต” ได้ชัดเจนขึ้น  

การวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์นี้ จึงเป็นการวิเคราะห์เพื่อแสดงให้เห็นว่า พระครูสังฆรักษ์ศักดา 

สุนฺทโร ได้ใช้คำศัพท์ในแวดวงความต่าง ๆ เพื่อทำให้ “ชีวิต” แสดงความหมายได้อย่างเป็น

รูปธรรมมากขึ้น โดยสามารถสรุปมโนอุปลักษณ์เกี่ยวกับ “ชีวิต” เรียงลำดับตามความถี่มากที่สุด

ไปน้อยที่สุดได้ 11 มโนอุปลักษณ์ ดังนี้ 1) [ชีวิตคือการเดินทาง] 2) [ชีวิตคือการต่อสู้] 3) [ชีวิต

คือการลงทุน ] 4) [ชีวิตคือไม้ใกล้ฝั่ง] 5) [ชีวิตคือละคร] 6) [ชีวิตคือการเรียน ] 7) [ชีวิตคือ

นักโทษ] และ 8) [ชีวิตคืออาวุธ]  

 10.1.1 [ชีวิตคือการเดินทาง] 

 มโนอุปลักษณ์ [ชีวิตคือการเดินทาง] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำ

อุปลักษณ์ 18 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ใช้ “การเดินทาง” เป็นแบบ

เปรียบหรือความหมายต้นทาง เพื่อทำความเขา้ใจ “ชีวิต” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า ชีวิต 

มีคุณสมบัติเช่นเดยีวกับยานพาหนะที่สามารถขับเคลื่อนไปได้ เห็นจุดเริ่มต้นของชีวิตเช่นเดยีวกับ

ยานพาหนะที่มีจุดเริ่มต้น และเห็นการเคลื่อนที่ของชีวิตจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งเช่นเดียวกับ

ยานพาหนะเช่นกัน โดยเส้นทางที่เดินทางนั้นมีทั้งราบเรียบและสะดุด หรือวิธีการเดินทางมีทั้ง

การใช้ยานพานะที่หลากหลายซึ่งใช้วิธีการเดินทางต่าง ๆ เพื่อจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง 

ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ รถยนต์เก่า ๆ มอเตอร์ไซค์เก่า ๆ จักรยานเก่า ๆ ปั่น 

ขับเคลื่อน ขับกันต่อไป จะพาแวะไหน เส้นทางเดิน ทางเดิน เดินทาง ปลายทาง ผ่านจุด ๆ นั้น 

ผ่านมาได้จุด ๆ หนึ่ง ราบเรียบ สะดุด นั่งเรือ ขึ้นฝั่ง เดินทางมาถึง 

 (150) บางบ้านมีรถยนต์เก่า ๆ มอเตอร์ไซค์เก่า ๆ จักรยานเก่า ๆ 

เขาปั่นส่งเรามาโรงเรียนจนบางคนประสบความสำเร็จในชีวิต ขาคู่นี้ส่งเราเดินมาไกลขนาดนี้
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เลยหรือ ส่งมาจนประสบความสำเร็จในชีวิตในระดับที่เราพึงพอใจ  (พระครูสังฆรักษ์ศักดา 

สุนฺทโร, 31 ธันวาคม 2563, สื่อออนไลน์)  

 (151) อยู่ดีให้กำลังใจโยมนะ ใครที่รู ้สึกว่าชีวิตมันจะต้องขับเคลื่อน

กันต่อไป ก็ต้องขับกันต่อไป ไม่มีใครอยู่เฉย ๆ แล้วจะได้อะไร ไม่ได้อะไร แต่ก็ยังได้บ้างก็ยังดี 

(พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 8 มกราคม 2563, สื่อออนไลน์) 

 (152) โลกธรรม 8 มีลาภเสื่อมลาภมียศเสื่อมยศนินทาสรรเสริญสุข

ทุกข์มันก็เป็นของคู่กันทั้งหมด 8 ประการ ฉะนั้นน้ำตาเทียมน้ำตาเธอมันก็ไหลหยดรดตรงนี้

ทุกคนมีความทุกข์หมดเลย ไม่ว่าจะพาแวะไหนก็ทำทีทุกคนก็ล้วนแต่มีความทุกข์ใจ ร้อนใจ

เดอืดเนื้อร้อนใจสารพัดมากมาย (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 11 เมษายน 2563, สื่อออนไลน์) 

 (153) เพราะเชื่อแม่แท้ ๆ จึงทำให้ชีวิตได้เจอของดีได้ฝึกได้ทำให้เห็น

สัจธรรมความจริง ว่าชีวิต เส้นทางเดิน เป็นแบบนี้  มีขึ้นบ้างลงบ้างเป็นเรื่องธรรมดา  

(พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 27 มกราคม 2563, สื่อออนไลน์) 

 (154) วันนี้อาศัยความทุกข์นั้นแหละที่เราเลือกทางเดินของชีวิตเราเอง 

ฝึกฝนตน ฝึกฝนให้เห็นสัจธรรมและเข้าใจมันแล้ววางใจนิ่งๆ ไว้ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 

27 มกราคม 2563, สื่อออนไลน์) 

 

(155) ระหว่างทาง อาจจะสำคัญกว่าบุญปลายทาง บางคนเลือกที่จะเดินทาง

ไปทำบุญที่ปลายทาง แต่บางคนก็เลือกที่จะทำบุญในขณะที่เดินทางไปทำบุญ

ที่ปลายทาง หมายความว่าในขณะที่เดินทางไปบางคนก็เลือกที่จะพยายามฝึกตน

ไม่ให้โลภ ไม่ให้โกรธ ไม่ให้หลง ในขณะเดินทางไปก็ละความเพลิดเพลินที่จิตมันไป

เกี่ยวข้องอยู่กับความโลภ โกรธ หลงเดินทางไปก็ได้บุญแล้ว ยังไม่ทันจะถึงปลายทาง

ที่ทำบุญเก็บปลายทางก็ได้บุญไปตลอด 

(พระครูสังฆรกัษ์ศกัดา สุนฺทโร, 23 กนัยายน 2563, สือ่ออนไลน์) 

 

 (156) ท่านครับ เรื่องร้าย ๆ น่ะ ผมผ่านจุด ๆ นั้นมาแล้ว ทุกข์ที่สุด

ของชีวิต ผมผ่านจุด ๆ นั้นมันมาแล้ว (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 23 กรกฎาคม 2564, 

สื่อออนไลน์) 

 (157) ก็เห็นชีวิตคน ๆ นี้ไม่ได้สบายเลย ผ่านมาได้จุด ๆ หนึ่ง ก็ไปเจอ

อีกสองจุดสามจุด สามเรื่องสี่เรื่องห้าเรื่อง เอ๊ะ ทำไมชีวิตคน ๆ นี้เจอแต่เรื่อง (พระครูสังฆรักษ์ 

ศักดา สุนฺทโร, 23 กรกฎาคม 2564, สื่อออนไลน์)  
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 (158) ตลอดทางเดินชีวิตยาวไกล ฉันไม่ได้ราบเรียบเหมือนพื้นที่เห็น

ตอนนี้เลย ชีวิตสะดุดติดขัดเหลือเกินกับการตัดสินใจทำไปในครั้งนั้น (พระครูสังฆรักษ์ศักดา 

สุนฺทโร, 7 มิถุนายน 2563, สื่อออนไลน์) 

 (159) เรือก็ชวนแล่น นั่งเรือเสร็จแล้วขึ้นฝั่ง จะมีใครบ้างหนอที่แบกเรือ

ไปต่อ มันก็ไประเดี๋ยวประด๋าวก็เรื่องของเรือ อะไรในโลกนี้ก็แบบนี้เหมือนกัน (พระครูสังฆรักษ์

ศักดา สุนฺทโร, 4 มิถุนายน 2563, สื่อออนไลน์) 

 (160) ความรู้สึกว่ามีตัวมีตนลดทิฐิมานะได้มากเท่าไหร่ลดความเห็น

แก่ตัวได้มากเท่าไรกระจายออกไปให้ผู้อื่นได้มีความสุขโดยที่ไม่ได้เป็นอะไรนี่คือความหมาย

ที่มนุษย์ควรจะต้องสร้างก่อนที่ลมหายใจสุดท้ายจะเดินทางมาถึงก่อนจึงขอให้เราทุกท่าน

แม้จะไม่เคยเจอรักแท้เคยให้แต่ไม่เคยได้ก็ให้เรื่อย ๆ นะโยมนะ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 

27 เมษายน 2563, สื่อออนไลน์) 

 (161) รองเท้าถูกสร้างมาเพียงเพื่อให้เราสามารถที่จะเดินฝ่าหนาม

บนเส้นทางเดินของชีวิต (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 3เมษายน 2564, สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (150)-(161) พบว่า “ชีวิต” ถูกนำมาเปรียบกับ “การเดินทาง” 

โดยจะเห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “ชีวิต” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน 

ดังคู่ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) 

กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 
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วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[การเดินทาง] 

 

 [ชีวิต] 

ยานพาหนะ 

(รถยนต์เก่า ๆ มอเตอร์ไซค์

เก่า ๆ จักรยานเก่า ๆ) 

 

การขับเคลื่อนยานพาหนะ 

(ปั่น ขับเคล่ือน ขับกันต่อไป 

เดินทาง จะพาแวะไหนนั่งเรือ 

ขึ้นฝัง่ เดินทางมาถึง) 

 

เส้นทาง 

(เส้นทางเดนิ ทางเดิน 

ปลายทาง ผ่านจุด ๆ นั้น 

ผ่านมาได้จุด ๆ หนึ่ง) 

 

ลักษณะของเส้นทาง 

(ราบเรียบ สะดุด) 

 สิ่งขับเคลื่อนชีวิต 

 

 

 

วิธีการดำเนินชีวิต 

 

 

 

 

แนวทางการดำเนินชีวิต 

 

 

 

 

สิ่งที่เข้ามาในชีวิต 

 

ภาพ 72 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [ชีวติคือการเดินทาง] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [ชีวิตคอืการเดนิทาง] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 การเดินทาง ชีวิต อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นกิริยา] [- เป็นกิริยา] 

 [+ มีการขับเคลื่อน] [+ มีการขับเคลื่อน] [+ มีการขับเคลื่อน] 

 [+ มีเส้นทางเดิน] [+ มีเส้นทางเดิน] [+ มีเส้นทางเดิน]  
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 10.1.2 [ชีวิตคือการต่อสู้] 

 มโนอุปลักษณ์ [ชีวิตคือการต่อสู้ ] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำ

อุปลักษณ์ 25 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ใช้ “การต่อสู้” เป็นแบบ

เปรียบหรือความหมายต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “ชีวิต” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า 

ชีวิต จะมีการต่อสูอ้ยู่เรื่อย ๆ ในเรื่องต่าง ๆ เช่น เรื่องเงิน เรื่องครอบครัว เรื่องเพื่อนฝูง จนเกิดเป็น

แผลเก่าและแผลใหม่เต็มไปหมด บางคนก็ถูกทำร้าย ทำให้เจ็บ และบางครั้งเป็นดั่งสงคราม 

ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ ถูกทำร้าย ทำร้ายแบบเล็ก ๆ เคยเจ็บ ความเจ็บ 

เจ็บช้ำ สงคราม แผลเก่า แผลใหม่ มีแต่แผล แผลจริง ๆ แผลเรื่องเงิน แผลเรื่องครอบครัวบ้าง 

แผลเรื่องเพื่อนฝูงบ้าง แผลเรื่องนู้นเรื่องนี้ แผลใหม่ แผลเก่าเต็มไปหมด มีแต่แผลเต็มไปหมด 

แผลเดียว เจ็บไปทั้งปี ไปแกะไปแคะ กลายเป็นตกสะเก็ด มันจะหาย กลายเป็นหนองขึ้นมาใหม่ 

แผลเดียว 

 

(162) ได้ยินโยมบางคนเขาบอกว่าฉันจะต้องเป็นคนร้ายก็เพราะว่าฉันไม่เคยถูก

ทำร้ายมาก่อนที่จะดูเหมือนจะเป็นคนร้าย ๆ วันนี้นะเพราะว่าฉันไม่ถูกทำร้ายมาก่อน

ฉันก็เลยต้องร้ายกลับไปแลว้จะอยู่กันยังไงก็นึกว่าโลกนี้มันจะอยู่เป็นยังไงบ้างมีใครบ้าง

ที่ไม่ถูกทำร้ายมาก่อนนะมันไม่มีใครเลยโยมที่ไม่ถูกทำร้ายจะทำร้ายแบบเล็ก ๆ 

ทำอะไรแบบใหญ่ ๆ ยังไงก็ต้องถูกทำร้าย 

(พระครูสังฆรกัษ์ศกัดา สุนฺทโร, 4 กุมภาพันธ์ 2563, สื่อออนไลน์) 

 

 (163) ทุกอย่างมันจะค่อย ๆ เวลาที่มันเคยเจ็บ เวลามันจะทำให้ห่าง

ความเจ็บไปเรื่อย ๆ แล้วถ้าว่าวันหนึ่งวันใด หวนกลับมาคิด ก็ให้ทำความเข้าใจว่า อ๋อ มันเป็น

ธรรมดา มันเกิดขึ้น เดี๋ยวมันก็มีโกรธบ้าง มีรักบ้าง มองให้มันขำ ๆ มองให้เป็นประสบการณ์

ของชีวิต (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 1 กรกฎาคม 2564, สื่อออนไลน์) 

 (164) ขอเป็นกำลังใจเดิมในยุคนี้ใครที่ยังลืมอดีตไม่ได้และยังรู้สึกว่า

ทำไมเหตุการณ์นี้มาทำให้เราจะต้องเจ็บช้ำเดือดร้อนก็ขอให้ตั้งใจว่าเดี๋ยวมันก็ผ่านไปเพียงแค่

เราทำดีเท่านั้น (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 30 มีนาคม 2563, สื่อออนไลน์) 

 (165) ประโยคหนึ่งที่ฟังแล้วรู้สึกสะเทือนใจก็คือแม่เขาบอกว่า ฉันเนี่ย

อยากจะยกเลิกความเป็นแม่แก่แล้วกัน อยากจะลาออกจากความเป็นแม่แกเหลือเกิน ลูกก็

บอกว่าหนูก็ไม่ได้อยากเกิดมาเป็นลูกแม่เหมือนกัน ซึ่งมันก็เลยกลายเป็นว่าเป็นสงครามย่อย ๆ 

(พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 15 มกราคม 2563, สื่อออนไลน์) 
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(166) แผลเก่าก็ยังไม่ทันหาย แผลใหม่ก็มาอีกแล้ว เนี่ยท่านทั้งหลายชีวิต

บางคนนี้มีแต่แผล แผลจริง ๆ นะโยม แผลเรื่องเงิน แผลเรื่องครอบครัวบ้าง 

แผลเรื่องเพื่อนฝูงบ้าง แผลเรื่องนู้นเรื่องนี้มันเป็นแผลใหม่ แผลเก่าเต็มไปหมด

เลยชีวิตมีแต่แผลเต็มไปหมด แต่เนี่ยโยมบางทีแผลเก่า แผลเดียวนะแต่ว่ามันเจ็บ

ไปทั้งปีจริง ๆ เพราะว่ามันจะหาย จะหายขึ้นมาก็ไปแกะไปแคะมันจนกระทั่งว่ามัน

กลายเป็นตกสะเก็ด มันจะหายแล้วมันกลายเป็นหนองขึ้นมาใหม่ แผลเดียว

กลายเป็นเพราะว่าไปสะกิดมันขึ้นมาบ่อย ๆ 

(พระครูสังฆรกัษ์ศกัดา สุนฺทโร, 18 พฤศจิกายน 2563, สื่อออนไลน)์ 

 

 ตัวอย่างที่ (162)-(166) พบว่า “ชีวิต” ถูกนำมาเปรียบกับ “การต่อสู้” 

โดยจะเห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “ชีวิต” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่

ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) กับ

สิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[การต่อสู้] 

 

 [ชีวติ] 

การบาดเจ็บ 

(ถูกทำร้าย ทำร้ายแบบเล็ก ๆ เคยเจ็บ สงคราม 

แผลเก่า แผลใหม่ มีแต่แผล แผลจรงิ ๆ แผลเรื่องเงิน 

แผลเรื่องครอบครัวบา้ง แผลเรื่องเพื่อนฝูงบ้าง  

แผลเรื่องนู้นเรื่องนี้ แผลใหม่ แผลเก่าเต็มไปหมด  

มีแต่แผลเต็มไปหมด แผลเดียว) 

 

ผลของการต่อสู้ 

(เจ็บไปท้ังป ีกลายเป็นตกสะเก็ด มันจะหาย 

กลายเป็นหนองขึ้นมาใหม่) 

 

กริยิาการต่อสู้ 

(ไปแกะไปแคะ) 

 การดำเนินชีวติ 

 

 

 

 

 

 

ผลการดำเนนิชีวิต 

 

 

 

การจัดการชวีิต 

 

ภาพ 73 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [ชีวติคือการต่อสู]้ 
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 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [ชีวิตคือการต่อสู้] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 การต่อสู้ ชีวิต อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นกิริยา] [- เป็นกิริยา] 

 [+ มีการบาดเจ็บ] [+ มีการบาดเจ็บ] [+ มีการบาดเจ็บ] 

 [+ มีการจัดการ] [+ มีการจัดการ] [+ มีการจัดการ] 

 10.1.3 [ชีวิตคือการลงทุน] 

 มโนอุปลักษณ์ [ชีวิตคือการลงทุน] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำ

อุปลักษณ์ 9 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ใช้ “การลงุทน” เป็นแบบเปรียบ

หรือความหมายต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “ชีวิต” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า ชีวิต มีจะ

การต่อสูอ้ยู่เรื่อย ๆ ในเรื่องต่าง ๆ เช่น เรื่องเงิน เรื่องครอบครัว เรื่องเพื่อนฝูง จนเกิดเป็นแผลเก่า

และแผลใหม่เต็มไปหมด บางคนก็ถูกทำร้าย ทำให้เจ็บ และบางครั้งเป็นดั่งสงคราม ดังนั ้น 

ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ ค่าใช้จ่าย ราคาแพง จ่ายทั้งชีวิต เอาชีวิตไปลงเข้า ไปรวมหุ้น 

มีค่าใช้จ่าย ราคาแพง กำลังลงทุน การลงทุน  

 

(167) เพราะว่ามันก็คือลักษณะของการที่มาเรียนวิชาใหม่ที่ไม่เคยเจอมาก่อน 

อย่างวิชาใจคน วิชาที่จะต้องรู้ว่า “รู้หน้าไม่รู้ใจ” หนะยืมเงินไปแล้วไม่คืน กลายเป็น

ว่านั่นแหละคือค่าใช้จ่าย ค่าใช้จ่ายที่สุดท้ายก็ต้องมีการเสียอยู่ดี มันเป็นบทเรียน

ราคาแพง บางคนไม่ได้จ่ายด้วยเงินแต่จ่ายทั้งชีวิต เอาชีวิตลงเข้าไปรวมหุ้นกับ

บางคนหนะ รักเขา เมตตาเขา แต่สุดท้ายบางคนก็บอก แหมเสียเวลาของชีวิตไปจริง ๆ 

เลย ทุกอย่างมีค่าใช้จ่ายหมดเลยโยม มันเป็นบทเรียนราคาแพง เพราะเวลาชีวิต

ของบางคนมันแทนค่าด้วยเงินไม่ได้นะ 

(พระครูสังฆรกัษ์ศกัดา สุนฺทโร, 1 กันยายน 2564, สือ่ออนไลน์)  

 

(168) เรากำลังลงทุนเป็นการลงทุนที่เชื่อว่าทุกท่านจะเข้าใจว่านี่คือการลงทุน

ที่กายนี้ มันจะหักมาก่อนที่มันจะพังจะไปจะเสียจะหายวันหนึ่งเราจะเข้าใจว่ารถคันนี้

มันมีคุณค่าเพราะว่ามันได้สร้างประโยชน์ให้กับโลกนี้มากเหลือเกินกายนี้ก็เช่นกัน

สร้างประโยชน์ให้กับโลกนี้ให้มากโลกนี้คงไม่ต้องมองถึงความยิ่งใหญ่ของโลกแต่ให้

มองถึงว่าวันนี้เรากำลังสร้างประโยชน์ให้กับโลกเล็ก ๆ 

(พระครูสังฆรกัษ์ศกัดา สุนฺทโร, 7 มนีาคม 2563, สื่อออนไลน์) 
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 ตัวอย่างที่ (167)-(168) พบว่า “ชีวิต” ถูกนำมาเปรียบกับ “การลงทุน” 

โดยจะเห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “ชีวิต” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่

ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) กับ

สิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[การลงทุน] 

 

 [ชีวิต] 

ต้นทุน 

(ค่าใช้จ่าย ไปรวมหุ้น  

มีค่าใช้จ่าย กำลังลงทุน  

การลงทุน) 

 

ราคา 

(ราคาแพง จา่ยทั้งชีวิต) 

 สิ่งที่ต้องใช้ในการดำรงชีวิต 

 

 

 

 

สิ่งที่ต้องเสียไป 

เพื่อการดำรงชีวิต 

 

ภาพ 74 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [ชีวติคือการลงทุน] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [ชีวิตคือการลงทุน] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 การลงทุน ชีวิต อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นกิริยา] [- เป็นกิริยา] 

 [+ มีต้นทุน] [+ มีต้นทุน] [+ มีต้นทุน] 

 [+ มีค่าใช้จ่าย] [+ มีค่าใช้จ่าย] [+ มีค่าใช้จ่าย] 

10.4 [ชีวิตคือไม้ใกล้ฝั่ง] 

 มโนอุปลักษณ์ [ชีวิตคือไม้ใกล้ฝั่ง] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

2 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโรใช้ “ไม้ใกล้ฝั่ง” เป็นแบบเปรียบหรือ

ความหมายต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “ชีวิต” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า ชีวิต มีแต่

ความทรุดโทรมไปเรื่อย ๆ สักวันหนึ่งต้องจากไป เหมือนไม้ใกล้ฝั่งที่โค่นล้มลงไป ดังนั้น ถ้อยคำ

อุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ ล้มลงไป โค่นลงไป  
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(169) ไม้ใกล้ฝั่งก็ลักษณะแบบโยมคือไม้ใกล้ฝั่งในอุปมาเหมือนกับว่ามันพร้อม

จะล้มลงไป มันพร้อมจะโค่นลงไป แล้วฝั่งที่พูดถึงนี่ก็คือถ้าเปรียบเทียบกับชีวิตของ

คนนะ เหมือนไม้ใกล้ฝั่งก็คือฝั่งแห่งความแก่ก็กำลังแก่ไปมันโน้มไปสู่ความแก่มันไม่ได้

หนุ่มขึ้นทุกวันเลย ฝั่งแห่งความเจ็บป่วยมันก็น้อมไปสู่ความเจ็บป่วยนะ ไม่มีใครที่จะ

แข็งแรงตลอด 

(พระครูสังฆรกัษ์ศกัดา สุนฺทโร, 17 กุมภาพันธ์ 2563, สื่อออนไลน์) 

 

 ตัวอย่างที่ (169) พบว่า “ชีวิต” ถูกนำมาเปรียบกับ “ไม้ใกลฝ้ั่ง” โดยจะเห็นได้ว่า 

การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “ชีวิต” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ 

(mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบ

ซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[ไม้ใกล้ฝั่ง] 

 

 [ชีวิต] 

ความทรุดโทรม 

(ล้มลงไป โคน่ลงไป) 

 ชีวิตบั้นปลาย 

 

 

ภาพ 75 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [ชีวติคือไม้ใกล้ฝั่ง] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [ชีวิตคือไม้ใกล้ฝั่ง ] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 ไม้ใกล้ฝั่ง ชีวิต อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นพืช] [- เป็นพืช] 

 [+ มีความทรุดโทรม] [+ มีความทรุดโทรม] [+ มีความทรุดโทรม] 

 [+ ตายได้] [+ ตายได้] [+ ตายได้] 
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 10.5 [ชีวิตคือการเรียน] 

 มโนอุปลักษณ์ [ชีวิตคือการเรียน] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

5 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโรใช้ “การเรียน” เป็นแบบเปรียบหรือ

ความหมายต้นทาง เพื่อทำความเขา้ใจ “ชีวิต” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เขา้ใจว่า ชีวิต คอื การเรียน

ที่เราต้องมีค่าใช้จ่าย ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ มีค่าใช้จ่าย บทเรียนราคาแพง 

จ่าย ราคาที่แสนแพง ไม่ต้องแพง 

 (170) ทุกช่วงเวลาของชีวิตล้วนมีค่าใช้จ่ายและอาจเป็นบทเรียนราคาแพง

ขอ้คิดเล็ก ๆ น้อย ๆ เช้านี้ขอให้เป็นอกี 1 วัน สำหรับการเรียนรู้ที่อาจต้องจ่ายในราคาที่แสนแพง

ขอให้ตั้งสติให้มากเพื่อค่าใช้จ่ายอาจไม่ต้องแพงเท่านั้น (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 

1 กันยายน 2564, สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (170) พบว่า “ชีวิต” ถูกนำมาเปรยีบกับ “การเรยีน” โดยจะเหน็ไดว้า่ 

การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “ชีวิต” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ 

(mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบ

ซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[การเรียน] 

 

 [ชีวิต] 

ค่าเล่าเรียน 

(มีค่าใช้จ่าย บทเรียนราคาแพง 

จ่าย ราคาทีแ่สนแพง  

ไม่ต้องแพง)    

 สิ่งที่ต้องเสียไป 

เพื่อการดำรงชีวิต 

 

 

ภาพ 76 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [ชีวติคือการเรียน] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [ชีวิตคือการเรียน ] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้  
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 การเรียน ชีวิต อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นกิริยา] [- เป็นกิริยา] 

 [+ มีค่าใช้จ่าย] [+ มีค่าใช้จ่าย] [+ มีค่าใช้จ่าย] 

 [+ ได้เรียนรู้] [+ ได้เรียนรู้] [+ ได้เรียนรู้] 

10.6 [ชีวิตคือละคร] 

 มโนอุปลักษณ์ [ชีวิตคือละคร] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

3 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ใช้ “ละคร” เป็นแบบเปรียบหรือ

ความหมายต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “ชีวิต” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า ชีวิต คือ 

การดำเนินไปตามบทละครเหมือนเรากำลังเล่นละคร ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ 

เราเล่นบทละคร เล่นในบท ไปเล่นละคร 

 (171) เราเล่นบทละครของชีวิตนะ เราไปเล่นในบทของความเลว แต่ถ้า

คนทั้งหลายจะชอบความเลวแล้วเราก็รู้สึกว่าคนทั้งหลายชอบความเลว งั้นเราก็เลว เราจะได้

เป็นที่ชื่นชอบของคนทั้งหลาย (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 23 ตุลาคม 2563, สื่อออนไลน์) 

 (172) เรามีหน้าที่เพียงแค่พิจารณาว่าทุกอย่างมันมีมา มีไป มีเกิดขึ้น มีตั้งอยู่

มีดับไป เรามีหน้าที่แค่เห็นโลกแล้วก็ไม่ต้องไปเล่นละครกับแบบชนิดที่ต้องไปโกรธไปอาฆาต

พยาบาทจองเวรนะ เราก็มีหนา้ที่รู้ไดเ้ท่านี้ก็ดแีล้ว (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 11 กรกฎาคม 

2563, สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (171)-(172) พบว่า “ชีวิต” ถูกนำมาเปรียบกับ “ละคร” โดยจะเห็น

ได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “ชีวิต” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ 

(mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบ

ซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[ละคร] 

 

 [ชีวิต] 

การเล่นละคร 

(เราเล่นบทละคร เล่นในบท 

ไปเลน่ละคร) 

 สิ่งที่ต้องเสียไป 

เพื่อการดำรงชีวิต 

 

 

ภาพ 77 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [ชีวติคือละคร] 
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 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [ชีวิตคือละคร] จึงพิสูจน์

ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้  

 ละคร ชีวิต อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นความบันเทิง] [- เป็นความบันเทิง] 

 [+ มีบท] [+ มีบท] [+ มีบท] 

 [+ มีผู้เล่นไปตามบท] [+ มีผู้เล่นไปตามบท] [+ มีผู้เล่นไปตามบท] 

10.7 [ชีวิตคือนักโทษ] 

 มโนอุปลักษณ์ [ชีวิตคือนักโทษ] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

4 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ใช้ “นักโทษ” เป็นแบบเปรียบหรือ

ความหมายต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “ชีวิต” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า ชีวิต เป็นสิ่งที่

ถูกกำหนด พิพากษ์ ตัดสินไว้เรียบร้อยแล้วโดยการใช้ชีวิตคือการรับโทษหนัก ดังนั้น ถ้อยคำ

อุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ นักโทษประหาร ถูกตัดสิน ถูกตัดสินประหารชีวิต ประหาร 

 

(173) ขอให้ได้พิจารณาถึงความเหมือนพวกเรามีความเหมือนกันอีกอย่างหนึ่ง

ชัดเจนคอืการที่เราเป็นนักโทษประหารชีวิตตั้งแต่เกิดมาก็ถูกตัดสินมาแลว้ว่าต้องตาย

ทุกคนจะตายด้วยวิธีไหน จะตายที่ใด อายุเท่าไร ถูกตัดสินประหารชีวิตมันเสร็จแล้ว 

แต่จะประหารเมื่อใดและโรคอะไร อายุเท่าไหร่ไม่ทราบ ดังนั้นนี่คือความเหมือนที่ไม่ควร

จะแบ่งแยกสีผิว ฐานะหรือเพศขอเพียงแค่เรารักกัน เราจะสีผิวใด ๆ สุดท้ายก็เงาดำ

เหมือนกัน จับมือกันไว้วันหนึ่งเราต้องได้ช่วยกันอีก หากยังไม่นิพาน 

(พระครูสังฆรกัษ์ศกัดา สุนฺทโร, 15 มิถนุายน 2563, สือ่ออนไลน์) 

 

 ตัวอย่างที่ (173) พบว่า “ชีวิต” ถูกนำมาเปรียบกับ “นักโทษ” โดยจะเห็นได้ว่า 

การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “ชีวิต” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์  

(mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบ

ซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 
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วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[นักโทษ] 

 

 [ชีวิต] 

นักโทษ 

(นักโทษประหาร) 

 

การลงโทษ 

(ถูกตัดสนิ ถูกตัดสนิประหาร

ชีวิต ประหาร) 

 ชีวิตทีถู่กลงโทษ 

 

 

การลงโทษชีวิต 

 

ภาพ 78 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [ชีวติคือนักโทษ] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [ชีวิตคือนักโทษ] จึงพิสูจน์

ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 นักโทษ ชีวิต อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ กระทำด้านลบด้านเดียว] [- กระทำด้านลบด้านเดียว] 

 [+ ถูกตัดสิน] [+ ถูกตัดสิน] [+ ถูกตัดสิน] 

 [+ ถูกลงโทษ] [+ ถูกลงโทษ] [+ ถูกลงโทษ] 

10.8 [ชีวิตคืออาวุธ] 

 มโนอุปลักษณ์ [ชีวิตคืออาวุธ] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

1 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโรใช้ “อาวุธ” เป็นแบบเปรียบหรือความหมาย

ต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “ชีวิต” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า ชีวิต ต้องมีความอดทน 

โดยความอดทนของคน ๆ หนึ่งนั้นมีจำกัด เปรียบดั่งจุดระเบิดที่สามารถระเบิดขึ้นได้ทุกเมื่อ  

เมื่อถูกเผาจนถึงจุดเดอืด นั่นคอื ถูกกระทำการบางอย่างให้ตอ้งอดทนจนถงึขดีสุดจนทนต่อไปไม่ได้

ต้องแสดงอารมณ์ด้านร้ายออกมา ซึ่งสะท้อนผ่านอานุภาพการทำลายล้างของระเบิด ดังนั้น 

ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ จุดระเบิด 
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(174) คนคนนึงก็มีจุดระเบิดของตัวเอง คนคนนึงก็มีจุดระเบิดของตัวเอง

เราทุกคนล้วนมีจุดระเบิดวันนี้เป็นบทเรียนที่ทำให้เราเห็นได้ว่าท่านนายกดขี่ลูกน้อง

เกินไปหรือว่าลูกน้องก็เผาเจ้านายเกินไป มันก็เป็นลักษณะของการที่ทุกคนมีจุดระเบิด

หรือว่าถ้าหากว่าคนคนนึงเขาจะเย็นจริง ๆ เป็นน้ำจริง ๆ แต่ถ้าเขาถูกลงบ่อย ๆ เขาก็มี

จุดเดือดของเขาทั้งหลายก็ทราบเขามีจุดเดือดของเขาเขามีจุดระเบิดของเขาทุกคน 

มีจุดเดือด ทุกคนมีจุดระเบิด 

(พระครูสังฆรกัษ์ศกัดา สุนฺทโร, 11 กุมภาพันธ์ 2563, สื่อออนไลน์) 

 

 ตัวอย่างที่ (174) พบว่า “ชีวิต” ถูกนำมาเปรียบกับ “อาวุธ” โดยจะเห็นได้ว่า 

การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “ชีวิต” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ 

(mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบ

ซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[อาวุธ] 

 

 [ชีวิต] 

ระเบิด 

(จุดระเบิด) 

 ขีดจำกัดของความอดทน 

ในการใช้ชีวติ 

 

ภาพ 79 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [ชีวติคืออาวุธ] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [ชีวิตคืออาวุธ] จึงพิสูจน์

ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 อาวุธ ชีวิต อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นวัตถุ] [- เป็นวัตถุ] 

 [+ มีความอันตราย] [+ มีความอันตราย] [+ มีความอันตราย] 

 [+ ทำร้ายผู้อื่นได้] [+ ทำร้ายผู้อื่นได้] [+ ทำร้ายผู้อื่นได้] 
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จากการวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้นสามารถสรุปได้ว่าอุปลักษณ์ชีวิต มีการสื่อสาร  

มโนอุปลักษณ์ 8 มโนอุปลักษณ์ รวมจำนวนถ้อยคำอุปลักษณ์เป็น 68 ถ้อยคำ ดังรายละเอียด

ในตารางต่อไปนี้ 

 

ตาราง 10 แสดงจำนวนอุปลักษณ์ชีวิตและมโนอุปลักษณ์ชีวิต 

ลำดับ

ที ่

อุปลักษณ ์ มโนอุปลักษณ ์ จำนวนถ้อยคำ 

อุปลักษณ ์

ร้อยละ 

10 อุปลักษณ์ชีวิต [ชีวิตคือการตอ่สู้] 25 36.76 

  [ชีวิตคือการเดินทาง]   18 26.48 

  [ชีวิตคือการลงทุน] 9 13.24 

  [ชีวิตคือไม้ใกล้ฝั่ง] 4 5.88 

  [ชีวิตคือการเรียน]  4 5.88 

  [ชีวิตคือนกัโทษ]  4 5.88 

  [ชีวิตคือละคร] 3 4.41 

  [ชีวิตคืออาวุธ] 1 1.48 

 รวม 8 68 100 

 

11. ถ้อยคำมโนอุปลักษณ์ “ทิฐิมานะ” 

 เมื่อวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์ที่จะนำไปสู่มโนอุปลักษณ์ “ทิฐิมานะ” พบว่า 

ถ้อยคำอุปลักษณ์เกี่ยวกับ “ทิฐิมานะ” ระหว่างแบบเปรียบกับสิ่งที่ถูกเปรียบ เป็นการเลือกใช้

คำศัพท์ในวงความหมาย (domain) ของ สิ่งของ และของเหลว จากการวิเคราะห์ถ้อยคำ 

อุปลักษณ์เกี่ยวกับกิเลส 5 ถ้อยคำ ยกตัวอย่างเช่น 

 (175) วันที่มีกิจวัตร กิจกรรมเพื่อที่จะบรรเทาลดกิเลส สละลดกิเลส สละออก 

สละตัวตน สละทิฐิมานะออกไป นี่คือความชื่นใจ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 19 ตุลาคม 

2563, สื่อออนไลน์) 

 (176) เราก็พิจารณาให้เห็นรูปเห็นนามเจริญด้วยกรรมทานให้มาก ๆ ไม่ไปสร้าง

ความรู้สกึว่ามีตัวเรา มันก็จะเป็นการบั่นทอนทำให้เรื่องราวต่าง ๆ ที่มันจะวุ่นวาย มันก็ลดน้อยลง 

มันก็สั้นลง ภพชาติก็สั้นลง เพราะมาตัดเหตุเสียแล้ว ตัดท่อน้ำเลี้ยงของสิ่งที่มันจะไปสร้างกรรม 

ลดทิฐิมานะให้ได้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ในปัจจุบันชาตินี้  (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 

20 มิถุนายน 2564, สื่อออนไลน์) 
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 การวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์ข้างต้น เป็นการวิเคราะห์การใช้คำศัพท์ในวง

ความหมายที่แตกต่างกัน ส่งผลให้เข้าใจความเป็นนามธรรมของคำว่า “ทิฐิมานะ” ได้ชัดเจนขึ้น 

การวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์นี้ จึงเป็นการวิเคราะห์เพื่อแสดงให้เห็นว่า พระครูสังฆรักษ์ศักดา 

สุนฺทโร ได้ใช้คำศัพท์ในแวดวงความหมายต่าง ๆ เพื่อทำให้ “ทิฐิมานะ” แสดงความหมาย

ได้อย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้น โดยสามารถสรุปมโนอุปลักษณ์เกี่ยวกับ “ทิฐิมานะ” เรียงลำดับ

ตามความถี่มากที่สุดไปน้อยที่สุดได้ 2 มโนอุปลักษณ์ ดังนี้ 1) [ทิฐิมานะคือสิ่งของ] 2) [ทิฐิมานะ

คือของเหลว]   

 11.1 [ทิฐิมานะคือสิ่งของ] 

 มโนอุปลักษณ์ [ทิฐิมานะคือสิ่งของ] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

4 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร  ใช้ “สิ่งของ” เป็นแบบเปรียบ

หรือความหมายต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “ทิฐิมานะ” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า 

“ทิฐิมานะ” เป็นสิ่งของที่สามารถสละออกได้ ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ  

สละลด สละออก สละ 

 (177) วันที่มีกิจวัตร กิจกรรมเพื่อที่จะบรรเทาลดกเิลส สละลดกิเลส สละออก 

สละตัวตน สละทิฐิมานะออกไป นี่คือความชื่นใจ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 19 ตุลาคม 

2563, สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (177) พบว่า “ทิฐิมานะ” ถูกนำมาเปรียบกับ “สิ่งของ” โดยจะเห็นว่า 

การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “ทิฐิมานะ” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ 

(mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบ

ซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[สิ่งของ] 

 

 [ทิฐิมานะ] 

ทิ้งได้ 

(สละลด สละออก สละ) 

 สิ่งที่ไม่จำเป็นของชีวิต 

 

ภาพ 80 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [ทิฐิมานะคือสิ่งของ] 
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 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [ทิฐิมานะคือสิ่งของ] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 สิ่งของ ทิฐิมานะ อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นรูปธรรม] [- เป็นนามธรรม]  

 [+ ทิ้งได้] [+ ทิ้งได้] [+ ทิ้งได้] 

 11.2 [ทิฐิมานะคือของเหลว] 

 มโนอุปลักษณ์ [ทิฐิมานะคือของเหลว] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำ

อุปลักษณ์ 4 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ใช้ “ของเหลว” เป็นแบบเปรียบ

หรือความหมายต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “ทิฐิมานะ” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า 

“ทิฐิมานะ” มีคุณสมบัติเหมือนของเหลวคือ ลดระดับได้ ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏ

ถ้อยคำ ลด 

 (178) เราก็พิจารณาให้เห็นรูปเห็นนามเจริญด้วยกรรมทานให้มาก ๆ ไม่ไป

สร้างความรู้สึกว่ามีตัวเรา มันก็จะเป็นการบั่นทอนทำให้เรื่องราวต่าง ๆ ที่มันจะวุ่นวาย มันก็ลด

น้อยลง มันก็สั้นลง ภพชาติก็สั้นลง เพราะมาตัดเหตุเสียแล้ว ตัดท่อน้ำเลี้ยงของสิ่งที่มันจะไป

สร้างกรรม ลดทิฐิมานะให้ได้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ในปัจจุบันชาตินี้ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา 

สุนฺทโร, 20 มิถุนายน 2564, สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (178) พบว่า “ทิฐิมานะ” ถูกนำมาเปรียบกับ “ของเหลว” โดยจะเห็น

ได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “ทิฐิมานะ” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่

ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) 

กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[ของเหลว] 

 

 [ทิฐิมานะ] 

คุณสมบัติของของเหลว 

(ลด) 

 สิ่งที่ไม่จำเป็นของชีวิต 

 

ภาพ 81 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [ทิฐิมานะคือของเหลว] 
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 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [ทิฐิมานะคือของเหลว] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 ของเหลว ทิฐิมานะ อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นรูปธรรม] [- เป็นรูปธรรม] 

 [+ ลดระดับได้] [+ ลดระดับได้] [+ ลดระดับได้] 

 จากการวิเคราะห์ขอ้มูลข้างต้นสามารถสรุปได้ว่าอุปลักษณ์ทิฐิมานะ มีการสื่อสาร

มโนอุปลักษณ์ 2 มโนอุปลักษณ์ รวมจำนวนถ้อยคำอุปลักษณ์เป็น 5 ถ้อยคำ ดังรายละเอียด

ในตารางต่อไปนี้ 

 

ตาราง 11 แสดงจำนวนอุปลักษณ์ทฐิิมานะและมโนอุปลักษณ์ทิฐิมานะ 

ลำดับ

ที ่

อุปลักษณ ์ มโนอุปลักษณ ์ จำนวนถ้อยคำ     

อุปลักษณ ์

ร้อยละ 

11 อุปลักษณ์ทิฐิมานะ [ทิฐิมานะคือสิ่งของ] 4 80 

  [ทิฐิมานะคือของเหลว] 1 20 

 รวม 2 5 100 

 

12. ถ้อยคำมโนอุปลักษณ์ “บาป” 

 เมื่อวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์ที่จะนำไปสู่มโนอุปลักษณ์ “บาป” พบว่า ถ้อยคำ

อุปลักษณ์เกี่ยวกับ “บาป” ระหว่างแบบเปรียบกับสิ่งที่ถูกเปรียบ เป็นการเลือกใช้คำศัพท์ในวง

ความหมาย (domain) ของ สมบัติ บ่วง เพื่อน และสารเคมี จากการวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์

เกี่ยวกับกิเลส 6 ถ้อยคำ ยกตัวอย่างเช่น 

 (179) หลายคนเกิดความท้อใจ ว่าทำความดีแทบตายวันนี้ แต่ก็เจอเรื่องร้าย ๆ 

กับชีวิตเสมอ เพราะเราสร้างความคุ้นเคยกับบาปไว้ บาปก็จึงมาเป็น สมบัติของเรา 

(พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 22 มิถุนายน 2564, สื่อออนไลน์) 

 (180) อย่าได้ท้อใจ ก็มีเพียงต้องทำหน้าที่ทำความดีไปเรื่อย ๆ เหตุวันนี้ก็จะส่งผล

วันนี้บ้าง ส่งผลในอนาคตบ้าง บ่วงวงจรแห่งบาปนั้นที่เคยคุ้นเคยไว้ก็จะค่อย ๆ เจือจางไป 

ด้วยกาลเวลา (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 22 มิถุนายน 2564, สื่อออนไลน์)  

 การวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์ข้างต้น เป็นการวิเคราะห์การใช้คำศัพท์ในวง

ความหมายที่แตกต่างกัน ส่งผลให้เข้าใจความเป็นนามธรรมของคำว่า “บาป” ได้ชัดเจนขึ้น 

การวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์นี้ จึงเป็นการวิเคราะห์เพื่อแสดงให้เห็นว่า พระครูสังฆรักษ์
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ศักดา สุนฺทโร ได้ใช้คำศัพท์ในแวดวงความต่าง ๆ เพื่อทำให้ “บาป” แสดงความหมายได้อย่าง

เป็นรูปธรรมมากขึ้น โดยสามารถสรุปมโนอุปลักษณ์เกี่ยวกับ “บาป” เรียงลำดับตามความถี่

มากที่สุดไปน้อยที่สุดได้ 2 มโนอุปลักษณ์ ดังแสดงในตาราง 1 ลำดับที่ 13 ดังนี้ 1) [บาปคือ

สมบัติ] 2) [บาปคือบ่วง] 3) [บาปคือเพื่อน] และ 4) [บาปคือสารเคมี]   

 12.1 [บาปคือสมบัติ] 

 มโนอุปลักษณ์ [บาปคือสมบัติ] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

2 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ใช้ “สมบัติ” เป็นแบบเปรียบหรือ

ความหมายต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “บาป” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า “บาป” คือ 

สมบัติของมนุษย์ ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ สมบัติของเรา เป็นสมบัติ 

 (181) หลายคนเกิดความท้อใจ ว่าทำความดีแทบตายวันนี้ แต่ก็เจอเรื่องร้าย ๆ 

กับชีวิตเสมอ เพราะเราสร้างความคุ้นเคยกับบาปไว้ บาปก็จึงมาเป็น สมบัติของเรา 

(พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 22 มิถุนายน 2564, สื่อออนไลน์)  

 

(182) เราคุ้นเคย เราทำจนชินกับการเป็นคนตระหนี่ ขี้เหนียว ไม่แบ่งปัน  

ความยากจนก็มาเป็นสมบัติของเราอยู่ด ีขอให้เรามีคู่ คู่จงซ่ือสัตย์กับเราทุกภพทุกชาติ

ด้วยเถอะ แต่เราไม่ได้สร้างเหตุแห่งการซื่อสัตย์ไว้ เป็นคนที่ถึงไม่ได้นอกกาย แต่ก็

นอกใจเขาอยู่บ่อย ๆ สิ่งนั้นที่สร้างไว้จนชิน คุ้นเคยกันไว้ก็มาเป็นสมบัติอยู่ดี สิ่งใด ๆ 

อย่าได้โทษใครว่าใครโยนมาใส่ในชีวิตของเรา ล้วนแต่เราสร้างความคุ้นเคยไว้ 

(พระครูสังฆรกัษ์ศกัดา สุนฺทโร, 23 มิถุนายน 2564, สือ่ออนไลน์) 

 

 ตัวอย่างที่ (181)-(182) พบว่า “บาป” ถูกนำมาเปรียบกับ “สมบัติ” โดยจะ

เห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “บาป” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่

ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) กับ

สิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้  
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วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[สมบัติ] 

 

 [บาป] 

ความเป็นเจ้าของ 

(สมบัติของเรา เปน็สมบัติ) 

 ความเป็นเจ้าของบาป 

 

ภาพ 82 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [บาปคือสมบัติ] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [บาปคือสมบัติ] จึงพิสูจน์

ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 สมบัติ บาป อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นรูปธรรม] [- เป็นรูปธรรม] 

 [+ มนุษย์เป็นเจ้าของ] [+ มนุษย์เป็นเจ้าของ] [+ มนุษย์เป็นเจ้าของ] 

 12.2 [บาปคือบ่วง] 

 มโนอุปลักษณ์ [บาปคือบ่วง] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

2 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ใช้ “บ่วง” เป็นแบบเปรียบหรือความหมาย

ต้นทาง เพื่อทำความเขา้ใจ “บาป” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า “บาป” คอื บ่วงกักขังมนุษย์ 

ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ บ่วงวงจร บ่วง 

 (183) อย่าได้ท้อใจ ก็มีเพียงต้องทำหน้าที่ทำความดีไปเรื่อย ๆ เหตุวันนี้ก็จะ

ส่งผลวันนี้บ้าง ส่งผลในอนาคตบ้าง บ่วงวงจรแห่งบาปนั้นที่เคยคุ้นเคยไว้ก็จะค่อย ๆ เจือจางไป 

ด้วยกาลเวลา (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 22 มิถุนายน 2564, สื่อออนไลน์) 

 (184) ออกมาจากคุกแล้ว ก็ขอให้จำให้เป็นและไม่ทำซ้ำเทา่นั้นแหละ ก็จะพ้น

จากโทษ พ้นจากบ่วงของลูกกรงซี่ต่าง ๆ ทั้งทุกข์ในใจก็พ้นจากบ่วงนั้นได้ (พระครูสังฆรักษ์

ศักดา สุนฺทโร, 28 พฤษภาคม 2563, สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (183)-(184) พบว่า “บาป” ถูกนำมาเปรียบกับ “บ่วง” โดยจะเห็น

ไดว้่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “บาป” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ 

(mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบ

ซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 
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วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[บ่วง] 

 

 [บาป] 

สิ่งกักขงั 

(บ่วงวงจร บ่วง) 

 การกกัขังในบาป 

 

ภาพ 83 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [บาปคือบ่วง] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [บาปคือบ่วง] จึงพิสูจน์

ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 บ่วง บาป อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นรูปธรรม] [- เป็นรูปธรรม] 

 [+ สิ่งกักขัง] [+ สิ่งกักขัง] [+ สิ่งกักขัง] 

 12.3 [บาปคือเพื่อน] 

 มโนอุปลักษณ์ [บาปคือเพื่อน] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

1 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ใช้ “เพื่อน” เป็นแบบเปรียบหรือความหมาย

ต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “บาป” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า “บาป” เหมือนบุคคลที่มี

สัมพันธ์กับเราดั่งเพื่อน ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ เคยคุ้นเคย 

 (185) อย่าได้ท้อใจ ก็มีเพียงต้องทำหน้าที่ทำความดีไปเรื่อย ๆ เหตุวันนี้ก็จะ

ส่งผลวันนี้บ้าง ส่งผลในอนาคตบ้าง บ่วงวงจรแห่งบาปนั้นที่เคยคุ้นเคยไว้ก็จะค่อย ๆ เจือจางไป 

ด้วยกาลเวลา (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 22 มิถุนายน 2564, สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (185) พบว่า “บาป” ถูกนำมาเปรียบกับ “เพื่อน” โดยจะเห็นได้ว่า 

การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “บาป” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ 

(mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบ

ซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

  



 

 

  158 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[เพื่อน] 

 

 [บาป] 

ความสนิท 

(เคยคุ้นเคย) 

 ความเคยชินในบาป 

 

ภาพ 84 แสดงคู่ความสัมพันธ์ (mapping) [บาปคือเพื่อน] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [บาปคือเพื่อน] จึงพิสูจน์

ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 เพื่อน บาป อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นรูปธรรม] [- เป็นรูปธรรม] 

 [+ มีความคุ้นเคย] [+ มีความคุ้นเคย] 

 12.4 [บาปคือสารเคมี] 

 มโนอุปลักษณ์ [บาปคือสารเคมี] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

1 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร  ใช้ “สารเคมี” เป็นแบบเปรียบ

หรือความหมายต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “บาป” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า “บาป”  

สามารถทำให้เจือจางลงได้ ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ เจือจาง 

 (186) อย่าได้ท้อใจ ก็มีเพียงต้องทำหน้าที่ทำความดีไปเรื่อย ๆ เหตุวันนี้ก็จะ

ส่งผลวันนี้บ้าง ส่งผลในอนาคตบ้าง บ่วงวงจรแห่งบาปนั้นที่เคยคุ้นเคยไว้ก็จะค่อย ๆ เจือจางไป 

ด้วยกาลเวลา (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 22 มิถุนายน 2564, สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (186) พบว่า “บาป” ถูกนำมาเปรียบกับ “สารเคมี” โดยจะเห็นไดว้่า 

การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “บาป” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ 

(mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบ

ซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 
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วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[สารเคมี] 

 

 [บาป] 

คุณสมบัติของสารเคมี 

(เจือจาง) 

 คุณสมบัติของบาป 

 

ภาพ 85 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [บาปคือสารเคม]ี 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [บาปคือสารเคมี] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 สารเคมี บาป อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นรูปธรรม] [- เป็นรูปธรรม] 

 [+ เจือจางได้] [+ เจือจางได้] [+ เจือจางได้] 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า อุปลักษณ์บาป มีการสื่อสาร

มโนอุปลักษณ์ 4 มโนอุปลักษณ์ รวมจำนวนถ้อยคำอุปลักษณ์เป็น 6 ถ้อยคำ ดังรายละเอียด 

ในตารางต่อไปนี้ 

 

ตาราง 12 แสดงจำนวนอุปลักษณ์บาปและมโนอุปลักษณ์บาป 

ลำดับ

ที ่

อุปลักษณ ์ มโนอุปลักษณ ์ จำนวนถ้อยคำ 

อุปลักษณ ์

ร้อยละ 

12 อุปลักษณ์บาป [บาปคือสมบัติ] 2 33.33 

  [บาปคือบ่วง] 2 33.33 

  [บาปคือเพื่อน] 1 16.64 

  [บาปคือสารเคมี] 1 16.64 

 รวม 4 6 100 
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13. ถ้อยคำมโนอุปลักษณ์ “บุญ” 

 เมื่อวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์ที่จะนำไปสู่มโนอุปลักษณ์ “บุญ” พบว่า ถ้อยคำ

อุปลักษณ์เกี่ยวกับ “บุญ” ระหว่างแบบเปรียบกับสิ่งที่ถูกเปรียบ เป็นการเลือกใช้คำศัพท์ในวง

ความหมาย (domain) ของ การเดินทาง สิ่งก่อสร้าง การสะสม การค้าขาย และพืช 

จากการวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์เกี่ยวกับกิเลส 18 ถ้อยคำ ยกตัวอย่างเช่น 
 

(187) บางคนเลือกที่จะเดินทางไปทำบุญที่ปลายทาง แต่บางคนก็เลือกที่จะ

ทำบุญในขณะที่เดินทางไปทำบุญที่ปลายทาง หมายความว่าในขณะที่เดินทางไป 

บางคนก็เลือกที่จะพยายามฝึกตนไม่ให้โลภ ไม่ให้โกรธ ไม่ให้หลง ในขณะเดินทางไป

ก็ละความเพลิดเพลินที่จิตมันไปเกี่ยวข้องอยู่กับความโลภ โกรธ หลงเดินทางไป

ก็ไดบุ้ญแลว้ ยังไม่ทันจะถึงปลายทางที่ทำบุญเก็บปลายทางก็ไดบุ้ญไปตลอดทั้งทาง 

(พระครูสังฆรกัษ์ศกัดา สุนฺทโร, 23 กนัยายน 2563, สือ่ออนไลน์) 
 

(188) เดี๋ยวสักวันเราต้องได้ใช้ในช่วงขาลงของชีวิตชีวิตมันลงจริง ๆ มันดาวจริง ๆ 

มันไม่เหลืออะไรเลยเราก็ได้มีโอกาสนึกถึงบุญที่เราได้ไปทำไว้ไปช่วยเหลือเข้าไว้  

มีเมตตาต่อเขาไว้ได้เสียสละจนเกิดเป็นอุปนสิัยว่า เราอะไรมากมายขนาดเราขอมีชีวิต

อยู่เพื่อเอื้อประโยชน์ให้กับเพื่อนมนุษย์ เพื่อนสิ่งมีชีวิตด้วยกันนะเนี่ยบุญที่อยู่รอบตัว

ในวันหนึ่งต้องได้ใช้ชีวิตมันมีขาขึ้นขาลงจริง ๆ เมื่อถึงคราวขาขึ้นเราก็เอาบุญมาเติม

ในคราวที่ขาลงก็เอาบุญมาซ่อมแซม 

(พระครูสังฆรกัษ์ศกัดา สุนฺทโร, 18 เมษายน 2563, สือ่ออนไลน์) 
 

 (189) หลายคนที่ใช้กายนี้อย่างคุ้มค่าคุ้มกาย ก่อนที่กายนี้จะกลายเป็นเศษเถ้า

เศษกระดูกไป ก็ได้สะสมบุญบารมีไปในแต่ละวัน เริ่มต้นวันใหม่อีกสักกี่ครั้ง ก็ยังใช้กายเดิม

สร้างบุญไปในทุกวัน (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 7 กรกฎาคม 2564, สื่อออนไลน์) 
 

(190) วันนี้ถา้หากว่ามีโอกาสก็สร้างบุญดว้ยการสงเคราะห์ซึ่งกันและกันนะถ้าเรา

จะสงเคราะห์สงเคราะห์แบบฟรีไม่ได้ก็สงเคราะห์แบบดอกพอสมควรไม่ถึงขนาดกับ

ขูดเลอืดกับปูนึ่ง ปูมันไม่มีเลอืดให้ขูดมีแต่นำ้ตามแีต่เสก็ดมแีต่อะไรต่าง ๆ เหล่านั้นแหละ

แค่นั้นถ้าเราจะไม่ต้อนจนมุมจริง ๆ ก็วิงวอนสังคมนิยมนะโยมนะ ถ้อยทีถ้อยอาศัย

นายก็อย่าข่มลูกน้องจนเกินไปลูกน้องก็อย่าเลื่อยขาเก้าอี้นายซะจนเกินไป 

(พระครูสังฆรกัษ์ศกัดา สุนฺทโร, 24 กุมภาพันธ์ 2563, สื่อออนไลน์) 
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 (191) เราก็ไม่สามารถทราบไดว้่า เราจะไปถึงปลายทางทีจ่ะไปทำบุญที่ปลายทางไหม 

จึงเก็บเกี่ยวบุญในตลอดของการเดินทางไปดีกว่า (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 23 กันยายน 

2563, สื่อออนไลน์) 

 การวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์ข้างต้น เป็นการวิเคราะห์การใช้คำศัพท์ในวง

ความหมายที่แตกต่างกัน ส่งผลให้เข้าใจความเป็นนามธรรมของคำว่า “บุญ” ได้ชัดเจนขึ้น  

การวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์นี้ จึงเป็นการวิเคราะห์เพื่อแสดงให้เห็นว่า พระครูสังฆรักษ์ศักดา 

สุนฺทโร ได้ใช้คำศัพท์ในแวดวงความหมายต่าง ๆ เพื่อทำให้ “บุญ” แสดงความหมายได้อย่างเป็น

รูปธรรมมากขึ้น โดยสามารถสรุปมโนอุปลักษณ์เกี่ยวกับ “บุญ” เรียงลำดับตามความถี่มากที่สุด

ไปน้อยที่สุดได้ 5 มโนอุปลักษณ์ ดังนี้ 1) [บุญคือการเดินทาง] 2) [บุญคือสิ่งก่อสร้าง] 3) [บุญ

คือการสะสม] 4) [บุญคือการค้าขาย] 5) [บุญคือพืช]   

 13.1 [บุญคือการเดินทาง] 

 มโนอุปลักษณ์ [บุญคอืการเดนิทาง] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

4 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ใช้ “การเดินทาง” เป็นแบบเปรียบหรือ

ความหมายต้นทาง เพื่อทำความเขา้ใจ “บุญ” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เขา้ใจว่า “บุญ” มีลักษณะ

เหมือนเส้นทาง ที่ตลอดการเดินทางนั้นสามารถทำให้เกิดบุญได้ ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์  

จึงปรากฏถ้อยคำ ปลายทาง เดินทาง ในขณะเดินทาง ตลอดทั้งทาง 

 

(192) บางคนเลือกที่จะเดินทางไปทำบุญที่ปลายทาง แต่บางคนก็เลือกที่จะ

ทำบุญในขณะที่เดินทางไปทำบุญที่ปลายทาง หมายความว่าในขณะที่เดินทางไป

บางคนก็เลือกที่จะพยายามฝึกตนไม่ให้โลภ ไม่ให้โกรธ ไม่ให้หลง ในขณะเดินทางไป

ก็ละความเพลิดเพลินที่จิตมันไปเกี่ยวข้องอยู่กับความโลภ โกรธ หลงเดินทางไป

ก็ไดบุ้ญแลว้ ยังไม่ทันจะถึงปลายทางที่ทำบุญเก็บปลายทางก็ไดบุ้ญไปตลอดทั้งทาง 

(พระครูสังฆรกัษ์ศกัดา สุนฺทโร, 23 กนัยายน 2563, สือ่ออนไลน์) 

 

 ตัวอย่างที่ (192) พบว่า “บุญ” ถูกนำมาเปรียบกับ “การเดินทาง” โดยจะ

เห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “บุญ” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่

ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) กับ

สิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 
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วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[การเดินทาง] 

 

 [บุญ] 

ที่หมาย 

(ปลายทาง) 

 

กิริยาการเดินทาง (เดินทาง 

ในขณะเดินทาง ตลอดทั้งทาง) 

 เป้าหมายของบุญ 

 

 

 

กิริยาการสะสมบุญ 
 

ภาพ 86 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [บุญคือการเดินทาง] 
 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [บุญคือการเดินทาง] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 การเดินทาง บุญ อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นรูปธรรม] [- เป็นรูปธรรม] 

 [+ มีเป้าหมาย] [+ มีเป้าหมาย] [+ มีเป้าหมาย] 

 [+ มีการกระทำ] [+ มีการกระทำ] [+ มีการกระทำ] 

 13.2 [บุญคือสิ่งก่อสร้าง] 

 มโนอุปลักษณ์ [บุญคือสิ่งก่อสร้าง] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

3 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ใช้ “สิ่งก่อสร้าง” เป็นแบบเปรียบหรือ

ความหมายต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “บุญ” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า “บุญ” เป็นสิ่งที่

เติม ซ่อมแซม และสร้างได้ ที่ตลอดการเดินทางนั้นสามารถทำให้เกิดบุญได้ ดังนั้น ถ้อยคำ 

อุปลักษณ์ จึงปรากฏถ้อยคำ เติม ซ่อมแซม และสร้าง 
 

(193) เดี๋ยวสักวันเราต้องไดใ้ช้ในช่วงขาลงของชีวิตชีวิตมันลงจริง ๆ มันดาวจริง ๆ 

มันไม่เหลืออะไรเลยเราก็ได้มีโอกาสนึกถึงบุญที่เราได้ไปทำไว้ไปช่วยเหลือเข้าไว้มี

เมตตาต่อเขาไว้ได้เสียสละจนเกิดเป็นอุปนิสัยว่าเราอะไรมากมายขนาดเราขอมีชีวิต

อยู่เพื่อเอื้อประโยชน์ให้กับเพื่อนมนุษย์เพื่อนสิ่งมีชีวิตด้วยกันนะเนี่ยบุญที่อยู่รอบตัว

ในวันหนึ่งต้องได้ใช้ชีวิตมันมีขาขึ้นขาลงจริง ๆ เมื่อถึงคราวขาขึ้นเราก็เอาบุญมาเติม

ในคราวที่ขาลงก็เอาบุญมาซ่อมแซม 

(พระครูสังฆรกัษ์ศกัดา สุนฺทโร, 18 เมษายน 2563, สือ่ออนไลน์) 
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 (194) มีต้นส้มให้เขย่าหรือว่ามีต้นส้มแต่ไม่มีลูกเขย่าบ่อย ๆ ต้นมันอยู่ของมัน

เต็ม เดี๋ยวมันก็ออกลูกเล็ก ๆ มาโตมา เดี๋ยวมันก็หล่นลงมาใช้ความเพียร แต่ก็ต้องสร้างบุญทุก ๆ 

ประการให้ชีวิตมันอยู่มีบุญ มีบุญเป็นเครื่องสำรองประคองชีวิต (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 

29 สิงหาคม 2563, สื่อออนไลน์)  

 ตัวอย่างที่ (193)-(194) พบว่า “บุญ” ถูกนำมาเปรียบกับ “สิ่งก่อสร้าง” 

โดยจะเห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “บุญ” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน  

ดังคู่ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) 

กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[การก่อสร้าง] 

 

 [บุญ] 

กิริยาการก่อสร้าง 

(เติม ซ่อมแซม และสร้าง) 

 การสะสมบุญ 

 

 

ภาพ 87 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [บุญคือการก่อสร้าง] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [บุญคือการก่อสร้าง] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 การก่อสร้าง บุญ อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นรูปธรรม] [- เป็นรูปธรรม] 

 [+ เติมได้] [+ เติมได้] [+ เติมได้] 

 [+ สร้างได้] [+ สร้างได้] [+ สร้างได้] 

 13.3 [บุญคือการสะสม] 

 มโนอุปลักษณ์ [บุญคือการสะสม] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

3 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ใช้ “การสะสม” เป็นแบบเปรียบหรือ

ความหมายตน้ทาง เพื่อทำความเขา้ใจ “บุญ” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เขา้ใจว่า “บุญ” คอืการทำ

กิริยาสะสม ค่อย ๆ สะสมไปเรื่อย ๆ ได ้ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ สะสม ค่อย ๆ 

สะสม นิยมสะสม 
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 (195) ก่อนที่กายนี้จะกลายเปน็เศษเถ้าเศษกระดูกไป ก็ได้สะสมบุญบารมีไป

ในแต่ละวัน เริ่มต้นวันใหม่อีกสักกี่ครั้ง ก็ยังใช้กายเดิมสร้างบุญไปในทุกวัน  (พระครูสังฆรักษ์

ศักดา สุนฺทโร, 7 กรกฎาคม 2564, สื่อออนไลน์)  

 (196) ในคราววิกฤตแบบนี้ข้าวยากหมากแพงทุกคนกำลังอยู่ในภาวะลำบาก

ใครช่วยได้ถือว่าเป็นบุญมากทีเดียวก็ค่อย ๆ สะสมนิยมสะสมบุญ สะสมบุญ สะสม

การช่วยเหลือสะสมการแบ่งปันและเดี๋ยววันนึงเราก็ต้องได้ใช้วันหนึ่งเราก็ต้องได้กลับมาดูแล

ซึ่งกันและกันแน่ ๆ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 20 เมษายน 2563, สื่อออนไลน์)  

 ตัวอย่างที่ (195)-(196) พบว่า “บุญ” ถูกนำมาเปรียบกับ “การสะสม” 

โดยจะเห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “บุญ” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน  

ดังคู่ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) 

กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[การสะสม] 

 

 [บุญ] 

กิริยาการสะสม 

(สะสม ค่อย ๆ สะสม  

นิยมสะสม) 

 การสะสมบุญ 

 

 

 

ภาพ 88 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [บุญคือการสะสม] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [บุญคือการสะสม] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 การสะสม บุญ อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นกิริยา] [- เป็นกิริยา] 

 [+ สะสมได้] [+ สะสมได้] [+ สะสมได้] 

 13.4 [บุญคือการค้าขาย] 

 มโนอุปลักษณ์ [บุญคือการค้าขาย] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

3 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโรใช้ “การค้าขาย” เป็นแบบเปรียบหรือ

ความหมายต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “บุญ” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า “บุญ” คือสิ่งที่
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สามารถกระทำได้ด้วยการให้เปล่าหรือเก็บดอกเบี้ยจากสิ่งที่ให้ก็ได้ ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์

จึงปรากฏถ้อยคำ แบบฟรี แบบดอก 

 

(197) วันนี้ถ้าหากว่ามีโอกาสก็สร้างบุญด้วยการสงเคราะห์ซึ่งกันและกันนะ

ถ้าเราจะสงเคราะห์สงเคราะห์แบบฟรีไม่ได้ก็สงเคราะห์แบบดอกพอสมควร 

ไม่ถึงขนาดกับขูดเลือดกับปูนึ่งปูมันไม่มีเลอืดให้ขูดมีแต่น้ำตามีแต่เสก็ดมีแต่อะไรต่าง ๆ 

เหล่านั้นแหละแค่นั้นถ้าเราจะไม่ต้อนจนมุมจริง ๆ ก็วิงวอนสังคมนิยมนะโยมนะถ้อยที

ถ้อยอาศัย นายก็อย่าข่มลูกน้องจนเกินไป ลูกน้องก็อย่าเลื่อยขาเก้าอี้นายซะจนเกินไป 

(พระครูสังฆรกัษ์ศกัดา สุนฺทโร, 24 กุมภาพันธ์ 2563, สื่อออนไลน์)  

 

 ตัวอย่างที่ (197) พบว่า “บุญ” ถูกนำมาเปรียบกับ “การค้าขาย” โดยจะเห็น

ไดว้่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเขา้ใจ “บุญ” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ 

(mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบ

ซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[การค้าขาย] 

 

 [บุญ] 

ประเภทการขาย 

(แบบฟรี แบบดอก) 

 ประเภทของการทำบุญ 

 

 

ภาพ 89 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [บุญคือการค้าขาย] 
 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [บุญคือการค้าขาย] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 การค้าขาย บุญ อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นกิริยา] [- เป็นกิริยา] 

 [+ ให้ฟรีได้] [+ ให้ฟรีได้] [+ ให้ฟรีได้] 

 [+ มีดอกผล] [+ มีดอกผล] [+ มีดอกผล] 
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 13.5 [บุญคือพืช] 

 มโนอุปลักษณ์ [บุญคอืพชื] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 1 ถ้อยคำ

อุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ใช้ “พืช” เป็นแบบเปรียบหรือความหมายต้นทาง 

เพื่อทำความเข้าใจ “บุญ” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า “บุญ” คือสามารถกระทำได้ด้วย

การให้เปล่าหรือเก็บดอกเบี้ยจากสิ่งที่ให้ก็ได ้ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ เก็บเกี่ยว 

 (198) เราก็ไม่สามารถทราบได้ว่า เราจะไปถึงปลายทางที่จะไปทำบุญ

ที่ปลายทางไหม จึงเก็บเกี่ยวบุญในตลอดของการเดินทางไปดีกว่า (พระครูสังฆรักษ์ศักดา 

สุนฺทโร, 23 กันยายน 2563, สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (198) พบว่า “บุญ” ถูกนำมาเปรียบกับ “พืช” โดยจะเห็นได้ว่า 

การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “พืช” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ 

(mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบ

ซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[พืช] 

 

 [บุญ] 

ประโยชน์ของพืช 

(เก็บเกี่ยว) 

 ประโยชน์ของบุญ 

 

 

ภาพ 90 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [บุญคือพืช] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [บุญคือพืช] จึงพิสูจน์

ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 พืช บุญ อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นสิ่งมีชีวิต] [- เป็นสิ่งมีชีวิต] 

 [+ เก็บเกี่ยวผลได้] [+ เก็บเกี่ยวผลได้] [+ เก็บเกี่ยวผลได้] 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้นสามารถสรุปได้ว่าอุปลักษณ์บุญ มีการสื่อสาร

มโนอุปลักษณ์ 5 มโนอุปลักษณ์ รวมจำนวนถ้อยคำอุปลักษณ์เป็น 13 ถ้อยคำ ดังรายละเอียด

ในตารางต่อไปนี้ 
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ตาราง 13 แสดงจำนวนอุปลักษณ์บุญและมโนอุปลักษณ์บุญ 

ลำดับ

ที ่

อุปลักษณ ์ มโนอุปลักษณ ์ จำนวนถ้อยคำ     

อุปลักษณ ์

ร้อยละ 

13 อุปลักษณ์บุญ [บุญคือการเดินทาง] 4 30.77 

  [บุญคือสิ่งก่อสร้าง] 3 23.08 

  [บุญคือการสะสม] 3 23.08 

  [บุญคือการค้าขาย] 2 15.38 

  [บุญคือพืช] 1 7.69 

 รวม 5 13 100 

 

14. ถ้อยคำมโนอุปลักษณ์ “ปัญญา” 

 เมื่อวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์ที่จะนำไปสู่มโนอุปลักษณ์ “ปัญญา” พบว่า 

ถ้อยคำอุปลักษณ์เกี่ยวกับ “บุญ” ระหว่างแบบเปรียบกับสิ่งที่ถูกเปรียบ เป็นการเลือกใช้คำศัพท์

ในวงความหมาย (domain) ของ สิ่งมีชีวิต อาวุธ เครื่องใช้ไฟฟ้า สิ่งของ น้ำ และเครื่องจักสาน 

จากการวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์เกี่ยวกับกิเลส 13 ถ้อยคำ ยกตัวอย่างเช่น 

 (199) ปัญหาทั้งหลายก็ถูกประหารสิ้น กลายเป็นผู้ที่สิ้นกิเลสไป ไม่ต้องกลับมา

แก้ปัญหาใด ๆ ที่ตนได้สร้างไว้ด้วยความไม่มีปัญญา ดังนั้นการที่มีปัญหาก็ทำให้ปัญญาเติบโต 

ดังนี้จึงเป็นสิ่งที่ควรพิจารณาร่วมกันทุกวัน ๆ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 28 มิถุนายน 2563, 

สื่อออนไลน์) 

 (200) ยิ่งโตภาระยิ่งมหาศาลยิ่งหนักมากเรายิ่งต้องภาวนาติดตาหูจมูกลิ้นกายใจ

ตามคำสอนพระพุทธเจ้าให้มาก ๆ และเราจะเป็นผู้ที่กำลังชาร์จแบต กำลังชาร์จสติ ชาร์จ

ปัญญาเพื่อที่จะได้ใช้ทั้งชาตินี้และชาติหน้าเราทุกท่านมีปัญญาเจริญเจริญ  (พระครูสังฆรักษ์

ศักดา สุนฺทโร, 6 เมษายน 2563, สื่อออนไลน์) 

 (201) เหตุการณ์นี้ทำให้เราไม่พอใจมากเลย แต่เราก็สามารถที่จะผ่านมันได้ด้วย

การมี มีสติ มีปัญญาในการผ่านปัญหานั้นให้ได้ ด้วยการที่ไม่ใช้อารมณ์ในการแก้ไขปัญหา 

ยกระดับขึ้นไปไดอ้ีกชั้นหนึ่ง (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 31 มกราคม 2563, สื่อออนไลน์) 

 (202) เมื่อเราทุกท่านได้เจอปัญหาใด ๆ ขอให้พิจารณาซ้ำ ๆ ว่าโชคดีแล้วหนอ 

ที่มีปัญหามาทำให้ได้เกิดปัญญาด้วยการคิดพิจารณาแก้ถูกวิธีหาต้นเหตุให้เจอและใช้ปัญญา
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ดับปัญหาคือกิเลสในใจพวกเรา ไม่สร้างปัญหาใด ๆ ต่อเนื่องสืบยาวนานกลายเป็นปัญญา

ที่ถูกสานต่อไปไม่รู้จบสิ้น (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 28 มิถุนายน 2563, สื่อออนไลน์) 

 การวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์ข้างต้น เป็นการวิเคราะห์การใช้คำศัพท์ในวง

ความหมายที่แตกต่างกัน ส่งผลให้เข้าใจความเป็นนามธรรมของคำว่า “ปัญญา” ได้ชัดเจนขึ้น 

การวิเคราะห์ถ้อยคำอุปลักษณ์นี้ จึงเป็นการวิเคราะห์เพื่อแสดงให้เห็นว่า พระครูสังฆรักษ์

ศักดา สุนฺทโร ได้ใช้คำศัพท์ในแวดวงความหมายต่าง ๆ เพื่อทำให้ “ปัญญา” แสดงความหมาย

ได้อย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้น โดยสามารถสรุปมโนอุปลักษณ์เกี่ยวกับ “ปัญญา” เรียงลำดับ

ตามความถี่มากที่สุดไปน้อยที่สุดได้ 6 มโนอุปลักษณ์ ดังแสดงในตาราง 1 ลำดับที่ 15 ดังนี้ 

1) [ปัญญาคอืสิ่งมีชีวิต] 2) [ปัญญาคอือาวุธ] 3) [ปัญญาคือเครื่องใช้ไฟฟ้า] 4) [ปัญญาคอืสิ่งของ] 

5) [ปัญญาคือน้ำ] และ 6) [ปัญญาคือเครื่องจักสาน]  

 14.1 [ปัญญาคือสิ่งมีชีวิต] 

 มโนอุปลักษณ์ [ปัญญาคอืสิ่งมีชวีิต] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

3 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ใช้ “สิ่งมีชีวิต” เป็นแบบเปรียบหรือ

ความหมายต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “ปัญญา” ซ่ึงเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า “ปัญญา” 

มีลักษณะของสิ่งมีชีวิตที่เติบโตได ้ออกกำลังได ้เกิดได ้ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ 

เติบโต ออกกำลัง เกิด 

 (203) ปัญหาทั ้งหลายก็ถูกประหารสิ้น กลายเป็นผู ้ที่สิ้นกิเลสไป ไม่ต้อง

กลับมาแก้ปัญหาใด ๆ ที่ตนได้สร้างไว้ด้วยความไม่มีปัญญา ดังนั้นการที่มีปัญหาก็ทำให้ปัญญา

เติบโต ดังนี้จึงเป็นสิ่งที่ควรพิจารณาร่วมกันทุกวัน  ๆ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 

28 มิถุนายน 2563, สื่อออนไลน์) 

 (204) ขอให้เราทุกท่านได้ออกกำลังปัญญา ของเก่าก็แก้ไป ของใหม่ก็มีมา

ให้แก้ไไม่หยุดหย่อนผ่อนพัก ดังกล่าวมาดังนั้นเมื่อเราทุกท่านได้เจอปัญหาใด ๆ ขอให้พิจารณา

ซ้ำ ๆ ว่าโชคดีแล้วหนอ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 28 มิถุนายน 2563, สื่อออนไลน์)  

 (205) ดังนั้น เมื่อเราทุกท่านได้เจอปัญหาใด ๆ ขอให้พิจารณาซ้ำ ๆ ว่าโชคดี

แล้วหนอ ที่มีปัญหามาทำให้ได้เกิดปัญญาด้วยการคิดพิจารณาแก้ถูกวิธีหาต้นเหตุให้เจอและ

ใช้ปัญญาดับปัญหาคือกิเลสในใจพวกเรา (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 28 มิถุนายน 2563, 

สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (203)-(205) พบว่า “ปัญญา” ถูกนำมาเปรียบกับ “สิ่งมีชีวิต” 

โดยจะเห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “สิ่งมีชีวิต” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน 
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ดังคู่ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) 

กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[สิ่งมีชีวิต] 

 

 [ปัญญา] 

กิริยาของสิ่งมีชีวิต 

(เติบโต ออกกำลัง เกิด) 

 การเกิดของปญัญา 

 

 

ภาพ 91แสดงคู่ความสัมพันธ์ [ปัญญาคือสิ่งมีชีวิต] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [ปัญญาคือสิ่งมีชีวิต] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 สิ่งมีชีวิต ปัญญา อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นสิ่งมีชีวิต] [- เป็นสิ่งมีชีวิต] 

 [+ เติบโตได้] [+ เติบโตได้] [+ เติบโตได้] 

 [+ เกิดได้] [+ เกิดได้] [+ เกิดได้] 

 14.2 [ปัญญาคือเครื่องใช้ไฟฟ้า] 

 มโนอุปลักษณ์ [ปัญญาคือเครื่องใช้ไฟฟ้า] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำ

อุปลักษณ์ 3 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร  ใช้ “เครื่องใช้ไฟฟ้า” 

เป็นแบบเปรียบหรือความหมายต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “ปัญญา” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ 

ให้เข้าใจว่า “ปัญญา” เป็นอุปกรณ์ไฟฟ้าที่สามารถเติมแบตเตอรี่ได้ ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์

จึงปรากฏถ้อยคำ กำลังชาร์จแบต กำลังชาร์จ ชาร์จ 

 (206) ยิ่งโตภาระยิ่งมหาศาลยิ่งหนักมากเรายิ่งต้องภาวนาติดตาหูจมูกลิ้น

กายใจตามคำสอนพระพุทธเจ้าให้มาก ๆ และเราจะเป็นผู้ที่กำลังชาร์จแบต กำลังชาร์จสติ 

ชาร์จปัญญาเพื่อที่จะไดใ้ช้ทั้งชาตินี้และชาติหน้าเราทุกท่านมีปัญญาเจริญเจริญ (พระครูสังฆรักษ์

ศักดา สุนฺทโร, 6 เมษายน 2563, สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (206) พบว่า “ปัญญา” ถูกนำมาเปรียบกับ “เครื่องใช้ไฟฟ้า” 

โดยจะเห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “ปัญญา” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน 
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ดังคู่ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) 

กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 

 

วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[เครื่องใช้ไฟฟ้า] 

 

 [ปัญญา] 

การเติมแบตเตอรี ่

(กำลังชาร์จแบต กำลังชาร์จ 

ชาร์จ) 

 การเกิดของปญัญา 

 

 

 

ภาพ 92 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [ปัญญาคือเครื่องใช้ไฟฟ้า] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [ปัญญาคือสิ่งมีชีวิต] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 เครื่องใช้ไฟฟ้า ปัญญา อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นสิ่งของ] [- เป็นสิ่งของ] 

 [+ เติมพลังได้] [+ เติมพลังได้] [+ เติมพลังได้] 

 [+ ใช้พลังงาน] [+ ใช้พลังงาน] [+ ใช้พลังงาน] 

 14.3 [ปัญญาคืออาวุธ] 

 มโนอุปลักษณ์ [ปัญญาคืออาวุธ] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

1 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ใช้ “อาวุธ” เป็นแบบเปรียบหรือความหมาย

ต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “ปัญญา” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า “ปัญญา” เป็นอาวุธ

ประหารกิเลส ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ ประหาร 

 (207) ก็มีแต่พระพุทธเจ้า พระอรหันต์เท่านั้นที่ได้แก้ปัญหา ด้วยการใช้ปัญญา

ประหารกเิลสอันเป็นต้นเหตุแห่งปัญหาทัง้ปวง ปัญหาทั้งหลายก็ถูกประหารสิ้น (พระครูสังฆรักษ์

ศักดา สุนฺทโร, 28 มิถุนายน 2563, สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (207) พบว่า “ปัญญา” ถูกนำมาเปรียบกับ “อาวุธ” โดยจะเห็นได้

ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “ปัญญา” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ 

(mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบ

ซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 
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วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[อาวุธ] 

 

 [ปัญญา] 

หน้าที่ของอาวุธ 

(ประหาร) 

 หน้าที่ของปัญญา 

 

 

ภาพ 93 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [ปัญญาคืออาวุธ] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [ปัญญาคอือาวุธ] จึงพิสูจน์

ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 อาวุธ ปัญญา อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นสิ่งของ] [- เป็นสิ่งของ] 

 [+ อันตราย] [+ อันตราย] [+ อันตราย] 

 [+ ทำร้ายผู้อื่นได้] [+ ทำร้ายผู้อื่นได้] [+ ทำร้ายผู้อื่นได้] 

 14.4 [ปัญญาคือสิ่งของ] 

 มโนอุปลักษณ์ [ปัญญาคือสิ่งของ] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

1 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ใช้ “สิ่งของ” เป็นแบบเปรียบหรือ

ความหมายต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “ปัญญา” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า “ปัญญา” 

เป็นสิ่งที่ยกระดับได้ ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ ยกระดับขึ้นไปอีก 

 (208) เหตุการณ์นี้ทำให้เราไม่พอใจมากเลย แต่เราก็สามารถที่จะผ่านมันได้

ด้วยการมี มีสติ มีปัญญาในการผ่านปัญหานั้นให้ได้ ด้วยการที่ไม่ใช้อารมณ์ในการแก้ไขปัญหา 

ยกระดับขึ้นไปไดอ้ีกชั้นหนึ่ง (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 31 มกราคม 2563, สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (208) พบว่า “ปัญญา” ถูกนำมาเปรียบกับ “สิ่งของ” โดยจะเห็น

ได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “ปัญญา” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่

ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) กับ

สิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 
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วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[สิ่งของ] 

 

 [ปัญญา] 

การเพิ่มระดับ 

(การยกระดับ) 

 การเพิ่มระดับปัญญา 

 

 

ภาพ 94 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [ปัญญาคือสิ่งของ] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [ปัญญาคือสิ่งของ] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 สิ่งของ ปัญญา อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นสิ่งของ] [- เป็นสิ่งของ] 

 [+ ยกระดับได้] [+ ยกระดับได้] [+ ยกระดับได้] 

 [+ เพิ่มได้] [+ เพิ่มได้] [+ เพิ่มได้] 

 14.5 [ปัญญาคือน้ำ] 

 มโนอุปลักษณ์ [ปัญญาคือน้ำ] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำอุปลักษณ์ 

1 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ใช้ “สิ่งของ” เป็นแบบเปรียบหรือ

ความหมายต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “ปัญญา” ซ่ึงเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า “ปัญญา” 

เป็นสิ่งที่แก้ปัญหาดั่งใช้น้ำดับไฟ ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ ดับปัญหา 

 (209) เมื่อเราทุกท่านไดเ้จอปัญหาใด ๆ ขอให้พจิารณาซำ้ ๆ ว่าโชคดแีลว้หนอ 

ที่มีปัญหามาทำให้ได้เกิดปัญญาด้วยการคิดพิจารณาแก้ถูกวิธีหาต้นเหตุให้เจอและใช้ปัญญา

ดับปัญหาคือกิเลสในใจพวกเรา ไม่สร้างปัญหาใด ๆ ต่อเนื่องสืบยาวนานกลายเป็นปัญญา

ที่ถูกสานต่อไปไม่รู้จบสิ้น (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 28 มิถุนายน 2563, สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (209) พบว่า “ปัญญา” ถูกนำมาเปรียบกับ “น้ำ” โดยจะเห็นได้ว่า 

การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “ปัญญา” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน ดังคู่ความสัมพันธ์ 

(mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) กับสิ่งที่ถูกเปรียบ

ซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 
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วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[น้ำ] 

 

 [ปัญญา] 

คุณสมบัติของน้ำ 

(ดับ) 

 คุณสมบัติของปัญญา 

 

 

ภาพ 95 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [ปัญญาคือน้ำ] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [ปัญญาคือน้ำ] จึงพิสูจน์

ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดงัตัวอย่างต่อไปนี้ 

 น้ำ  ปัญญา อรรถลักษณร์่วมกัน 

 [+ เป็นของเหลว]  [- เป็นของเหลว] 

 [+ มีคณุสมบัติในการดับ] [+ มีคณุสมบัตใินการดบั] [+ มีคุณสมบัติในการดับ] 

 14.6 [ปัญญาคือเครื่องจักสาน] 

 มโนอุปลักษณ์ [ปัญญาคือเครื่องจักสาน] เป็นมโนอุปลักษณ์ที่พบถ้อยคำ

อุปลักษณ์ 1 ถ้อยคำอุปลักษณ์ ซึ่งพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโรใช้ “เครื่องจักสาน” เป็นแบบ

เปรียบหรือความหมายต้นทาง เพื่อทำความเข้าใจ “ปัญญา” ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกเปรียบ ให้เข้าใจว่า 

“ปัญญา” เป็นสิ่งที่ใช้กระทำต่อเนื่องได้ ดังนั้น ถ้อยคำอุปลักษณ์จึงปรากฏถ้อยคำ ถูกสานต่อ 

 (210) เมื่อเราทุกท่านไดเ้จอปัญหาใด ๆ ขอให้พิจารณาซำ้ ๆ ว่าโชคดแีลว้หนอ 

ที่มีปัญหามาทำให้ได้เกิดปัญญาด้วยการคิดพิจารณาแก้ถูกวิธีหาต้นเหตุให้เจอและใช้ปัญญา

ดับปัญหาคือกิเลสในใจพวกเรา ไม่สร้างปัญหาใด ๆ ต่อเนื่องสืบยาวนานกลายเป็นปัญญา

ที่ถูกสานต่อไปไม่รู้จบสิ้น (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 28 มิถุนายน 2563, สื่อออนไลน์) 

 ตัวอย่างที่ (210) พบว่า “ปัญญา” ถูกนำมาเปรียบกับ “เครื่องจักสาน” 

โดยจะเห็นได้ว่า การเปรียบนี้เป็นการทำความเข้าใจ “ปัญญา” อย่างเป็นระบบที่สัมพันธ์กัน  

ดังคู่ความสัมพันธ์ (mapping) ระหว่างแบบเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายต้นทาง (source domain) 

กับสิ่งที่ถูกเปรียบซึ่งเป็นวงความหมายปลายทาง (target domain) ตามที่แสดงต่อไปนี้ 
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วงความหมายต้นทาง  วงความหมายปลายทาง 

[เครื่องจักสาน] 

 

 [ปัญญา] 

ลักษณะการต่อเนื่องของเส้น

ทีใ่ช้สาน 

(ถูกสานต่อ) 

 ลักษณะการพัฒนาของ

ปัญญา 

 

 

ภาพ 96 แสดงคู่ความสัมพันธ์ [ปัญญาคือเครื่องจักสาน] 

 

 เพื่อแสดงให้เห็นความหมายร่วมของมโนอุปลักษณ์ [ปัญญาคือเครื่องจักสาน] 

จึงพิสูจน์ด้วยการวิเคราะห์อรรถลักษณ์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 เครื่องจักสาน ปัญญา อรรถลักษณ์ร่วมกัน 

 [+ เป็นรูปธรรม] [- เป็นรูปธรรม] [+ มีลักษณะ 

   การพัฒนาต่อเนื่อง] 

 [+ มีลักษณะการพัฒนา [+ มีลักษณะการพัฒนา 

 ต่อเนื่อง] ต่อเนื่อง] 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้นสามารถสรุปได้ว่าอุปลักษณ์ปัญญา มีการสื่อสาร

มโนอุปลักษณ์ 6 มโนอุปลักษณ์ รวมจำนวนถ้อยคำอุปลักษณ์เป็น 10 ถ้อยคำ ดังรายละเอียด

ในตารางต่อไปนี้ 

 

ตาราง 14 แสดงจำนวนอุปลักษณ์ปัญญาและมโนอุปลักษณ์ปัญญา 

ลำดับ

ที ่

อุปลักษณ ์ มโนอุปลักษณ ์ จำนวนถ้อยคำ 

อุปลักษณ ์

ร้อยละ 

14 อุปลักษณ์ปัญญา [ปัญญาคือส่ิงมีชีวิต] 3 30 

  [ปัญญาคือเครื่องใช้ไฟฟ้า]  3 30 

  [ปัญญาคืออาวุธ] 1 10 

  [ปัญญาคือส่ิงของ] 1 10 

  [ปัญญาคือน้ำ] 1 10 

  [ปัญญาคือเครื่องจักสาน] 1 10 

 รวม 6 10 100 



 

 

  175 

กล่าวโดยสรุป อุปลักษณ์เกี่ยวกับธรรมะที่ปรากฏในเทศนาธรรมของพระครูสังฆรักษ์

ศักดา สุนฺทโรที่เผยแพร่ผ่านเฟซบุ๊กเพจ “พระศักดา สุนฺทโร” ในช่วงวันที่ 1 มกราคม 2563–

31 ธันวาคม 2564 มีอุปลักษณ์จำนวนทั้งหมด 14 อุปลักษณ์ จำแนกเป็นมโนอุปลักษณ์ทั้งหมด 

84 มโนอุปลักษณ์ ซึ่งแสดงความหมายผ่านถ้อยคำอุปลักษณ์จำนวน 325 ถ้อยคำ ซึ่งปรากฏใน

ปริจเฉท 210 ปริจเฉท โดยสามารถสรุปภาพรวมของอุปลักษณ์ทั้ง 14 กลุ่ม โดยเรียงตามลำดับ

จำนวนมโนอุปลักษณ์มากที่สุดไปน้อยที่สุด ดังนี้ 

 

ตาราง 15 แสดงจำนวนอุปลักษณ์และมโนอุปลกัษณ์ที่ปรากฏในในปริจเฉทเทศนาธรรม 

ของพระครูสงัฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร 

ลำดับที ่ อุปลักษณ ์ จำนวนมโนอุปลักษณ ์ ร้อยละ 

1 อุปลักษณ์ความทุกข ์ 12 14.28 

2 อุปลักษณ์กรรม 11 13.09 

3 อุปลักษณ์ความรัก 10 11.90 

4 อุปลักษณ์จิตใจ 9 10.71 

5 อุปลักษณ์ชีวิต 8 9.52 

6 อุปลักษณ์ปญัญา 6 7.14 

7 อุปลักษณ์ความอดทน 5 5.95 

8 อุปลักษณ์บญุ 5 5.95 

9 อุปลักษณ์กิเลส 4 4.76 

10 อุปลักษณ์บาป 4 4.76 

11 อุปลักษณ์การเวียนว่ายตายเกิด 3 3.58 

12 อุปลักษณ์ความโกรธ 3 3.58 

13 อุปลักษณ์ความแค้น 2 2.39 

14 อุปลักษณ์ทิฐิมานะ 2 2.39 

 รวม 84 100 

 

จากตาราง 15 อุปลักษณ์ที่มีจำนวนมโนอุปลักษณ์มากที่สุด คือ อุปลักษณ์ความทุกข์ 

มีจำนวน 12 มโนอุปลักษณ์ คิดเป็นร้อยละ 14.28 รองลงมาตามลำดับจนถึงน้อยที่สุด ดังนี้ คือ 

อุปลักษณ์กรรม มีจำนวน 11 มโนอุปลักษณ์ คิดเป็นร้อยละ 13.09 อุปลักษณ์ความรัก มีจำนวน 

10 มโนอุปลักษณ์ คิดเป็นร้อยละ 11.90 อุปลักษณ์จิตใจ มีจำนวน 9 มโนอุปลักษณ์ คิดเป็นร้อยละ 



 

 

  176 

10.71 อุปลักษณ์ชีวิต จำนวน 8 มโนอุปลักษณ์ คิดเป็นร้อยละ 9.52 อุปลักษณ์ปัญญา จำนวน 

6 มโนอุปลักษณ์ คิดเป็นร้อยละ 7.14 อุปลักษณ์ความอดทน จำนวน 5 มโนอุปลักษณ์ คิดเป็น

ร้อยละ5.95 อุปลักษณ์บุญ จำนวน 5 มโนอุปลักษณ์ คิดเป็นร้อยละ 5.95 อุปลักษณ์กิเลส 

จำนวน 4 มโนอุปลักษณ์ คิดเป็นร้อยละ 4.76 อุปลักษณ์บาป จำนวน 4 มโนอุปลักษณ์ คิดเป็น

ร้อยละ 4.76 อุปลักษณ์การเวียนว่ายตายเกิด จำนวน 3 มโนอุปลักษณ์ คิดเป็นร้อยละ 3.58 

อุปลักษณ์ความโกรธ จำนวน 3 มโนอุปลักษณ์ คิดเป็นร้อยละ 3.58 อุปลักษณ์ความแค้น 

จำนวน 2 มโนอุปลักษณ์ คิดเป็นร้อยละ 2.39 และอุปลักษณ์ทิฐิมานะ จำนวน 2 มโนอุปลักษณ์ 

คิดเป็นร้อยละ 2.39  

 

หน้าที่ของอุปลักษณ์ที่ปรากฏในปริเฉทธรรมะของพระครูสังฆรักษศ์ักดา สุนทฺโร 

อุปลักษณ์มีหน้าที่ในการสื่อสาร โดยฮัลลิเดย์ (Halliday, 1994 อ้างอิงใน ศิริมา 

เชียงเชาว์ไว, 2565, หน้า 20) ได้จำแนกหน้าที่ไว้ 3 ประการ ได้แก่ “หน้าที่ในการถ่ายทอด

ความคิด” (Ideational metafunction) “หน้าที่ในการสื่อสารระหว่างบุคคล” (Interpersonal 

metafunction) และ “หน้าที่ในการเรียบเรยีงความ (Textual metafunction) ซึ่งต่อมา โกทล ี(Goatly, 

1998 อา้งอิงใน ศิริมา เชียงเชาว์ไว, 2565`, หน้า 20-23) ได้จำแนกหน้าที่ย่อยภายใต้หน้าที่หลัก

ที่เสนอโดย ฮัลลิเดย์ รวมเป็น 12 ด้าน  

เมื่อนำแนวคิดหน้าที่ของอุปลักษณ์ของฮัลลิเดย์และโกทลีมาประยุกต์ใช้วิเคราะห์

ปริจเฉทพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร วิเคราะห์ได้ดังนี้ 

1. หน้าที่ในการถ่ายทอดความคิด (Ideational metafunction) ได้แก่ 

 1.1 เติมช่องว่างในคลังคำ (Filling lexical gaps) ใช้เมื่อต้องการสื่อสารความหมาย

ของคำศัพท์ที่ไม่มีในภาษานั้น ๆ จึงต้องใช้คำศัพท์ที่มีอยู่แล้วมาขยายความหมายผ่านการใช้

อุปลักษณ์ 

 ตัวอย่างเช่น 

 (1) คนมีปัญหากันหลายคน หลายคนก็มักจะไม่ยอมให้จบ อยากเล่นเกมกรรมนี้ต่อ 

แต่บางคนเหนื่อยแล้ว ไม่อยากเป็นทุกข์เพราะเกมกรรม ที่เราเป็นผู้ทำเอง และชวนคนอื่น

มาร่วมกรรมด้วย (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 20 มิถุนายน 2564, ออนไลน์) 

 จากตัวอย่าง (1) จะเห็นได้ว่า พระศักดา ใช้คำว่า “เล่นเกม” ซึ่งเป็นคำศัพท์ในวง

ความหมายของการละเล่น เพื่อถ่ายทอดความคิดที่ว่า การกระทำกรรมจะดำเนินต่อได้

เมื่อผู้กระทำเต็มใจกระทำกรรมนัน้ต่อ โดยใช้คำว่า “เล่นเกม” เป็นอุปลักษณ์ถ่ายทอดความคิดถึง

ความเต็มใจในการเล่นเกมนั้นและผู้กระทำกรรมจำต้องยอมรับผลของเกมนั้นอันเป็นกติกาของเกม 
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 (2) เราหนีไม่พ้นจริง ๆ กับบุพกรรมเก่าที่บางทีต้องเจอคนบางคนที่เข้ามาเพียงเพื่อ

มาทวงหนี้กรรม มาเพราะมีสัญญาณกรรมบางอย่าง ที่ทำให้เขาจะต้องมาเล่นกับความรู้สึกด ีๆ 

ของบางคน (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 29 พฤษภาคม 2564, ออนไลน์) 

 จากตัวอย่าง (2) จะเห็นได้ว่า มีการใช้คำว่า “ทวงหนี้” ซึ่งเป็นศัพท์ในวงความหมาย

การกระทำของมนุษย์ ที่เรียกสิ่งที่ติดค้างคนืเพื่อถ่ายทอดความคิดที่ว่า กรรมเป็นสิ่งที่ถูกเรียกคืน

ได้เช่นเดียวกัน อันเป็นอุปลักษณ์ที่ทำให้เข้าใจความหมายของอำนาจกรรมได้ชัดเจนขึ้น 

 (3) แล้วเราก็เดินบนเส้นทางเดียวกันนะโยม เหมือนนั่งมอเตอร์ไซค์ไปก็อุปมาว่า 

เส้นทางชีวิตของเรา ร่วมทางกันไปก็เห็นหัวกันบ้าง (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 12 มิถุนายน 

2564, ออนไลน์) 

 จากตัวอย่างที่ (3) จะเห็นได้ว่า มีการใช้คำว่า “บนเส้นทางเดียวกัน” ซึ่งเป็นศัพท์ใน

วงความหมายของการเดินทางเพื่อถ่ายทอดความคิดที่ว่า “กรรม” เป็นสิ่งที่สามารถกระทำ

ร่วมกับผู้อื่นได้ อันทำให้เข้าใจความหมายของการกระทำกรรมได้ชัดเจนขึ้น 

 1.2 อธิบายสิ่งที่ เป็นนามธรรมและแบบจำลอง (Explanation and modeling) 

เป็นการอธิบายนามธรรมหรือสิ่งไกลตัวผ่านสิ่งที่เปน็รูปธรรมหรือใกล้ตัว 

 ตัวอย่างเชน่ 

 (4) เราตอ้งเคยร่วมสร้างกรรมกันกับเขาไวแ้น่ ๆ เขาจงึจะต้องมาเกีย่วขอ้งและทำให้

ชีวิตเราในช้าลง (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 9 มิถุนายน 2564, สื่อออนไลน)์ 

 จากตัวอย่าง (4) จะเห็นได้ว่า มีการใช้คำว่า “ร่วมสร้าง” อันเป็นกิริยาเกี่ยวกับ

การก่อสร้าง ซึ่งเป็นกิจกรรมใกล้ตัวเพื่อแสดงความหมายที่เป็นรูปธรรมของการสร้างกรรม 

อุปลักษณ์การก่อสร้าง จึงทำหน้าที่ถ่ายทอดความคิดการสร้างกรรมให้เป็นรูปธรรม  

มีสิ่งเชิงประจักษ์ที่เข้าใจได้ง่าย 

 (5) เหมือนกับอีกบางคนท่ีอยู่กับคนบางคนอะไรมันเป็นแรงเหน่ียวนำใจให้คนคนนี้

ทำกับคนคนนี้ แต่คนคนนี้ไม่ทำกับคนคนนี้ทั้ง ๆ ที่เหตุการณ์เหมือนกัน (พระครูสังฆรักษ์ศักดา 

สุนฺทโร, 18 มิถุนายน 2563, ออนไลน์) 

 จากตัวอย่าง (5) มีการใช้คำว่า “แรงเหนี่ยวนำ” อันเป็นคุณสมบัติของแม่เหล็ก

ซึ่งเป็นของใช้ใกล้ตัว ทำให้ถ่ายทอดความคิดเกี่ยวกับ “แรงกรรม” ที่ดึงดูดสู่บุคคลอย่างเป็น

รูปธรรม 

 (6) ขออย่าไปสร้างกรรมเพิ่ม สมมุติว่ารถยนต์ก็อย่าไปชนจักรยานเขา เขาก็หลง

เข้ามายังไงก็ไม่รู้ อย่าไปทำร้ายกัน บนเส้นทางชีวิตก็เช่นเดียวกัน อย่าไปทำร้ายกัน เขาเข้ามา
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เพราะมีเหตุผลในการเข้ามาคือกฎแห่งกรรมนั้นเอง (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 12 มีนาคม 

2563, สื่อออนไลน์) 

 จากตัวอย่างที่ (6) มีการใช้คำว่า “รถยนต์” “จักรยาน” และ “บนเส้นทาง” อันเป็น

ศัพท์ในวงความหมายการเดินทางเพื่อถ่ายทอดความคิดเกี่ยวกับการใช้ชีวิตที่พบปะคน

ที่หลากหลายโดยอาจเจอคนที่ไม่เหมาะสมกับความต้องการของเรามาร่วมบนเส้นทางเดียวกัน

ก็ขอให้อย่าไปทำร้ายกันเพราะที่สิ่งที่ทำให้เราต้องประสบพบเจอคนเหล่านั้นคือกฎแห่งกรรม 

จะเห็นได้ว่า มีการอธิบายรูปแบบของการพบเจอบุคคลไม่พึงประสงค์ผ่านการเปรียบเทียบกับ

สิ่งใกล้ตัว คือ “รถยนต์” “จักรยาน” และ “เส้นทาง” 

1.3 กำหนดมุมมองใหม่ (Reconceptualization) เป็นการสื่อสารความหมายที่เป็น

มุมมองใหม่หรือผู้รับสารไม่เคยทราบหรือสังเกตมาก่อน 

 ตัวอย่างเช่น 

 (7) คนนี้ไม่ทำกับคนคนนี้ทั้ง ๆ ที่เหตุการณ์มันเหมือนกัน มันมีอะไรซ่อนเป็นเชื้อ

เป็นเม็ดของกรรมที่มันอยู่ในใจแล้วมันแตกหน่อขึ้นมา กลายเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นกับคนคนนี้ 

แต่มันไม่เกิดขึ้นกับคนคนนี้ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 18 มิถุนายน 2563, สื่อออนไลน์) 

 จากตัวอย่าง (7) จะเห็นได้ว่า มีการใช้คำว่า “เป็นเชื้อเป็นเม็ดของกรรม” เพื่อเปิด

มุมมองใหม่ให้เห็นว่า กรรมไม่ได้เป็นเพียงการกระทำหรือผลของการกระทำเท่านั้น แต่ยังมี

ลักษณะของเชื้อหรือเม็ดอันเป็นอุปลักษณ์พืชที่สะท้อนถึงเมล็ดพันธุ์ที่ฝังอยู่กับคนคนหนึ่งด้วย 

ดังนั้น ผลของกรรมหรือการกระทำกรรมที่เกิดขึ้นย่อมมีเหตุของการเกิด มิได้เกิดขึ้นลอย ๆ 

หรือมีสิ่งดลบันดาลจากภายนอก 

 (8) ในแต่ละชาติเราไปสร้างความชัดเจนเรื่องอะไรไว้มากในชาติก่อนนะ เราไป

โฟกัสเรื่องของคนคนนั้นโฟกัสความโกรธอยู่กับคนคนนั้น โฟกัสความรักอยู่กับคนคนนั้น 

เราโฟกัสในแต่ละชาติเนี่ยมันเหมือนกับเราถ่ายภาพเหล่านั้นมาเก็บไว้ในเมมโมรี่ของความรู้สึก

มันเป็นลักษณะของกรรม (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 28 มีนาคม 2563, สื่อออนไลน์) 

 จากตัวอย่าง (8) จะเห็นได้ว่า มีการใช้ถ้อยคำอุปลักษณ์กล้องถ่ายรูปมาอธิบาย

กระบวนการทำงานของกรรมได้อย่างเป็นรูปธรรม กล่าวคือ หากเราให้ความสนใจหรือโฟกัส

เรื่องใด เรื่องนั้นจะถูกถ่ายภาพหรือจดจำไว้แล้วเก็บไว้ในเมมโมรี่หรือจิตของเรา กลายเป็นกรรม

ของเราในชาติต่อไป จากตัวอย่างนี้เป็นการเปิดมุมมองใหม่ให้เห็นการทำงานของกรรม

ด้วยการเปรียบกับเรื่องใกล้ตัว 
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 (9) ปัญหาใหญ่กรรมใดที่เคยทำไว้ไม่รู้กรรมในสต๊อกกรรม โกดังกรรมที่มันยัง

ไม่ให้ผลจะให้ผลวันไหนเราก็ไม่รู้ประมาทไม่ได้จริง ๆ ต้องรีบเร่งปฏิบัติให้เยอะ ๆ เข้าไว้ยิ่งดี  

(พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 8 พฤษภาคม 2563, ออนไลน์) 

 จากตัวอย่างที่ (9) จะเห็นได้ว่า มีการใช้ถ้อยคำอุปลักษณ์เกี่ยวกับคลังสินค้า

มาเปรียบเทียบเพื่อให้เห็นภาพที่เป็นรูปธรรมของปริมาณและขนาดของกรรมที่เราทุกคน

แบกรับอยู่อันเป็นการเปิดมุมมองใหม่ให้ทราบว่า กรรมมีปริมาณและจำนวนอย่างเป็นรูปธรรม 

1.4 เป็นแนวเทียบโน้มหน้าวให้ทำหรือไม่ทำบางอย่าง (Argument by analogy and/or 

false reasoning) โดยอุปลักษณ์ทำหน้าที่โน้มน้าวจูงใจให้ผู้รับสารให้กระทำหรือไม่กระทำบางสิ่ง

บางอย่าง 

 ตัวอย่างเช่น 

 (10) ฉนัโกงนะ โกงมาเลี้ยงปากเลี้ยงท้องคนในครอบครัวของฉัน ฉันโกงมา มันไม่มี

ใครโกหกตัวเองได้ มันจะปรากฏชัด วันนี้เราทำอะไรเขาไม่ได้หรอกโยม แต่เดี๋ยวกรรมจะ

จัดการเขาเอง และเราไม่ต้องไปสนใจ เราก็ทำหน้าที่ของเราไป (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 

15 มิถุนายน 2564, สื่อออนไลน์) 

 จากตัวอย่าง (10) มีการโน้มน้าวให้ผู้ที่ถูกกระทำไม่กระทำกรรมต่อผู้ที่กระทำต่อตน 

เนื่องจากเสนอแนวคิดว่า “กรรมจะจัดการ” ผู้ที่กระทำกรรมไม่ดีเอง โดยที่เราไม่ต้องสนใจและ

กระทำการตอบโต้ ถ้อยคำอุปลักษณ์ “จัดการ” เป็นการใช้อุปลักษณ์การบริหารมาถ่ายทอด

ความคิดโน้มน้าวใจดังกล่าว 

 (11) สมบัติที่ไม่มีวิบัติก็คือสมบัติแห่งอริยะ ก็คือความเป็นผู้ถอนกิเลส บรรเทา

กิเลสลง ความชื่นใจที่สุดคือแบบนี้โยม (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 19 ตุลาคม 2563, 

สื่อออนไลน์) 

 จากตัวอย่าง (11) มีการโน้มน้าวให้ผู้รับสารเข้าใจว่า กิเลสเปรียบเหมือนวัชพืช

ที่ต้องถอนออก โดยเน้นย้ำเป็นสมบัติของอริยะ ถ้อยคำอุปลักษณ์ถอนกิเลส จึงใช้เพื่อแสดง

เห็นภาพกิริยาอาการชัดเจนขึ้นว่าเราควรจัดการกิเลสอย่างไร 

 (12) ผู้รักษาประตูล็อคได้บ้างไม่ได้บ้าง ก็นึกถึงคำว่ารับไม่ได้ แต่ก็ต้องฝึกรับให้ได้

นะโยม ฝึกรับให้ได้ คนบางคนก็มาเล่นกับความรู้สึกของโยม มีคนจำนวนมากทีเดียวที่เข้าไปใน

ชีวิตของคนบางคน ก็รู้อยู่แก่ใจว่าเข้าไปก็เพียงหวังมองเขาเป็นทางผ่าน เป็นแค่ของเล่น  

เห็นเป็นของสนุก แต่ก็ต้องฝึกรับให้ได้เลยโยม ต้องฝึกรับให้ได้ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 

29 พฤษภาคม 2564, ออนไลน์) 
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 จากตัวอย่าง (12) มีการโน้มน้าวให้ผู ้รับสาร “ฝึกรับ” หมายถึง ให้ฝึกเผชิญกับ

สถานการณ์ที่ถูกหลอกลวงหรือถูกเอาเปรียบ ถ้อยคำ “ฝึกรับ” จึงเป็นการแสดงให้เห็นภาพถึง

สิ่งที่ควรกระทำเมื่อเจอผู้ไม่หวังดีเข้ามาในชีวิต 

1.5 สื่ออุดมการณ์ (Ideaology) โดยอุปลักษณ์ทำหน้าที่สร้างและกำหนดระบบความคิด

ของผู้รับสาร 

 ตัวอย่างเช่น  

 (13) วันที่มีกิจวัตร กิจกรรมเพื่อที่จะบรรเทาลดกิเลส สละลดกิเลส สละออก 

สละตัวตน สละทิฐิมานะออกไป นี่คือความชื่นใจ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 19 ตุลาคม 

2563, สื่อออนไลน์) 

 จากตัวอย่าง (13) ถ้อยคำอุปลักษณ์ “บรรเทาลดกิเลส สละลดกิเลส สละออก 

สละตัวตน สละทิฐิมานะ” เป็นการถ่ายทอดอุดมการณ์ของศาสนาพุทธที่มุ่งให้พุทธศาสนิกชน

มองว่า กิเลสเป็นสิ่งไม่พึงประสงค์ จำเป็นต้องสละออก ดังใช้ถ้อยคำอุปลักษณ์ข้างต้น 

 (14) เข็มนาฬิกาที่มันกำลังเดิน ถ้าความเจ็บมันอยู่ที่ 7 โมงครึ่ง แล้วเข็มนาฬิกา

มันก็เดินหนี 7 โมงครึ่งไปเรื่อย ๆ ก็ใช่ เวลามันจะทำให้ความเจ็บที่เป็นแผล เวลามันจะยิ่งทำให้

ไกลจากแผลนี้ไปเรื่อย ๆ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 1 กรกฎาคม 2564, สื่อออนไลน์) 

 จากตัวอย่าง (14) ถ้อยคำอุปลักษณ์เข็มฬิกา แสดงความหมายของความทุกข์

โดยกำหนดให้เห็นเป็นรูปธรรมว่า เข็มนาฬิกาอยู่ที่ 7 โมงครึ่ง แล้วเข็มนาฬิกามันก็เดินหนี 

7 โมงครึ่งไปเรื่อย ๆ โดยการเปรียบนี้อุปลักษณ์แสดงอุดมการณ์ของพระพุทธศาสนาที่ให้เห็น

สัจธรรม “เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป” ดังเช่นเข็มนาฬิกาที่เดินห่างจาก 7 โมงไปเรื่อย ๆ อันหมายถึง 

ความไม่คงที่ ระยะเวลาจะทำให้ความทุกข์จางหายไป 

 (14) เหมือนกับคนที่ฆ่าตัวตายแล้วบอกว่าขอไปเริ่มต้นนับหนึ่งใหม่ ตายแล้วไป 

Restart ชีวิตกันใหม่ ไปเริ่มต้นนับหนึ่งใหม่ เขาบอกว่าเขาไม่กลัวกับการไปนับหนึ่งใหม่ 

แต่กลัวว่าจะต้องทนทุกข์อยู่กับทุกข์เหล่านี้ไปอีกนานเท่าไรนะ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 

8 ตุลาคม 2563, สื่อออนไลน์) 

 จากตัวอย่าง (14) ถ้อยคำอุปลักษณ์ “เริ่มต้นนับหนึ่งใหม่” “Restart ชีวิตกันใหม่” 

“ไปเริ่มต้นนับหนึ่งใหม่” แสดงอุดมการณ์หรือแนวคิดทางพระพุทธศาสนาว่า หากยังเป็นสัตว์โลก

ที่กระทำบาป คือ ฆ่าตัวตาย ก็ยังต้องเกิดใหม่ ไม่สามารถหลุดพ้นจากวงจรเวียนว่ายตายเกิดได้ 

ข้อความดังกล่าวนี้จึงแสดงถึงแนวคิดเกี่ยวกับการเวียนว่ายตายเกิดในพระพุทธศาสนา  



 

 

  181 

2. หน้าที่ด้านบุคคลสัมพันธ์ (Interpersonal Matafunction) ได้แก่ 

2.1 แสดงอารมณ์ความรู้สึก (Expressing emotional attitude) โดยความหมายของ

อุปลักษณ์กระทบอารมณ์ของผู้รับสาร 

 ตัวอย่างเช่น 

 (15) เราทุกคนยังมีกิเลสก็มีพลัดตก มีสะดุด มีตกหลุมอากาศบ้าง อะไรบ้าง

เป็นเรื่องธรรมดา ฉะนั้น ขอให้เราทุกท่านนะ ช่องไหนที่มองแล้ว มันทำให้ใจเราเป็นสุขได้

ก็เลือกมองช่องนั้นให้ใจเราเป็นสุขเถอะ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 16 เมษายน 2563, 

สื่อออนไลน์) 

 จากตัวอย่าง (15) มีการใช้ถ้อยคำอุปลักษณ์ “มีพลัดตก มีสะดุด มีตกหลุม

อากาศ” อันสะท้อนอุปลักษณ์อุบัติเหตุอันทำให้ผู้รับสารรู้สึกกลัว แต่พระศักดา  ได้แนะนำ

ให้เลือกมองเฉพาะสิ่งที่เป็นสุขเพื่อบรรเทาการกระทบอารมณ์นั้น 

 (16) ถ้าคนที่จมทุกข์ทั่งหมดในโลกนี้ ก็จะไปโทษว่าฝนตกไม่ได้ตามใจเราก็คง

ไม่ได้ จะโทษว่าแดดออกไม่ได้ตามใจเราเพราะเราตากผ้าต้องการให้ผ้าแห้ง แล้วแดดไม่ออก

ก็คงไม่ได้ จะโทษอะไรไม่ได้ก็ในเมื่อตัวเองแบกความรู้สึกไว้ว่าทุกอย่างต้องได้ดั่งใจ จะโทษอะไร

ในโลกนี้ก็คงไม่ได้จริง ๆ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 27 กรกฎาคม 2564, สื่อออนไลน์) 

 จากตัวอย่าง (16) มีการใช้ถ้อยคำอุปลักษณ์ “จมทุกข์” อันสะท้อนอุปลักษณ์

การจมน้ำซึ่งส่งผลให้เกิดความรู้สึกกลัว โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อการสอนให้ผู้รับสารไม่ปล่อยให้

ตนเองตกอยู่ในห้วงแห่งความทุกข์นาน เป็นการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างพระครูสังฆรักษ์ศักดา

กับผู้รับสารในฐานะผู้สอนและผู้ถูกสอน 

 (17) ความโกรธมามันก็เลยกลายเป็นมาทิ้งขยะไว้ในใจเรื่อย ๆ เราใช้อารมณ์นั้น

เหมือนกับใช้ของที่อยู่ในถุงพลาสติก แล้วเมื่อของนั้นหมดไป ถุงพลาสติกก็ยังเป็นขยะอยู่ใน

โลกนี้ อารมณ์นั้นก็เช่นเดียวกัน เมื่ออารมณ์นั้นมันมาแล้ว มันก็มาทิ้งขยะไว้กลายเป็นพื้นฐาน

ของใจกลายเป็นความโกรธ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 9 พฤศจิกายน 2563, สื่อออนไลน์) 

 จากตัวอย่าง (17) มีการใช้ถ้อยคำอุปลักษณ์ “ทิ้งขยะ” “เป็นขยะ” อันสะท้อน

อุปลักษณ์สิ่งปฏิกูล ทำให้ผู้รับสารรู้สึกกับความโกรธทางด้านลบ เป็นสิ่งไม่พึงประสงค์ ทำให้เกิด

ความไม่กล้าเก็บความโกรธไว้ในใจ อันเป็นการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างพระครูสังฆรักษ์ศักดา

กับผู้รับสารในฐานะผู้สอนและผู้ถูกสอน 

2.2 ช่วยในการตกแต่งหรืออำพราง (Decoration, disguise) โดยอุปลักษณ์ช่วยทำให้

ถ้อยคำนุ่มนวลสละสลวยมากขึ้นแทนการกล่าวตรงไปตรงมาที่อาจส่งผลกระทบต่อความรู้สึก

ด้านลบของผู้รับสาร 
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 ตัวอย่างเช่น 

 (18) เราจะต้องพยายามพิจารณาว่าเมื่อสิ่งนี้มันเกิดขึ้นมาแล้ว แล้วมันจะสร้าง

ขยะในใจไว้มากน้อยแค่ไหน ถ้าความโกรธเกิดขึ้นจริงอยู่ มันมาแล้วบางทีมันไม่นานมันก็

ผ่านไป แต่มันสะสมไว้แล้วมันมา 1 ครั้งมันหายไป เดี๋ยวมันมาครั้งใหม่แล้วมันหายไป มันมา

อกีครั้งและมันก็หายไปอกี (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 9 พฤศจิกายน 2563, สื่อออนไลน์) 

 จากตัวอย่าง (18) จะเห็นได้ว่า มีการใช้อุปลักษณ์สิ่งมีชีวิตเพื่ออธิบายกิริยา

ของการเกิดความโกรธ ทำให้ความโกรธเป็นเรื่องธรรมชาติ ไม่น่ากลัว ดังถ้อยคำอุปลักษณ์ 

“ความโกรธเกิดขึ้นจริงอยู่ มันมาแล้วบางทีมันไม่นานมันก็ผ่านไป เดี๋ยวมันมาครั้งใหม่แล้วมัน

หายไป มันมาอีกครั้งและมันก็หายไปอีก” แทนที่จะกล่าวตรงไปตรงมาว่า ความโกรธเกิดขึ้นแล้ว

เกิดผลเสียหายอะไรซึ่งอาจทำให้ผู้รับสารรู้สึกด้านลบและรู้สึกไม่ดีกับความโกรธของตัวเอง 

กลายเป็นการอำพรางความโกรธให้เป็นเรื่องธรรมชาติที่เกิดขึ้น แล้วก็ดับไป เป็นเรื่องธรรมดา

ของมนุษย์ 

 (19) คนสองคนทะเลาะกันนะใครหลบน่ะ ใครอภัยได้ก่อน ใครลืมก่อน คนนั้น

ก็หลับสนิทได้ก่อน คนไหนไม่ลืมก็ไม่ต้องหลับ กรรมใครก็กรรมมัน งั้นจะไปห้ามนู่นนี่นั่นอะไร

บางอย่าง มันห้ามไม่ได้เดี๋ยวมันก็ห้ามยาก แต่ถ้ามันจบที่เราเนี่ย มันก็เบา อิฐทั้งกองเลย

อาตมารื้อเอามาในตอนนี้ก็เบาแล้ว วางลงแล้วมันก็อยู่ของมันอย่างนี้แหละ (พระครูสังฆรักษ์

ศักดา สุนฺทโร, 14 พฤษภาคม 2563, สื่อออนไลน์) 

 จากตัวอย่าง (19) จะเห็นได้ว่า มีอุปลักษณ์แสดงถึงความทุกข์ คือ ถ้อยคำ

อุปลักษณ์ “อฐิทั้งกอง” เพื่อให้เห็นภาพของความทุกข์เป็นรูปธรรมซึ่งหากต้องการวางความทุกข์

ก็เพียงแค่วางกองอิฐลง มันก็จะเบา รื้อออกมา มันก็เบา อันเป็นการใช้อุปลักษณ์ให้เห็นถึง

ความง่ายในการวางความทุกข์ แทนการสื่อสารแบบการอธิบายความตรงไปตรงมา ซึ่งอาจทำให้

ผู้รับสารรู้สึกว่ายากเกินไป ยิ่งทำให้เกิดความกดดันเมื่อต้องพยายามวางความทุกข์ให้ได้  

ในขณะที่เมื่อเปรียบเป็นกองอิฐ ภาพการวางกองอิฐทำให้สื่อสารได้เห็นภาพและเข้าใจง่ายขึ้น 

ความกดดันต่อการจัดการความทุกข์ก็น้อยลง 

 (20) ท่านผู้รู้เจริญได้ตรัสไว้ โกธังฆัตวาสุขังเสติ ฆ่าความโกรธได้ยอยู่เป็นสุข 

ฆ่าตัวนี้ก็คือไม่ได้ใช้ความแค้นไปฆ่า แต่คือใช้ลักษณะของการทำแต่สิ่งที่ดี ๆ การใช้น้ำสะอาด

ไปชำระล้างก็คือทำใจให้ใสสะอาดแต่เบื้องต้นของตนเองนั้นจะเป็นการดี เมื่อน้ำสะอาด

ไปชำระล้างก็ทำให้เกิดความสะอาดขึ้น (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 9 สิงหาคม 2563, 

สื่อออนไลน์) 
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 จากตัวอย่าง (20) จะเห็นได้ว่า มีการแสดงวิธีการจัดการความโกรธโดยใช้

ถ้อยคำอุปลักษณ์ คือ “การใช้น้ำสะอาดไปชำระล้าง” “ใสสะอาด” “น้ำสะอาดไปชำระล้าง” 

“เกิดความสะอาดขึ้น” เพื่อให้เห็นภาพการจัดการความโกรธได้อย่างเป็นรูปธรรม กล่าวคือ 

ใช้การกระทำแต่สิ่งดี ๆ เหมือนนำน้ำสะอาดไปชำระล้าง แล้วจะทำให้ใจสะอาดได้ จะเห็นได้ว่า 

การเปรียบเทียบด้วยน้ำสะอาดทำให้สื่อสารเห็นภาพชัดเจน เข้าใจง่ายในการจัดการความโกรธ 

เป็นการอธิบายขยายความแทนการสื่อสารแบบตรงไปตรงมาด้วยการใช้ภาษาบาลี “โกธังฆัต

วาสุขังเสติ” ซึ่งทำให้เข้าใจยาก 

2.3 สร้างความสนิทสนม (Cultivating intimacy) โดยอุปลักษณ์ที่สื่อสารความหมาย

ที่ผู้ส่งสารและผู้รับสารเข้าใจร่วมกนั จะทำให้ผู้รับสารรู้สึกใกล้ชิดกับผู้ส่งสารเนื่องจากมีความรู้ 

ความคิด และภูมิหลังร่วมกัน 

 ตัวอย่างเช่น 

 (21) แต่เราก็ยังอยู่ตรงนี้ ไม่ได้อยู่ลำพังนะโยม มีคนแวดล้อมเราเต็มไปหมด 

คือ คนที่เราอยากได้ เขาก็ยังอยู่ตรงนี้ เขาก็ยังอยากรู้ชีวิตเรา เขาก็ยังอยู่ตรงนี้ ไม่รู้ว่าเขาจะ

คอยซ้ำในวันที่เราล้ม แล้วก็ทาเกลือให้เจ็บแสบในวันที่เป็นแผล หรือว่าจะทำแผลให้เรายังดี 

(พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 5 กรกฎาคม 2564, สื่อออนไลน์) 

 จากตัวอย่าง (21) จะเห็นได้ว่า พระครูสังฆรักษ์ศักดาใช้อุปลักษณ์แผล 

เพื่อแสดงความหมายของความทุกข์ที่เกิดขึ้น และได้กล่าวว่า “มีคนแวดล้อมเราเต็มไปหมด” 

อันเป็นการแสดงประสบการณร์่วมโดยการใชค้ำสรรพนามว่า “เรา” และจากประสบการณ์ คือ 

มีทั้งคนที่ซ้ำเติมและทำแผลให้ จึงเตือนสติให้ผู้รับสารไม่เจ็บปวดกับความทุกข์ที่เผชิญอยู่มาก

เกินไปนัก และตักเตือนใหร้ะวังการโดนซำ้เตมิ ทำให้ผูร้ับสารรูส้กึว่า พระศักดามีความรู้ ความคิด 

และภูมิหลังร่วมกันกับผู้รับสาร 

 (22) ความโลภ ความโกรธ ความหลง มันมามันเป็นอาคันตุกะไหนก็แปลว่า 

คอืมันมันแค่มาเยี่ยมเราแต่หลายคนที่เก็บความโกรธไว้ ความโลภ ความหลงไว้ ไม่ยอมลอกคราบ

มันทิ้งไป ก็ไม่ยอมรับสภาพมันทิ้งไปชีวิตมันก็หนัก (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 19 เมษายน 

2563, ออนไลน์) 

 จากตัวอย่าง (22) เห็นได้ว่า มีการใช้คำว่า “เรา” เพื่อแสดงความมีประสบการณ์

ร่วมในอุปลักษณ์ความโลภ ความโกรธ ความหลง โดยใช้ถ้อยคำอุปลักษณ์ “อาคันตุกะ” และ 

“มันแค่มาเยี่ยมเรา” อธิบายความหมายว่า เป็นเรื่องธรรมดาที่เราจะมีความโลภ ความโกรธ 

ความหลง เปรียบดังผู้มาเยี่ยมเยียน หน้าที่ที่เราพึงกระทำคือ ให้ทิ้งสิ่งเหล่านี้ไป ถ้าไม่ยอมทิ้ง

ชีวิตก็จะมีแต่ความหนัก 
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 (23) ทุกคนล้วนมีแผลนะโยม ทุกคนในชีวิตล้วนเจอเรื่อง จะเรื่องเล็ก เรื่องใหญ่ 

ทุกคนต้องเจอ เพียงแต่เขาจะเล่าให้เราฟังไหม (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 28 มิถุนายน 

2564, สื่อออนไลน์) 

 จากตัวอย่าง (23) มีการใช้คำว่า “ทุกคนล้วนมีแผล” เพื่อแสดงให้เห็นว่า 

การเผชิญเรื่องราวต่าง ๆ ไม่ใช่มีผู้รับสารเพียงคนเดียว แต่ทุกคนรวมถึงพระครูสังฆรักษ์ศักดา

ล้วนแล้วแต่เจอเรื่องราว อันเป็นการใช้ถ้อยคำแสดงการมีประสบการณ์ร่วม มีภูมิหลังร่วมกับ

ผู้รับสาร 

2.4 สร้างอารมณ์ขันและใช้ในการละเล่นภาษา (Humor and games) โดยอุปลักษณ์

สื่อสารความหมายเพื่อหยอกล้อ สร้างความขบขันแก่ผู้รับสาร หรือใช้ในการละเล่น เป็นต้นว่า 

การเล่นทายคำศัพท์ การเล่นทายปัญหา 

 ไม่ปรากฏหน้าที่นี้ในข้อมูล 

3. หน้าที่ด้านการเรียบเรียงความ (Textual Metapfunction) ได้แก่ 

3.1 ช่วยเรียบเรียงความ (Textual structuring) เพื่อลำดับความและสร้างสัมพันธภาพ

ในปริจเฉท 

 ตัวอย่างเช่น 

 (24) ถ้าเราต้องร่วมทางกับคนที่ทำให้ชีวิตเราช้าลง ขอให้เข้าใจนะโยมว่าเขา

เขา้มาร่วมเสน้ทางเดยีวกันกับเรา เพราะมันมีเหตุผลในการเขา้มา เราต้องเคยร่วมสร้างกรรมกัน

กับเขาไว้แน่ ๆ เขาจึงจะต้องมาเกี่ยวข้องและทำให้ชีวิตเราช้าลง บนเส้นทางเดียวกันทำให้จะ

เลี้ยวซ้าย เลี้ยวขวา เจริญ ๆ กว่านี้มันก็ทำยาก ก็ขออย่าไปสร้างกรรมเพิ่ม (พระครูสังฆรักษ์

ศักดา สุนฺทโร, 9 มิถุนายน 2563, สื่อออนไลน์) 

 จากตัวอย่าง (24) มีการเรียบเรียง ลำดับความ โดยใช้คำถ้อยคำอุปลักษณ์

เส้นทางโดยเริ่มต้นกล่าวถึงการร่วมทางบนเส้นทางเดียวกัน แล้วในระหว่างการเดินทางนั้น  

มีทั้งเลี้ยวซ้ายและเลี้ยวขวา โดยถ้อยคำอุปลักษณ์นี้เป็นถ้อยคำที่มีสัมพันธภาพร่วม คือ 

การกล่าวถึงคำศัพท์เกี่ยวกับเส้นทางในปริจเฉทข้างต้น 

 (25) ถ้าหากว่าคนคนนึงเขาจะเย็นจริง ๆ เป็นน้ำจริง ๆ แต่ถ้าเขาถูกลงบ่อย ๆ 

เขาก็มีจุดเดือดของเขาทั้งหลายก็ทราบเขามีจุดเดือดของเขามีจุดระเบิดของเขา ทุกคน

มีจุดเดือดทุกคน (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 11 กุมภาพันธ์ 2563, สื่อออนไลน์) 

 จากตัวอย่าง (25) มีการเรียบเรียง ลำดับความโดยใช้คำซ้ำ  เพื่อเน้นย้ำ

ความหมายที่ต้องการสื่อสาร โดยใช้ถ้อยคำอุปลักษณ์ “จุดเดือด” 3 ครั้ง อันมีความหมายของ

ความอดทน โดยบรรยายลำดับความเหตุของการเกิดจุดเดือดหรือเกิดการหมดความอดทน 
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แล้วระเบิดจุดเดือดออกมา คือ แสดงความโมโหออกมา ความอดทนหมดสิ้น แล้วสรุปว่า 

“จุดเดอืด” นี้ เป็นสิ่งที่มีกันทุกคน สรุปไดว้่า มีการเรียบเรียงตั้งแต่สาเหตุ การเกิดขึ้น และสรุปว่า

มีเหมือนกันทุกคน 

 

(26) แต่เนี่ยโยมบางทีแผลเก่า แผลเดียวนะแต่ว่ามันเจ็บไปทั้งปีจริง ๆ 

เพราะว่ามันจะหาย จะหายขึ้นมาก็ไปแกะไปแคะมัน จนกระทั่งว่ามันกลายเป็น

ตกสะเก็ด มันจะหายแล้วมันกลายเป็นหนองขึ้นมาใหม่ แผลเดียวกลายเป็น

เพราะว่าไปสะกิดมันขึ้นมาบ่อย ๆ สำหรับคนบางคนนะ เพราะว่าไปขุย ๆ แลว้ก็บ่นว่า 

ทำไมแผลมันไม่หายสักที ทำไมแผลเดียวแต่มันเป็นได้ทั้งปี 

(พระครูสังฆรกัษ์ศกัดา สุนฺทโร, 18 พฤศจิกายน 2563, สื่อออนไลน)์ 

 

 จากตัวอย่าง (26) มีการเรียบเรียง ลำดับความโดยใช้คำศัพท์วงความหมาย

ของแผล ทั้ง “แผลเก่า” “แผลเดียว” “เจ็บไปทั้งปี” “มันจะหาย” เป็นต้น ซึ่งทำให้เกิดความเป็น

เอกภาพของข้อความ แสดงถึงความเป็นเรื่องเดียวกัน และมีการลำดับความให้เห็นเหตุของ

การเป็นแผลหรือเจ็บที่ใจไม่หาย กล่าวคือ มีแผล รู้สึกเจ็บแผล พอใกล้หายก็ไปแกะไปแคะแผล 

กลายเป็นหนอง แผลไม่หาย แม้เป็นแผลเดียว อันแสดงให้เห็นกระบวนการที่ทำให้แผล

หรือความรู้สึกเจ็บใจไม่หายไป 

3.2 บันเทิงคดี (fiction) โดยอุปลักษณ์ช่วยสร้างโลกจินตนาการ มีการสมมติตัวละคร

และเปรียบเทียบกับชีวิตจริง อุปลักษณ์ชนิดนี้เรียกว่า Phenominalistic metaphor 

 ตัวอย่างเช่น 

 (27) เราเล่นบทละครของชีวิตนะ เราไปเล่นในบทของความเลว แต่ถ้าคน

ทั้งหลายจะชอบความเลวแล้วเราก็รู้สึกว่าคนทั้งหลายชอบความเลว งั้นเราก็เลว เราจะได้เป็นที่

ชื่นชอบของคนทั้งหลาย (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 23 ตุลาคม 2563, สื่อออนไลน์) 

 จากตัวอย่าง (27) แสดงให้เห็นว่า มีการใช้อุปลักษณ์ละครมาแสดงความหมาย

การกระทำเลวเหมือนเล่นในบทของความเลว อันเป็นโลกในจินตนาการมาเปรียบเทียบในชีวิตจริง

ที่ว่า ในชีวิตจริงเราก็ได้กระทำเลวเช่นกัน ซึ่งหากเรารู้สึกว่าคนทั้งหลายชื่นชอบบทที่เราเล่น 

เราก็จะทำเลวต่อไป อุปลักษณ์นี้จึงทำหน้าที่บันเทิงคดีโดยนำโลกจินตนาการมาเปรียบเทียบ

กับความจริง 
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 (28) จิตก็เช่นเดียวกัน เพราะจิตดวงก่อนมันเป็นพ่อแม่ของจิตดวงต่อมา 

เมื่อวันนี้กำลังทุกข์อยู่ ทุกข์ด้วยเรื่องอะไร จิตดวงต่อไปที่เกิดขึ้นต่อเนื่องเป็นสันตติ เป็นขณะ ๆ 

มันก็จะคลอดลูกออกมาเป็นจิตที่เศร้าหมอง (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 13 สิงหาคม 2564, 

สื่อออนไลน์) 

 จากตัวอย่าง (28) แสดงให้เห็นว่า มีการใช้ถ้อยคำอุปลักษณ์พ่อแม่ คลอดลูก 

และเศร้าหมอง อันเปรียบกับให้จิตเป็นคน ซึ่งเป็นการสร้างจินตนาการให้ผู้รับสารเข้าใจ

การเกิดขึ้นของจิตซึ่งเป็นนามธรรม เข้าใจง่ายขึ้นด้วยรูปธรรม โดยสมมติให้เป็นคน 

 (29) เรากำลังรักคุณ รักผู้หญิง รักผู้ชายคนนี้ ปรากฏว่าเขาตกลงว่าจะไม่ร่วม

เดินกับเราต่อไป เขาบอกว่าเขาแค่มาส่งนะ เขาไม่ได้คิดจะเดินไปกับคุณตลอด (พระครู 

สังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 5 พฤศจิกายน 2563, สื่อออนไลน์) 

 จากตัวอย่าง (29) แสดงให้เห็นว่า มีการใชถ้อยคำอุปลักษณ์ “จะไม่ร่วมเดิน

กับเราต่อไป” “เขาแค่มาส่งนะ” และ “เขาไม่ได้คิดจะเดินไปกับคุณตลอด” โดยเปรียบพฤติกรรม

ความรักกับถ้อยคำอุปลักษณ์ในวงความหมายของการเดินทาง โดยสมมติตัวละคนขึ้นมา คือ 

ผู้หญิง ผู้ชาย แล้วอธิบายพฤติกรรมผ่านถ้อยคำอุปลักษณ์ดังกล่าว ทำให้เข้าใจถึงความสัมพันธ์

เกี่ยวกับความรักได้ง่ายขึ้น 

3.3 ช่วยให้จดจำได้ง่ายขึ้น ความหมายโดดเด่นขึ้น เพราะใช้คำน้อยแต่สื่อความมาก 

(Enhancing memorability, foregrounding, and informativeness) โดยหน้าที่นี้ผู้รับสารต้องตีความ

มากกว่าการสื่อสารตรงไปตรงมา 

 ตัวอย่างเช่น 

 (30) ขอให้ได้พิจารณาถึงความเหมือนพวกเรามีความเหมือนกันอีกอย่างหนึ่ง

ชัดเจนคือการที่เราเป็นนักโทษประหารชีวิต ตั้งแต่เกิดมาก็ถูกตัดสินมาแล้วว่าต้องตายทุกคน

จะตายด้วยวิธีไหน จะตายที่ใด อายุเท่าไร ถูกตัดสินประหารชีวิตมันเสร็จแล้ว แต่จะประหาร

เมื่อใดและโรคอะไร อายุเท่าไหร่ไม่ทราบ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 15 มิถุนายน 2563, 

สื่อออนไลน์) 

 จากตัวอย่าง (30) ม ีการใช้อุปลักษณ์  [ชีว ิตคือนักโทษ ] โดยเป็นนักโทษ

ประหารชีวิต ที่เกิดมาก็ถูกตัดสินให้ประหารชีวิตแล้ว กล่าวคือ เกิดมาก็ถูกตัดสินไว้แล้วว่า

จะต้องตายเมื่อใด แต่จะตายเมื่อไหร่ ตายอย่างไร ตายอายุเท่าไหร่ ไม่มีใครรู้ ถ้อยคำอุปลักษณ์ 

“นักโทษประหารชีวิต” จึงเป็นการใช้คำน้อยแต่กนิความมาก กินความตั้งแต่การเกิดถึงการตาย

อันเป็นธรรมชาติของมนุษย์ 

  



 

 

  187 

 (31) ทุกช่วงเวลาของชีวิตล้วนมีค่าใช้จ่าย และอาจเป็นบทเรียนราคาแพง 

ข้อคิดเล็ก ๆ น้อย ๆ เช้านี้ขอให้เป็นอีก 1 วันสำหรับเรียนรู้ที่อาจต้องจ่ายในราคาที่แสนแพง 

ขอให้ตั้งสติให้มากเพื่อค่าใช้จ่ายอาจไม่ต้องแพงเท่านั้น (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร , 

1 กันยายน 2564, สื่อออนไลน์) 

 จากตัวอย่าง (31) มีการใช้อุปลักษณ์ [ชีวิตคอืการเรียน] โดยมีถ้อยคำอุปลักษณ์

คือ “ล้วนมีค่าใช้จ่าย บทเรียนราคาแพง ราคาที่แสนแพง ค่าใช้จ่าย” เพื่อแสดงความหมายของ

สิ่งที่ต้องแลกมาเพื่อการเรียนรู้ในชีวิตซึ่งในโลกแห่งความจริง อาจต้องผ่านประสบการณ์

ที่หลากหลาย แต่พระครูสังฆรักษ์ศักดาใช้คำว่า “บทเรียนราคาแพง” “ค่าใช้จ่าย” “ราคา

ที่แสนแพง” เพื่อครอบคลุมความหมายแทนการเรียนรู้และประสบการณ์ทั้งหมดและอธิบาย

ให้เห็นภาพว่า สิ่งเหล่านี้แลกมาด้วยสิ่งที่แสนแพง ด้วยเหตุนี้ถ้อยคำอุปลักษณ์เหล่านี้จึงเป็น

การใช้คำน้อยแต่กินความมาก ทำให้สื่อสารเจตนาการสื่อสารได้ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์

การสื่อสาร 

 (32) อาตมาก็ถึงบอกว่าอย่าไปเล่นกับหัวใจใคร ไม่ว่าจะไปเล่นกับหัวใจ

ในเรื่องของความรัก เล่นกับหัวใจในเรื่องของการชวนเขามาลงทุนทำกิจการค้าขาย แล้วมีเรื่อง

ของการหวังจะให้เขามาเป็นแค่หมากตัวหนึ่งในกระดานในเกมธุรกิจ มันก็เลยกลายเป็นว่า

หัวใจของเขาไม่มีความสุขนะ (พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร, 19 กันยายน 2563, สื่อออนไลน์) 

 จากตัวอย่าง (32) มีการใช้ถ้อยคำอุปลักษณ์ “หมากตัวหนึ่งในเกมกระดาน” 

“ในเกมธุรกิจ” ซึ่งเป็นศัพท์ในวงความหมายของการเล่นเกม การใช้ถ้อยคำนี้เป็นการใช้คำน้อย

แต่กินความมากเพราะมีความหมายครอบคลุมตั้งแต่การเริ่มต้นเข้าร่วมการเล่นฐานะหมาก 

การเล่นเกมซึ่งต้องอาศัยไหวพริบ ชั้นเชิง ความเท่าทัน และความเสี่ยง จนนำไปสู่ความสำเร็จ

หรือความล้มเหลวก็ได้ จึงมีการเตือนว่า ไม่ควรนำสิ่งเหล่านี้ไปเล่นกับใคร อันเป็นวัตถุประสงค์

ของการสื่อสาร 

หน้าที่ของอุปลักษณ์ที่วิเคราะห์ข้างต้น ได้แสดงหน้าที่การสื่อสารทั้ง 3 ประการ 

ตามแนวคิดของฮัลลิเดย์ (Halliday, 1994 อ้างอิงใน ศิริมา เชียงเชาว์ไว, 2565, หน้า 20) ได้แก่ 

1) หน้าที่ในการถ่ายทอดความคิด 2) หน้าที่ด้านบุคคลสัมพันธ์ 3) หน้าที่ด้านการเรียบเรียงความ 

แต่เมื่อวิเคราะห์ด้วยแนวคิดหน้าที่ย่อยของโกทลี (Goatly, 1998 อ้างอิงใน ศิริมา เชียงเชาว์ไว, 

2565, หน้า 20-23) ปรากฏมีเพียง 11 ด้าน โดยไม่มีปริจเฉทที่ทำหน้าที่สร้างอารมณ์ขันและใช้

ในการละเล่นภาษา (Humor and games) ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า หน้าที่ของอุปลักษณ์ที่ใช้

ในการสื่อสารของพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร จึงเป็นไปตามหน้าที่การสื่อสารตามแนวคิด

ของฮัลลิเดย์ ดังอธิบายในข้างต้น และโดยภาพรวมนำไปสู่การสื่อสารอุปลักษณ์เกี่ยวกับธรรมะ
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ไปยังผู้รับสารได้ครบถ้วนตามแนวคิดหน้าที่ของอุปลักษณ์ สำหรับการแจกแจงจำนวนถ้อยคำ

อุปลักษณ์ที่ทำหน้าที่ตามแนวคิดฮัลลิเดย์และโกทลี สามารถแสดงดังตาราง 16 ต่อไปนี้ 
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สำหรับตารางต่อไปนี้ เป็นการสรุปจำนวนหน้าที่ของอุปลักษณ์ตามแนวคิดของฮัลลิเดย์

เพื่อแสดงให้เห็นภาพรวมว่า พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ใช้หน้าที่การสื่อสารของอุปลักษณ์

จากความถี่มากที่สุดไปยังความถี่น้อยที่สุด ดังนี้ 

 

ตาราง 17 แสดงจำนวนและร้อยละของหน้าที่การสื่อสารของอุปลักษณ์เกี่ยวกับธรรมะ 

ในปริจเฉทเทศนาธรรมของพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร 

ลำดับที ่ หน้าที่การส่ือสารของอุปลักษณ์ จำนวน ร้อยละ 

1 หน้าที่ด้านการถ่ายทอดความคิด 259 74.00 

2 หน้าที่ด้านการเรียบเรียงความ 50 14.28 

3 หน้าที่ด้านบุคคลสัมพันธ์ 41 11.72 

 รวม 350 100 

  

 จากตาราง 17 จะเห็นได้ว่า ถ้อยคำอุปลักษณ์ในปริจเฉทเกี่ยวกับธรรมะของพระครู  

สังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโรใช้หน้าที่ในการถ่ายทอดความคิดมากที่สุด จำนวน 259 ถ้อยคำ คิดเป็น

ร้อยละ 74 รองลงมาคือหน้าที่ในการเรียบเรียงความ จำนวน 50 ถ้อยคำ คิดเป็นร้อยละ 14.28 

และน้อยที่สุด คือ หน้าที่ด้านบุคคลสัมพันธ์ จำนวน 41 ถ้อยคำ คิดเป็นร้อยละ 11.72 

 



 

 

 

บทที่ 5 

บทสรุป 

การวิเคราะห์อุปลักษณ์ธรรมะในปริจเฉทเทศนาธรรมของพระครูสังฆรักษ์ศักดา 

สุนทฺโร สรุปและอภิปรายผลดังนี้ 

 

สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาการประกอบสร้างอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ในปริเฉทเทศนาธรรม

ของพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร  

 จากการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ระบบการคิดของพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร 

ใช้วงความหมายต้นทางเปรียบกับวงความหมายปลายทางเพื่อประกอบสร้างอุปลักษณ์

ในการเผยแผ่เทศนาธรรมผ่านเฟซบุ๊กเพจ “พระศักดา สุนฺทโร” จำนวน 14 อุปลักษณ์ 

โดยเรียงตามลำดับจำนวนถ้อยคำอุปลักษณ์มากที่สุด ไปน้อยที่สุด ดังนี้ 1) อุปลักษณ์ชีวิต 

2) อุปลักษณ์จิตใจ 3) อุปลักษณ์ความทุกข์ 4) อุปลักษณ์กรรม 5) อุปลักษณ์ความรัก 

6) อุปลักษณ์ความโกรธ 7) อุปลักษณ์บุญ 8) อุปลักษณ์ความอดทน 9) อุปลักษณ์ปัญญา 

10 ) อุปลักษณ์กิ เลส 11 ) อุปลักษณ์การเวียนว่ายตายเกิด 12 ) อุปลักษณ์ความแค้น 

13) อุปลักษณ์บาป และ 14) อุปลักษณ์ทิฐิมานะ รวมทั้งสิ้นมี 84 มโนอุปลักษณ์โดยแจกแจง

จำนวนอุปลักษณ์และจำนวนมโนอุปลักษณ์ ดังตารางต่อไปนี้ 

 

ตาราง 18 แสดงการแจกแจงจำนวนอุปลักษณ์และจำนวนมโนอุปลักษณ ์

ในปริจเฉทเทศนาธรรมของพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร 

ลำดับที ่ อุปลักษณ ์ จำนวนมโนอุปลักษณ ์

1 อุปลักษณ์ความทุกข ์ 12 

2 อุปลักษณ์กรรม 11 

3 อุปลักษณ์ความรัก 10 

4 อุปลักษณ์จิตใจ 9 

5 อุปลักษณ์ชีวิต 8 

6 อุปลักษณ์ปญัญา 6 

7 อุปลักษณ์ความอดทน 5 
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ตาราง 18 (ต่อ) 

ลำดับที ่ อุปลักษณ ์ จำนวนมโนอุปลักษณ ์

8 อุปลักษณ์บญุ 5 

9 อุปลักษณ์กิเลส 4 

10 อุปลักษณ์บาป 4 

11 อุปลักษณ์การเวียนว่ายตายเกิด 3 

12 อุปลักษณ์ความโกรธ 3 

13 อุปลักษณ์ความแค้น 2 

14 อุปลักษณ์ทิฐิมานะ 2 

 รวม 84 

 

จากตารางข้างต้น แสดงให้เห็นว่า ระบบการคิดหรือมโนทัศน์ของพระครูสังฆรักษ์ 

สุนฺทโร เกี่ยวกับธรรมะ แบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านบวก ด้านลบ และเป็นกลาง โดยมโนทัศน์

ด้านบวกสะท้อนผ่าน 4 อุปลักษณ์ คือ อุปลักษณ์ความรัก อุปลักษณ์ปัญญา อุปลักษณ์ความ

อดทน และอุปลักษณ์บุญ มโนทัศน์ด้านลบสะท้อนผ่าน 6 อุปลักษณ์ คือ อุปลักษณ์ความทุกข์ 

อุปลักษณ์บาป อุปลักษณ์การเวียนว่ายตายเกิด อุปลักษณ์ความโกรธ อุปลักษณ์ความแค้น 

และอุปลักษณ์ทิฐิมานะ ส่วนมโนทัศน์เป็นกลางสะท้อนผ่าน 4 อุปลักษณ์ ได้แก่ อุปลักษณ์กรรม 

อุปลักษณ์จิตใจ อุปลักษณ์ชีวิต และอุปลักษณ์กิเลส เมื่อพิจารณาจำนวนมโนทัศน์ที่นำเสนอ 

จะเห็นได้ว่า พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร เจตนานำเสนออุปลักษณ์ดา้นลบมากที่สุดเพื่อโน้มน้าว

ให้ผูร้ับสารจัดการความรู้สกึดา้นลบของตนเอง ให้กำลังใจ และเสนอแนวทางในการแก้ไขปัญหา  

 2. ผลการศึกษาหน้าที่ของอุปลักษณ์ธรรมะในปริจเฉทเทศนาธรรมของพระครู 

สังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร 

การสื่อสารอุปลักษณ์ของพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร เป็นไปตามหน้าที่การสื่อสาร

ตามแนวคิดของฮัลลิเดย์ทั้ง 3 ประการ (Halliday, 1994 อ้างอิงใน ศิริมา เชียงเชาว์ไว, 2565, 

หน้า 20) ได้แก่ 1) หน้าที่ในการถ่ายทอดความคิด 2) หน้าที่ด้านบุคคลสัมพันธ์ และ 3) หน้าที่

ด้านการเรียบเรียงความ แต่เมื่อวิเคราะห์ด้วยแนวคิดหน้าที่ย่อยของโกทลี (Goatly, 1998 อ้างอิง

ใน ศิริมา เชียงเชาว์ไว, 2565, หน้า 20-23) ปรากฏมีเพียง 11 ด้าน ได้แก่ 1) เติมช่องว่างใน

คลังคำ 2) อธิบายสิ่งที่เป็นนามธรรมและแบบจำลอง 3) กำหนดมุมมองใหม่ 4) เป็นแนวเทียบ

โน้มน้าวให้ทำหรือไม่ทำบางอย่าง 5) สื่ออุดมการณ์ 6) แสดงอารมณ์ความรู้สึก 7) ช่วยใน 

การตกแต่งหรืออำพราง 8) สร้างความสนิทสนม 9) ช่วยเรียบเรียงความ 10) บันเทิงคดี และ 
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11) ช่วยให้จดจำได้ง่ายขึ้น ความหมายโดดเด่นขึ้นโดยไม่มีปริจเฉทที่ทำหน้าที่สร้างอารมณ์ขัน

และใช้ในการละเล่นภาษา (Humor and games)  

  

อภิปรายผลการวิจัย 

จากข้อค้นพบข้างต้น จึงกล่าวได้ว่า ข้อค้นพบสอดคล้องกับสมมติฐานงานวิจัย 1 ข้อ 

และไม่สอดคล้องกับสมมติฐานอีก 1 ข้อ กล่าวคือ 

 1. มโนอุปลักษณ์ในปริเฉทเทศนาธรรมของพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ประกอบสร้าง

จากถ้อยคำอุปลักษณ์และความหมายของหลักธรรมผ่านแบบเปรียบที่หลากหลาย ดังจะเห็นได้

จากการนำเสนออุปลักษณ์ 14 อุปลักษณ์ และมีแบบเปรียบที่สะท้อนผ่านถ้อยคำอุปลักษณ์ 

325 ถ้อยคำ ซึ่งสะท้อนมโนทัศน์เกี่ยวธรรมะ 84 มโนอุปลักษณ์ 

 2. อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์มีความหลากหลาย และมีหน้าที่การสื่อสารครบทั้ง 3 ด้าน

ตามแนวคิดของฮัลลิเดย์ (Halliday, 1994) และครบทั้ง 12 ด้าน ตามแนวคิดของโกทลี (Goatly 

1998) ซึ่งจากข้อค้นพบปรากฏหน้าที่การสื่อสารของอุปลักษณ์ครบทั้ง 3 ด้าน ตามแนวคิดของ

ฮัลลิเดย์ แต่ไม่ครบ 12 ด้านตามแนวคิดของโกทลี โดยปรากฏเพียง 11 ด้าน ส่วนด้านการสร้าง

อารมณ์ขันและใช้ในการละเล่นภาษาไม่ปรากฏ 

นอกจากนั้น เมื่อนำประเด็นมาจำแนกประเภทอุปลักษณ์ตามแนวคิด เลคอฟ 

และจอห์นสัน (Lakoff and Johnson, 1980) ซึ่งแบ่งอุปลักษณ์เป็น 3 ประเภท สามารถจำแนกได้

ดังนี้ 

1. อุปลักษณ์เชิงโครงสร้าง (structural metaphor)  

 เป็นอุปลักษณ์ที่แสดงความสัมพันธ์ที่มีองค์ประกอบอย่างเป็นระบบระหว่างโครงสร้าง

ของแบบเปรียบกับสิ่งที่ถูกเปรียบ โดยวงความหมายต้นทางและวงความหมายปลายทาง 

มีการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างทั้งสองวง (ไตรทิพย์สุดา เสนาธรรม และศันสนีย์ 

เอกอัจฉริยา, 2561, หน้า 51) ถ้อยคำที่แสดงอุปลักษณ์ประเภทนี้ เมื่อนำมาจัดกลุ่มแสดง

โครงสร้างเดียวกัน สามารถจำแนกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่  

 กลุ่มที่ 1 [ชีวิต คือ การต่อสู้] และ [ชีวิต คือ นักโทษ] จะเห็นได้ว่า คุณสมบัติของ

การต่อสู้และนักโทษ คือ (1) มีคู่ต่อสู้หรือมีคู่กรณีอย่างน้อยสองฝ่าย (2) มีการกระทำที่ส่งผล

ให้เกิดการบาดเจ็บหรือมีการกระทำต่อฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งหรือทั้งสองฝ่ายมีการกระทำซึ่งกันและกัน 

และ (3) ผลลัพธ์จากการกระทำคือความสูญเสียหรือบาดเจ็บ เช่นเดียวกับชีวิตทีมีคุณสมบัติ 

คือ (1) มีความสัมพันธ์กับผู้อื่นโดยบางครั้งอาจเป็นการสัมพันธ์ในเชิงเป็นคู่ต่อสู้หรือต้องเป็น

คู่กรณีกัน (2) ประสบการณ์การใช้ชีวิตอาจผ่านการโดนกระทำที่ทำให้รู้สึกเจ็บปวดหรือเป็น
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ผู้กระทำต่อผู้อื่นให้รู้สึกเจ็บปวดหรือบาดเจ็บ และ (3) ผลลัพธ์การใช้ชีวิตอาจเป็นการพ่ายแพ้ 

สูญเสีย  

 กลุ่มที่ 2 [ชีวิต คือ การลงทุน] และ [ชีวิต คือ การเรียน] จะเห็นได้ว่า คุณสมบัติ

ของการลงทุนและการเรียน คือ (1) มีค่าใช้จ่ายหรือมีต้นทุน (2) ต้องมีการศึกษาและทดสอบ

โดยบททดสอบของการลงทุน คือ ความเสี่ยงในการเลือกลงทุนส่วนบททดสอบของการเรียน 

คือ ข้อสอบ และ (3) ผลที่ได้รับคือความล้มเหลวหรือความสำเร็จ เช่นเดียวกับชีวิตที่มีคุณสมบัติ 

คือ (1) มีค่าใช้จ่ายในการดำรงชีวิต (2) การดำรงชีวิตมีความเสี่ยงและต้องผ่านการเลือกกระทำ

หรือไม่กระทำบางอย่าง และ (3) ผลของการเลือกกระทำหรือไม่กระทำมีผลต่อความสำเร็จ

หรือความล้มเหลวของการใช้ชีวิต 

 กลุ่มที่ 3 [กิเลสคือสิ่งไม่พึงประสงค์] [กิเลสคืออุบัติเหตุ] [กิเลสคือวัชพืช] และ 

[กิเลสคือโรค] จะเห็นได้ว่า คุณสมบัติของกิเลสล้วนเป็นผลทางด้านลบหรือสิ่งที่ไม่ควรมี โดยมี

โครงสร้างของความหมายดังนี้ (1) เป็นสิ่งที่ต้องกำจัด (2) เป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดอันตราย 

(3) เป็นสิ่งที่ต้องรักษาหรือทำให้หายหรือทำให้หมดสิ้น 

 กลุ่มที่ 4 [ปัญญาคือสิ่งของ] [ปัญญาคืออาวุธ] [ปัญญาคือเครื่องใช้ไฟฟ้า] [ปัญญา

คือเครื่องจักสาน] จะเห็นได้ว่ามีโครงสร้างทางความหมายคือ (1) ปัญญาเป็นสิ่งที่จับต้องได้ 

(2) มีความเป็นรูปธรรม (3) สามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้ และ (4) สามารถเพิ่มปริมาณได้ 

2. อุปลักษณ์เชิงพื้นที่หรือทิศทาง (orientational metaphor)  

อุปลักษณ์ประเภทนี้แสดงความสัมพันธร์ะหว่างส่ิงที่ถูกเปรียบกับสิ่งที่นำมาเปรียบ

ในลักษณะการกำหนดพื้นที่หรือทิศทางโดยใช้ร่างกายเป็นแนวเปรียบ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือ 

การนำประสบการณ์เชิงพื้นที่หรือทิศทางมาใช้อธิบายประสบการณ์อื่น โดยมีการใช้คำ

อย่างเป็นระบบและใช้แทนความหมายทั้งคำโดยไม่ต้องเชื่อมโยงโครงสร้างทางความหมายกับ

คำอื่น ซึ่งเป็นสิ่งแตกต่างจากอุปลักษณ์เชิงโครงสร้าง (Lakoff and Johnson, 1980, p. 15) โดย

ถ้อยคำที่แสดงอุปลักษณ์ประเภทนี้ ได้แก่  [ชีวิต คือ การเดินทาง] อันแสดงอาการการเดินทาง 

ผ่านถ้อยคำทิศทางการเคลื่อนไปข้างหน้า คือ “ขับเคลื่อน” และ “ขับ” [ความรักคือการเดินทาง] 

อันแสดงความหมายผ่านกิริยาการเดนิทาง เช่น เดินบนเส้นทาง เดินกันไป การไล่ตาม วิ่งไล่ตาม 

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของธนณ์พรรศดิ์ แก้วประดิษฐ์พร พบว่า อุปลักษณ์เชิงโมนทัศน์ชีวิต

ของบุคคลในวงการบันเทิงมีลักษณะของการเดินทางเช่นเดียวกัน ส่วนถ้อยคำอุปลักษณ์

อีกถ้อยคำหนึ่งที่แสดงอุปลักษณ์เชิงทิศทาง ได้แก่ [ชีวิต คือ การเติบโตของต้นไม้] โดยถ้อยคำ

ที่แสดงอุปลักษณ์ ได้แก่ “ล้มลงไป” และ “โค่นลงไป” [ความรักคือสิ่งที่พังทลาย] โดยถ้อยคำที่
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แสดงอุปลักษณ์ ได้แก่ “ล้มครืน ล้มระเนระนาด] อันแสดงถึงทิศทางลงสะท้อนถึงการตกลงต่ำ

หรือภาวะถดถอย 

 3. อุปลักษณ์เชิงวัตถุ (ontological metaphor)  

เป็นอุปลักษณ์ที่เปรียบเทียบสิ่งที่เป็นนามธรรมกับสิ่งที่เป็นวัตถุหรือเป็นรูปธรรม

ทำให้เข้าใจง่ายขึ้นเพราะทำให้เข้าใจถึงขนาด การจัดประเภท การจัดกลุ่ม คุณภาพ และเหตุผล 

โดยวัตถุประสงค์ของการใช้อุปลักษณ์เชิงวัตถุนั้นมีหลากหลายและเป็นการสะท้อนการผ่าน

ประสบการณ์ที่มีค่าที่ทำให้ผู้ใช้ภาษาสื่อสารประสบการณ์นั้นเป็นรูปธรรม (Lakoff and Johnson, 

1980, p. 26) โดยถ้อยคำที่แสดงอุปลักษณ์ประเภทนี้ ได้แก่ [ชีวิต คือ อาวุธ] อันแสดง

ประสบการณ์ของพระศักดา ว่า ชีวิตมีคุณสมบัติเช่นเดียวกับอาวุธที่มีลักษณะ “จุดระเบิด” 

ซึ่งเป็นลักษณะของการทำลายล้าง [กรรมคือแม่เหล็ก] อันมีลักษณะของแรงดึงดูด และแรง

เหนี่ยวนำ [กรรมคือเกม] ซึ่งอธิบายให้เห็นภาพของกรรมว่า เป็นสิ่งที่ต้องเล่นโดยต้องมีคู่กรณี

เป็นผู้เล่นร่วม {กรรมคือสิ่งก่อสร้าง] เพราะเราสามารถสร้างกรรมใหม่ได้เหมือนการก่อสร้าง

ถาวรวัตถุต่าง ๆ  

อุปลักษณ์เชิงวัตถุนี้จัดเป็นลักษณะเด่นของการใช้อุปลักษณ์ในปริจเฉทธรรมของ

พระครูสังฆรักษ์ สุนฺทโร เพราะในจำนวนมโนอุปลักษณ์ 84 มโนอุปลักษณ์ เป็นอุปลักษณ์เชิงวัตถุ

จำนวน 33 มโนอุปลักษณ์ คิดเป็นร้อยละ 39.28 หรือหนึ่งในสามส่วน ดังสรุปได้ดังนี้ 

(1) [กรรมคือแม่เหล็ก] 

(2) [กรรมคือเกม] 

(3) [กรรมคือสิ่งก่อสร้าง] 

(4) [การเวียนว่ายตายเกิดคือส่ิงของ] 

(5) [ความโกรธคือสิ่งปฏิกูล] 

(6) [ความโกรธคือสิ่งของ] 

(7) [ความแค้นคือน้ำสกปรก] 

(8) [ความทุกข์คือสิ่งของ] 

(9) [ความทุกข์คือเกม] 

(10) [ความทุกข์คือบ่วง] 

(11) [ความรักคือบ้าน] 

(12) [ความรักคือรองเท้า] 

(13) [ความรักคือกองอิฐ] 

(14) [ความรักคือสิ่งที่หนัก] 
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(15) [ความรักคือเกม] 

(16) [ความอดทนคือระเบิด] 

(17) [ความอดทนคือกำแพง] 

(18) [ความอดทนคือน้ำแข็ง] 

(19) [จิตใจคือสิ่งของ] 

(20) [จิตใจคือเชือก]  

(21) [จิตใจคือสิ่งปฏิกูล] 

(22) [ชีวิตคือไม้ใกล้ฝั่ง] 

(23) [ชีวิตคืออาวุธ] 

(24) [ทิฐิมานะคือส่ิงของ] 

(25) [บาปคือสมบัติ] 

(26) [บาปคือบ่วง] 

(27) [บาปคือสารเคมี] 

(28) [บุญคือสิ่งก่อสร้าง] 

(29) [ปัญญาคือเครื่องใช้ไฟฟ้า] 

(30) [ปัญญาคืออาวุธ] 

(31) [ปัญญาคือส่ิงของ] 

(32) [ปัญญาคือเครื่องจักสาน] 

(33) [ปัญหาคือสิ่งของ] 

ข้อค้นพบข้างต้นสอดคล้องกับการศึกษาของ ศุภชัย ต๊ะวิชัย (2561, หน้า 241) 

ได้ศึกษา “สถานภาพงานวิจัยเกี่ยวกับอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ในภาษาไทย” พบว่า การศึกษา

อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์ในสังคมไทยนิยมศึกษาถ้อยคำอุปลักษณ์เชิงนามธรรม เพราะอุปลักษณ์

ที่ปรากฏในการศึกษาครั้งนี้ลว้นเป็นอุปลักษณ์นามธรรมทั้งสิ้น โดยมีอุปลักษณ์ที่ปรากฏเหมือนกัน 

เช่น อุปลักษณ์เกี่ยวกับความรัก ที่ศึกษาผ่านตัวบท คอื เพลงไทยลูกทุ่ง พบว่ามีการใช้อุปลักษณ์ 

ดังนี้ [ความรักคือมนุษย์] [ความรักคือพืช] [ความรักคือสัตว์] [ความรักคือทรัพย์สิน] [ความรัก

คืออาหาร] โดยในงานวิจัยนี้ได้ปรากฏการอธิบายวงความหมายต่างออกไป กล่าวคือ [ความรัก

คือการเดินทาง] [ความรักคือบ้าน] [ความรักคือธุรกิจ] [ความรักคือรองเท้า] [ความรักคือร่ม] 

[ความรักสิ่งที่พังทลาย] [ความรักคือการทำร้าย] [ความรักคือกองอิฐ] [ความรักคือสิ่งที่หนัก] 

และ [ความรักคือเกม] นอกจากนั้นยังปรากฏอุปลักษณ์เกี่ยวกับชีวิตที่เป็นการศึกษาของ 

ธนณ์พรรศดิ์ แก้วประดิษฐ์พร (2563, หน้า 174-176) เพียงแต่งานวิจัยนี้เป็นการระบุบริบท
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ของชีวิต เป็นการศึกษา “ชีวิตของบุคคลในวงการบันเทิง” และยังมีมโนอุปลักษณ์ที่เหมือนกัน 

คือ [ชีวิตคือการเดินทาง] [ชีวิตคือการต่อสู้] [ชีวิตของบุคคลในวงการบันเทิง คือ การศึกษา] 

โดยในงานวิจัยนี้ใช้คำว่า “การเรียน” แทน “การศึกษา” 

สิ่งที่งานวิจัยนี้แตกต่างจากงานวิจัยอื่น คือ การศึกษาอุปลักษณ์จิตใจ โดยใน

งานวิจัยนี้ พบว่า พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ใช้มโนอุปลักษณ์เชิงวัตถุมาอธิบายความหมาย

ของจิตใจให้เป็นรูปธรรม แต่การศึกษาของ Yao Soqi และชัชวดี ศรลัมพ์ (2561, หน้า 174-225) 

ซึ่งศึกษาอุปลักษณ์ “ใจ” กับคำแสดงประสาทสัมผัสในภาษาจีนเปรียบเทียบกับภาษาไทย 

พบว่า ถ้อยคำอุปลักษณ์ที่จัดอยู่ในวงความหมายประสาทสัมผัสประเภทต่าง ๆ ทั้งในภาษาจีน

และภาษาไทย มีลักษณะการใช้ร่วมกัน ได้แก่ การมองเห็น การสัมผัส การรับรส การได้ยิน  

และการได้กลิ่น ซึ่งเป็นการอธิบายนามธรรมผ่านรูปสัมผัส อันแตกต่างจากการอธิบายของ

พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร อย่างสิ้นเชิง 

ในแง่การศึกษาอุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์เกี่ยวกับธรรมะในปัจจุบัน นับว่ายังมีน้อยอยู่

โดยเฉพาะการศึกษาอุปลักษณ์ผ่านตัวบทที่เผยแพร่ผ่านสื่อโซเชียล จากการทบทวนวรรณกรรม 

พบว่า มีงานของ อำนาจ ปักษาสุข (2559, หน้า 50) ที่ศึกษา “มโนอุปลักษณ์เกี่ยวกับบุญ

ในภาษาไทย: กรณีศึกษากลุ่มสาธารณะในเฟซบุ๊ก” อย่างไรก็ตาม งานวิจัยชิ้นนี้ได้ขยายขอบเขต

การศึกษาให้กว้างกว่าการศึกษาของอำนาจ โดยมีการศึกษาอุปลักษณ์ย่อยที่แสดงในปริจเฉท

ธรรมะ และแจกแจงมโนอุปลักษณ์ของแต่ละอุปลักษณ์ย่อยเหล่านั้นให้แสดงความหมายชัดเจน

ยิ่งขึ้น 

เมื่อพิจารณาหน้าที่การสื่อสารอุปลักษณ์ที่ เผยแพร่ผ่านสื่อโซเชียล พบว่า  

สอดคล้องกับข้อค้นพบของพินิจ ลาภธานนท์ และแทนพันธุ์ เสนะพันธุ์ บัวใหม่ (2557, หน้า 

39-41) ที่ระบุว่า รูปแบบการใช้งานเฟซบุ๊กของพระสงฆ์มี 3 หน้าที่ ได้แก่ 1) หน้าที่ด้านการสื่อสาร 

2) หน้าที่ด้านการศึกษาและเผยแผ่ธรรม 3) หน้าที่ด้านการบันเทิง เป็นการใช้งานเพื่อเล่นเกม 

หรือแอพพลิเคชั่น โดยงานวิจัยชิ้นนี้ พบว่า พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ได้ใช้เฟซบุ๊กเพื่อทำ

หน้าที่ 2 หน้าที่แรกแน่นอน ส่วนหน้าที่ 3 ผู้วิจัยมิได้ทำการศึกษา ซึ่งประโยชน์ของการสื่อสาร

ผ่านสื่อโซเชียลตามข้อเสนอของ เมธี เชษฐ์วิสุต (2562, หน้า 527-529) ระบุว่า มีประโยชน์ต่อ

วงการพระพุทธศาสนา กล่าวคือ ทำให้ผู้สนใจศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาเข้าถึง

ข้อมูลอย่างเป็นระบบ และง่ายดายในทุกสถานที่และทุกเวลา ผู้รับสารเข้าถึงข้อมูลอย่างเป็น

ธรรมชาติ โดยไม่รู ้ตัวว่ากำลังศึกษาคำสอนของพระพุทธศาสนา ซึ่งมีเนื้อหา 2 ระดับ คือ 

ระดับโลกียะ ซึ่งชาวบ้านทั่วไปสามารถศึกษาได้ และระดับโลกุตระซึ่งต้องศึกษาอย่างลึกซึ้ง  

โดยเมื่อพิจารณามโนทัศน์ของพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร จะเห็นได้ว่า ในแต่ละปริจเฉท
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จะนำเสนอมโนทัศน์เพียง 1 มโนทัศน์ เพื่อให้ผู้รับสารเข้าใจง่ายไม่สับสน และสอดแทรกคำสอน

ทั้งระดับโลกียะและโลกุตระ ในแต่ละอุปลักษณ์ 

กล่าวโดยสรุป การศึกษาอุปลักษณ์ในปริจเฉทธรรมะของพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร

มีลักษณะโดดเด่นที่เป็นการศึกษาผ่านตัวบทที่สื่อสารผ่านโซเชียลมีเดีย มโนอุปลักษณ์ที่นำมา

อธิบายอุปลักษณ์นามธรรมล้วนเป็นรูปธรรมทั้งสิ้น และเป็นการใช้ถ้อยคำอุปลักษณ์ในวงศัพท์

ชีวิตประจำวัน ทำให้ผู้รับสารเข้าใจความหมายที่ต้องการสื่อสารได้ง่าย นอกจากนี้ งานวิจัยนี้

ยังเป็นการเพิ่มองค์ความรู้เกี่ยวกับอุปลักษณ์ที่ใช้สื่อสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะอีกด้วย 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

1. ควรใช้อุปลักษณ์ที่ค้นพบเป็นแบบอย่างในการอธิบายธรรมะให้เข้าใจง่ายขึ้น

แก่ผู้คนที่สนใจ 

2. ควรใช้เป็นแนวทางในการศึกษาอุปลักษณ์เชิงธรรมะเพื่อให้งานวิจัยทางภาษาไทย

แพร่หลายยิ่งขึ้น 

3. ควรเป็นตัวอย่างการเผยแพร่ธรรมะที่ทันสมัยและการใช้ภาษาอย่างง่ายโดยใช้ผ่าน

อุปลักษณ์เพื่อเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรศึกษาว่ามีการใช้อุปลักษณ์ในภาษาที่ใช้เผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระรูปอื่น

อีกหรือไม่ และใช้ในลักษณะใด 

2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการใช้ภาษาเพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาระหว่าง

พระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร กับพระรูปอื่น 

3. ควรมีการศึกษาภาษาของพระครูสังฆรักษ์ศักดา สุนฺทโร ในลักษณะอื่น เช่น 

การศึกษาเชิงอรรถศาสตร์ปริชาน การศึกษาเชิงวัจนปฏิบัติศาสตร์ 
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ภาคผนวก 

 



 

 

 

ภาคผนวก ก ลำดับ ช่ือคลิป ความยาวคลิป วันเดอืนปีที่เผยแพร ่

 

ลำดับ หัวข้อ ความยาว

คลิป (นาที) 

วันเดือนปีที่เผยแพร ่

1 ชีวิตที่ล้มลุกคกุคลาน เมื่อลมก็ต้องลุก 

เมื่อคุก คลานก็ยังดีกว่าอยู่เฉย ๆ 

5.09 1 มกราคม 2563 

2 ยังมองคนในแง่ดีไม่เป็น คงเจอคนดี ๆ 

ยากนะโยม 

4.24 2 มกราคม 2563 

3 สิ่งที่เราทำเป็นเหมือนไม่มี อาจเป็นวิธีทีด่ี

เพราะเมื่อมีแล้วมันวุน่ว่ายเหลือเกิน 

4.01 3 มกราคม 2563 

4 เพื่อนแท้อาจไม่สวยงาม 2.33 5 มกราคม 2563 

5 ต่างคนต่างคิดก็ต่างคนต่างเดนิ  

แต่เดินอย่างไรกน็่าคิดนะโยม 

2.41 6 มกราคม 2563 

6 ศึกอหิร่าน กบั อเมริกา ไฟในทีร่้อนกว่า

ไฟนอก 

6.11 6 มกราคม 2563 

7 คิดเสียว่าสงสารกันเถอะโยม อย่าอาศัย

ความรัก มาทำร้ายกันนักเลย 

4.12 7 มกราคม 2563 

8 เรื่องยุง่ ๆ ของผม สร้างกำลังใจละ

อุปาทาน 

2.18 8 มกราคม 2563 

9 เจอเรื่องกระทบมาเยอะแต่ยิ้มได้  

นั่งอยู่ที่ไหนกส็ุขสบายทุกที 

3.59 9 มกราคม 2563 

10 วันเด็กแห่งชาติ พ.ศ. 2563 อะไรทิ้งได ้

ก็ทิ้งไปเถิดถ้าเก็บไว้ไม่เกิดประโยชน์อะไร 

5.41 11 มกราคม 2563 

11 ไม่เห็นหัวกนับ้างเลย ฝกึให้เคย 

กับการให้เกียรติกัน 

2.38 13 มกราคม 2563 

12 หลายคนบ่นวา่ชีวิตไม่มีทางเลือกจริง ๆ 

ทางที่ชอบอาจจะไม่ใช่ทางทีใ่ช่ก็ได้นะโยม 

3.22 17 มกราคม 2563 

13 6 คำ สู้ พระ รู้ ว่า โยม ไหว 9 คำ สู ้นะ 

สู้ นะ พระ รู้ ว่า โยม ไหว 

 

2.55 18 มกราคม 2563 
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ลำดับ หัวข้อ ความยาว

คลิป (นาที) 

วันเดือนปีที่เผยแพร ่

14 บินสูงเกนิก็ใจจะขาด บินต่ำเกิน 

ก็ไมป่ลอดภัย 

1.56 19 มกราคม 2563 

15 ชีวิตคนไม่มีอะไรมาก ถ้าไม่ไปเรื่องมาก

กับทกุ ๆ เรื่อง 

4.01 20 มกราคน 2563 

16 สูงเท่ากันแตคุ่ณค่าต่างกัน  วัฎฏะ วน3 

กิเลส กรรม วิบาก 

4.05 23 มกราคม 2563 

17 ซ้อนไว้มากล้มง่ายเหลือเกิน อะไรในใจ 

ซ้อนดีได้ดี ซ้อนร้ายไม่ดี 

2.54 23 มกราคม 2563 

18 คนไม่ทำอะไรมักไม่ค่อยผิดอะไร จริงหรือ 3.55 24 มกราคม 2563 

19 ใส่ร้ายกันไป บาปมหันต ์ 5.47 26 มกราคม 2563 

20 ทะเลาะกับคนข้างบ้าน”มีมติรไว้ดีกว่า 

ธรรมะเพื่อยกระดับจิตพัฒนา 

2.31 29 มกราคม 2563 

21 ความซื่อสัตย์นั้นและดีกว่ารสทั้งหลาย 

บ้านไม่ใช่แค่สถานท่ีแต่หมายถึงบุคคล 

4.25 31 มกราคม 2563 

22 ที่ดูเหมือนฉันจะเป็นคนร้าย ๆ เพราะฉัน

เคยถูกทำร้ายมาก่อน จริงหรือ? 

3.32 4 กุมภาพันธ์ 2563 

23 ปากพ่นโทษ หรือพน่ธรรม ป้องกันโทษ 

ที่เราทำ ช่วยคนได้มากมายจริง 

2.24 6 กุมภาพันธ์ 2563 

24 กระเหรี่ยงคอยาว แม่ฮ่องสอน สอนใจ 

ให้สั้น อย่าต่อเรื่องราวจนใจแย ่

3.25 6 กุมภาพันธ์ 2563 

25 ทุกคนล้วนมีจุดระเบิด จุดเดือด  

เดือดง่ายไม่ดนีะโยม 

4.09 11 กุมภาพันธ์ 2563 

26 มีมากมีน้อยไม่สำคัญ การพอใจกบัสิ่งที่มี

อยู่นั้น 

3.06 12 กุมภาพันธ ์2563 

27 อย่าแกล้งโงเพื่อคนที่เรารกั เพราะเขา

อาจจะเเกล้งรักเพราะเหน็ว่าเราโง ่

4.47 14 กุมภาพันธ์ 2563 

28 รักตัวเองบ้างถ้ายังไม่มีใครเขารัก 4.33 14 กุมภาพันธ์ 2563 

29 ชาตินึงนานแค่ไหน สำหรับใครบางคน 2.49 16 กุมภาพันธ์ 2563 
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ลำดับ หัวข้อ ความยาว

คลิป (นาที) 

วันเดือนปีที่เผยแพร ่

30 หัวที่คิดเรื่องชัว่อาจจะต่ำกว่าเขา ถ้าขา

พาเดินไปพฒันา ชีวิตเจริญเพราะขาก็ได้

นะโยม 

3.36 17 กุมภาพันธ์ 2563 

31 ถึงจะสลับกลบัด้านของนาฬิกา  

จะถอยหลังการเดินนาฬิกาก็หาไม ่

3.25 20 กุมภาพันธ์ 2563 

32 ผมเชื่อว่ารกัแท้มีอยู่จริงแตผ่มไมเ่คยได้

แต่ผมเคยให ้

4.31 21 กุมภาพันธ ์2563 

33 สิ่งที่ประมาทที่สุดในความสำพันธ์คือคิด

ว่าสิ่งนั้นจะอยู่ตลอดไปจงึไม่ได้รักษา 

4.47 22 กุมภาพันธ์ 2563 

34 ประชดชีวิตเทา่กับลดคุณคา่หวังให้เขา

กลับมาเมื่อไม่มีค่าเขาจะมาทำไม 

2:19 23 กุมภาพันธ์ 2563 

35 เงินร้อยบาทของคนบางคน  

พอจะเข้าตาจนมนัมีค่ามากนะโยม 

4:35 24 กุมภาพันธ์ 2563 

36 ออกกำลังกายก็ได้กำลังกาย  

ออกกำลังใจใจก็ได้ 

1.55 27 กุมภาพันธ์ 2563 

37 ขอบคุณที่จากเอาไปตั้งแต่ไม่มนีายชีวิต

เราดีกว่าเดมิเยอะเลย 

3.20 29 กุมภาพันธ์ 2563 

38 หวยยังไม่ออกก็รวยแล้วนะโยม 3.33 1 มีนาคม 2563 

39 ทุกอย่างมันชดัเจนอยู่แล้วเหลือเพียงแต่

เราที่ไม่ยอมรับมนั 

3.23 3 มีนาคม 2563 

40 ไม่ยากที่จะเริ่มนบัหนึ่งใหมแ่ต่ยากที่ทำ

ยังไงจะลืมสิ่งที่เคยนับมา 

4.25 5 มีนาคม 2563 

41 สิ่งที่น่ากลัวไม่ใช่โควิค 19 แต่น่ากลัวคือ

ผมไมม่ีกินข้าวนี่แหละครบั 

3.36 6 มีนาคม 2563 

42 จับโจรยากหากไมรู่้จักโจร 2.44 13 มีนาคม 2563 

43 เดี๋ยวมันก็ผ่านไปนะโยม 3.30 6 มีนาคม 2563 

44 ชีวิตฉันพังไปแล้ว ชีวิตฉนัมีพลังไปแล้ว 

 

3.25 7 มีนาคม 2563 
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ลำดับ หัวข้อ ความยาว

คลิป (นาที) 

วันเดือนปีที่เผยแพร ่

46 ชีวิตเฮงซวย”ชีวิตเฮงซวย แตร่วยปัญญา 

จบทกุปัญหา เฮงซวยรวยบญุ 

3.42 10 มีนาคม 2563 

47 แค่พักไม่ได้แพ้ ไม่ได้แย่ขนาดนั้นหรอก 4.12 11 มีนาคม 2563 

48 งามต้องงามให้ครบ สวยอนัตราย !!!!! 

เจริญพร 

5.50 13 มีนาคม 2563 

49 จับโจรยากหากไมรู่้จักโจร 2.40 13 มีนาคม 2563 

50 นักรบสงครามโควิด 3.54 14 มีนาคม 2563 

51 อย่าให้คำว่าเสียดายจังที่เราเจอกันช้าไป

ทำให้ต้องกลายเป็นชู้นะโยม 

4.14 15 มีนาคม 2563 

52 ถึงจะไม่ใช่คนดีที่สุด แต่จะทำให้ดีที่สุด 4.29 16 มีนาคม 2563 

53 นิ่งไว้ชนะได้ทุกเรื่องเรานิง่ เงานิ่ง เราวิง่ 

เงายิง่วิ่งตาม 

2.33 18 มีนาคม 2563 

54 การรักษาสัจจะไว้ได้เปน็มงคลยิ่ง 5.40 22 มีนาคม 2563 

55 พ่อแม่อาจไม่เก่งเท่าลูก แตส่่งลูกให้ไป

เป็นคนเก่งของสังคมได้จริง ๆ 

3.26 23 มีนาคม 2563 

56 แผลเก่ายังไมท่ันหาย แผลใหม่ก็มาอีก

แล้ว 

2.07 24 มีนาคม 2563 

57 ล้างมือกันเถอะโยมโควิดมาเตือนแล้วนะ 4.02 25 มีนาคม 2563 

58 ทีโ่ดนดูถูกอาจเพราะทำตัวราคาถูกหรือ

โดนดูถูกเพราะเราถูกต้องแล้ว 

4.01 25 มีนาคม 2563 

59 บันไดสวรรค์ หรือบันไดนรก ขึ้นอยู่กับคน

ในบ้าน ใจสะอาดหรือใจสกปรก 

3.49 26 มีนาคม 2563 

60 ปัญหาทุกอยา่งทีเ่ราร่วมชว่ยกันแก้ มนัคง

ไม่แย่ แม้มันจะยากแค่ไหนก็ตาม 

1.52 27 มีนาคม 2563 

61 ทำแทบตายยงัไม่ค่อยจะได้อะไร แล้วถ้า

ไม่ทำอะไรจะได้อะไร 

2.15 27 มีนาคม 2563 

62 ข้อคิดดี ๆ เก่ียวกับการปรบมือ 

 

2.50 29 มีนาคม 2563 
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ลำดับ หัวข้อ ความยาว

คลิป (นาที) 

วันเดือนปีที่เผยแพร ่

63 หากต้องการลืมอดีตต้องทำปัจจบุัน 

ให้น่าจดจำ 

4.17 30 มีนาคม 2563 

64 เย็นนี้เราจะเหน็พระอาทิตยล์ับขอบฟ้า 

ในมุมที่ต่างกนั 

2.46 31 มีนาคม 2563 

65 ชีวิตพระอยูใ่นกำมือโยม 3.40 1 เมษายน 2563 

66 ก็แค่เปลี่ยนชือ่ 3.25 2 เมษายน 2563 

67 อย่าเพิ่งด่วนฆา่ตัวตายนะโยม ภาระยิ่งมาก 

ความแข็งแรงยิ่งต้องมากขึ้นตาม 

2.34 6 เมษายน 2563 

68 คู่ชีวิตคงไม่เดินง่ายอย่างทีโ่ยมคิด 4.24 8 เมษายน 2563 

69 ฝึกเป็นคนใจกว้าง อะไร ๆ ก็กว้างไปหมด

จริง ๆ นะโยม 

2.29 9 เมษายน 2563 

70 สวย รวย หลอ่ แต่ไม่ซื่อสตัย์ ก็ขาด

คุณสมบัติให้ชีวิตสุข 100% 

5.15 10 เมษายน 2563 

71 อย่าให้ลมปากใคร ทำลายลมหายใจ 

ของเรานะโยม 

3.07 11 เมษายน 2563 

72 เมื่อมุมหนึ่งมแีสง อีกมุมหนึ่งจะมีเงา  

เมื่อมุมนึงมีคนชื่นชมเรา อกีมุมนึงจะมี

นินทาแน่นอน 

5.27 11 เมษายน 2563 

73 แม้แต่เราก็ยังไม่เหมือนเรา แล้วจะให้ใคร

มาเหมือนใจเราได้ทุกอย่าง 

2.56 12 เมษายน 2563 

74 ขออวยพรปีใหม่ สงกรานต์ ท่ามกลาง

สงคราม COVID-19 

2.17 12 เมษายน 2563 

75 หนักนะ ชีวติ 4.53 14 เมษายน 2563 

76 แค่อยากเห็นคนในสังคมรกักัน 3.41 15 เมษายน 2563 

77 เราอโหสิกรรม แต่เขาไม่ให้อภัย  

บางครั้งก็ต้องทำใจ 

2.39 17 เมษายน 2563 

78 ชีวิตมีขาข้ึน ขาลง มีบุญเปน็ที่พึ่งไว้

ปลอดภัยทุกชว่งชีวิตนะโยม 

2.14 18 เมษายน 2563 
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ลำดับ หัวข้อ ความยาว

คลิป (นาที) 

วันเดือนปีที่เผยแพร ่

79 ชีวิตนี้หนักนัก ถ้าลอกตน้เหตุความหนัก

ออกไป ก็เบาสบาย 

3.30 19 เมษายน 2563 

80 ไม่มีอะไรในกอไผ ่ 3.42 20 เมษายน 2563 

81 บางคนหน้ากลัวกว่าโควิดพออยู่ใกล้ชิด

ชีวิตมีแต่เรื่อง 

3.30 21 เมษายน 2563 

82 เพียงแค่ต้องการให้เราค้นหาสุขในทุกที่ม ี 3.14 22 เมษายน 2563 

83 แค่อยากเห็นคนคิดดีกับส่ิงที่มีก็เท่านั้น 2.46 23 เมษายน 2563 

84 คุณจะเป็นหรอืไม่เป็นโควิด บางคนเขาก็

ไม่คิดจะใกล้ชดิคุณอยู่แล้ว 

2.25 24 เมษายน 2563 

85 ปอดโดนทำลายเพราะโควิด แต่คนที่ไม่

ซื่อสัตย์กับคู่ชีวิตทำลายได้ลึกถึงหัวใจ 

3.50 25 เมษายน 2563 

86 ถ้าร่วมมือกับเขาไม่ได้ ก็ไมข่วางความ

เจริญ เป็นทางออกที่ด ี

2.23 26 เมษายน 2563 

87 ก็แค่ชวนดแูคร่แล้วแค่รีบฝึกตน 3.24 27 เมษายน 2563 

88 ความรู้น้อย แต่เอาจริง ยิ่งเพิ่ม

ความสำเร็จ  

3.30 28 เมษายน 2563 

89 ท้องแล้วทิ้งธรรม ทุกข์จะไม่ทิ้งเธอ 3.36 29 เมษายน 2563 

90 สี่คนหาม สามคนแห่ คนเดียวนั่งแคร่ 

สองคนพาไป 

6.15 30 เมษายน 2563 

91 แค่มาขอบใจคนใจกว้างเทา่นั้นเอง 2.44 1 พฤษภาคม 2563 

92 เราต้องมาทบทวน ว่าเราช่วยเหลือเห็นใจ

กันน้อยไปหรือเปล่าที่ผ่านมา เ 

4:20 5 พฤษภาคม 2563 

93 แค่อยากใหบุ้ญเป็นของขวญัของเรา 4:45 7 พฤษภาคม 2563 

94 แค่อยากชวนสังคมไว้ใจอะไรๆอย่างมีสต ิ 4:10 8 พฤษภาคม 2563 

95 สาปแชง่เขา เรากลับทุกข์กว่า ธรรมะใต้

ลม เมื่อถูกรมด้วยควันธูป 

3:30 10 พฤษภาคม 2563 

96 วนอยู่กับแรงอาฆาตคงไม่ไหวปล่อยใจ

อิสระจะดีกวา่นะโยม 

3:31 12 พฤษภาคม 2563 
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ลำดับ หัวข้อ ความยาว

คลิป (นาที) 

วันเดือนปีที่เผยแพร ่

97 ใหญ่เสียจนไม่ฟังใคร การพัฒนาอะไร ๆ 

ก็เจริญยากเนอะโยม 

2:57 13 พฤษภาคม 2563 

98 เขาเดินเอาดอกไม้มาให้หรือเอากรรไกร

มาทิม่แทงเรา 

2:57 14 พฤษภาคม 2563 

99 ปัญหาตน้ไม้ริมรั้ว เรื่องของ 2 ครอบครัว

ทีต่้องคุยกัน 

2:54 16 พฤษภาคม 2563 

100 ถามพัดลมว่ารักฉนัไหม คำตอบที่ได้  

ส่ายหน้าทั้งคนื ธรรมะสู้โควิด 

3:42 18 พฤษภาคม 2563 

101 ให้ทาน กับ ทานให้ ต่างก็เป็นผู้ให้ทั้งคู่ 

นั่นแหละ 

2:46 19 พฤษภาคม 2563 

102 เพราะพระพทุธเจ้าสอนว่าสรรพสัตว ์

มีกรรมเป็นของตน 

3:23 21 พฤษภาคม 2563 

103 ความไว้ใจ ปญัหาคล้ายหอกข้างแคร่ 

เรื่องเลก็ ๆ แท้ ๆ ทำให้ชีวิตสะดุดตลอด 

3:32 22 พฤษภาคม 2563 

104 คิดมาก คิดนอ้ย สุขทุกข์เพราะคิด 2:39 23 พฤษภาคม 2563 

105 อาตมากำลังฝึกอยู่ จะยุคใส่หรือไม่ใส่

หน้ากากก็ยากทีใ่ครจะรู้เราเท่าเรานะโยม 

3:23 24 พฤษภาคม 2563 

106 แค่อยากเห็นความเป็นธรรมในสังคม 3:36 25 พฤษภาคม 2563   

107 อย่าให้พ่อแมต่ายทั้งเปน็โยม 2:53 26 พฤษภาคม 2563 

108 คนที่ไม่มีความฝัน คือคนทีย่ังไม่ได้นอน 3:34 27 พฤษภาคม 2563 

109 ขอโทษที จำเป็นจริง ๆ 3:32 28 พฤษภาคม 2563 

110 แค่อยากเห็นสังคมปฏิบัติดีต่อกัน 

ก่อนหมดเวลา 

4:33 29 พฤษภาคม 2563 

111 แค่ชวนฝึกตนให้พ้นความทุกข ์ 2:38 30 พฤษภาคม 2563 

112 ความซื่อสัตย์เป็นสมบัติที่มีค่า 3:10 31 พฤษภาคม 2563 

113 พูดใส่ร้ายเขาเท่ากับทำคนไม่มีทางสู ้ 2:33 1 มิถุนายน 2563 

114 ได้เปรียบเขา แล้วยังเอาเปรียบเขาอีก 

 

3:57 2 มิถนุายน 2563 
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ลำดับ หัวข้อ ความยาว

คลิป (นาที) 

วันเดือนปีที่เผยแพร ่

115 บ้านก็ไม่ได้อยู่ริมถนน ทำไมคนเขาเห็นเรา

เป็นทางผ่าน 

3:46 3 มิถุนายน 2563 

116 บางเรื่องถ้ารู้แล้วเป็นทุกข์ไม่รู้เสียดีกว่า 4:04 4 มิถนุายน 2563 

117 อยากขับเฟอร์รารี ่ก็ต้องเจออุปสรรค

ระดับเฟอร์รารี ่

3:33 5 มิถุนายน 2563 

118 ถ้าเขาสนุกท่ีแหย่ให้เราทกุข์ เขาจะยิ่ง

สนุกถ้าเราทุกข์ตามเกมเขา 

3:13 6 มิถุนายน 2563 

119 เขาด่ามา เราด่าไปก็แค่สะใจ แต่มีเรื่อง

กวนใจตามมาอีกเยอะ 

3:10 7 มิถุนายน 2563 

120 หาเพื่อนดีๆสกัคนแล้วพากนัพ้นทุกข ์ 4:44 9 มิถุนายน 2563 

121 แก้แค้นคนทีเ่กลียดเรา คือ แก้ความแค้น

ออกอย่าผูกไว้ ด้วยการทำตัวเรา 

ให้มีความสุข 

3:21 10 มิถุนายน 2563 

122 เลือกใช้ชีวิตอย่างไม่ซื่อสัตย์ ชีวิตวิบตัิได้

แทบทุกช่วงเวลา 

3:10 12 มิถนุายน 2563 

123 ไปคิดแทนเขาจนเราเป็นทุกข ์ 3:41 14 มิถนุายน 2563 

124 จะคนผิวดำ หรือคนผิวขาว สีของเงาก็ดำ

เหมือนกันทุกคน 

3:43 15 มิถุนายน 2563 

125 ฝากเยี่ยมคนไข้ทุกบ้านด้วยนะ 3:25 16 มิถุนายน 2563 

126 โลกแค่เหวี่ยงคนบางคนให้เข้ามาในชีวิต

ของเรา  

4.24 18 มิถนุายน 2563 

127 พยายามเต็มที่แล้วแต่ไม่สำเร็จ ดีกว่าทำ

อะไรก็ไม่สำเร็จเพราะไม่ได้พยายาม

จริงจัง 

4.06 19 มิถุนายน 2563   

128 มีสติไว้ ใครเปา่หูก็ไม่สะเทือน 3:14 20 มิถนุายน 2563   

129 จองเวรเท่ากับการจองจำ อย่าให้จิตชอก

ช้ำตายตาไม่หลับพราะการจองเวร 

3.56 21 มิถุนายน 2563 

130 อาจเป็นเพราะสร้างความดแีบบไม่สุดหัวใจ 4.41 23 มิถุนายน 2563 
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ลำดับ หัวข้อ ความยาว

คลิป (นาที) 

วันเดือนปีที่เผยแพร ่

131 กวาดต่อไม่รอแล้วนะโยม 3.34 28 มิถุนายน 2563 

132 อย่ากลวัที่จะเปลีย่นนะโยม ถ้ามันจะทำให้

อะไร ๆ ดีขึน้ 

3.20 2 กรกฎาคม 2563 

133 คนไม่ถูกนินทาไม่มีในโลก พระพุทธเจ้า

ตรัสเตือนไว้เสมอ 

3.11 8 กรกฎาคม 2563 

134 ได้เท่านี้ก็ดีแล้วโยม ท่องไว้ในใจบ่อย ๆ 3.43 11 กรกฎาคม 2563 

135 ขอบคุณที่จากเราไป ตั้งแตไ่ม่มีนาชีวิตเรา

ดีกว่าเดิมเยอะเลย 

3.21 14 กรกฎาคม 2563 

136 แบ่ง หรือ แขง่ขัน 3.56 17 กรกฎาคม 2563 

137 เหนื่อย แต่ หนุก 3.44 19 กรกฎาคม 2563 

138 ไม่เคยยืมจมูกใครหายใจ แต่กจ็ะไม่ลืมว่า

จมูกใครที่เคยหายใจเพื่อเรามา 

3.35 24 กรกฎาคม 2563 

139 ให้อภัยตัวเองได ้การให้อภัยคนอื่นก็ง่ายขึน้ 3.23 30 กรกฎาคม 2563 

140 เรียนไม่จบสักที เพราะชีวิตนี้คือ

การศึกษา 

3.53 2 สิงหาคม 2563 

141 แก้แค้น ดีก็ได้ ไม่ดีกไ็ด้ แล้วแต่ใครจะ

ความหมายของคำว่าแก้ 

3.03 9 สิงหาคม 2563 

142 ต่อให้เรามีรม่ คนที่ไม่ชอบเรา เขากเ็ลือก

ที่จะเดินตากฝนไปกับคนอืน่ 

3.34 14 สิงหาคม 2563 

143 เพราะทนเสียดแทงจึงแพงด้วยคุณค่า 3.49 18 สิงหาคม 2563 

144 คนที่เราคบ อาจไม่สำคัญกว่าสิ่งที่เราคิด 3.08 25 สิงหาคม 2563 

145 รับพร และนำพรไปลับให้คมกว่าเดมิ 2.45 27 สิงหาคม 2563 

146 ขอให้ส้มหล่น มีแรงเขย่าต้นส้ม  แต่ไม่มี

ส้มให้หล่น 

4.37 29 สิงหาคม 2563 

147 เขาทำเรา กรรมของเขา เราทำเขา  

กรรมของเรา 

3.20 4 กนัยายน 2563 

148 ถ้าแบกทองคำไว้ตอนที่เราจะจมน้ำ ขอน

ไม้สกัขอนอาจมีค่ามากกว่าทองคำจริง ๆ 

2.35 15 กันยายน 2563 
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ลำดับ หัวข้อ ความยาว

คลิป (นาที) 

วันเดือนปีที่เผยแพร ่

149 อย่าล้อเล่นกบัหัวใจใคร 2.56 19 กันยายน 2563 

150 บุญระหว่างทาง อาจจะสำคัญกว่าบุญ

ปลายทาง   

2.41 23 กันยายน 2563 

151 ทุกข์เพราะคดิไปเอง เสียพื้นที่ความสุข

ของชีวิตไปเยอะ 

3.48 26 กันยายน 2563 

152 ต่อให้เราเดนิบนน้ำได้ คนที่ไม่ชอบเรา  

เขาก็ว่าเราว่ายน้ำไม่เป็นอยูด่ี คำนี้น่าคิด 

1.37 3 ตุลาคม 2563 

153 ก่อนมาเจอเรา เขาเจออะไรมาบ้างไม่รู้ 2.29 6 ตุลาคม 2563 

154 นับไปเรื่อย ๆ เหนื่อยกว่าเริม่นับหนึ่งใหม่

จริงหรือ 

4.20 8 ตุลาคม 2563 

155 หน้าเนื้อใจเสอื คงต้องเผื่อใจถ้าเจอคน

แบบนั้น 

3.44 9 ตุลาคม 2563 

156 เราคือคนพิเศษ จึงทำให้กระจกทกุบาน 

เป็นกระจกวิเศษ 

4.19 12 ตุลาคม 2563 

157 สองมือที่มี คดิดูดี ๆ ก็มีข้อคิด มือนึง

รับมา อีกมือนึงให้ไป 

3.23 14 ตุลาคม 2563 

158 คนตาบอดถือตะเกียงเดนิในที่มืด 3.40 15 ตุลาคม 2563 

159 ไม่ได้หวังให้ใครชื่นชม แต่หวังให้คุณชื่นใจ 3.48 19 ตุลาคม 2563 

160 ธรรมะสำหรบัหัวเรี่ยวหัวแรงของบ้าน 3.53 22 ตุลาคม 2563 

161 กำลังใจจากดอกไม้ ดอกไม้ยิ่งถูกขยี้

แหลก ยิ่งมีกลิ่นหอม      

3.21 23 ตุลาคม 2563 

162 สำหรับคนที่ถกูทิ้งทุกคน 1.54 25 ตุลาคม 2563 

163 ใครทำใครได้ ทำมากไดม้าก ทำน้อย 

ได้น้อย กรรมใครกรรมมัน 

3.38 26 ตุลาคม 2563 

164 ชีวิตก็แคร่นี ้ 2.40 27 ตุลาคม 2563 

165 หลากหลายความสามารถ กลายเปน็

ภาพรวมที่สวยงาม 

2.52 28 ตุลาคม 2563 

166 แบ่งปันกันนะโยม โลกสวยดว้ยการแบ่งปัน 2.35 29 ตุลาคม 2563 
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วันเดือนปีที่เผยแพร ่

167 อย่าไปให้ค่ากับคำว่าไร้ค่า 4.50 30 ตุลาคม 2563 

168 ลอยกระทงปญัญา 4.15 31 ตุลาคม 2563 

169 ทุกข์ของคนทีถู่กเขาคบเพียงเพื่อฆ่าเวลา 4.31 1 พฤศจิกายน 2563 

170 โลกสวย คำวา่โลกสวยเป็นคำที่น่าคิดอีก

คำนึง 

2.32 3 พฤศจิกายน 2563 

171 ทยอย ๆ ค่อยตายจากจากกันไป  

ไม่นานคงถึงคิวเรา 

2.06 4 พฤศจิกายน 2563 

172 ธรรมะริมทางเช้าน้ี คิดบวก ๆ นะโยม 4.18 5 พฤศจิกายน 2563 

173 ดีทุกอย่าง เสยีอย่างเดียว คำนี้น่าคิด 

นะโยม 

5.17 6 พฤศจิกายน 2563 

174 น้ำค้างในใจ 3.32 9 พฤศจิกายน 2563 

175 อาการหนาว ๆ ร้อนๆ ซ่อนข้อคิด 

ทีน่่าพิจารณา 

5.13 11 พฤศจิกายน 2563 

176 ให้อภยั ไม่ใช่เพื่อใคร แต่เพือ่ใจที่อิสระ

ของเรา 

3.33 12 พฤศจิกายน 2563 

177 แผลเก่ายังไม่ทันหาย แผลใหม่ก็มาอกีแลว้ 2.07 18 พฤศจิกายน 2563 

178 เยียวยาทุกบาดแผลในชีวิต บำบัดหัวใจ 

กายภาพสภาพจิต ด้วยการเจริญสติ 

1.47 23 พฤศจิกายน 2563 

179 อย่าทำร้ายใจกันบ่อย ๆ นะโยม เมตตา

กันไว้นะ 

2.27 25 พฤศจิกายน 2563 

180 ดีต่อกันไว้ เพราะเสียใจภายหลังไม่ดีเลย 2.57 19 พฤศจิกายน 2563 

181 บางเรื่องถ้ารู้แล้วเป็นทุกข์ สู้ไม่รู้เสียดีกว่า 4.04 4 ธนัวาคม 2563 

182 ข้อคิดจากปิดทองหลังพระ อะไรที่ไม่เคย

ชนะ อย่างน้อยก็ชนะใจตัวเอง 

3.16 5 ธันวาคม 2563 

183 อย่าสนใจว่าเขาเจ็บจากใครมา มีหน้าท่ี

เพียงแค่ช่วยรักษาให้เขาหายเจ็บก็พอ  

1.17 12 ธันวาคม 2563 

184 ที่เห็นบางคนเขาเปลี่ยนไป เขาอาจจะ

เลือกทีจ่ะอยูย่ังไงและปลอดภัยต่างหาก 

1.36 15 ธันวาคม 2563 
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คลิป (นาที) 

วันเดือนปีที่เผยแพร ่

185 อย่าดูถูกบุญ 1.48 16 ธันวาคม 2563 

186 ขอให้วันนี้จงเป็นวนัสติปัญญา  

อยู่กับทุก ๆ ปัญหา ด้วยปญัญา 

และผ่านปัญหานั้น ๆ ไปได้ด้วยดี 

3.36 17 ธันวาคม 2563 

187 ผลประโยชนท์ี่เราได้รับจากกันและกนั 

ล้วนสวยงาม 

3.15 18 ธันวาคม 2563 

188 ชิงช้า ไม่ชิงชัง 1.38 22 ธันวาคม 2563 

189 อย่าทำลายท่ีหวังสุดท้ายของใครนะโยม 1.44 24 ธันวาคม 2563 

190 เจอทั้งแดดทั้งฝน ก็ยังสวยตลอด 1.38 26 ธันวาคม 2563 

191 การเลือกคู่ ไม่ใช่ของง่ายนะโยม 6.10 27 ธันวาคม 2563 

192 เชื่อว่าต้องผ่านได้ 2.10 30 ธันวาคม 2563 

193 เขาเดินมาส่งเราได้ไกลขนาดนี้เลยหรือ 2.03 31 ธันวาคม 2563 

194 เร็ว หรือช้า ใจล้วน ๆ 1.53 3 มกราคม 2564 

195 หลายคนบ่นวา่ เขาไม่ต้องลงทุนอะไร  

แต่เขากไ็ด้ใจไปหมด 

2.54 5 มกราคม 2564 

196 เห็นหน้าตาเศร้า ๆ เปน็อะไรกนัมาก 

หรือเปล่าล่ะโยม 

3.15 6 มกราคม 2564 

197 พิษโควิดชีวิตยิ่งต้องแกร่ง 2.11 8 มกราคม 2564 

198 บางคนน่ากลวักว่าโควิด พออยูใกล้ชิด 

ชีวิตมีแต่เรื่อง 

3.30 10 มกราคม 2564 

199 โลกแค่เหวี่ยง บางคนใหม้าพบ 

และจากเราไป 

4.23 12 มกราคม 2564 

201 เบาได้เบา เพราะถ้าหนัก แรงกระทบ 

ก็หนกัตาม 

2.59 14 มกราคม 2564 

202 หลายคนบ่นวา่ อยากลาออกจาก 

ความเป็นแม ่

2.39 15 มกราคม 2564 

203 ธรรมะวันครใูกล้ค่ำ ย่ำเดินพิจารณา 

 

2.18 16 มกราคม 2564 
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ลำดับ หัวข้อ ความยาว

คลิป (นาที) 

วันเดือนปีที่เผยแพร ่

204 เมื่อหูหนักแนน่ เสียงชืน่ชม และนินทา  

ก็ทำร้ายคนท่ีหูหนักไม่ได ้

1.26 17 มกราคม 2564 

205 ข้อคิดเล็ก ๆ น้อย ๆ จากรองเท้าขาด  

ขอความเจริญในธรรมจงมีแก่ทุก ๆ ท่าน 

(Repost) 

4.24 18 มกราคม 2564 

206 สัพพะโรโควิด นัสสะตมุา = สัพพะโรโค 

วินัสสะต ุ

3.49 19 มกราคม 2564 

207 ยิ่งลำบากมาด้วยกันมากเท่าไหร่ยิ่งมีจดุ

หลอมละลายให้ 2 ชีวิตเหนยีวแน่นมั่นคง 

ข้อคิดจากการเชื่อมเหล็ก 

1.59 22 มกราคม 2564 

208 เชื่อแม่ตั้งแตแ่รก ชีวิตคงดีกว่านี้ เลือกผิด

ชีวิตเปลี่ยน 

1.42 27 มกราคม 2564 

209 ฝึกจบให้ดี จะได้จบเสียทีนะโยม 4.07 28 มกราคม 2564 

210 ข้อคิดเล็ก ๆ น้อย ๆ จากบันได ขอให้วันนี้

เป็นวนัมงคลแก่ทกุท่านอีกวันนึง สาธุ ๆ ๆ 

3.18 31 มกราคม 2564 

213 ลูกนกในรัง 1.52 2 กุมภาพันธ ์2564 

214 ยิ้ม ๆ ก่อนนอนกันนะโยม กบัเรื่อง สวย

100%... คิดดีมีสุข 

2.49 3 กุมภาพันธ ์2564 

215 ขอให้ทุกความตั้งใจ ความเพียรอย่างถูก

วิธีจงนำมาซึง่ความสำเร็จ ๆ นะโยม 

3.58 3 กุมภาพันธ ์2564 

216 ธรรมมงคลวนัตรุษจีน ฟัง ๆ ไปย้ิม ๆ ไป

เพราะอะไร ๆ มันก็ เช่นนั้นเอง 

5.35 11 กุมภาพันธ ์2564 

217 วันนี้ปลูกต้นไม้ 1.40 13 กุมภาพันธ์ 2564 

218 ลองฟังนะโยม อาจได้ข้อคดิตื้น ๆ ไปนอน

คิดเล่น ๆ กับคำที่ว่า เราไม่น่ารู้จักกัน

ตั้งแตแ่รกเลย 

5.15 14 กุมภาพันธ ์2564 

219 ข้อคิดจากไม้ใกล้ฝั่ง เจริญพรเช้านี ้ 3.03 17 กุมภาพันธ ์2564 

220 ธรรมะภาคคำ่ ระหว่างทำงาน 1.24 18 กุมภาพันธ์ 2564 
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ลำดับ หัวข้อ ความยาว

คลิป (นาที) 

วันเดือนปีที่เผยแพร ่

221 แถมข้อคิดวันนี ้ 3.11 19 กุมภาพันธ์ 2564 

222 ข้อคิดเล็ก ๆ น้อย ๆ เช้านี้ ขอให้เป็นเช้า 

ที่ดแีละวันที่เจริญแก่ญาติธรรมทุกท่าน 

2.19 22 กุมภาพันธ์ 2564 

223 คนไม่เอาถ่าน แต่สุดท้าย ก็ต้องเปน็ 

ถ่านกันทุกคน 

3.55 24 กุมภาพันธ์ 2564 

224 ข้อคิดจากแวน่ตา ตอนเดนิทางเย็นนี้ 1.40 28 กุมภาพันธ์ 2564 

225 วุ่น ๆ ว่าง ๆ วาง ๆ บ้างอะไรบ้างก็ด ี 2.20 1 มีนาคม 2564 

226 กาลครั้งหนึ่งทีน่่าจดจำ ดีกว่าเจ็บซ้ำกับ

คำว่าตลอดกาล 

2.17 2 มีนาคม 2564 

227 ขังใจไว้ในกรง ข้อคิดเล็ก ๆ ก่อนหลับนอน

คืนนี้ 

1.39 2 มีนาคม 2564 

228 ไม่มีตังค์ก็ดี มนัทำให้เรารู้ว่า .... เราจน 

!!! 

2.36 3 มีนาคม 2564 

229 ศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดจนัทบุร ี 3.02 3 มีนาคม 2564 

230 ข้อคิดจากคำว่าเฮงซวย 3.42 5 มีนาคม 2564 

231 น้ำตาไหลกันทั้งบ้าน ขำ ๆ หัวค่ำ ข้อคิด

หัวค่ำวันนี้ 

3.18 11 มีนาคม 2564 

232 ธรรมะคืนนี้…  ก็ต้องเดิน..แต่กรรมเก่า 

เขาขีดเส้นให้เดิน 

3.10 12 มีนาคม 2564 

233 รับไม่ค่อยได้ อาจเพราะเปิดใจน้อยไปนิด 

ข้อคิดจากการเปิดประต ู

2.15 14 มีนาคม 2564 

234 ธรรมะก่อนบา่ย เพื่อให้เกดิความสบาย 

ในการทำงาน 

2.01 15 มีนาคม 2564 

235 โลกนี้อยูไ่ม่ยาก เราต่างหากที่อยูไ่ม่เป็น 4.00 17 มีนาคม 2564 

236 ตัวกลับมา อย่าลืมหัวใจไว้ที่อื่นนะโยม 2.04 18 มีนาคม 2564 

237 วันนี้เหนื่อยแล้ว แต่ ไม่เท่า ปู่ ย่า ตา ยาย

เรา ที่รักษาสมบัติล้ำค่าเสมอมาให้เรา 

2.51 20 มีนาคม 2564 

238 จม 1.35 20 มีนาคม 2564 
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ลำดับ หัวข้อ ความยาว

คลิป (นาที) 

วันเดือนปีที่เผยแพร ่

239 ธรรมะเช้าวันอาทิตย์ เรามาถึงจุดนี้ได้

อย่างไร 

3.52 21 มีนาคม 2564 

240 คนชอบหาเรือ่ง 2.04 23 มีนาคม 2564 

241 ไม่ได้สำออย แต่อย่างน้อย ได้ข้อคิดกับ

เรื่องราวในชีวติ 

3.33 26 มีนาคม 2564 

242 คนที่ใช่ยังไงกช็ัด ดูที่จุดโฟกัสยังชัด 

แต่คนที่ใช ่

5.57 28 มีนาคม 2564 

243 ธรรมะหลังเลอืกตั้ง ขอให้ตั้งใจไว้ 

ที่ความสามัคคีมิตรภาพยังคงเดิม 

2.48 29 มีนาคม 2564 

244 เห็นที่ท้ายรถคันหนึ่งเขาเขยีนว่า ที่กูต้องสู้

เพราะกูกูม้าเยอะ 

3.25 29 มีนาคม 2564 

245 ขอให้สร้างเหตุแหง่สุขขอให้สุขอย่างสดใส 3.44 1 เมษายน 2564 

246 ในวนัที่ร้าย มนัคงไม่ร้าย ถา้ใจเราดี 2.47 2 เมษายน 2564 

247 ขอให้ผ่านเรื่องแย่ ๆ ไปให้ได้ ด้วยหัวใจ 

ทีท่รงพลงั 

2.18 3 เมษายน 2564 

248 อย่าเป็นคนแย่ เพราะเรื่องแย่ ๆ รอบตัว 2.58 16 เมษายน 2564 

249 คนจะมาหลอกเรามีเยอะนะ 3.06 17 เมษายน 2564 

250 ใจฟุ้ง พายุ่งไปทุกเรื่อง 2.20 17 เมษายน 2564 

251 ไม่มสีทิธิ์ออกความคิด มแีคส่ทิธิ์ ครับ ๆ ๆ 

ตามนายจรงิหรือ 

4.15 18 เมษายน 2564 

252 เติมเต็มซึ่งกัน ความสุขสัน้ ๆ ไม่เจอแน่นอน 4.15 28 เมษายน 2564 

253 วิธีเรียกสิ่งดี ๆ เข้ามาในชีวิต 2.52 29 เมษายน 2564 

254 ถ้าร้องไห้ อยา่ลืมใส่ปัญญา 3.52 1 พฤษภาคม 2564 

255 ถ้าเราใหใ้จไปหมดใจ แต่ถูกเขาหักหลงั 

หรือจริงใจกลบัมา อย่างน้อยก็ได้สิ่ง 

ตอบแทนที่ล้ำค่า คือเห็นสัจธรรม 

1.29 2 พฤษภาคม 2564 

256 การทำงานคอืการปฏิบัติธรรม 3.30 4 พฤษภาคม 2564 

257 เอาใจเขามาใส่ใจเรา 3.28 5 พฤษภาคม 2564 
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คลิป (นาที) 

วันเดือนปีที่เผยแพร ่

258 ไม่ใช่ทุกวันที่แย่ มนัก็แย่แค่เป็นบางวัน 2.18 6 พฤษภาคม 2564 

259 เขาทักมาก็ดีเราจะได้มีสติระวังมาก

กว่าเดิม 

4.53 7 พฤษภาคม 2564 

260 ถูกเริ่มต้นมายังไงไม่สำคัญ  

การจบให้สวยนั้นสำคัญกว่าอะไรทั้งหมด 

3.47 8 พฤษภาคม 2564 

261 ติด(หนี้) แต่ไม่แสดงอาการ 2.46 10 พฤษภาคม 2564 

262 ถมไม่รู้จักเต็ม อยู่กับคนใจเค็ม ถมไม่เต็ม 

คงต้องช่วยแต่พอดี ๆ 

4.43 11 พฤษภาคม 2564 

263 ในโลกนี้ ไม่มีใครรักเราหมดทุกคนหรอก 3.16 13 พฤษภาคม 2564 

264 บางคนมีความสุขกับการให้อภัยบางคนก็

ชอบทำร้ายจนคนให้อภัยหมดความอดทน

ก็ว่าอยู ่

1.06 14 พฤษภาคม 2564 

265 จบที่เราเบาทีสุ่ด 5.20 14 พฤษภาคม 2564 

266 อาจต้องเปน็ในสิ่งที่ไม่เปน็ 3.27 17 พฤษภาคม 2564 

267 ยังหาไม่เจอ สำหรับคนที่ไม่มีข้อบกพร่อง 

แม้เราเองก็ไมใ่ช่จะสมบูรณ ์

2.20 19 พฤษภาคม 2564 

268 เมื่อตั้งความหวังไว้เยอะ 2.06 21 พฤษภาคม 2564 

269 อะไรที่ปล่อยได้ก็ปล่อยไปเถอะลกู ดูแล

หัวใจตัวเองไว้ก่อน 

1.32 22 พฤษภาคม 2564 

270 เวลาครึ่งค่อนชีวิตของบางคนหายไปกับ

การไปรู้เรื่องอะไรของใคร ๆ นักกไ็ม่รู้ 

1.34 22 พฤษภาคม 2564 

271 อนาคตจะเปน็ยังไงเราไมรู่้ เราแคท่ำ

ปัจจุบันให้มีความสุขอยู ่

3.01 24 พฤษภาคม 2564 

272 การทำงานลำบากมากก แต่การไม่มีงาน

ทำลำบากกวา่ 

3.13 25 พฤษภาคม 2564 

273 คิดไปเองเสียจนเป็นทุกข์ จะโทษใครเมื่อ

ความสุขยังไม่เกิดขึ้นในชีวิตเสียที 

1.44 27 พฤษภาคม 2564 

274 ฝนตกในใจ 1.49 27 พฤษภาคม 2564 



 

 

  227 

ลำดับ หัวข้อ ความยาว

คลิป (นาที) 

วันเดือนปีที่เผยแพร ่

275 “ต้องรับให้ได ้เมื่อถูกลอ้เลน่กับความรู้สกึ”  2.02 29 พฤษภาคม 2564 

276 มีทกุข์อยู่ 2 ครั้ง... 

มีทกุข์ครั้งแล้ว ครั้งเล่า “ข้อคิดจากหูฟัง” 

3.10 30 พฤษภาคม 2564 

277 คำบางคำของคนบางคน ทำร้ายคนอีก

หลาย ๆ คนได้เยอะ 

1:49 31 พฤษภาคม2564 

278 อย่าบ่นว่า ชีวิตวัน ๆ ไม่เหน็จะได้อะไรเลย 2:55 1 มิถุนายน 2564 

279 บางคนได้รับการปกป้องแต่ต้องปกปิด  

ได้เป็นแค่ส่วนหนึง่ของชีวิต แต่ไม่มีสิทธ์ิ

เป็นเจ้าของ 

2.14 3 มิถุนายน 2564 

280 อยู่ต่ำเกินไปเขาก็เหยียบย่ำ อยู่สูงเกินไป 

ก็จะหายใจไม่ออก. 

2:31 4 มิถุนายน 2564 

281 เสียงอะไร ฟอ่ ๆ ! ! พอเปิดไฟเท่านั้นเอง 

!!! 

2.00 5 มิถุนายน 2564 

282 บางคนไม่ไดห้วังเอาชนะใคร 1.25 5 มิถุนายน 2564 

283 ให้ใจกับคนท่ีมีใจ ก็คงได้ใจกัน 2.34 6 มิถุนายน 2564 

284 เห็นใบไม้ที่ปลายยอดหญ้าขา้งๆศาลา จึง

นำธรรมะมาประกอบ เพ่ือความเจริญ

แห่งจิตใจของเราร่วมกัน 

3.22 6 มิถุนายน 2564 

285 ดูเหมือนจะมีอะไร แต่จริง ๆ ก็ไมม่ีอะไร

เนอะโยม 

1.23 8 มิถนุายน 2564 

286 ทำไมบางคนต้องหลงเข้ามาเดินใน

เส้นทางชีวติเดียวกบัเรา 

2:20 9 มิถุนายน2564 

287 เขาอาจจะเหลือแค่ความหวังสุดท้าย 2:08 10 มิถุนายน 2564 

288 เห็นหัวกนับ้างส ิ 2.11 12 มิถุนายน 2564 

289 ใครทำใหเ้จ็บมาก็ชา่ง เรามหีนา้ที่แคร่ักษา 2.10 12 มิถุนายน 2564 

290 ช่วยไม่ได้ก็อยา่ขวางความเจริญ 2.22 13 มิถุนายน 2564 

291 ยอมมากไปเขาก็ข่มเหงรังแก 1.27 14 มิถุนายน 2564 

292 โกหกตัวเองเท่าไหร่ก็ไม่สำเร็จสักที 3.51 15 มิถุนายน 2564 
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293 เจริญพร ผู้หาทรัพย์อย่างผู้มีศีล 1.59 16 มิถุนายน 2564 

294 หลายคนที่ผิดหวังจาก 2 ตวับน วันนี้

อาตมาก็เจอ 2 ตัว บนหลงัคาเหมือนกนั 

3.00 16 มิถุนายน 2564 

295 มีแคน่ี้ มีตั้งเทา่นี้ วิธีคิดมีต่างกัน 2.06 18 มิถนุายน 2564 

296 ของฝากทีไ่ม่เคยสมบูรณ์สกัที 3.25 18 มิถนุายน 2564 

297 อะไร ๆ ก็ไมไ่ด้ดั่งใจสกัอยา่ง 2.02 19 มิถุนายน 2564 

298 จะสร้างกรรมต่อหรือพอแคน่ี ้ 2.17 20 มิถุนายน 2564 

299 ขอให้หลับและตื่น อย่างเป็นสุข 3.06 20 มิถนุายน 2564 

300 เหนื่อยทัง้คู ่ทัง้คนทีไ่ม่ยอมหยุดไม่ยอมพอ 2.03 21 มิถนุายน 2564 

301 ทำชั่ว แต่กลบัได้ดี จึงประมาททำชั่วซ้ำ ๆ 

สุดท้าย 

2.09 22 มิถนุายน 2564 

302 บางเรื่องถ้าได้ยินแล้วไม่สบายใจ ไมไ่ด้ยิน

เสียเลยดีกว่า 

4.04 22 มิถนุายน 2564 

303 ทำไมอยู่ดี ๆ ก็มีคนมาคอยช่วยอุปถัมภ์

ตลอดเลย 

2.12 23 มิถนุายน 2564 

304 ทุก ๆ การตัดสินใจล้วนมีความสำคัญ 1.28 23 มิถนุายน 2564 

305 ธรรมะวนัพระ บุญไม่ไดอ้ยูท่ี่วัดอย่างเดยีว 3.57 24 มิถุนายน 2564 

306 ในวนัที่เราไม่เหลือใคร ยังไงก็ยังเหลือ

ตัวเองนะโยม 

2.09 27 มิถุนายน 2564 

307 อ่อนแอก็แพ้ไป ลองงัดข้อกบัหมอสายชล 3.15 28 มิถนุายน 2564 

308 บางคนกว่าจะผ่านแต่ละวนัได ้ทำไมยาก

เหลือเกิน 

1.42 28 มิถนุายน 2564 

309 รู้งี ้ทำให้ดีเสยีตั้งแต่แรกดีกว่า 4.11 29 มิถนุายน 2564 

310 ถ้าอยู่ตรงไหนแล้วอึดอัด คยุกับใครแล้ว

อึดอัด ทำอะไรแล้วอึดอัด แสดงว่าเรา

อ้วนแล้วแหละ 

2.17 30 มิถนุายน 2564 

311 โยมมาบ่นใหฟ้ังว่า เวลาจะช่วยอะไร เพราะ

ความเจ็บมนัอยู่ทีใ่จไม่ได้อยู่ทีน่าฬิกา 

3.15 1 กรกฎาคม 2564 
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วันเดือนปีที่เผยแพร ่

312 ธรรมะวันพระ คนที่ไม่เจ็บคือคนที่ปล่อย 2.06 2 กรกฎาคม 2564 

313 แพ้บ้างก็ได้ ถ้าชนะแล้วชีวติมันวุ่นวาย 

ทุกเรื่อง 

2.07 3 กรกฎาคม 2564 

314 เราไม่ได้อยู่คนเดียวหรอกโยม 2.04 5 กรกฎาคม 2564 

315 ทุกคนล้วนมีจุดระเบิด 2.20 6 กรกฎาคม 2564 

316 เผลอแป๊บเดียว อ้าว !? .. แก่ซะแล้ว 2.40 7 กรกฎาคม 2564 

317 แค่ไดเ้กิดมาเจอกัน และรักกันก็คุ้มแลว้โยม 1.48 8 กรกฎาคม 2564 

318 ธรรมะกับสายฝนก็มา 4.19 8 กรกฏาคม 2564 

319 ความสามารถพิเศษที่แสนวิเศษ 

ที่หลายคนมี 

1.37 11 กรกฎาคม 2564 

320 เริม่ต้นเช้าแหง่สติ 6.16 12 กรกฎาคม 2564 

321 แม้แต่เราก็ไมไ่ด้ดีไปทุกเรื่อง 2.04 13กรกฎาคม 2564 

322 อาการข้างเคียงของการฉีดวัคซีน 2.21 15 กรกฎาคม 2564 

323 เล็กอย่าแข่ง ใหญ่อย่าข่ม ล้มอย่าซ้ำ  

ช้ำอย่าซ้ำเติม 

2.33 17 กรกฎาคม 2564 

324 บาน ๆ พับ ๆ ธรรมะกับบานพับประต ู 5.16 19 กรกฎาคม 2564 

325 บางคนร้ายกว่าโควิด พออยู่ใกล้ชิดชีวิต 

มีแต่เรื่อง 

2.38 20 กรกฎาคม 2564 

326 ผมมีศักดิ์ศรพีอ ไม่ได้อยากขอใครกนิ 2.05 21 กรกฎาคม 2564 

327 ปลอดทุกข์ ปลอดโศก ปลอดโรค 

ปลอดภัย หมั่นสร้างเหตุแหง่ความดีเข้าไว้ 

2.43 22 กรกฎาคม 2564 

328 คำว่าผมผ่านจุดจุดนัน้มาแล้ว 4.28 23 กรกฎาคม 2564 

329 รู้ว่าเส่ียง แตค่งต้องขอลอง ธรรมะ 

สร้างกำลังใจเช้าน้ี 

2.01 26 กรกฎาคม 2564 

330 เรือจมน้ำ กับคนจมทุกข ์ 3.35 27 กรกฎาคม 2564 

331 ช่วงโควิด ช้างก็กลัวโคขวิด 2.02 29 กรกฎาคม 2564 

332 คืนนี้ไม่สะดวกนำสวดมนต ์หยุดร้องไห้ 

ได้แล้วนะ 

4.55 29 กรกฎาคม 2564 
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333 ชีวิตเราก็แค่ แคร่นี้เอง 3.24 31 กรกฎาคม 2564 

334 เอาที่สบายใจก็แล้วกันนะ 1.32 2 สิงหาคม 2564 

335 แคร์กันหน่อยก็ดี เพราะที่มาเจอกัน 

มันไม่ใช่แค่ความบังเอิญ 

4.05 4 สิงหาคม 2564 

336 ตื่นรู้อยู่กับโลกจริงอย่างเขา้ใจ 2.51 5 สิงหาคม 2564 

337 เราก็อาจไมไ่ด้ดีไปกว่าเขามั้งโยม  

ทุกคนล้วนมีมุมมืดมุมสว่าง 

1.59 6 สิงหาคม 2564 

338 ขอโทษนะ ไม่ได้ตั้งใจ ขอโทษ ๆ ๆ ๆ 1.51 9 สิงหาคม 2564 

339 วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ.   คนลว่งทุกข์ได้

เพราะความเพียร. ขุ. สุ. ๒๕/๓๖๑. 

1.49 10 สิงหาคม 2564 

340 ช่วยเขาแต่เรายังเจ็บ 2.05 13 สิงหาคม 2564 

341 ฟังธรรมะไปพลาง ๆ ก่อนนอน 3.20 13 สิงหาคม 2564 

342 อัป , ปรี , จรร , ไร ลกูสาว 4 คนของแม ่ 2.50 14 สิงหาคม 2564 

343 ปากดี เป็นศรีแก่ปาก 3.20 16 สิงหาคม 2564 

344 ดีขนาดไหนเขาก็เกลียด ถ้าเขาจะเกลียด

อ่ะนะ 

3.28 18 สิงหาคม 2564 

345 หลังจากตายก็ทางใครทางมัน 2.05 20 สิงหาคม 2564 

346 ช่วงชีวิตกลบัตาลปตัร ก็อึดอัดกันหน่อย

นะโยม แตก่็ได้เห็นสัจธรรม 

2.32 21 สิงหาคม 2564 

347 เอาเรื่องของเขา มาวุ่นวายในจติของเรา

มากไป 

2.07 22 สิงหาคม 2564 

348 การถกูทิ้ง กับโอกาสทีไ่ด้อยู่คนเดยีว  

จริง ๆ มันคือเรื่องเดียวกัน 

1.57 24 สิงหาคม 2564 

349 กำไล กำไร ในชีวิตเราทุกคนล้วนมีกำไร

ของคนมากมายเต็มไปหมด 

3.18 25 สิงหาคม 2564 

350 อย่าอนุโมทนาบาปกันนะโยม รักษาใจไว้

ดีกว่า 

4.32 26 สิงหาคม 2564 

351 บทเรียนราคาแพง 3.32 1 กันยายน 2564 
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352 อภัย ลดไฟ ไม่ร้อน 2.39 2 กันยายน 2564 

353 รู้หน้าไม่รู้ใจ...ใคร ๆ ก็เคย 2.04 3 กันยายน 2564 

354 ทำบุญร่วมกันไว้ดีกว่า 2.00 4 กันยายน 2564 

355 แม่ใจจะขาดแล้วลูกเอ๋ย 2.31 7 กันยายน 2564 

356 เราเลือกเกิดไม่ได ้ 3.03 8 กันยายน 2564 

357 ตั้งใจกล่าวคำถวายทานกันเช้านี้ 2.00 9 กันยายน 2564 

358 อีกนิดเดียวเอง เกือบไปแล้วมั๊ยล่ะ 1.58 10 กันยายน 2564 

359 คอยด้วยหัวใจอยู่ในรม่ 2.00 11 กันยายน 2564 

360 ใครรู้สึกมากวา่ ก็ทุกข์เยอะมากกว่า 2.25 12 กันยายน 2564 

361 เป็นคนเทา ๆ วันนี้กินเหล้าพรุ่งนี้เข้าวัด 1.53 13 กันยายน 2564 

362 ทำดีไม่มีขาดทุน 1.26 16 กันยายน 2564 

363 ตัวใคร ตัวมนั 2.03 17 กันยายน 2564 

364 ถอยออกมาถา้ไม่ไหว 2.55 18 กันยายน 2564 

365 คิดวน ๆ จนขึ้น ๆ ลง ๆ 2.00 19 กันยายน 2564 

366 ไก่ขัน หมาไมไ่ด้ขัน.. 1.20 20 กันยายน 2564 

367 ความใจเย็นชว่ยให้ผ่านวนันี้ไปได ้ 1.50 22 กันยายน 2564 

368 จิตที่ฝึกดีแล้วนำความสุขมาให้ 2.02 23 กันยายน 2564 

369 ให้อภยัเขาเถอะ เราเองก็อยากได้อภยั

เหมือนกัน 

3.32 23 กันยายน 2564 

370 ปล่อยปูกัน 2.46 24 กันยายน 2564 

372 ความไม่มี ไม่ใช่ว่าจะทำใหม้ีไม่ได้ 1.59 25 กันยายน 2564 

373 ช่วงนี้มรสุมหนัก แต่มันไมเ่คยพัดพาให้

หลายคนต้องพลัดพรากจากกันเลย 

1.46 26 กันยายน 2564 

374 จบได้จบ เบาได้เบา 2.38 27 กันยายน 2564 

375 ร่มกับรองเท้า 1.30 28 กันยายน 2564 

376 รู้หน้าไม่รู้ใจ เราทำดีกับใคร ๆ  

ขอให้เตรียมใจไว้ 

2.01 28 กันยายน 2564 

377 วันนี้วันพระ วญิญาณแม่เฮี้ยน 3.35 29 กันยายน 2564 
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378 เลือกมากจนเสียใจ 3.39 30 กันยายน 2564 

379 คนดี ไม่ใช่ไมถู่กทำร้าย 3.11 30 กันยายน 2564 

380 เขาบอกว่าหนังสือเล่มเดิมอา่นกีร่อบ 

ก็จบเหมือนเดิม 

2.43 1 ตุลาคม 2564 

381 เกือบจะชนแล้วส ิ 1.59 2 ตุลาคม 2564 

382 ทางใครทางมัน 1.56 3 ตุลาคม 2564 

383 ความรักก็เหมือนกัญชา แรก ๆ ก็ฮา  

หลัง ๆ เริ่มหลอน 

3.35 5 ตุลาคม 2564 

384 ผิวสีแทน แทนที่จะขาว กลบัดำปิ๊ดปี ๋ 3.04 7 ตุลาคม 2564 

385 ความไม่สมบรูณไ์ม่ได้แปลว่าแย ่ 1.53 8 ตุลาคม 2564 

386 เรือลำเล็ก ๆ ส่งเรามาได้ไกลเหลือเกิน... 1.02 9 ตุลาคม 2564 

387 ชีวิตต้องอยู่ไปวันๆเพราะอยู่สองวันไม่ได้ 2.05 10 ตุลาคม 2564 

388 อย่าเหยียบยำ่กัน สักวันอาจต้องขอให้เขา

ช่วย 

2.03 12 ตุลาคม 2564 

389 ฝนที่ตกทางโน้น ท่วมถึงคนทางนี้ 2.56 14 ตุลาคม 2564 

390 บางคนมีน้อย แตเ่ขาให้ทั้งหมดที่มี 2.47 15 ตุลาคม 2564 

391 รากไทรใหธ้รรม 4.35 16 ตุลาคม 2564 

392 ทำใจกว้าง ๆ 3.21 17 ตุลาคม 2564 

393 ข้อคิดจากชีวิตของโยมอ๊อด คีรีบนู 2.51 17 ตุลาคม 2564 

394 กล่าวคำถวายพระพุทธรูป 4.36 18 ตุลาคม 2564 

395 ซื้อรองเท้าให้หนูหน่อยสิแม ่ 2.06 19 ตุลาคม 2564 

396 โอกาสที่จะตีลังกา ลงมาพอดี อาจไม่ได ้

มีขึ้นบ่อย ๆ 

1.41 20 ตุลาคม 2564 

397 อนุโมทนา สาธุ กับผูท้ีม่ีส่วนร่วม สร้างเมรุ 4.16 20 ตุลาคม 2564 

398 ขอให้อนุโมทนาวันออกพรรษา 3.54 21 ตุลาคม 2564 

399 นางฟ้าตกสวรรค ์ 1.45 22 ตุลาคม 2564 

400 อนุโมทนาบุญกฐิน 2.49 23 ตุลาคม 2564 

401 ขอให้มีวาสนาทุก ๆ คน 2.32 24 ตุลาคม 2564 
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402 มองของขวัญให้ตัวเอง 3.14 25 ตุลาคม 2564 

403 ผูกเงื่อนเป็นไม่เปน็ กลายเป็นเงื่อนตาย 2.25 26 ตุลาคม 2564 

404 อยู่ไปกร็กโลก โอกอ๊ิโอกโอก 1.27 27 ตุลาคม 2564 

405 คุณถามว่าทำไมผมต้องดิ้นรน... 2.28 28 ตุลาคม 2564 

406 อยากทิ้งก็ท้ิงไป... 1.38 29 ตุลาคม 2564 

407 จะเก็บมาคิดให้เครียดทำไมก่อน 1.53 30 ตุลาคม 2564 

408 ทางใครทางมัน 2.02 30 ตุลาคม 2564 

409 ผิดเองที่ไว้ใจ 2.02 31 ตุลาคม 2564 

410 พระน้ำตาไหล เราได้อะไรจากเรื่องนี้... 1.58 1 พฤศจิกายน 2564 

411 เรื่องวุน่ ๆ ของวัยรุ่นฟันน้ำนม 2.52 2 พฤศจิกายน 2564 

412 ถ้าจะรัก ก็รักจนเขารู้ให้ได้ว่าเรารัก 2.05 2 พฤศจิกายน 2564 

413 สงบ สยบความวุ่นวาย 1.08 3 พฤศจิกายน 2564 

414 ไม่มีที่ยืน ก็นัง่ได้นะโยม 4.13 4 พฤศจิกายน 2564 

415 ผิดเองที่ไว้ใจ 4.24 6 พฤศจิกายน 2564 

416 ลำเอียง เรือเอียง เอียงทั้งลำ 3.20 7 พฤศจกิายน 2564 

417 เมื่อปัญหาตามไปวุ่นวายทกุที ่อาจทำให้

เรามีสติมากกว่าเดิม 

2.13 7 พฤศจกิายน 2564 

418 ยิ่งดูถกู ยิ่งดูแพง 2.03 8 พฤศจิกายน 2564 

419 ลานตะบูน บ้านท่าระแนะ 3.00 9 พฤศจิกายน 2564 

420 มนุษย์ถ้าไม่ฝกึตน ก็ไม่สามารถเป็น 

ผู้ประเสริฐได้ 

2.51 11 พฤศจิกายน 2564 

421 วันพระธรรมะกับเต่า 3.39 12 พฤศจิกายน 2564 

422 ทำความดีตามทีเ่ราถนัด 4.46 13 พฤศจิกายน 2564 

423 เกิดมาแล้วมแีต่คนคอยช่วย นบัว่าโชคดี 1.38 14 พฤศจิกายน 2564 

424 ขอให้สนุก มีความสุขกับการทำงาน 1.29 15 พฤศจิกายน 2564 

425 ไม่ทำร้ายตนและไม่ทำร้ายคนอื่น 1.43 16 พฤศจิกายน 2564 

426 กลัวก็ตายไม่กลัวก็ตาย 2.07 17 พฤศจกิายน 2564 

427 ข้อคิดเล็ก ๆ น้อย ๆ ก่อนนอน 3.15 17 พฤศจกิายน 2564 
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วันเดือนปีที่เผยแพร ่

428 ไม่มีเราเขาก็อยู่ได้ ไม่มีเขาเราก็ต้องอยู ่

ให้ได้ 

1.40 18 พฤศจิกายน 2564 

430 คนร้อยคนก็คงมองเราร้อยแบบ 2.30 19 พฤศจิกายน 2564 

431 เรื่องกวนใจ ขอให้เป็นแค่บททดสอบ 1.56 20 พฤศจิกายน 2564 

432 ดังไป ค่อยไป ปรับได้ก็ดี 1.54 22 พฤศจิกายน 2564 

433 อยากจะรักษาไว้ แตฉ่ันก็สาหัสอยู ่ 1.46 23 พฤศจิกายน 2564 

434 ทำงานเกือบตาย กว่าจะได้แต่ละบาท 3.21 24 พฤศจิกายน 2564 

435 ถ้าเราช่วยคณุแล้ว คุณจะแว้งกัดเราไหม 1.38 25 พฤศจิกายน 2564 

436 คนไม่ถูกนินทาไม่มีในโลก 2.34 26 พฤศจิกายน 2564 

437 มีจ๊ะเอ๋ ก็ต้องมีบ๊ายบาย เปน็ธรรมดา 2.12 26 พฤศจิกายน 2564 

438 ถึงจะเป็นไร ก็ต้องไม่เป็นไรนะโยม 2.08 27 พฤศจิกายน 2564 

439 ชีวิตเรา เราออกแบบเอง แต่ต้องไม่

เบียดเบียนตนเและคนอื่น 

2.29 28 พฤศจิกายน 2564 

440 อย่าโกรธกันนานเลย ดีกันนะ  

แต่ถ้าไม่โกรธได้ดีกว่าเยอะ 

1.30 29 พฤศจิกายน 2564 

441 เล็ก ๆ น้อย ๆ ก่อนนอน ช่วงนีใ้ช้เสยีงเยอะ

ก็จะแห้ง ๆ หน่อย 

1.06 30 พฤศจิกายน 2564 

442 เราเป็นใครกแ็ล้วแต่ใครจะมอง 2.01 2 ธันวาคม 2564 

443 เสียดายคนตายไม่ได้ฟัง 2.46 2 ธันวาคม 2564 

444 พอย้ายบ้าน ก็ขนทรัพย์ไปได้ครบ 2.09 3 ธันวาคม 2564 

445 กล่าวคำถวายภัตตาหารวันพระ 2.23 4 ธันวาคม 2564 

446 เหนื่อยหน่อยที่ต้องรักฝ่ายเดียว 2.25 6 ธันวาคม 2564 

447 ผู้ใหญเ่มตตา ผู้น้อยมีคารวะสัมมา 3.27 7 ธันวาคม 2564 

448 ขอให้เจริญงอกงาม อย่างอกง่อย 3.14 9 ธันวาคม 2564 

449 อุตส่าห์ได้มาเจอกันแล้ว .. จะไปต่อหรือ

พอแค่นี ้

3.26 10 ธันวาคม 2564 

450 คืนนี้ขอเกเรอีกสักคนื 2.01 11 ธันวาคม 2564 

451 ความตายที่ซอ่นอยู่หลังม่าน 1.47 12 ธันวาคม 2564 
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452 เขาอยู่ของเขาดี ๆ เราต่างหาก 

ทีท่ำให้มีเรื่อง 

3.21 13 ธันวาคม 2564 

453 ท่ามกลางคนเป็นล้าน อะไรที่เราเคยทำไว้

ใครก็แย่งของเราไปไม่ได้เลย 

1.36 13 ธันวาคม 2564 

454 สภาพอากาศก็ดี แต่ถ้าสภาพอารมณ์ไมด่ี 2.15 14 ธันวาคม 2564 

455 หลุดไปแล้ว แต่ยังไม่หยุดเสยีที 2.19 15 ธันวาคม 2564 

456 ความไม่มีโรคเป็นลาภอนัประเสริฐ 1.13 15 ธันวาคม 2564 

457 ขอเกาะชายจีวรสักหน่อย 2.58 17 ธันวาคม 2564 

458 แม่ชีตัวน้อย กับระฆังของคุณยาย 4.35 18 ธันวาคม 2564 

459 ทำไมผมต้องดิ้นรนคุณลองเกิดมาจน 

แล้วคุณจะรู้ 

3.48 19 ธันวาคม 2564 

460 ขอโทษที่รักษาน้ำใจได้แค่นีจ้ริง ๆ 1.36 20 ธันวาคม 2564 

461 แค่พาชีวิตดี ๆ ผ่านมาได้ถึงสิ้นป ี 4.00 22 ธันวาคม 2564 

462 ขอให้มีวาสนา 4.11 23 ธันวาคม 2564 

463 ชีวิตเราไม่ง่าย แต่เราช่วยกันได้ให้มัน 

ง่ายขึ้นกว่าเดิม 

2.11 24 ธันวาคม 2564 

464 เลื้อยธรรมดาโลกไม่จำ 2.01 25 ธันวาคม 2564 

466 น้ำไม่มีคมแต่ตัดหินขาด 2.23 26 ธันวาคม 2564 

467 ปลอมกับปลอมย่อมเข้ากันได้ 2.35 27 ธันวาคม 2564 

468 สาธุ น้ำใจเพื่อนมนษุย ์ 2.54 28 ธันวาคม 2564 

469 คำก็แก่ สองคำก็แก่ กว่าฉันจะอยูไ่ดจ้นแก ่

ฉันผ่านอะไรมาเยอะเลยนะคุณ 

3.42 29 ธันวาคม 2564 

470 ไฟไม่เคยอิ่มเชื้อ เติมเท่าไหร่ก็ไม่เต็ม 3.00 30 ธันวาคม 2564 



 

 

 

ภาคผนวก ข ตัวอย่างการถอดความคลิปขนาดสัน้ 3 คลิป (ไม่เกิน 3 นาที) 

 

คลิปที่ 110 วนัที่ 29 พฤษภาคม 2564 (2.02นาที) 

“ต้องรับให้ได้ เมื่อถูกล้อเล่นกับความรู้สึก” 

ธรรมะเช้านี้ กับผู้รักษาประตูที่รับได้บ้างไม่ได้บ้าง แต่ก็ต้องรับให้ได้นะโยม เพราะใน

ชีวิตจริง ถ้ารับไม่ได้ ก็นอนจมกองทุกข์ไปทั้งชีวิต 

หลายคนบอกรับไม่ได ้ถามว่าเป็นยังไงล่ะโยม เขาเอาความรู้สึกของผมไปล้อเล่น อย่า

มาล้อเล่นกับความรู้สึกของผม ผมรับไม่ได้ ขออนุญาตเจ้าของวีดีโอนะ ผู้รักษาประตูเก่งมาก

เลยทีเดียว ผู้รักษาประตูล็อคได้บ้างไม่ได้บ้าง ก็นึกถึงคำว่ารับไม่ได้ แต่ก็ต้องฝึกรับให้ได้นะโยม 

ฝึกรับให้ได้ คนบางคนก็มาเล่นกับความรู้สึกของโยม มีคนจำนวนมากที่เดียวที่เข้าไปในชีวิตของ

คนบางคน ก็รู้อยู่แก่ใจว่าเข้าไปก็เพียงหวังมองเขาแค่เป็นทางผ่าน เป็นแค่ของเล่น เห็นเป็นของ

สนุก แต่ก็ต้องฝึกรับให้ได้เลยโยม ต้องฝึกรับให้ได้ เพราะว่าเราหนีไม่พ้นจริง ๆ กับบุพกรรมเก่า

ที่บางทีต ้องเจอคนบางคนที่เข้ามาเพียงเพื่อมาทวงหนี้กรรม มาเพราะมีสัญญาณกรรม

บางอย่างที่ทำให้เขาจะต้องมาเล่นกับความรู้สึกดี ๆ ของคนบางคน ต้องฝึกรับให้ได้ บางคน

บอกว่าก็รู้ อยู่ก็ต้องแก่เป็นธรรมดาก็รับได้ ความแก่มาแล้ว ความเจ็บ ก็เจ็บเป็นธรรมดาก็รับ

ได้ ความตาย ก็ตายก็เป็นธรรมดา เราตายก่อนเขา เขาตายก่อนเราก็ต้องเสียใจก็รับได้ ว่าเขา

ต้องตายแน่นอน ต้องการรับได้ว่าบางอย่างไม่อยากได้ มันก็เป็นสมบัติของเรา บ้างอย่างอยาก

ได้แต่มันไม่ได้สมใจก็ต้องรับให้ได้เข้าใจ หลายอย่างที่หลายคนคงได้รบัได้ แต่บอกว่ารับไม่ได้กับ

การที่บางคนมาล้อเล่นกับความรู้สึก แต่สุดท้ายจริง ๆ ก็ต้องฝึกรับให้ได้อยู่ดีแหละโยม เพราะ

ทุกอย่างมันก็ถาโถมเข้าสู่ชีวิตเรา แบบนี้ต้องฝึกรับให้ได้ด้วยการเห็นทุกสรรพสิ่งเป็นอนิจจัง 

ทุกขัง อนัตตา ฝึกบ่อย ๆ และจิตมันจะเริ่มรับได้ รับให้ได้ทุก ต้องรับให้ได้ เพราะทุกอย่างมัน

ต้องมาหาเราแน่นอน 

 

คลิปที่ 112 วนัที่ 31 พฤษภาคม2564 (1:49นาที) 

คำบางคำของคนบางคน ทำร้ายคนอีกหลายๆคนได้เยอะ  

 เมื่อฉันไม่มีประโยชน์แล้วก็ไม่เป็นไร แต่อย่าปล่อยให้ฉันไปทำร้ายใครอีกเลย ขอ

อนุโมทนากับเจ้าของวิดีโอที่ด้วย เป็นภาพส่วนหนึ่งของรถที่หลุดออกไป แล้วเกิดอุบัติเหตุไปชน

รถคันอื่นพังเสียหายอาตมาก็พิจารณาธรรมในข้อนี้ว่า เวลาพอคำบางคำของคนบางคนนี้หลุด

ออกจากปากไปแล้วเนี่ยโยมมันไปทำร้ายคนได้อีกเยอะ 1 คน ที่บางคนโมโหกันและรู้สึกว่าเขา

ไม่มีประโยชน์ ไม่มีประโยชน์พอที่เราจะพูดคำเพราะ แล้วเมื่อพูดออกไปแล้วคนคนนั้นที่เราไม่
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เห็นประโยชน์เนี่ย เขามีเพื่อนมีสังคม มีพี่ มีน้อง มีพ่อ มีแม่ คำหนึ่งคำของคนบางคนไปทำร้าย

คนเป็นกลุ่มใหญ่ทีเดียวแล้วเขาก็จำคำ ๆ นั้นแหละไปตลอดชีวิตของเขาเลยทีเดียว สติในพุทธ

ศาสนาสำคัญเยอะมาก ๆ เลยนะโยม เมื่อมันหลุดออกไปแล้วมันไปทำร้ายไปเบียดเบียนทั้งทั้งที่

เราก็ไม่ได้ตั ้งใจแต่เหมือนรถคันนี้ก็ไม่ได้ตั ้งใจจะให้หลุดออกไปแต่เมื่อสติไม่ดีพอ มันก็ไป

เบียดเบียนคนอื่นเยอะทีเดียว ฉะนั้นถ้าหากว่าบางอย่างมันหลุดออกจากชีวิตเราไปแล้วไปทำให้

คนอื่นเดือดร้อนการตั้งสติระวังเป็นเรื่องสำคัญที่เดียว เช่น ถุงพลาสติกในมือเราหมดประโยชน์

แล้วแต่พอทิ้งไปมันก็ไปเบียดเบียนคนอื่นเยอะ งั้นจัดการบริหารให้ถูก อารมณ์ก็เช่นเดียวกัน 

มันเป็นเรื่องสำคัญมาก อาตมาก็ไม่ได้เก่งเท่าไหร่นะโยมนะ ก็กำลังฝึกอยู่ก็เชิญชวนร่วมฝึก

ด้วยกันไป ตั้งสติให้ดี การมีสติไม่ประมาทปิดกั้นทางแห่งความเสื่อมด้วยประการทั้งชีวิตหวัง 

เมื่อชีวิตหวังความเจริญเพิงตั้งสติไว้ คำบางคำของคนบางคนเบียดเบียนคนอีกหลาย ๆ คนได้

มากมายเหลือเกิน ขอเจริญพร 

 

คลิปที่ 285 วันที ่8 มิถุนายน 2564 (1.23นาที) 

ดูเหมือนจะมีอะไร แต่จริง ๆ ก็ไม่มีอะไรเนอะโยม 

ทะเลาะแก่งแย่งกันแทบตาย สุดท้ายก็ไม่ได้อะไร ได้แต่บาปแต่กรรมติดตัว 

 ชีวิตคนเรานี้ ดูเหมือนจะมีอะไรแต่มันก็ไม่ได้มีอะไรนะโยมนะ พอลองถอดออกให้

หมด ถอดยศถอดตำแหน่ง ถอดหัวโขนที่สร้างขึ้น ถอดความเป็นหญิง ถอดความเป็นชาย ถอด

สีผิว ถอดชาติชั้นวรรณะ ถอดประเทศโน้นประเทศนี้ออกไป ก็เหลือแค่ความเป็นคน ความเป็น

สัตว์ พอถอดความเป็นสัตว์ ถอดความเป็นคนออกไป ก็เหลือเพียงแค่ธาตุดิน น้ำ ลม ไฟ เห็น

เป็นโครงกระดูกยืนอยู่แบบนี้ พอถอดหัว ถอดแขน ถอดขา ถอดออกให้หมด สรุปแล้วดิน น้ำ 

ลม ไฟมันก็ไม่มีอะไรเลยอีกเหมือนกัน ถ้าหากว่าจะคิดว่าชีวิตมีอะไรแล้วก็แก่งแย่งกัน ทะเลาะ

กัน เบียดเบียนกันด้วยการคิดว่ามีอะไร สรุปแล้วไม่มีอะไรเลยจริง ๆ โยม วันนี้เราต้องฝึกใจ

ของเราเองให้เห็นให้ได้ว่ามันไม่มีอะไรเลย ไม่มีอะไรมันเป็นแค่ปรากฏการณ์อย่างนึงเรามีหน้าที่

แค่ดู ดูให้เห็นธรรมชาติ เพื่อให้จิตของเราไม่ไปยึดมั่นถือมั่นเกาะเกี่ยวกับอะไร ก็จิตที่มันเกาะ

อยู่นั่นแหละมันก็ไปสร้างภพสร้างชาติไม่จบไม่สิ้นอีก และก็ที่สำคัญคือที่เห็นปัจจุบันชัดๆคือ

ทะเลาะกันมากมายเกี่ยวกับทุกเรื่องท่ีคิดว่ามเีรา ดูเหมือนจะมีอะไรแต่ก็ไม่มีอะไรจริง ๆ นะโยม 



 

 

 

ภาคผนวก ค ตัวอย่างการถอดความคลิปขนาดยาว 3 คลิป (เกิน 3 นาทีขึ้นไป) 

 

คลิปที่ 292 วันที ่15 มิถุนายน 2564 (3.51นาที) 

โกหกตัวเองเท่าไหร่ก็ไม่สำเร็จสักที  

ธรรมะเช้านี ้หวังว่าทกุท่าน คงมีความสุขกันดี ขอใหร้ักษาใจดวงนี้ไว้ให้ดี มีความสุข

กับใจ ที่คิดดีอยู่ตลอดเวลานะโยม” 

 คำที่ว่าไม่มีใครโกหกตัวเองได้สำเร็จน่ะเป็นคำจริงๆนะโยม จริงๆนะ ไม่มีใครโกหก

ตัวเองได้สำเร็จ เพราะไม่มีใครรู้เราได้ดีเท่ากับเรา อาจิณกรรม กรรมที่ทำจนชิน ทำกรรม

น้อยๆแต่ทำบ่อยๆซ้ำๆ จนมันเกิดเป็นพื้นของจิตเวลาพออะไรเกิดขึ้นสักอย่างนึง จิตมันก็จะ

กระเดียดคิดไปในเรื่องนั้นๆ เพราะมันชินกับเรื่องนั้นเสียแล้ว ชิมเกลือแล้วบอกว่าหวาน มันก็

เป็นไปไม่ได้ ชิมน้ำตาลแล้วบอกว่าเค็ม มันหลอกลิ้นตัวเองไม่ได้ ไม่มีใครรู้เท่ากับเรา มองเห็น

ยีราฟเนี่ย ถ้าตัวจริงเขาสูง เขาก็มองเห็นในมุมของเขา เราตัวต่ำเราก็มองเห็นในมุมของเรา ต่าง

คนก็ต่างเห็นในมุมของตัวเอง แต่ละคนที่เห็นเดินกันเกลื่อนไปหมด ทุกคนก็ล้วนแต่มีสิ่งที่ตัวเอง

ทำอยู่ แล้วก็ซุกซ่อนอยู่ในจิต อาจจะเก็บซ่อนรู้ได้เพียงลำพังแต่ โกหกตัวเองไม่ได้ โกหกคนอื่น

ได้หมดทั้งโลกเลย แต่โกหกตวัเองไม่ได้นะ ท่านผู้รู้ได้กล่าวไว้ว่า ถ้าหากว่าก่อนจะดับจิตมันจะมี

ภาพซ้ำ ๆ มีหนังเรื่องเดิม ๆ มาฉาย จิตตอนนั้นจะเป็นจิตที่อ่อนกำลังมาก ก่อนจะดับจิต มันจะ

เอาสิ่งที่คุ้นเคยที่สุดมาคิดวนคิดซ้ำ มันจะเป็นภาพปรากฏชัดในตอนนั้น ๆ แม้จะทำกรรมน้อย ๆ 

แต่ทำบ่อย ซ้ำจนชิน เช่นว่าทำกรรมใหญ่ ๆ ในชีวิตไปตบตีพ่อแม่ครั้งนึง หรือว่าไปทำบาปใหญ่

อันนั้นก็จะทำน้อย แต่มันใหญ่เกินจนกระทั่งว่ามันซ่อนซุกซ่อนอยู่ในจิต ตอนใช้ชีวิตปกติอาจจะ

ไม่มีอะไร แต่พอถึงวันที่จิตมันอ่อนกำลัง ท่านกล่าวว่า มันจะมาปรากฏให้เห็นชัดและจิตเต สังกิ

ลิฏเฐ เมื่อจิตเศร้าหมองก็ไปสู่ทุคติ พระพุทธเจ้าตรัสว่าไปอย่างนั้นเลย ฉะนั้น ทำบุญ ถ้าเราทำ

ใหญ่ ๆ สักครั้งนึงจนมันติดอยู่ในใจชัด แม้จะทำไม่บ่อยก็ดี หรือถ้าเราไม่มีกำลังจะทำเยอะก็

ทำบุญน้อย ๆ จนเป็นอาจิณกรรม มันหลอกตัวเองไม่ได้ ชีวติวันนี้อาจจะ โอ้ย ทำไมจนเหลือเกิน 

ทำไมฉันไม่ค่อยจะมีอะไรกินกับเขาเลย ทำไมฉันไม่รวย ฉันก็ทำบุญทุกวัน  ๆ วันนี้มันยากจน 

วันนี้มันไม่ค่อยจะมีอะไรแต่อย่าให้จิตมันไปแตะ ทำไมฉันมันจน อย่าไปคิดเศร้า ๆ เราจนก็จนนะ 

แต่เราก็ทำบุญทุกวัน วันนี้ดูเหมือนจะไม่มีอะไร แต่ก่อนจะดับจิตจะเปลี่ยนภพภูมิ เขาบอกว่า

จิตมันจะมีกำลังมากเพราะว่าจิตมันทำสิ่งที่เป็นบุญกุศลจนชิน ถึงจะบ่อยก็ทำจนชิน แต่เราเห็น

คนบางคนโกงกินสารพัดที่จะโกงจะกิน มูมมาม กินจนท้องแตก แต่เขาก็ร่ำรวย โกงกินร่ำรวย

แต่ก็ไม่มีใครโกหกตัวเองได้หรอกโยม ว่าสิ่งที่มันซ่อนอยู่ในจิตของเขา ฉันโกงนะ โกงมาเลี้ยง

ปากเลี้ยงท้องคนในครอบครัวของฉัน ฉันโกงมา มันไม่มีใครโกหกตัวเองได้ มันจะปรากฏชัด 
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วันนี้เราทำอะไรเขาไม่ได้หรอกโยม แต่เดี๋ยวกรรมจะจัดการเขาเอง และเราก็ไม่ต้องไปสนใจใคร 

เราก็ทำหน้าที่ของเราไป วันนี้เราก็มีหน้าที่ก่อนที่จะดับจิตลง ต่างคนก็ต่างมุมมอง ทุกคนรู้จิต

ตัวเอง เขารู้ความสูง เรารู้ต่ำ เรารู้ตัวเรา เขารู้ตัวเขา ไม่มีใครรู้เรา ไม่มีใครรู้เขา เรารั กษาจิต

ของเราโยม รักษาไว้ มีหน้าที่แค่ทำก่อนที่จะตายลง จิตดวงนี้ต้องสะอาดที่สุด เราไม่รู้หรอกว่า

มันจะไปได้แค่ไหน แต่เรากำลังสะสมต่อจิ๊กซอว์ตัวเล็กไปสู่พระนิพพานกัน ก็ขอเป็นกำลังใจนะ

โยมนะ อาตมาก็ยังไม่ได้เก่ง ค่อยๆปฏิบัติไป ขอเป็นกำลังใจไว้วันนี้กับการเห็นยีราฟ ตัวจริงก็

น่ากลัวเหมือนกันเนาะ สูงเตะเราทีเดียวคงจะกระเด็นไกลอยู่นะ ขอเจริญพร 

 

คลิปที่ 302 วันที่ 22 มิถนุายน 2021 (4.04นาที) 

“บางเรื่องถา้ได้ยินแล้วไม่สบายใจ ไม่ได้ยินเสียเลยดีกว่า 

ข้อคิดเล็ก ๆ น้อย ๆ ก่อนหลับนอน” 

 เรื่องบางเรื่อง ไม่ได้ยินเสียเลยดีกว่า ถ้าได้ยินแล้วมันจะเป็นปัญหาแล้วมันจะเก็บเข้า

มาเป็นสนิมอยู่ในใจ วันนั้นอาตมาเข้าห้องน้ำ สรงน้ำอยู่ แล้วก็บังเอิญได้ยินโยมเขาคุยกันอยู่

ข้าง ๆ ห้องน้ำ เขาก็คงไม่ทราบว่าเราอยู่ข้างใน ซึ่งก็กำลังจะเข้าประโยคเด็ดเพราะเขากำลังจะ

นินทาเรา มีคนที่ไม่ชอบอาตมาอยู่สักนิดนึง รู้เลยว่าเขาต้องเข้าไปอยู่ในประโยคที่ไม่ดีแน่ ๆ เลย 

อาตมาก็เลยต้องนึกในใจว่าเราต้องไม่ได้ยิน เราก็ต้องไม่ได้ยิน อาตมาก็เปิดน้ำ เปิดน้ำให้เสียง

ดัง ๆ เสียงดัง ๆ ปรากฏว่าได้ผล เพราะว่าไปกลบเสียงเขาข้างนอกได้ ถ้าเรามั่นใจว่าเขาหยุด

ใคร เขาไปตรงอื่นแล้ว อาตมาก็ปิดน้ำ ตรงนี้ก็เลยมาทำให้เป็นข้อคิดในข้อนึงที่ว่า ในโลกนี้มันมี

เรื่องที่จะเข้าหูเข้าตาเราเยอะ แล้วถ้าเข้ามาแล้ว แล้วมันจะเป็นสนิมมาเกาะ มากิน มากัดใจเรา

เอง มานึกน้อยใจ มานึกว่าทำไมต้องว่าเรา มานึกว่าต้องอย่างนั้น ๆ บางที ถ้าใช้ทฤษฎีของน้ำ

กลบเสียงก็น่าจะดี เพราะว่าเวลาเรามีความทุกข์ ส่วนใหญ่เราก็จะทุกข์จากการที่ใจมันเก็บมา

คิดเอง ดังนั้นอยู่ที่เสียง เราป้องกันไม่ได้ ตาที่เราจะเห็นอะไรที่ไม่ได้แล้วจะเข้ามาเป็นสนิมในใจ

เราเนี่ย เราก็ป้องกันไม่ได้ เมื่อป้องกันไม่ได้ทั้งหูทั้งตา ฉะนั้นก็ต้องป้องกันที่ใจ แต่การป้องกันที่ใจ 

ถ้ามีอะไรที่ป้องกันก่อนที่ใจมันจะต้องรับภาระหนัก ๆ ได้มันก็จะดี ก็คือ ตัดบทซะ อย่าไปฟัง 

อย่าไปพูดถึง ใครที่กำลังพูดถึงใครที่ไม่ดี เราก็ไม่ต้องพูดถึงเขา เวลาใครมาชวนคุยถึงใครในมุม

ที่ไม่ดี เราก็สร้างนิสัยว่าไม่เอา ๆ จะคุยเรื่องอื่น หรือว่าถ้าเขาคุย แล้วถ้าเราจะไปอย่างอื่น เขา

กำลังคุยอยู่ดี ๆ เราก็ต้นหูกระโจงปลูกใกล้ ๆ ตัวอาคารนะ รากมันจะทำให้ปูนแตกนะ ไม่ควร

ปลูกใกลต้ัวอาคารนะต้นหูกระโจง อ้าว มันก็คงจะงงเหมือนกันนะ มันกำลังจะคุยเรื่องนินทาคนนั้น 

แล้วมาคุยเรื่องหูกระโจง ตัดบทไปเรื่องอื่น ๆ ซะ แล้วก็มันจะได้ไม่ไปก่อกรรมเรื่องการพูดถึง

คน ๆ นั้น ในมุมที่ไม่ดี หรือว่าถ้าจะสรรเสริญเขา พูดในมุมที่ดีกว่า แต่ถ้าเราเลือกในมุมที่มันไม่ดี 
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มันก็เป็นสนิมในใจของผู้นั้นเองก่อนแล้ว แต่อาตมาก็เลือกมุมนี้เองที่ว่า ถ้าเป็นไปได้ ไม่ได้ยินดีกว่า 

ไม่รู้ดีกว่า เอาใจไปวางไว้ตรงอื่นดีกว่า คุยเรื่องอื่นดีกว่า อย่างนี้ก็จะเป็นการดี ในวินัยของพระ

ก็มีอยู่ขอ้นึง จุก ๆ ยังไงก็ไม่รู้ ซึ่งในวินัยขอ้นึง พระพุทธเจ้าไม่ให้พระไปแอบฟังความ ใครที่กำลัง

พูดถึงเราก็ตามที เราไม่มีสิทธิไปแอบฟัง พระพุทธเจ้าไม่ให้พระไปสอดรู้สอดเห็นอะไรก็ตามที 

แม้แต่เขาจะพูดถึงเรา เราก็มีสิทธิเพียงแค่ที่จะไม่ฟัง หรือว่าสร้างเหตุอื่น ในการที่จะไม่รับรู้ 

ไม่จำเป็นต้องไปเรื่องของใครเขา รู้เรื่องของใจตัวเองก็พอแล้ว ฉะนั้นในโลกนี้ก็มีคนพูดถึงเรา

กันเยอะ ทุก ๆ คนนั่นแหละ ก็เพียงแต่ว่าเราจะต้องเลือกฟังว่ายังไหนที่จะเป็นประโยชน์ 

อย่างไหนที่จะเป็นโทษ ก็ไม่ควรที่จะไปรับรู้รับฟัง บางเรื่องเราก็จะไม่ไปพูดให้ใครไปในทางที่

เสีย ๆ หาย ๆ เพื่อที่เขาก็จะได้ปลอดภัยจากเรา และเราก็จะปลอดภัยจากเขา เมื่อห้ามปากเขา

ไม่ได้ เราก็เปิดน้ำเสียงดัง ๆ ไว้ อืม ไม่ได้ยินอะไรเลย เสียงดังมาก ตรงนี้ก็ขอเป็นข้อคิดเตือนใจ

ให้กับทุกท่านวันนี้ ให้ทุกอย่างมันไหลไปตามกาลเวลาเหมือนสายน้ำนี้เถิด เจริญพร 

 

คลิปที่ 320 วันที ่12 กรกฎาคม 2021 (6.16 นาที) 

เริ่มต้นเช้าแห่งสติ  

ทำงานไปแล้วใส่สติ ไม่ดำริในเรื่องโลภโกรธหลง มีอะไรไม่ได้ดั่งใจก็หมั่นปลง อย่า งง ๆ 

กับชีวิตเพราะทุกเรื่องก็แค่ธรรมดา” 

  นั่งไม่ไหว ก็นอน แต่… 

  โยมบางท่านถามว่าเรานอนสวดมนต์ได้ไหม มันเจ็บหลังนะท่าน มันปวดตรงนี้ มันเจ็บ

ตรงเอว มันเสียด บางคนบอกว่านอนสวดไดไ้หม มันปวดไม่ไหว เจ็บ ก็บอกโยมนอนเถอะ ถ้าไม่

ไหวจริง ๆ ก็นอนเถอะ เราก็รู้ตัว ถอดแว่นหนอ วางหนอ แล้วก็ขยับตัวนอนลง ก็รู้ตัวว่านอน

หนอ นอนหนอ มีสติรู้ตัวว่านอนไป ก็นอนท่าเดียวกับที่พระพุทธเจ้านอนปางไสยาสน์ มือมันจะ

มาอยู่อย่างนี้ก็ได้ไม่ได้ผิดอะไร เราก็มีสติรู้ตัวว่าขณะนี้ กำลังขยับมือ กำลังขยับตัว ก่อนที่จะ

เอนตัวเราก็มีสติอยู่ในทุกขณะ มีสติรู้ตัวว่าขณะนี้กำลังขยับตัว ก่อนจะนอนต้องทำอะไรก่อนโยม 

ก่อนจะนอนจะต้องนั่งก่อน ท่ายืนอยู่แล้วนอนเลยทีเดียวไม่ได้ ก็ช่วยพระขำนิดนึงนะโยม มีสติ

รู้ตัวในขณะที่กำลังนอนลงไป นอนลง มีสติรู้ นอนลงไป จีวรเขาก็จะหลุดไปเรื่อย ผ้านี่จะห่ม

อย่างไร แบบไหน เราก็มีสติรู ้ตัวของเรา นอนสวดมนต์ไป อิติปิโส ภะคะวา อะระหัง สัมมา 

สัมพุทโธ… เราก็สวดไป บทไหน ถ้าสวดบทไหนได้ ก็สวดไป สวดบทนั้น จิตเราชอบบทไหนเราก็

มีสติรู้ตัวตื่น ตื่นมาก็มีสติรู้ตัว นะโมตัสสะ ภะคะวะโต ขณะนี้กำลังกำหนดอยู่ นี่คือการเจริญสติ 

ขยับตัวหนอ ขยับ ๆ ก็มีสติรู้ตัว หยิบหนอ หยิบก็รู้ว่าหยิบมา สวม ขยับหนอ ขยับ ก็มีสติรู้ใน

ขณะที่กำลังขยับตัว นี่คือการรักษาพระธรรมวินัย ก็คือการเจริญสติกำหนดรู้ ม้วน ๆ ม้วนเข้ามา
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ก็รู้ ขยับ ๆ มีสติรู้ตัว ม้วนหนอ ม้วน ๆ ม้วนมา ขยับมา จับ สะบัด ๆ ก็มีสติรู้ แล้วถ้าหากว่าจะ

นั่งสวดมนต์ต่อ โอ้โห ยกมือสวดไม่ไหว ยกมือไม่ไหว พนมมือไม่ไหว ก็ไม่ต้องพนมหรอก เราก็

นั่งสวดธรรมดาของเราไป อิติปิโส ภะคะวา อะระหัง สัมมา สัมพุทโธ… เราก็สวดไป หรือว่าถ้า

สวดบทไหนไม่ได้ เราก็มีสติรู้ตัวว่านี่กำลังนั่งหายใจเข้า พุทโธ พุทโธ ก็ได้ ไม่ต้องมีคำภาวนา 

หายใจเข้าก็พุธ หายใจออกรู้ ขณะกำลังขยับก็รู้ว่าขยับ อย่างไรเราต้องมีสติ ท่านทั้งหลายก็จึง

อยากให้เราทุกท่านเป็นนักปฏิบัติ นักปฏิบัติก็ไม่ต้องไปนึกถึงว่าจะต้องไปเข้าคอร์สปฏิบัติ ไป

เดินจงกรม นั่งสมาธิ ถ้าเราไม่มีเวลาอย่างนัน้ ถ้าเราไปแบบนั้นได้ก็ด ีแต่ถ้าไม่มีเวลา เราก็มีสติรู้ 

ว่าหยิบหนอ วางหนอ ท้าวหนอ แบบนี้ มีสติรู้ ถ้าไม่มีเวลาไปปฏิบัติเขา้คอร์สแบบนั้น ในการทำงาน

ทุกอย่าง มีแค่เราใส่สติเข้าไป หยิบหนอ ยกหนอ มาหนอ วางหนอ มีสติรู้ตัว ได้ยินเสียงคนด่ามา 

ได้ยินก็หายไปแล้ว เสียงคนชมมาได้ยิน ก็หายไปแล้ว รักษาใจให้เป็นกลาง ๆ ไม่ฟุ้งไปกับคำชม 

ห่อเหี่ยวกับคำด่า รักษาใจอยูแ่ต่กลาง ๆ ดว้ยมีสติรู้กับปัจจุบัน กำหนดปัจจุบันให้ทัน นั่ง เอนหลัง 

นอน เนี่ย รู้ตัวอยู่กับปัจจุบันตรงนี้ ว่านอนไปแล้วนะ มันจะไปท่าไหน มันจะหลุดไปท่าไหน ก็ให้

มันไปตามธรรมชาติของเขา แต่เวลาพอรู้สึกตัวขึ้นมาก็ นะโมตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต 

สัมมาสัมพุทธัสสะ ตอนนี้ใจเราอยู่ด้านซ้าย พระพุทธเจ้าทราบว่าถ้าเราทับ เอนไปอีกด้านหนึ่ง 

ด้านซ้ายหัวใจจะถูกน้ำหนักตัวกดทับ ก็จะทำให้หัวใจเต้นไม่สมดุล ไม่เป็นธรรมชาติ เลือดหล่อ

เลี้ยงไม่น่าจะดี พระองค์ออกแบบมาให้หลับ กายวิภาคที่สร้างมาก่อนมนุษย์ทุกคนในโลกด้วยซ้ำ 

เราก็มีสตริู้ตัว ลุกขึ้นนั่ง ก็นั่งหนอ ๆ ก็มีสติรู้ตัวไป หยิบหนอ มาหนอ ใส่เหรอ เราก็ทำแบบนี้ทุก ๆ 

วันไป เรามีหน้าที่มีเวลาของการที่เก็บหน่วยกิตของสติน้อยลงเข้าไปทุกวัน ๆ ใกล้จะมืด ใกล้จะ

สว่าง เดี๋ยวมืด เดี๋ยวสว่าง แป๊บเดียวมันหมดไปวันหนึ่ง เร็วเหลือเกิน ก็ใช้หมอน ใช้ที่นอน มีสติ 

ไม่มีพระพุทธรูปก็ได้ ไม่จำเป็นต้องมีก็ได้ ถ้าไม่มี เพราะว่าพระอยู่ที่ใจ ก็มีสติกำหนดรู้ปัจจุบัน 

ปัจจุบันต้องทำจิต พยายามทำช้า ๆ ให้จิต เพียงแค่มีสติกำหนดปัจจุบัน นี่คือพระพุทธรูป คือ

พระพุทธเจ้าองค์สำคัญอยู่ที่ใจของเรา ทำได้อยู่แล้วนะโยมนะ อาตมาก็ไม่ได้เก่งมากมาย  

อาตมาก็กำลังฝึกปฏิบัติอยู่ ก็เป็นเพื่อนร่วมปฏิบัติกันไปนะโยมนะ วันนี้อยู่อย่างนี้ ก็มีความสุขดี 

ก็ตั้งใจทำหน้าที่ไป ตามสถานะที่กำลังเป็นในปัจจุบัน ขอเจริญพร หลับนอนอย่างมีสติทุกวัน 
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