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บทคัดย่อ 

การวิจัยครัง้นี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรยีนรูโ้ดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับ

เทคนิค 5W1H เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญและการเขียนสรุปใจความสำคัญ

ภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 2) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ

ภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและหลังการพัฒนาการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค  5W1H   3) 

เปรียบเทียบความสามารถการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและหลังการพัฒนา  

การเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H  และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 

6  โรงเรียนบ้านหย่วน (เชียงคำนาคโรวาท) จำนวน 38 คน  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้

โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค  5W1H  แบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ

ภาษาอังกฤษ แบบทดสอบความสามารถการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ และแบบสอบถามความพึงพอใจ

ของนักเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจัดการเรยีนรู้

โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญและการ

เขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยภาพรวมมีความเหมาะสมมาก และ

มีประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1-4  88.66/82.63, 80.43/85.26, 84.50/84.74 และ 85.33/84.21 

ตามลำดับ 2) ความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 พบว่า 

คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 3) ความสามารถการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 4) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรยีนรู้โดย

ใชก้ลวธิีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนคิ 5W1H พบว่า ในภาพรวม มคีวามพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
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ABSTRACT 

The objectives of this study were 1) to develop the learning management plan by using Four–

Blocks Approach and 5W1H for empowering reading for main idea and writing a summary in English of 

Prathomsuksa 6 students; 2) to compare reading for main idea in English of students before and after 

implementing Four–Blocks Approach and 5W1H; 3) to compare writing a summary in English of the students 

before and after implementing Four–Blocks Approach and 5W1H; and 4) to examine the students’ satisfaction 

towards the learning management by Four–Blocks Approach and 5W1H for empowering reading for main idea 

and writing a summary in English. The target group was 38 Prathomsuksa 6 students from Ban Yuan School 

(Chiang Kham Nakarowat). The research instruments were 1) Learning management plans based on Four–

Blocks Approach and 5W1H; 2) Achievement test on reading for main idea; 3) Achievement test on writing a 

summary; 4) Questionnaire assessing students’ satisfaction towards the learning management by Four–Blocks 

Approach and 5W1H. The results showed that: 1)  The learning management by Four–Blocks Approach and 

5W1H for empowering reading for main idea and writing a summary in English for Prathomsuksa 6 students, 

validated by 3 experts, in overall, indicated the highest level of appropriateness. In addition, the efficiency 

assessment indicated that the learning management plan 1-4 were at (1) 88.66/82.63; (2) 80.43/85.26; (3) 

84.50/84.74; and (4) 85.33/84.21  2)  The comparison of pre- and post-implementation of learning 

achievements by Four–Blocks Approach and 5W1H for empowering reading for main idea in English of the 

students revealed the posttest’s average score of students’ achievement was higher than that of the pretest. 

3)  The comparison of pre- and post-implementation of learning achievements by Four–Blocks Approach and 

5W1H for empowering writing a summary in English of the students revealed the posttest’s average score of 

students’ achievement was higher than that of the pretest. 4)  The assessment of students’ satisfaction towards 

implementing the learning management plans based on Four–Blocks Approach and 5W1H, in overall, indicated 

the highest satisfaction.  
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การศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ด้วยความเมตตากรุณาและการ

ช่วยเหลืออย่างดียิ่งของ ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร. วิไลภรณ์ ฤทธิคุปต์ อาจารย์ที่ปรึกษาการศกึษา

ค้นคว้าอิสระ ซึ่งได้ให้คำปรึกษา ข้อเสนอแนะ ข้อคิดและตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วย

ความเอาใจใส่อย่างดียิ่ง ตลอดจนให้กำลังใจแก่ผู้วิจัยตลอดมา ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งในความกรุณา

ของท่านเป็นอย่างยิ่งและขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี ้

ผูว้ิจัยขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุภาภรณ์ ปัญญาพฤกษ์ อาจารย์ประจำ

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ประธานกรรมการสอบ และ ดร.วสันต์ สรรพสุข 

อาจารย์ประจำสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยพะเยา กรรมการสอบ  ที่ให้

คำแนะนำ แก้ไข จนทำให้การศกึษาค้นคว้าอิสระด้วยตนเองครั้งนีส้มบูรณ์และมีคุณค่า 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิ รองศาสตราจารย์ ดร.สมบัติ ท้ายเรือคำ อาจารย์

ประจำคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.คมกฤช ตาชม อาจารย์

ประจำคณะศิลปะศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา และ นางนิศากร สมฤทธิ์ ศึกษานิเทศก์ ชำนาญ

การพิเศษ สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 2 ที่ได้สละเวลาในการตรวจ

พิจารณาและให้คำแนะนำในการปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 

ขอขอบคุณ ผู้อำนวยการ หัวหน้าฝ่ายวิชาการ คณะครูและนักเรียนโรงเรียนบ้านหย่วน 

(เชยีงคำนาคโรวาท) ที่อำนวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นอย่างดี 

คุณค่าอันเกิดจากการศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้  อันจะกอประโยชนตอการพัฒนา 

การศึกษาของนักเรียน ขอยกคุณความดีนี้เป็นเครื่องบูชาแด่บิดา มารดา และครู อาจารยทุกท่าน

ที่ได้อบรมสั่งสอน ใหความรูท้ำให้ผู้วจิัยได้มโีอกาสทำการวิจัยจนประสบผลสำเร็จ 
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บทท่ี 1 

 

บทนำ 

 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

 ภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลที่นานาประเทศใช้ติดต่อสื่อสารถึงกันทั่วโลก โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งในโลกยุควิทยาการและสังคมแห่งเทคโนโลยีสารสนเทศที่มีการพัฒนาทำให้ข้อมูล

ข่าวสารเผยแพร่อย่างรวดเร็ว ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจสังคมการเมืองสิ่งแวดล้อมและอื่น ๆ 

มีการเชื่อมโยงถึงกันเป็นเครือข่ายและส่งอิทธิพลถึงกัน ความสามารถในการสื่อสาร ภาษาอังกฤษ

จึงเป็นปัจจัยสำคัญในการเข้าถึงข้อมูลทางเทคโนโลยีได้อย่างมีประสิทธิภาพ การจัดการเรียน 

การสอนภาษาอังกฤษ ในระดับประถมศึกษา ให้เป็นผู้ที่มีคุณภาพทั้งด้านทักษะ (Skill) คุณลักษณะ

(Characteristic) และสมรรถนะ (Competency) ที่สำคัญต่อการเป็นประชากรโลก (Global Citizen)

ในศตวรรษที่ 21 (กฤตยพร สุรินทร์คำ, 2559) กล่าวว่า หนึ่งในทักษะสำคัญที่ผู้เรียนควรมี คือ 

3 R 4 C โดย 3 R ที่กล่าวถึง คือ การอ่าน (Reading) การเขียน (w) Rriting และการคิดคำนวณ

(a) Rithematic 

 กระทรวงศึกษาธิการจึงมีนโยบายให้ปรับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ จากการเน้น

ไวยากรณ์ มาเป็นเน้นการสื่อสารที่เริ่มจากการฟัง ตามด้วยการพูด การอ่าน และการเขียน

ตามลำดับ ตามกรอบอ้างอิงความสามารถทางภาษาของสหภาพยุโรป (CEFR) ผู้สำเร็จการศึกษา

ระดับประถมศึกษา (ป.6) มีระดับความสามารถทางภาษา คือ A1 ถึง A2 (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2562) สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2552) จึ งได้ กำหนดสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) เพื่อกำหนดคุณภาพของผู้เรียนให้สามารถ ปฏิบัติตามคำสั่ง 

คำขอร้อง และคำแนะนำที่ฟัง และอ่านออกเสียง ประโยค ข้อความ นิทาน และบทกลอนสั้น ๆ

ถูกต้องตามหลักการอ่าน เลือก/ระบุประโยคและข้อความตรงตามความหมายของสัญลักษณ์  

หรือเครื่องหมายที่อ่าน บอกใจความสำคัญและตอบคำถามจากการฟัง และอ่านบทสนทนา 

นิทานง่าย ๆ และเรื่องเล่า ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ จึงเป็นกระบวนการที่สำคัญ

ในการนำหลักสูตรสู่การพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุตามเป้าหมายที่หลักสูตรกำหนด ผู้เรียนจะได้รับ 

การฝึกทั้ง 4 ทักษะคือการฟัง การพูด การอ่านและการเขียน ซึ่งการอ่านและการเขียนเป็นทักษะ

สำคัญ เป็นการถ่ายทอดความคิดของผู้ที่ต้องการสื่อสารผ่านตัวอักษร เพื่อให้ผู้รับสารเข้าใจ 

ในสิ่งที่ผู้ส่งสารต้องการสื่อความหมาย 
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 จากผลการประเมิน PISA 2018 ของไทยพบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยในด้านการอ่าน

393 คะแนน ซึ่งคะแนนต่ำกว่าค่าเฉลี่ย OECD ชี้ให้เห็นว่า นักเรียนไทยยังมี ความรู้และทักษะ 

ที่ไม่เพียงพอต่อการดำรงชีวิตในโลกที่มีการเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะทักษะด้านการอ่านที่มีผล 

การประเมินน้อยที่สุดใน ทั้งที่การอ่านเป็นสิ่งสำคัญเพราะเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ทุกประเภท

(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2564) และรายงานผลการทดสอบ

การศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2563 พบว่า ระดับประเทศมีคะแนนเฉลี่ย 34.42 ระดับ

ศึกษาธิการภาค มีคะแนนเฉลี่ย 35.19 ระดับสังกัด มีคะแนนเฉลี่ย 30.86 ระดับเขตพื้นที่  

มีคะแนนเฉลี่ย 32.88 ระดับจังหวัด มีคะแนนเฉลี่ย 37.51 จะเห็นได้ว่าคะแนนเฉลี่ยภาษาอังกฤษ

ในภาพรวมระดับประเทศอยู่ในระดับต่ำสุดเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ฉะนั้น

ความสามารถของผูเ้รียนด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ จำเป็นต้องได้รับการปรับปรุงแก้ไข 

 จากรายงานวิจัยของ โนรี เกษมจิตร และคณะ (2561)พบว่า ปัญหาการอ่าน

ภาษาอังกฤษของนักเรียน คือ อ่านแล้วไม่สามารถตอบคำถามได้ อ่านไม่รู้เรื่อง ไม่สามารถ 

จับใจความจากเรื่องที่อ่านได้ ทำให้การอ่านขาดความหมาย ไม่มีประโยชน์ เพราะไม่รู้เรื่อง 

หรือได้สาระจากเรื่องที่อ่านได้ทำให้การอ่านไม่มีประสิทธิภาพ ทั้งยังไม่สามารถทำแบบทดสอบได้

ผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ เช่นเดียวกับ เพ็ญพิชชา อัษฎาวุธวงศกร (2561) พบปัญหาการอ่าน คือ

นักเรียนอ่านไม่รู้เรื่อง เพราะไม่ทราบความหมายของคำ และคำศัพท์แวดล้อมอื่น ๆ หรือทราบ

ความหมายของคำศัพท์โดด ๆ  บางคำแต่ ไม่ทราบความหมายของคำที่ปรากฏร่วมกัน นักเรียนบางคน

มีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษแต่ ไม่สามารถตีความ หรือบอกประเด็นสำคัญต่าง ๆ 

ของเนื้อเรื่องได้และ จีราภรณ์ ขำมณี (2562) ได้กล่าวว่า ความเข้าใจในการอ่านถือเป็นหัวใจ

สำคัญการอ่าน เพราะถ้าผู้อ่านไม่สามารถเข้าใจในสิ่งที่อ่าน และไม่สามารถจับใจความสำคัญ 

ของสิ่งที่อ่านได้ ผู้อ่านก็ไม่สามารถที่จะนำสาระความรู้และข้อเสนอไปใช้ปฏิบัติให้เกิดประโยชน์

ต่อตนเองได้ การอ่านนั้นถือว่าเป็นการอ่านที่ไม่สมบูรณ์ จึงส่งผลถึงการทดสอบทางการศึกษา

ระดับชาติขัน้พืน้ฐานหรือ O–NET อยู่ในระดับต่ำ 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (สำนักวิชาการ

และมาตรฐานการศึกษา , 2552) ที ่มุ ่งเน้นให้ผู ้เรียนมีทักษะการสื่อสาร โดยเฉพาะ  

การเขียนเพราะการศึกษาในวิชาต่าง ๆ ขึ้นอยู่กับความสามารถและประสิทธิภาพในการใชภาษา

ของผู้ เรียนเป็นสำคัญ  การเขียนสรุปความหรือการบันทึกเหตุการณ ที่ เกิดขึ้นอย่างย่อ 

สรุปเรื่องราวให้ได้ใจความครบถ้วนและสมบูรณจากเรื่องที่อ่าน กระบวนการเขียนที่ผ่าน

กระบวนการคิดอย่างมีแบบแผน จะส่งผลดีต่อการเรียนรู้ในวิชาอื่น ๆ ให้ประสบความสำเร็จด้วย
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เช่นเดียวกับ พิมพร พยุหะ (2557) กล่าวว่า การเขียนต้องมีการบันทึก อ่าน สรุป ระดมสมอง 

ศกึษา คำถามและอื่น ๆ อีกมากมาย ยิ่งเขียนมากก็ยิ่งอ่านได้ดีมากขึ้นและการที่จะเขียนสรุปความ

ได้นั้น ผู้อ่านต้องมีความสามารถในการเข้าใจเรื่องราว การประเมินและการกระชับข้อความ 

ซึ่งเป็นการถ่ายโอนความคิด แต่หากขาดความสามารถในการบูรณาการข้อมูลจากส่วนต่าง ๆ 

ของบทอ่าน และไม่สามารถดึงใจความสำคัญ ออกมาจากบทอ่านได้ก็จะทำให้เขียนสรุปใจความ

สำคัญได้ไม่ดีพอ แต่จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า นักเรียนยังมีปัญหาเกี่ยวกับการเขียน

สรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ อาทิ เหมือนฝัน พิจารณ์ (2558) พบว่า ผู้เรียนอ่านแล้วจับใจความ

สำคัญไม่ได้ ไม่สามารถสรุปประเด็นได้ ไม่สามารถแยกความรู้ ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น ไม่สามารถ

แยกใจความสำคัญกับใจความรองได้ ทำให้ไม่ได้รับประโยชน์จากการอ่านเท่าที่ควร ทั้งยังเป็น

ปัญหาอุปสรรคส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการเขียนอีกด้วย ส่วนงานวิจัยของ ชญานิษฐ์ 

ไตรทิพยานนท์ (2558) พบว่า นักเรียนขาดทักษะการเขียนสรุปความไม่เขาใจการเขียนสรุป

ความที่ถูกตองนักเรียนสวนมากจะลอกข้อความเดิม แต่ตัดเพียงบางสวนใหสั้นลง เขียนไม่ตรง

ประเด็นและไม่สามารถจับประเด็นสำคัญของเรื่องได้ครบถ้วนและ พรภวิษย์ นันทชัชวาลกุล 

(2559) พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่จะประสบปญหาในการเขียนสรุปความ เขียนสรุปความไม่เป็น

สาเหตุที่นักเรียนไม่สามารถเขียนสรุปความได้ เพราะจับประเด็นสำคัญของเรื่องที่อ่านไม่ได้เขียนสรุป

ความโดยใช้ใจความรอง เขียนเยิ่นเย้อ ไม่ตรงประเด็น การอ่านและการเขียนเป็นทักษะ 

ที่ส่งเสริมซึ่งกันและกัน ทำให้ผู้อ่านอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ จากปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น

สรุปได้ว่า นักเรียนไม่สามารถจับใจความสำคัญเรื่องที่อ่านได้ ไม่เข้าใจในประเด็นที่สำคัญอีกทั้ง

การอ่านเป็นทักษะที่สัมพันธ์กับการเขียน เมื่อผู้อ่าน อ่านแล้วไม่เข้าใจ จึงทำให้ไม่สามารถเขียน

สรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษได้ การนำนวัตกรรมทางการศึกษาประเภทเทคนิคและวิธีการใหม่ ๆ

มาจัดการเรียนรู้จะช่วยให้ผู้เรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญและการเขียนสรุป

ใจความสำคัญมากยิ่งขึน้ 

 การพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อก (Four-Blocks Strategy) 

ซึ่ งพัฒนาโดย Cunningham amd Defee (1999) เป็นกลวิธีที่ ช่วยพัฒนาทักษะการอ่าน 

ของผู้อ่านได้โดยสอนการอ่านและการเขียนไปพร้อมกัน กลวิธีแบบโฟร์บล็อก จะทำให้นักเรียน

เกิดทักษะทางด้านการอ่านและการเขียนควบคู่กันไป โดยที่ครูผู้สอนให้นักเรียนเลือกบทอ่าน 

ก่อนแล้วจึงสอนเทคนิคและวิธีการอ่านต่าง ๆ ให้นักเรียน ในขณะที่อ่านนักเรียนได้เรียนรู้คำศัพท์

ต่าง ๆ หลังจากนั้นนักเรียนจึงเขียนสรุปเรื่องราวหลังการอ่าน เป็นการผสมผสานระหว่างรูปแบบ 

การอ่านจากบนลงล่างและจากล่างขึ้นบน รวมภาษาเข้ากับกิจกรรมที่มีวรรณกรรมมากมาย

รวมทั้งเชื่อมโยงประสบการณ์ภาษา ซึ่ง Cunningham amd Defee (1999) กล่าวว่า กลวิธีการสอน
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แบบโฟร์บล็อกเป็นคำสั่ง “หลายระดับและหลายวิธีการ” ให้ผู้เรียนเริ่มต้นด้วยคำแนะนำ 

การอ่านที่ครอบคลุม ซึ่งกลวิธีประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 1) การอ่านที่แนะนำ 2) การอ่านที่เลือกเอง

3) การทำงานกับคำและ 4) การเขียนในขั้นตอนนี้ เวลาในการอ่านและเขียน 2½ ชั่วโมง

แบ่งออกเป็น 4 ช่วงของการสอน โดยแต่ละช่วงจะใช้เวลาประมาณ 30-40 นาที มีการรายงาน

การใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อก ในโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนอนุบาลในสหรัฐอเมริกา

ระหว่างปี 1995-2006 ผลลัพธ์จากการทดสอบการอ่านและการเขียน ที่ได้มาตรฐานเปิดเผยว่า

นักเรียนที่เรียนในหอ้งเรียนแบบโฟร์บล็อก ได้คะแนนสูงกว่าระดับช้ันอย่างมีนัยสำคัญและยังสูงกว่า

ค่าเฉลี่ยของประเทศ 

 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ผู้เรียนจำเป็นต้องมีทักษะที่สำคัญ 

คือ การอ่านและการเขียนเพื่อทำให้เกิดความเข้าใจ สามารถตอบคำถาม และเขียนสรุปใจความ

สำคัญจากเนื้อเรื่องที่อ่าน ดังที่ ขวัญฤทัย มูลทาทอง (2560) กล่าวว่า การใช้คำถาม 5W1H 

มีกระบวนการที่สามารถช่วยไล่เรียงความชัดเจนในแต่ละเรื่องที่เรากำลังคิดขั้นตอนที่สำคัญการใช้

คำถาม 5W1H เป็นการใช้คำถามประกอบด้วย What (อะไร) Where (ที่ไหน) When (เมื่อไหร่) Why 

(ทำไม) Who (ใคร) How (อย่างไร) อีกทั้ง สุวิทย์ มูลคำ (2547) ได้กล่าวถึงเทคนิคนี้จะทำให้

นักเรียนสามารถหาคำตอบจากเรื่องที่อ่านได้ง่ายและเร็วมากยิ่งขึ้น สามารถสรุปประเด็นปัญหา

ของเรื่องที่อ่านได้ เช่นเดียวกับ ทักษพร โพธิ์เหมือน (2561) กล่าวว่าเทคนิค 5W1H สำหรับ 

ในห้องเรียนเป็นการช่วยให้เกิดความชัดเจนของข้อความ วิธีการนี้จะช่วยให้นักเรียนแยกแยะ 

และเกิดการสังเกตเห็นถึงความสำคัญของการอธิบายรายละเอียดที่จำเป็นอย่างชัดเจนและ Bown 

and Day (1981) กล่าวถึง คำตอบของคำถามหลักเกี่ยวกับเหตุการณ์ สามารถนำมาใช้เพื่อทำให้

ได้ข้อมูลสรุปที่ชัดเจนของเหตุการณ์หลักในสาระสำคัญ ทั้งบทสรุปและอธิบายเหตุการณ์หลัก 

ที่กำลังดำเนินการ 

 ดังนั้นการอ่าน และการเขียนสรุปใจความสำคัญเป็นทักษะสัมพันธ์กันที่ต้องได้รับการฝึกฝน

เป็นกระบวนการ ทั้งการอ่านคำศัพท์และเข้าใจความหมายของคำ ซึ่งจะทำให้เกิดความเข้าใจ 

ในเนื้อเรื่อง ตอบคำถามจากการอ่าน เขียนบันทึก และเขียนสรุปใจความสำคัญ สามารถถ่ายทอด

เรื่องราวความรู้ ความคิด ความรู้สึก ผ่านการประมวลความคิดออกมาอย่างเป็นขั้นตอน

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชนกพร สุริโย (2562) พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

เทคนิค 5W1H พัฒนาความสามารถการอ่านคิดวิเคราะห์นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6 

มีประสิทธิภาพ 80.01/ 82.44 ส่วนงานวิจัยของ นิธิวดี จรัสดี (2557) พบว่า ความสามารถในการอ่าน

จับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5 ก่อนและหลั งการเรียนโดยใช้ เทคนิค 

การฝึกกลวิธีการเรียนรู้ร่วมกับการสอนแบบโฟร์บล็อกแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
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ที่ระดับ 0.05 และงานวิจัยของ อุดม บุญเสน่ห์ (2554) พบว่าประสิทธิภาพของกระบวนการ

จัดการเรียนรู้ที่ผสมผสานแนวคิดแบบโฟร์บล็อกและกลวิธีการเรียนภาษาสำหรับนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 มีค่า 84.31/85.52 

 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงนำแนวการสอนโดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับ

เทคนิค 5W1H เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญและการเขียนสรุป

ใจความสำคัญภาษาอังกฤษ มาพัฒนานักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งคาดว่าจะเป็นแนวทาง

พัฒนาและส่งเสริมความสามารถทางในด้านการอ่านจับใจความสำคัญและเขียนสรุปใจความสำคัญ

ภาษาอังกฤษของนักเรียนใหป้ระสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ 

 การวิจัยในครั้งนีม้ีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

 1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H 

เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญและการเขียนสรุปใจความสำคัญ

ภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษ 

ของนักเรียนก่อนและหลังการพัฒนาการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 

5W1H 

 3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ  

ของนักเรียนก่อนและหลังการพัฒนาการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 

5W1H 

 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบ 

โฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ 

และการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย 

 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนโรงเรียนบ้านหย่วน (เชียงคำนาคโรวาท) สำนักงาน 

เขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาพะเยา เขต 2 จำนวน 38 คน 

 2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
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 สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร 

 มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟั งและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ 

และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 

 ต. 1.1 ป.6/4 บอกใจความสำคัญและตอบคำถามจากกการฟังและการอ่านบท

สนทนา นิทานง่าย ๆ และเรื่องเล่า 

 สาระการเรียนรู้แกนกลาง ประกอบด้วย ประโยค บทสนทนา นิทาน หรือเรื่องเล่า

คำถาม เกี่ยวกับใจความสำคัญของเรื่อง เช่น ใคร ทำอะไร ที่ ไหน เมื่อไร อย่างไร ทำไม 

ประกอบด้วย หน่วยการเรียนรู้ทั้งหมด 4 เรื่อง ดังนี้  เรื่อง The Brown family On weekend 

Lovely pets Festivals และSongkran 

 3. ขอบเขตด้านตัวแปร 

 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H 

 ตัวแปรตาม ได้แก่ 

 1. ความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษของนักเรียน 

 2. ความสามารถในการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษของนักเรียน 

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 แผนการจัดการเรียนรู้  หมายถึง แนวการจัดการเรียนการสอนเพื่ อเสริมสร้าง

ความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญและการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ จำนวน 

4 แผน จำนวน 12 ช่ัวโมง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง The Brown family On weekend 

Lovely pets และ Songkran ซึ่งแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบ 10 องค์ประกอบ ดังนี้

สาระ มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด สาระสำคัญ สาระการเรียนรู้/เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ชิ้นงาน/ภาระงาน สื่อ/นวัตกรรม/แหล่งเรียนรู้ การวัดผลประเมินผล

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 

 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง ผลจากการประเมินความสามารถ 

ในการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษและเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษที่ผู้เรียน

สามารถทำใบงานและทำแบบทดสอบได้รอ้ยละ 75/75 

 75 ตัวแรกหรือ (E1) หมายถึง ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ระหว่างเรียน 

ที่ผู้เรียนสามารถทำใบงานได้ถูกต้องคิดเป็นร้อยละ 75 
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 75 ตัวหลังหรือ (E2) หมายถึง ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้หลังเรียน 

ที่ผู้เรียนสามารถทำแบบทดสอบหลังเรียนได้ถูกต้องคิดเป็นร้อยละ 75 

 กระบวนการเรียนรู้แบบโฟร์บล็อก (Four Blocks) ร่วมกับเทคนิค 5W1H หมายถึง

กลวิธีหรือกระบวนในการจัดการเรียนรู้ มี 4 ขั้นตอน เพื่อให้กระบวนการเรียนรู้แบบโฟร์บล็อก

(Four Blocks)ร่วมกับเทคนิค 5W1H มีประสิทธิภาพ ผูว้ิจัยจงึมีการปรับเปลี่ยนขั้นตอน ดังนี ้ 

 ขั้นที่ 1 ขั้นเลือกอ่านเอง (Self-Selected Reading) คือ นักเรียนเลือกอ่านหนังสือ 

ด้วยตนเอง 

 ขั้นที่ 2 ขั้นเรียนรู้คำ (Working With Words) คือ การเรียนรู้จากการอ่านและสะกดคำ

จากบทที่อ่าน การอ่านออกเสียงของครู การอ่านแบบกลุ่ม ระหว่างครูกับนักเรียน และการทบทวน

ความรู้พื้นฐานคำศัพท์ แบ่งปันคำศัพท์และข้อมูลที่บันทึกกับเพื่อนนักเรียนที่อ่านไม่ได้ มีการถ่าย

โอนความรูค้วามหมายของคำศัพท์ เพื่อการอ่าน และการเขียนคำจำนวนหลากหลาย 

 ขั้นที่ 3 ขั้นการอ่านที่แนะนำ (Guided Reading ) คือ การเรียนรู้ทักษะการอ่านเพื่อให้

เกิดความเข้าใจ สามารถจับใจความสำคัญ และสรุปใจความสำคัญ โดยในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้นำ

เทคนิค 5W1H (Who What Where When Why How) มาใช้ในกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ในการอ่าน

จากบทความ นิทาน เรื่องสั้นง่าย ๆ และเขียนบันทึก 

 ขั้นที่ 4 ขั้นการเขียน (Writing) คือ การเรียนรู้ทักษะการเขียนสรุปใจความสำคัญโดยใช้

เทคนิค 5W1H (Who What Where When Why How) เป็นแนวทางในการเขียนสรุปใจความสำคัญ

ลำดับเรื่องราว เหตุการณ์ ตามหลักไวยากรณ์และรูปแบบการเขียนที่แตกต่างกัน 

 ความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษ หมายถึง ความสามารถ 

ในการอ่านเนื้อเรื่องภาษาอังกฤษ ระบุแก่นของเรื่อง ความคิดความสำคัญของเรื่องที่อ่านโดยใช้

เทคนิค 5W1H เป็นแนวทางในการอ่าน ผู้วิจัยประเมินความสามารถในการอ่านจับใจความ

ของนักเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษ 

ที่สรา้งขึ้น มีลักษณะแบบปรนัย จำนวน 30 ข้อ 

 ความสามารถในการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ หมายถึง ความสามารถ

ในการเขียนสรุปสาระสำคัญของเรื่องที่อ่าน ด้วยสำนวนของตนเอง โดยใช้เทคนิค 5W1H

แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ดังนี้ ด้านเนื้อหาการเขียนสรุปใจความสำคัญ ด้านการใช้โครงสร้างไวยากรณ์

ด้านการสะกดคำ และจำนวนประโยคที่กำหนด โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนสรุป

ใจความสำคัญภาษาอังกฤษที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น มีลักษณะแบบอัตนัย จำนวน 4 ข้อ 

 ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกและความคิดเห็นในทางบวกของผู้ เรียน 

ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อก ร่วมกับเทคนิค 5W1H ซึ่ งวัดได้  
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จากแบบสอบถามวัดความพึงพอใจที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยลักษณะคำตอบเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับ จำนวน 15 ข้อ ประกอบด้วย ด้านผู้เรียน ด้านผู้สอน และด้านกิจกรรม 

และเนื้อหา 

 

ประโยชน์ที่จะได้รับจากการวิจัย 

 1. ได้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H 

เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญและการเขียนสรุปใจความสำคัญ

ภาษาอังกฤษสำหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ที่มปีระสิทธิภาพ 

 2. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค

5W1H มีความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญและการเขียนสรุปใจความสำคัญ

ภาษาอังกฤษ และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึน้ 

 3. เป็นแนวทางสำหรับครูผู้สอนภาษาอังกฤษ นำกลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค

5W1H เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญและการเขียนสรุปใจความสำคัญ

ภาษาอังกฤษในระดับช้ันที่สูงขึ้นต่อไป 

 4. เป็นแนวทางให้ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศนำกลวิธีแบบ 

โฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ 

และการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศอื่น ๆ 



 

 

 

บทท่ี 2 

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

 การพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H 

เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านและการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ 

สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6 ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร ตำราและงานวิจัย  

ที่เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้ 

 1. หลั กสู ตรการศึกษาขั้ นพื้ นฐาน พุ ทธศั กราช 2551 (ฉบั บปรับปรุ ง 2560) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

 1.1 ทำไมต้องเรียนภาษาต่างประเทศ 

 1.2 เรียนรู้อะไรในภาษาต่างประเทศ 

 1.3 คุณภาพผูเ้รียนจบช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

 1.4 สาระและมาตรฐานการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ 

 1.5 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

 2. การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อก 

 2.1 หลักการและแนวคิดการเรียนรู้แบบโฟร์บล็อค 

 2.2 ขั้นตอนการเรียนรู้แบบโฟร์บล็อค 

 3. การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H 

 3.1 ความหมายและองค์ประกอบของเทคนิค 5W1H 

 3.2 ขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H 

 3.3 ประโยชน์การเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H 

 4. แผนการจัดการเรียนรู้ 

 4.1 ความหมายแผนการจัดการเรียนรู ้

 4.2 องค์ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 

 4.3 รูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้ 

 4.4 ขัน้ตอนการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ 

 4.5 การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
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 5. การอ่านจับใจความสำคัญ 

 5.1 ความหมายการอ่านจับใจความสำคัญ 

 5.2 แนวทางการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ 

 5.3 การวัดและประเมินผลการอ่านจับใจความสำคัญ 

 6. การเขียนสรุปใจความสำคัญ 

 6.1 ความหมายการเขียน 

 6.2 ความหมายการเขียนสรุปใจความสำคัญ 

 6.3 จุดมุ่งหมายการเขียนสรุปใจความสำคัญ 

 6.4 องค์ประกอบการเขียนสรุปใจความสำคัญ 

 6.5 แนวทางการพัฒนาทักษะการเขียนสรุปใจความสำคัญ 

 6.6 การวัดและประเมินผลการเขียนสรุปใจความสำคัญ 

 6.7 ความสัมพันธระหว่างการอ่านจับใจความกับการเขียนสรุปใจความสำคัญ 

 7. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

 7.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

 7.2 ทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

 7.3 วิธีสร้างความพึงพอใจในการเรียน 

 7.4 การประเมินความพึงพอใจ 

 8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 8.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเทศ 

 8.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่างประเทศ 

 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

 ทำไมต้องเรยีนภาษาต่างประเทศ 

 ในสังคมโลกปัจจุบันการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความสำคัญ และจำเป็นอย่างยิ่ง 

ในชีวิตประจำวัน เนื่องจากเป็นเครื่องมือสำคัญในการติดต่อสื่อสาร การศึกษา การแสวงหา

ความรู้การประกอบอาชีพ การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก

ตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองสังคมโลก นำมาซึ่ งมิตรไมตรี  

ความร่วมมือกับประเทศต่าง ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ความเข้าใจตนเองและผู้อื่นดีขึน้ เรียนรู้

และเข้าใจความแตกต่างของภาษาและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี การคิด สังคม
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เศรษฐกิจ การเมอืง การปกครอง มีเจคติที่ดีต่อการใช้ภาษาต่างประเทศ และใช้ภาษาต่างประเทศ

เพื่อการสื่อสารได้ รวมทั้งเข้าถึงองค์ความรู้ต่าง ๆ ได้ง่ายและกว้างขึ้น มีวิสัยทัศน์ในการดำเนิน

ชีวิตภาษาต่างประเทศที่เป็นสาระการเรียนรู้พื้นฐานซึ่งกำหนดให้เรียนตลอดหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐานคือภาษาอังกฤษ ส่วนภาษาอื่น เช่น ฝรั่งเศส เยอรมัน จนี ญี่ปุ่น อาหรับ บาลี

และภาษากลุ่มประเทศเพื่อนบ้าน หรือภาษาอื่น ๆ ให้อยู่ในดุลยพินิจของสถานศึกษา ที่จะจัดทำ

รายวิชาและจัดการเรียนรู้ตามความเหมาะสม (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศกึษา, 2552) 

 เรยีนรู้อะไรในภาษาต่างประเทศ 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ มุ่งหวังให้ผูเ้รียนมีเจคติที่ดีต่อภาษาต่างประเทศ

สามารถใช้ภาษาต่างประเทศสื่อสาร ในสถานการณ์ต่าง ๆ แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพ 

และศึกษาต่อในระดับที่ สู งขึ้น  รวมทั้ งมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องราวและวัฒนธรรม 

อันหลากหลายของประชาคมโลก และสามารถถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคม

โลกได้อย่างสร้างสรรค์ ประกอบด้วยสาระสำคัญ ดังนี ้

 1. ภาษาเพื่ อการสื่อสาร การใช้ภาษาต่างประเทศในการฟั ง-พูด-อ่าน-เขียน 

แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและแสดงความรู้สึกและความคิดเห็น ตีความ นำเสนอข้อมูล ความคิด

รวบยอดและความคิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ และสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอย่างเหมาะสม 

กับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนำไปใช่อย่างเหมาะสม 

 2. ภาษาและวัฒนธรรม การใช้ภาษาต่างประเทศตามวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา

ความสัมพันธ์ ความเหมือน ความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 

กับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนำไปใช้อย่างเหมาะสม 

 3. ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น การใช้ภาษาต่างประเทศ 

ในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นเป็นพื้นฐานในการพัฒนาแสวงหาความรู้ 

และเปิดโลกทัศน์ของตน 

 4. ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก การใช้ภาษาต่างประเทศ ในสถานการณ์

ต่าง ๆ ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ชุมชมและสังคมโลก เป็นเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษา

ต่อการประกอบอาชีพ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 

2552) 

 คุณภาพผู้เรยีนจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 1. ปฏิบัติตามคำสั่ง คำขอร้อง และคำแนะนำที่ฟังและอ่าน อ่านออกเสียงประโยค

ข้อความ นิทาน และบทกลอนสั้น ๆ ถูกต้องตามหลักการอ่าน เลือก /ระบุประโยคและข้อความ
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ตรงตามความหมายของสัญลักษณ์หรือเครื่องหมายที่อ่าน  บอกใจความสำคัญ และตอบ

คำถามจากการฟังและอ่าน บทสนทนา นทิานง่าย ๆ และเรื่องเล่า 

 2. พูด /เขียนโต้ตอบในการสื่อสารระหว่างบุคคล ใช้คำสั่ง คำขอร้อง และใหค้ำแนะนำ

พูด /เขียนแสดงความต้องการ ขอความช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือ 

ในสถานการณ์ง่าย ๆ พูดและเขียนเพื่อขอและให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง เพื่อน ครอบครัว  

และเรื่องใกล้ตัวพูด /เขียนแสดงความรู้สึกเกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ ใกล้ตัว กิจกรรมต่าง ๆ พร้อมทั้ง

ให้เหตุผลสั้น ๆ ประกอบ 

 3. พูด/เขียนใหข้้อมูลเกี่ยวกับตนเอง เพื่อน และสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว เขียนภาพ แผนผัง

แผนภูมิและตารางแสดงข้อมูลต่าง ๆ ที่ฟังและอ่าน พูด/เขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่อง

ต่าง ๆ ใกล้ตัว 

 4. ใช้ถ้อยคำ น้ำเสียง และกิริยาท่าทางอย่างสุภาพ เหมาะสม ตามมารยาทสังคม 

และวัฒนธรรมของเจ้า ของภาษา ให้ข้อมูลเกี่ยวกับเทศกาล /วันสำคัญ /งานฉลอง /ชีวิตความ

เป็นอยู่ของเจ้าของภาษา เข้าร่วมกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมตามความสนใจ 

 5. บอกความเหมือ  / ความแตกต่างระหว่างการออกเสียงประโยคชนิดต่าง ๆ การใช้

เครื่องหมายวรรคตอน และการลำดับคำ ตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศ 

และภาษาไทยเปรียบเทียบความเหมอืน/ความแตกต่างระหว่างเทศกาล งานฉลองและประเพณี

ของเจา้ของภาษากับของไทย 

 6. ค้นคว้า รวบรวมคำศัพท์ที่ เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นจากแหล่ง 

การเรียนรูแ้ละนำเสนอด้วยการพูด/การเขียน 

 7. ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ในห้องเรียนและสถานศกึษา 

 8. ใช้ภาษาต่างประเทศในการสบืค้นและรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ 

 9. มีทักษะการใช้ภาษาต่างประเทศ (เน้นการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน) สื่อสารตามหัว

เรื่องเกี่ ยวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่ งแวดล้อ ม อาหาร เครื่องดื่ม  เวลาว่าง 

และนันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ การซื้อ-ขาย และลมฟ้าอากาศ ภายในวงคำศัพท์

ประมาณ 1,050-1,200 คำ (คำศัพท์ที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม) 

 10. ใช้ประโยคเดี่ยวและประโยคผสม (Compound Sentences) สื่อความหมายตาม

บริบทต่าง ๆ (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศกึษา, 2552) 

 สรุป ได้ว่าคุณ ภาพผู้ เรียนจบ ช้ันประถมศึกษาปีที่  6  จะต้องมีทักษะการใช้

ภาษาต่างประเทศอย่างครบถ้วนทั้ง 4 ทักษะ กระทั้งสามารถนำเสนอข้อมูลในรูปแบบต่าง ๆ
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เป็นภาษาอังกฤษได้และมีความสามารถในการใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น 

ในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน ตามตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางที่กำหนด ดังต่อไปนี ้

 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สำนักวิชาการและมาตรฐาน

การศกึษา (2552) 

 สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร 

 มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดง

ความคิดเห็นอย่างมเีหตุผล 

 มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารแสดง

ความรูส้ึกและความคิดเห็น 

 มาตรฐาน ต 1.3 นำเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอดและความคิดเห็นในเรื่อง

ต่าง ๆ โดยการพูดและการเขียน 

 สาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม 

 มาตรฐาน ต 2.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรม ของเจ้าของภาษา

และนำไปใช้ ได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 

 มาตรฐาน ต 2.2 เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรม

ของเจา้ของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนำมาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

 สาระที่ 3 ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 

 มาตรฐาน ต 3.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้

อื่นและเป็นพืน้ฐานในการพัฒนาแสวงหาความรู ้และเปิดโลกทัศน์ของตน 

 สาระที่ 4 ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 

 มาตรฐาน ต 4.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน

และสังคม 

 มาตรฐาน ต 4.2 ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ 

การประกอบอาชีพ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 

 กล่าวโดยสรุป หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ เป็นหลักสูตรที่มุ่ งเน้นให้ผู้ เรียนมีความรู้  ความสามารถใน การใช้

ภาษาต่ างประเทศในการฟั ง-พูด-อ่าน-เขียน สามารถแลกเปลี่ ยนข้อมูล  ข่าวสาร 

แสดงความรู้สึกและความคิดเห็น ตีความ นำเสนอข้อมูล ความคิดรวบยอด และความคิดเห็น

ในเรื่องต่าง ๆ และสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอย่างเหมาะสมตามวัฒนธรรมของเจ้าของ
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ภาษา สามารถใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน  

และเป็นเครื่องมอืพืน้ฐานในการศกึษาต่อการพัฒนา แสวงหาความรูแ้ละเปิดโลกทัศน์ของตน 

 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร 

 มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดง

ความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล ดังตาราง 1 

 

ตาราง 1 แสดงตัวชี้วัด/สาระการเรยีนรู้แกนกลาง 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ต. 1.1 ป.6/4 บอกใจความสำคัญและตอบคำถาม 

จากการฟังและการอ่านบทสนทนา 

นทิานง่าย ๆ และเร่ืองเล่า 

ประโยค บทสนทนา นทิาน หรือเร่ืองเล่า คำถาม

เกี่ยวกับใจความสำคัญของเร่ือง เช่น ใคร ทำอะไร 

ท่ีไหน เมื่อไหร่ อย่างไร ทำไม 

1. Yes/No Question เช่น Is/ Are/ Can …? Yes, … is/ 

are/ can./No,…isn’t/ aren’t/ can’t. 

2. Do/Does/Can/Is/ Are…? Yes/No… etc. 

 3. Wh-Question เช่น Who is/are…? He/ She is… 

 /They are… What…? /Where…? It is …  /They are… 

What...doing? …is/ am/ are… etc. 

4. Or-Question เช่น Is this/it a /an...or a/an…? 

It is a/an… etc. 

ที่มา: สำนักวิชาการและมาตรฐานการศกึษา, 2552 

 

 กล่าวโดยสรุป ตั วชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่ มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในการใช้ภาษา

สื่อสารในสถานการณ์จริง/สถานการณ์จำลองที่เกิดขึ้นในห้องเรียนและสถานศึกษา  สืบค้น 

และรวบรวมคำศัพท์จากสื่อ และแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ กระทั่ งสามารถแสดงออกถึง

ความสามารถทางภาษาอย่างครบถ้วนทั้ง 4 ทักษะ โดยมีกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

อย่างหลากหลาย ยืดหยุ่น เหมาะสมกับความแตกต่างระหว่างบุคคลสามารถสลับขั้นตอน

กิจกรรมการเรียนรู้ได้ตามความสนใจ 
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การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อก 

 กลวิธีการสอนแบบโฟร์บล็อค พัฒนาโดย Cunningham, Patricia M., and Hall , Dorothy 

มหาวิทยาลัย Wake Forest ร่วมกับครูในโรงเรียนประถมศึกษา เคลมมอนส์ในเมืองเคลมมอนส์ 

รัฐนอร์ธแคโรไลนา ในปี  1989-90 ซึ่ งเป็นโรงเรียนในเขตชานเมืองขนาดใหญ่ แห่งแรก 

ที่มีประชากรนักเรียนที่หลากหลาย ทุกช้ันเรียนจัดกลุ่มต่างกัน และนำมาขยายต่อในเมืองเล็ก

ซิงตัน (Lexington One) รัฐเซาท์แคโรไลนา เป็นเขตการศึกษาชานเมืองทางตะวันออกเฉียงใต้  

ที่มีโรงเรียนประถมแปดแห่ง กลวิธีการสอนแบบโฟร์บล็อกมีการจัดกลุ่มตามความสามารถ 

แบบผสมผสานและการสอนประจำวันโดยใช้วิธีการสอนเพื่อให้ตรงกับ "ความแตกต่าง 

ทางการเรียนรู”้ (S.F Walker, 1990) 

 หลักการแนวคดิการเรยีนรู้แบบโฟร์บล็อก 

 กระบวนการเรียนรู้แบบโฟร์บล็อกเป็นแนวทางการสอน โดยให้โอกาสแก่ผู้อ่านได้เลือก

วัสดุการอ่านเพื่ออ่านเองจากนั้น เชื่อมโยงความรู้เดิมเข้ากับความรู้ใหม่ สอดคล้องกับทฤษฎี 

ที่นำมาเป็นรากฐานสำคัญในการสร้างความรู้ของผู้เรียน คือ ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เป็นทฤษฎี 

ที่ว่าด้วยการสร้างความรู้ของผู้เรียน ซึ่งถ้าพิจารณาจากรากศัพท์ “Construct” แปลว่า “สร้าง” 

โดยในที่นี้หมายถึงการสร้างความรู้โดยผู้เรียนนั่นเอง การศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมเกี่ยวกับ ทฤษฎี 

การเรียนรู้ซึ่ง ชนาธิป พรกุล (2557) ได้กล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้ว่า มีรากฐานมาจากทฤษฎี

พัฒนาการทางเชาว์ปัญญาของ Piaget และ Vygotsky เป็นทฤษฎีที่กล่าวถึงการเรียนรู้ว่าเกิดขึ้น

ในบริบทที่ผู้เรียนสร้างความรู้ในขณะที่ได้รับประสบการณ์ในสถานการณ์ต่าง ๆ ทฤษฎีนี้เกิดจาก

การสังเกตการณ์ เรียนรู้ของเด็กเล็ก ๆ สร้างความรู้โดยการมีปฏิสัมพันธ์พันธ์แบบต่าง ๆ 

เช่น ดู ฟัง ชิม ดม สัมผัส แสดงว่าเด็กสร้างความรู้ด้วยการมีส่วนร่วมอย่างตื่นตัวกับสถานการณ์จริง

ในชีวิต และมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม เช่น บ้าน โรงเรียน ชุมชน โลก เป็นทฤษฎีที่กล่าวถึง 

การเรียนรู้ว่า เกิดขึ้นในบริบทที่ผู้เรียนสร้างความรู้ ในขณะที่ได้รับประสบการณ์ในสถานการณ์

ต่าง ๆ ทฤษฎีนี้เกิดจากการสังเกตการเรียนรู้ของเด็กเล็ก ๆ เด็กสร้างความรู้โดยการมีปฏิสัมพันธ์

แบบต่าง ๆ ทฤษฎีนี้มีความเชื่อว่า ผู้เรียนจะเข้าใจอย่างถ่องแท้ เมื่อเขารู้จักสิ่งนั้นด้วยตนเอง 

อย่างตื่นตัว เขาจะต้องจัดกระทำกับข้อมูลใหม่ ด้วยความรู้ที่มีอยู่ และถ้าข้อมูลใหม่ไม่มีอะไร

เกี่ยวข้องกับความรู้เดิม จะเกิดความขัดแย้งขึ้นในใจและจะต้องหาทางแก้ไข 

 Walter (1974) กล่าวว่า ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเองเพียงอย่างเดียวแต่ความรู้ 

ถูกสร้างขึ้นโดยผู้เรียน การเรียนรู้จะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อผู้เรียนลงมือทำด้วยตนเอง ผู้เรียนสามารถ

รวบรวมข้อมูลจากสภาพแวดล้อมภายนอกและเก็บไว้เป็นความรู้ภายในสมอง ซึ่งจะดำเนิน

ต่อไปเป็นวัฏจักร กล่าวคือ ผูเ้รียนจะได้เรียนรู้และนำข้อมูลเหล่านีก้ลับคืนมา เข้าไปบันทึกในสมอง
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รวมกับความรู้ที่มีอยู่ภายใน แล้วแสดงความรู้สู่ภายนอก ดังนั้น การทำด้วยตนเองก็จะได้ผล 

ถ้าผู้เรียนเข้าใจตนเอง เห็นความสำคัญในสิ่งที่เรียนมาและสามารถเชื่อมโยงความรู้ระหว่างความรู้

ใหม่กับความรู้เก่าและสร้างองค์ความรู้ใหม่สอดคล้องกับทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต์ 

 กระบวนการเรียนรู้แบบโฟร์บล็อกเป็นแนวทางการสอนทักษะการอ่าน โดยให้โอกาส 

แก่ผู้อ่านได้เลือกวัสดุการอ่านเพื่ออ่านเองจากนั้น เชื่อมโยงความรู้เดิมเข้ากับความรู้ใหม่ 

ในขณะอ่านผู้อ่านสามารถเรียนรู้ความหมายของคำศัพท์จากบทอ่านและเขียนสรุปเรื่องที่อ่าน 

เพื่อทำใหส้ามารถจดจำ เรื่องที่อ่านและเข้าใจรูปแบบการเขียนของผูเ้ขียน 

 ขั้นตอนการจัดการเรยีนรู้แบบโฟร์บล็อก 

 นักการศกึษาหลายท่านได้กล่าวถึงขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ไว้อย่างคล้ายคลึงกัน ดังนี้ 

 อุษณีย์ ขำกัน (2547) ได้กล่าวถึงขั้นการสอนของกลวิธีการสอนแบบโฟร์บล็อกมี ดังนี ้

 1. ขั้นเลือกอ่านเอง (Self- Selected Reading) หมายถึง ขั้นที่ผู้อ่านเลือกอ่านบทอ่าน 

ที่มคีวามหลากหลาย เหมาะสมกับระดับการอ่าน และตรงตามความสนใจของตนเอง 

 2. ขั้นแนะให้อ่าน (Guided Reading) หมายถึง ขั้นที่ผู้อ่านระลึกถึงความรู้เดิมก่อนอ่าน

และอ่านวัสดุการอ่านที่เลือกอย่างเข้าใจ 

 3. ขั้นเรียนรู้คำ ( Working with words) หมายถึง ขั้นที่ผู้อ่านจะได้เรียนรู้ความหมาย 

ของคำศัพท์จากบทอ่าน 

 4. ขั้นการเขียน ( writing) หมายถึง ขั้นที่ผู้อ่านเขียนสรุปเรื่องราวต่าง ๆ ที่ได้อ่านด้วย

ตนเอง หลังจากการอ่านเสร็จแล้ว 

 ภารดี ประพฤติกิจ (2549) ได้กล่าวถึง กลวิธีการสอนแบบโฟร์บล็อกในการอ่าน 

และการเขียนมี 4 ขั้นตอน ใช้เวลาทั้งหมดประมาณ 21/2 ช่ัวโมง โดยแบ่งขั้นตอนละ 30-40 นาที ดังนี ้

 1. Work with words การทำงานกับคำศัพท์ รวมถึงคำที่ติดบนผนัง และการออกเสียง

และการสะกดคำ  

 2. Guided reading การอ่านโดยมีคำแนะนำ เป็นการอ่านแบบแบ่งปัน เช่น การอ่าน 

เป็นคู่ อ่านเป็นกลุ่ม การอ่านแบบชมรม การอ่านในใจ การอ่านออกเสียง การบันทึก การเรียงภาพ

การเขียนคำศพัท์ การวาดภาพ การทำหนังสือ และการเขียนจะเชื่อมโยงจากการอ่าน 

 3. Self-selected reading การเลือกอ่านเอง รวมถึงการอ่านออกเสียงตามครู การอ่าน

พร้อมกัน การแบ่งปันข้อมูลการอ่าน 

 4. Writing การเขียน รวมถึงบทสั้น ๆ ตามแบบจำลองที่ครูกำหนดให้ การเขียน 

โดยการแลกเปลี่ยนกับเพื่อน 



 

 

  17 

 อุดม บุญเสน่ห์ (2554) กล่าวถึง กลวิธีการสอนแบบโฟร์บล็อค ซึ่งประกอบด้วย 

4 ขั้นตอน คือ 

 1. ขั้นเลือกอ่านเอง (Self-selected reading) หมายถึงขั้นที่ผู้อ่ านเลือกบทอ่าน 

ที่มคีวามหลากหลายเหมาะสมกับระดับการอ่าน และตรงตามความสนใจของตนเอง 

 2. ขั้นแนะให้อ่าน (Guided reading) หมายถึงขั้นที่ผู้อ่านระลึกถึงความรู้เดิมก่อนอ่าน

(Guided Reading) และวัสดุการอ่านที่เลือกอย่างเข้าใจ 

 3. ขั้น เรียนรู้คำ (Work with words) หมายถึ ง ขั้นที่ ผู้ อ่ านได้ เรียนรู้ความหมาย 

ของคำศัพท์ (Working With words) จากบทอ่าน 

 4. ขั้นการเขียน (Writing) หมายถึงขั้นที่ผู้อ่านเขียนสรุปเรื่องราวต่าง ๆ ที่ ได้อ่าน 

(Writing) ด้วยตนเองหลังจากการอ่านเสร็จ 

 นิธิวดี จรัสดี (2557) กล่าวถึง กลวิธีการสอนแบบโฟร์บล็อก ประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอนคือ 

 1. ขั้นเลือกอ่านเอง ในขั้นนี้เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนใช้ความรู้พื้นฐานที่มีอยู่  

อ่านบทอ่านด้วยตนเอง เป็นการกระตุ้นให้ นักเรียนเกิดความสนใจในเรื่องที่จะอ่าน ซึ่งเป็น 

การปลูกฝังนิสัย รักการอ่าน และอ่านอย่างมีมารยาทให้แก่นักเรียนต่อไป โดยให้เลือกหนังสือ

อ่านได้ตามความสนใจและความต้องการของตนเองจากบทอ่านที่ครูนำมาให้ 

 2. ขั้นเรียนรู้คำ เนื้อเรื่อง เป็นขั้นตอนที่นักเรียนจะได้เรียนรู้ความหมายของคำจาก

บริบทแวดล้อม จากนั้นจึงตรวจสอบความหมายจากพจนานุกรม ในกรณีที่นักเรียนไม่สามารถ

วิเคราะห์ ความหมายของคำ ศัพท์จากบริบทได้ นักเรียนสามารถหาความหมายของคำจาก

พจนานุกรมได้โดยตรง ขั้นเรียนรู้คำศัพท์ครูสามารถจัดกิจกรรมตามขั้นตอน ดังนี้ 

 2.1 นักเรียนวงกลมล้อมรอบคำศัพท์ที่ครูกำหนดให้ หรือวงกลมล้อมรอบคำศัพท์ 

ที่นักเรียนไม่ทราบความหมายด้วยตนเอง 

 2.2 นักเรียนดูบริบทโดยรอบของคำศัพท์ ที่วงกลมไว้แล้วลองวิเคราะห์ความหมาย

ของคำจากบริบทโดยรอบ 

 2.3 นักเรียนจดคำศัพท์และความหมายลงในใบงาน แล้วตรวจสอบความหมาย 

จากพจนานุกรม ถ้านักเรียนไม่สามารถวิเคราะห์ความหมายของคำได้ ก็สามารถเปิดดู

ความหมายของคำ จากพจนานุกรมได้ 

 2.4 ในการจัดการเรียนรู้ครูจะให้นักเรียนเขียนเป็นคำศัพท์ขึ้นมาโดยครูกำหนด

ความหมายไว้ให้ในใบงาน หรือให้นักเรียนแต่งประโยค จากคำศัพท์ที่นักเรียนหาความหมาย 

มาเรียบร้อยแล้ว ครูสามารถกำหนด ออกแบบการจัดกิจกรรมได้อย่างหลากหลายตาม

ความสามารถและความถนัดของนักเรียน 
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 3. ขัน้แนะใหอ้่าน ขั้นนีค้รูจะแนะใหน้ักเรียนใช้กลวิธีการเรียนรู้การอ่าน ดังนี้ 

 3.1 ใหน้ักเรียนขีดเส้นใต้ใจความสำคัญของเรื่องที่อ่าน 

 3.2 ใหน้ักเรียนบันทึกการอ่านลงในสมุดเล่มเล็กที่ครูเตรียมให้ 

 4. ขั้นสะท้อนคิดและเขียนสรุปความ ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนสุดท้ายของกระบวนการสอน

อ่านแบบโฟร์บล็อก นักเรียนจะเป็นผู้สรุปเรื่องราวจากบทอ่านด้วยตนเองและเขียนสรุปความ 

จากเรื่องที่อ่าน กิจกรรมทั้งหมดในขั้นนีม้ีขั้นตอน ดังนี ้

 4.1 ครูตัง้ความคิด (คำถาม) ใหน้ักเรียนสะท้อนคิด 

 4.2 นักเรียนเขียนสรุปความจากเรื่องที่อ่านด้วยตนเอง 

 Traci (2000) ได้กล่าวถึงกลวิธีการสอนแบบโฟร์บล็อก ดังนี ้

 1. The Working with Words ในบล็อกนี้เริ่มต้นด้วยการทบทวนคำศัพท์บนผนัง นักเรียน

จะได้รับคำศัพท์ 5 คำจากครู และอ่านออกเสียง หรือ อ่านเป็นจังหวะทำนองง่าย ๆ (Chant) 

การใช้คำในประโยค การเขียนคำและตรวจสอบคำ ตลอดทั้งสัปดาห์ โดยเฉพาะท้ายคำศัพท์ 5 คำ

จะนำมาฝึกทบทวน 10 นาที ในช่วงแรก คำศัพท์ที่ใช้บ่อยในรูปแบบที่ใกล้เคียงกัน และคำจาก 

ที่นักเรียนเขียน สำหรับการทบทวน 20-25 นาที นักเรียนจะถูกช่วยเหลือด้วยกิจกรรมต่าง ๆ 

ในรูปแบบการสะกดคำตามหลักสัทศาสตร์ ในบล็อกนี้มีหลายระดับ เพราะว่าระหว่างที่นักเรียน

เรียนรู้การอ่านคำ นักเรียนคนอื่น ๆ จะเรียนรู้รูปแบบการสะกดคำ 

 2. The Self-selected Reading block ใช้ เวลา 30-40 นาที ในบล็อกนี้  เริ่มต้นด้วย 

การอ่านออกเสียงเรื่องราวโดยครู ครูเป็นผู้ควบคุมและออกแบบเวลาตามหลักสูตรแต่ละวัน

สำหรับการอ่านออกเสียง ระหว่างนี้ครูลองกลวิธีการอ่านอย่างอิสระ สิ่งที่สำคัญคือนักเรียน 

จะได้รับการสอนการอ่านอย่างอิสระ 3 ประเภทคือ เรียนรู้การอ่านโดยการพูดคุยเกี่ยวกับรูปภาพ

การอ่านโดยเดาจากบริบทของกลุ่มคำ หรือการอ่านคำทั้งหมด ในขณะที่เด็ก ๆ ตั้งใจอ่านหนังสือ

อย่างอิสระ ครูจะพูดคุยกับนักเรียนเป็นรายบุคคลเพื่อให้กำลังใจ นักเรียนแต่ละคนเลือกหนังสือ

ในระดับการอ่านของตนเอง สิ่งสำคัญที่สุดคือหนังสือทุกชนิดต้องใช้ได้กับนักเรียนทุกคน บล็อกนี้

จบด้วยการที่นักเรียนพูดคุยเกี่ยวกับหนังสือที่พวกเขาอ่าน ไม่ว่าจะเป็นหนังสืออะไรก็ตาม 

บล็อกนีร้ะดับการอ่านของนักเรียน อาจมีหลายระดับที่แตกต่างกัน 

 3. บล็อก Guided Reading ประกอบด้วยหนังสือสำหรับการอ่านพื้นฐาน หนังสือ 

ในท้องตลาดสื่อ เนื้อหาอื่น ๆ บล็อกนีแ้บ่งการอ่านเป็น 3 ระยะ คือ 

 3.1 ก่อนการอ่าน ควรใช้เวลาความยาว 5-10 นาทีและรวมถึงการทบทวนความรู้

เดิม แนะนำคำศัพท์ 3-5 คำ กำหนดจุดประสงค์ในการอ่าน การกรอกข้อมูลลงในข้อความ 

ที่กำหนดใหแ้ละสอนบทเรียนสั้น ๆ เกี่ยวกับกลวิธีอ่านเพื่อใหเ้ข้าใจ 
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 3.2 ระหว่างการอ่าน ควรใช้เวลา 15-20 นาที ในแต่ละวัน ครูอาจจะอ่าน แล้วให้

นักเรียนอ่านติดตามเรื่องราว โดยอ่านในใจ อ่านออกเสียง อ่านให้เพื่อนฟัง อ่านกับเพื่อนและจัด

ชมรมอ่านหนังสือ 

 3.3 หลังการอ่าน เป็นกิจกรรมที่สอดคล้องกับจุดประสงค์ ตามกลวิธีการอ่านเพื่อให้

เข้าใจ ตามที่แนะนำในขั้นก่อนการอ่าน นักเรียนส่วนหนึ่งอาจจะเขียนเกี่ยวข้องกับเรื่องราวที่อ่าน

ตอนท้ายของบล็อคนี้ประมาณ 5-10 นาที บล็อกนี้มีความหลากหลายของกิจกรรม สามารถอ่าน

เรื่องราว ได้หลายครั้งด้วยวิธีต่าง ๆ ดังนั้นเป็นการช่วยให้นักเรียนมีความคล่องในการอ่าน 

ของพวกเขา นักเรียน ที่อ่านได้เก่งและอ่านไม่คล่องจับคู่กันในการเรียนรู้จากคนอื่น 

 4. Writing Block บล็อกการเขียนควรใช้เวลา 30-40 นาที เริ่มต้นด้วยบทเรียนสั้น ๆ 

8-10 นาที โดยที่ครูจำลองบทเรียนการเขียน นักเรียนเริ่มเขียน และครูแนะนำแก้ไขนักเรียน 

เป็นรายบุคคลในการเขียน ในช่วงเวลานี้นักเรียนที่เขียนเสร็จนำเสนอให้ครูและเพื่อนฟัง บล็อกนี้ 

มีหลากหลาย เนื่องจากนักเรียนเลือกหัวข้อด้วยตัวของเขาเอง และเขียนเกี่ยวกับสิ่งที่พวกเขารู้ 

การเขียนเป็นกิจกรรมที่ได้ลงมือปฏิบัติจริง และนักเรียนผู้ที่เขียนจะมีความคล่องแคล่วในการอ่าน

มากขึน้ 

 Cunningham amd Defee (1999) กล่าวถึงขั้นตอนการสอนแบบโฟรบล็อค โดยครูจะให้

นักเรียนทำกิจกรรมที่หลากหลาย ในระหว่างขั้นเรียนรู้คำศัพท์จะสอนวิธีสะกดคำและการอ่าน

ออกเสียง ซึ่งทักษะเหล่านี้จะถ่ายโอนไปยังทักษะการอ่านและการเขียน ขั้นการอ่านแบบแนะนำ 

จะมีกิจกรรมก่อนและหลังการอ่าน ครูจะยกตัวอย่างและแนะนำเทคนิคการอ่าน เพื่อให้เกิดความ

เข้าใจ ซึ่งในขณะที่นักเรียนอ่าน ครูจะแนะนำและติดตามการอ่านของนักเรียน และขั้นการเขียน 

ครูจะสาธิตวิธีการเขียนแบบสั้น ๆ เพื่อเป็นตัวอย่างของการเขียน และในระหว่างที่นักเรียนออกมา

รายงานครูจะให้คำแนะนำในการเขียน 

 Scott (2014) กล่าวถึงวิธีการสอนแบบโฟร์บล็อก ดังนี้ 

 1. Guided-Reading Block เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้วรรณกรรมที่หลากหลาย 

และช่วยให้เด็ก ๆ พัฒนากลยุทธ์การทำความเข้าใจและสอนเด็ก ๆ ถึงวิธีการอ่านเนื้อหาที่ยากขึ้น

เรื่อย ๆ โดยปกติคำแนะนำในบล็อกนี ้จะเริ่มต้นด้วยการที่ครูอ่านออกเสียง สิ่งที่เลือกจากตัวอ่าน

พืน้ฐานในขณะที่เด็ก ๆ กำลังอ่านข้อความของตนตามครู ใช้เวลานีใ้นการสร้างกลวิธีการอ่าน เช่น

การใช้วิธีคาดเดาบริบทหรือรูปภาพ เพื่อช่วยในการถอดรหัสคำศัพท์ที่ไม่คุ้นเคย จากนั้นนักเรียน

อ่านสิ่งที่เลือกเรื่องเดียวกัน ในกลุ่มเล็ก ๆ กับเพื่อน หรือเป็นรายบุคคลก่อนและหลังการอ่าน

นักเรียนมีส่วนร่วมในการสอน การทำความเข้าใจ การอภิปรายหรือ กิจกรรมตอบสนองทั้งกลุ่ม

กิจกรรมตอบสนองอาจรวมถึงสิ่งต่าง ๆ เช่น การเล่าเรื่องใหม่ หรอืการจัดทำละครที่เลือก 
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 2. The self-Selected Block เป็นการเปิดโอกาสให้เด็ก ๆ ได้เลือกสิ่งที่ต้องการอ่าน 

และมีโอกาสให้เด็ก ๆ แบ่งปันและตอบสนองต่อสิ่งที่อ่าน บล็อกนี้เริ่มต้นด้วยการที่ครูอ่านออก

เสียงหนังสือในช้ันเรียน จากนั้นนักเรียนเลือกข้อความจากประเภทต่าง ๆ ที่เขียนในระดับความ

ยากต่าง ๆ แล้วอ่านหนังสือเหล่านี้กับตัวเองในใจ ในขณะที่เด็กกำลังอ่าน ครูจะพูดคุยกับเด็ก ๆ

เป็นรายบุคคล เกี่ยวกับหนังสือของพวกเขา จดบันทึกย่อเล็ก ๆ น้อย ๆ (เช่นประเมินความ

คล่องแคล่วในการอ่านด้วยปากเปล่า ให้เด็กเล่าเรื่องและถามคำถามเกี่ยวกับองค์ประกอบ 

ของเรื่องราว) ในตอนท้ายของบล็อกนีเ้ด็ก ๆ หลายคนแบ่งปันสิ่งที่พวกเขาเลือกอ่าน 

 3. The Writing Block เริ่มต้นด้วยครูให้แบบจำลองการเขียน โดยการนำเสนอบทเรียนสั้น ๆ

ที่แตกต่างกันของการเขียน จากนั้นนักเรียนเขียนอย่างอิสระ โดยดำเนินไปตามขั้นตอน 

ของกระบวนการเขียน (เช่นการเขียนล่วงหน้า การร่าง การแก้ไข หรือการเผยแพร่) ครูตรวจสอบ

นักเรียนเป็นรายบุคคลกับเด็กหลายคนในแต่ละวัน ในตอนท้ายของบล็อกนี้ นักเรียนหลายคน

แบ่งปันงานเขียนของพวกเขา 

 4. Working with Words Block คือเพื่อช่วยเหลือเด็ก ๆ ในการเรียนรู้ที่จะอ่านและสะกด

คำที่มใีช้บ่อย และเรียนรู้รูปแบบที่จะช่วยใหพ้วกเขาถอดรหัสและสะกดคำได้ 

 Andrew (2015) กล่าวถึง กลวิธีการสอนแบบโฟร์บล็อค ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี ้

 1. Guided Reading Blocks 

 2. Writing Blocks 

 3. Working with Wolds Blocks 

 4. Self-Selected Reading Blocks 

 จากการศึกษาเอกสารตำราที่เกี่ยวกับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบโฟร์บล็อก ผู้วิจัย 

ได้สังเคราะห์ ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ดังตาราง 2 
 

ตาราง 2 แสดงขั้นตอนแนวสอนแบบโฟร์บล็อก 

แนวสอนแบบโฟร์บล็อก 

 

สรุปขั้นตอนแนวสอนแบบโฟร์บล็อก 
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1. การเลือกอ่านเอง 

(Self-Selected Reading) 
1 3 1 1 2 2 4 1 

2. การแนะให้อ่าน 

(Guided Reading) 
2 2 2 3 3 1 1 2 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

แนวสอนแบบโฟร์บล็อก 

 

สรุปขั้นตอนแนวสอนแบบโฟร์บล็อก 
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3. การเรียนรู้คำ 

(Working with words) 
3 1 3 2 1 4 3 3 

4. การเขียน (Writing) 4 4 4 4 4 3 2 4 

 

 จากการสังเคราะห์แนวการสอนแบบโฟรบล็อค พบว่า มีขั้นตอนการสอนที่แตกต่างกัน

ซึ่งส่วนใหญ่กำหนดขั้นตอนสุดท้ายเป็นการเขียน ผู้วิจัยจึงนำแนวการสอนด้วยกลวิธี แบบ 

โฟร์บล็อกมาพัฒนาผู้เรียนด้านความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญและการเขียนสรุป

ใจความสำคัญ โดยเรียงลำดับขั้นตอน 4 ขัน้ตอน ดังนี ้

 1. ขั้นเลือกอ่านเอง (Self–Selected Reading) หมายถึง ขั้นที่นักเรียนเลือกอ่านหัวข้อ 

การอ่านที่มคีวามหลากหลาย เหมาะสมกับระดับการอ่านและตรงตามความสนใจของตนเอง 

 2. ขั้นเรียนรู้คำ (Working with words) หมายถึง ขั้นที่นักเรียนระลึกถึงความรู้เดิม คือ

คำศัพท์โครงสร้างทางภาษา เรียนรู้คำศัพท์ใหม่พร้อมความหมาย โดยการขีดเส้นใต้คำศัพท์

ข้อความหรือจดบันทึก และโครงสร้างทางภาษาจากเรื่องที่อ่าน เพื่อทำให้เกิดความเข้าใจ 

ในการอ่านเพิ่มมากขึ้น 

 3. ชี้แนะให้อ่าน (Guided Reading) หมายถึง ขั้นที่นักเรียนต้องค้นหาคำตอบจากบทอ่าน

เพื่อตอบคำถาม ว่า ใคร ทำอะไร ทำที่ไหน ทำเมื่อไหร่ ทำไมถึงทำ และทำแล้วเป็นอย่างไร เพื่อหา

ใจความสำคัญของเรื่องที่อ่าน และตอบคำถาม 

 4. ขั้นการเขียน (Writing) หมายถึง ขั้นที่นักเรียนเขียนบันทึกเรื่องราวต่าง ๆ ด้วยตนเอง

โดยอาศัยคำตอบจากคำถาม มาเรียบเรียงเขียนสรุปใจความที่สำคัญใหม่ เมื่อเขียนเสร็จแล้ว

นำมาเสนอหน้าช้ันเรียนเพื่อให้เพื่อนและครูช่วยแนะนำ แก้ไขประเด็นสำคัญที่ตกหล่นในการเขียน 

 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H 

 การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H เป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะ

การคิดวิเคราะห์ให้กับผู้เรียน ซึ่งมีนักการศึกษาและนักวิชาการได้ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับ

แนวทางพัฒนา ดังนี ้
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 ความหมายและองค์ประกอบของเทคนิค 5W1H 

 มีนักการศึกษาและนักวิชาการหลายท่านได้ศึกษาและสรุปความหมายของเทคนิค 

5W1H ไว้ดังนี ้

 สุวิทย์ มูลคำ (2547) และเกสมณี สีโม (2556) กล่าวว่า เทคนิค 5W1H หมายถึง 

เทคนิคการตั้งคำถามที่ทำให้ผู้เรียนสามารถย่อยเนื้อหาออกมาให้เข้าใจง่าย ช่วยไล่เรียงความ

ชัดเจนในแต่ละเรื่อง การใช้คำถามจากเหตุการณ์แวดล้อมที่ใกล้ตัวผู้เรียนและคุ้นเคยแล้วค่อย ๆ 

ขยายขอบเขตเรื่องราว เนื้อหากว้างขึ้น ซึ่งเมื่อไหร่ที่ผู้เรียนรู้จักการใช้คำถาม อะไร ที่ไหน เมื่อไร

ทำไม ใคร อย่างไร กับเหตุการณ์รอบตัวผูเ้รียนก็จะสามารถเก็บรายละเอียดจากสิ่งที่ได้เรียนรู้ 

 วนิดา สาระติ (2558) ได้กล่าวถึง เทคนิค 5W1H ไว้ว่ามี 6 องค์ประกอบ ดังนี้ 

 1. ใคร (Who) ใครอยู่ในเหตุการณ์บ้าง ใครน่าจะเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์นี้บ้าง ใครน่าจะ

เป็นคนทำให้สถานการณ์นี้เกิดมากที่สุด เพราะเหตุใด เหตุการณ์นี้เกิดขึ้น ใครได้ประโยชน์  

ใครเสียประโยชน ์

 2. อะไร (What) มีอะไรเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์นีบ้้าง เกี่ยวข้องกันอย่างไร อะไรน่าจะเป็น

หลักฐานที่สำคัญที่สุด เพราะเหตุใด 

 3. ที่ไหน (Where) สถานที่เกิดเหตุบอกเงื่อนงำอะไรบ้างหรอืไม่ เหตุการณ์นี้น่าจะเกิดที่ใด

มากที่สุด เพราะเหตุใด 

 4. เมื่อไร (When) เวลาที่เกิดเหตุบอกอะไรบ้างหรือไม่ เหตุการณ์นี้น่าจะเกิดขึ้นเมื่อไร

เพราะเหตุใด เวลาใดบ้างที่สถานการณ์เช่นนี้จะเกิดขึ้นได้ เพราะเหตุใด 

 5. (Why) เหตุใดต้องเป็นคนนี ้เป็นเวลานี ้เป็นสถานที่นี้ เพราะเหตุใดจึงเกิดขึ้น อย่างไร 

 6. (How) ลำดับเหตุการณ์นี้ดูว่าเกิดขึ้นได้อย่างไร เขาทำสิ่งนี้ได้อย่างไร สิ่งนี้เกี่ยวข้อง

กับเรื่องที่เกิดขึน้อย่างไร 

 สุรีรัตน์ พะจุไทย (2558) ได้กล่าวถึงเทคนิค 5W1H ประกอบด้วย 

 What (อะไร) ปัญหาหรอืสาเหตุที่เกิดขึ้น 

 Where (ที่ไหน) สถานที่หรอืตำแหน่งที่เกิดเหตุ 

 When (เมื่อไหร่) เวลาที่เหตุการณ์นั้นได้เกิด 

 Why (ทำไม) สาเหตุหรอืมูลเหตุที่ทำใหเ้กิด 

 Who (ใคร) บุคคลสำคัญเป็นตัวประกอบหรือ ผู้ เกี่ยวข้องที่จะได้รับผลกระทบ 

ทั้งด้านบวกและด้านลบ 

 How (อย่างไร) รายละเอียดของสิ่งที่เกิดขึ้นแล้วหรือกำลังจะเกิดขึ้นว่ามีความเป็นไปได้

ในลักษณะใด 
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 ดวงพร เฟื่องฟู (2559) ได้กล่าวถึง คำถาม 5W1H คือ คำถามที่นำมาใช้ประกอบการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ 

 1. Who (ใคร) บุคคลสำคัญที่เป็นตัวประกอบหรือ ผู้ที่เกี่ยวข้องที่จะได้รับผลกระทบทั้ง

ด้านบวกและด้านลบ เช่น ใครอยู่ในเหตุการณ์บ้าง ใครน่าจะเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์เช่นนี้บ้าง 

ใครน่าจะเป็นคนที่ทำใหเ้กิดเหตุการณ์เช่นนี้ มากที่สุด 

 2. What (อะไร) ปัญหาหรือสาเหตุที่เกิดขึ้น เช่น เกิดอะไรขึ้นบ้าง มีอะไรเกี่ยวข้องกับ

เหตุการณ์นี ้หลักฐานที่สำคัญที่สุดคืออะไร สาเหตุที่ทำใหเ้หตุการณ์นีค้ืออะไร 

 3. Where (ที่ไหน) สถานที่หรือตำแหน่งที่ เกิดเหตุการณ์  เช่น เรื่องนี้ เกิดขึ้นที่ ไหน

เหตุการณ์นีน้่าจะเกิดขึ้นที่ใดมากที่สุด 

 4. When (เมื่อไร) เวลาที่ เหตุการณ์นั้นได้เกิดขึ้นหรือจะเกิดขึ้น เช่นเหตุการณ์นั้น 

น่าจะเกิดขึน้เมื่อไหร่ เวลาใดบ้างบ้างที่สถานการณ์เช่นนี้จะเกิดขึน้ได้ 

 5. Why (ทำไม) สาเหตุหรือมูลเหตุที่ทำให้เกิดขึ้น เช่น เหตุใดต้องเป็นคนนี้ เป็นเวลานี้

เป็นสถานที่นี้ เพราะเหตุใดเหตุการณ์นี้จงึเกิดขึน้ ทำไมจงึเกิดเรื่องนี้ 

 6. How (อย่างไร) รายละเอียดของสิ่งที่ทำให้เกิดขึ้นแล้ว หรือกำลังจะเกิดขึ้นว่ามีความ

เป็นไปได้ในลักษณะใด เช่น เขาทำสิ่งนี้ได้อย่างไร ลำดับเหตุการณ์นี้ดูว่าเกิดขึ้นได้อย่างไร

เหตุการณ์นีเ้กิดขึน้ได้อย่างไร มีหลักในการพิจารณาคนดีอย่างไร 

 ขวัญฤทัย มูลทาทอง (2560) กล่าวว่า การใช้คำถาม 5W1H เป็นการถามคำถาม 

เพื่อช่วยให้ผู้เรียนสามารถสรุปเนื้อเรื่องและความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านได้ จากการตอบคำถาม

ต่อความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ ดังนั ้นการเขียนแบบ 5 W1H ถูกนำมาใช้ 

เพื่อวัตถุประสงค์ การรวบรวมข้อมูล การสรุปความ วิธีการนี้ช่วยให้นักเขียนหลีกเลี่ยงการพลาด

รายละเอียดที่สำคัญสอดคล้องกับ โสภณ เสรีเสถียรทรัพย์ (2558) กล่าวว่า คำถามหรือประโยค

ข้อความ ไม่ว่าจะเป็นเสียง หรือตัวอักษรที่ผู้ถามต้องการคำตอบจากผู้ตอบหรือให้คำถาม 

เพื่อดึงดูดความสนใจ คำถามยังสามารถกระตุ้นให้ผู้ตอบใช้ความคิด เพื่อนำไปสู่การค้นพบ

ข้อความรู้ การแก้ปัญหาต่าง ๆ หรือเป็นการประเมิน ในการเรียนการสอนด้วยเทคนิคการตั้งคำถาม

5W1H คือเทคนิคที่ส่งผลใหเ้กิดทักษะการอ่าน การคิดวิเคราะห์การแก้ปัญหา และเขียนสรุปความ 

 ประณาท เทียนศรี (2560) กล่าวว่า เทคนิค 5W1H คือ เทคนิคในการแยกแยะเพื่อหา

ส่วนย่อยของเหตุการณ ์ เรื ่องราวหรือเนื ้อหา กำหนดจุดมุ ่งหมายคำถาม 5 W1H ค ือ 

ตั้ งคำถาม ใคร  (Who) ทำอะไร (What) ที่ ไหน (Where) เมื่ อไหร่ (When) อย่างไร  (How) 

และเพราะอะไร (Why) 
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 Taylor (1994) ได้กล่าวว่า การสรุปข้อความ สรุปข่าวสาร โดยใช้เทคนิค 5W1H สามารถ

ใช้หาคำตอบจากตัวคำถาม อธิบายเหตุการณ์หลัก เพื่อให้ข้อมูลสรุปที่ชัดเจนของเหตุการณ์หลัก

โดยวิธีการแยกข้อความ เลือกประโยคสำคัญจากข้อความแล้วสร้างบทสรุปจากต้นฉบับ 

 Felix (2018) กล่าวถึงเทคนิคที่ส่งผลให้เกิดทักษะการอ่าน คิดวิเคราะห์เขียนสรุปความ

และความสามารถในการแก้ปัญหา เทคนิค 5W1H เป็นเทคนิคหนึ่ง ในการตั้งคำถาม ประกอบด้วย 

 What? (อะไร) เป็นการถามว่าสิ่งนั้นคืออะไร มีอะไรเกิดขึ้นบ้างและมีรายละเอียด 

เป็นอย่างไร 

 Where? (ที่ไหน) เป็นการถามถึง สถานที่ หรอืตำแหน่งที่ชัดเจน 

 When? (เมื่อใด) เป็นการถามว่าเหตุการณ์นั้นได้เกิดขึ้นหรอืจะเกิดขึ้นเมื่อใด 

 Why? (ทำไม) เป็นการถามว่าเพราะเหตุใดเรื่องนั้นจึงเกิดขึ้น ทำไมแต่ละเหตุการณ์

จะต้องเป็นไปอย่างนั้น 

 Who? (ใคร) เป็นการถามว่า ใครที่เป็นต้นเรื่อง เป็นเจ้าของเรื่อง เป็นบุคคลสำคัญ 

เป็นตัวประกอบ หรอืเป็นผูเ้กี่ยวข้อง ที่จะได้รับผลกระทบทั้งด้านบวกและลบ 

 How? (อย่างไร) เป็นการถามถึง รายละเอียดในสิ่งที่เกิดขึ้นไปแล้ว หรือกำลังจะเกิดขึ้น

ว่ามีความเป็นไปในลักษณะใด 

 กล่าวโดยสรุป เทคนิค 5W1H หมายถึง วิธีการที่ครูผู้สอนที่นำเอาเทคนิคการตั้งคำถาม

5W1H ซึ่งประกอบด้วย Who (ใคร) คือ ใครอยู่ในเหตุการณ์บ้าง What (อะไร) คือ อะไรเกี่ยวข้อง

กับเหตุการณ์ Where (ที่ไหน) คือ สถานที่หรือตำแหน่งที่เกิดเหตุการณ์ When (เมื่อไหร่) คือ

เวลาที่เกิดเหตุ Why (ทำไม) คือ เพราะเหตุใดจึงเกิดขึ้น และ How (อย่างไร) คือ รายละเอียด

ของสิ่งที่เกิดขึ้น 

 ขั้นตอนการจัดการเรยีนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H 

 มีนักการศึกษาและนักวิชาการหลายท่านได้ศึกษากระบวนการและขั้นตอน 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H ไว้ดังนี ้

 เนตรนภา ถาวรสุวรรณ (2562) ได้กล่าวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค

5W1H ดังนี้ 

 1. ขั้นเตรียม ผู้สอนแบงนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย ตามความเหมาะสมประมาณ 

กลุ่มละ 5-7 คน ผู้สอนนำจุดมุ่งหมาย หรือปัญหาที่นักเรียนตองพิจารณากอนลงมือศึกษา 

จะเป็นการกระตนุความสนใจ ให้นักเรียนไดศ้กึษาบทเรียนด้วยความตั้งใจอย่างแท้จรงิ 
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 2. ขั้นเสนอกรณีตัวอย่าง ผู้สอนใชกรณีตัวอย่าง เช่น ข่าว ภาพ และบทความ 

ซึ่งในบทเรียนจะใชสื่อการสอนหนึ่งประเภทเทานั้นตามลำดับขั้นตอน เพื่อใหนักเรียนกลับมา

ศกึษาเพิ่มเติมไดภ้ายหลัง ไม่ใหนักเรียนลมืและจะได้ทบทวนหรอืศกึษาในขั้นวิเคราะห์ 

 3. ขั้นวิเคราะห์ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H เป็นการตั้งคำถามจากกรณี

ตัวอย่างที่นักเรียนศึกษา เพื่อใหนักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายระดมพลังสมอง รวบรวม

ขอ้มูล วิเคราะห์ และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกรณีตัวอย่างที่ศึกษา เพื่อตัดสินใจหาแนวทาง

แกปญหา และสรุปผล การอภิปรายของสมาชิกในกลุม และเป็นตัวแทนกลุมนำเสนอผล 

การอภิปรายต่อช้ันเรียน ซึ่งผู้สอนคอยบันทึกคำตอบ หรืออาจจะมอบหมายใหนักเรียนคนใด

คนหนึ่งจดบันทึกคำตอบ หรือขอคิดเห็นของสมาชิกแต่ละกลุมลงบนกระดาษอย่างเป็นระเบียบ

เพื่อนักเรียนได้พิจารณาผลการวิเคราะห์ของตนอีกครั้งหนึ่งกอนสรุปขอคิดเห็น 

 4. ขั้นสรุป นักเรียนทั้งช้ันเรียนร่วมกับผู้สอนอภิปรายหาขอสรุปเกี่ยวกับสาเหตุ 

ของปญหาและแนวทางในการตัดสินใจแกปญหาจากกรณีตัวอย่าง โดยสรุปตามแนวคำถาม

5W1H และบันทึกสาระสำคัญ เป็นการสรุปขอคิดที่ได้จากการวิเคราะห์รายละเอียดในกรณี

ตัวอย่างที่เป็นหลักการทั่วไป ผู้สอนควรเสนอหลักการหรือทฤษฎี หรือขอปฏิบัติที่สัมพันธ์ 

กับกรณีตัวอย่าง ซึ่งผู้สอนได้ศึกษาคนควาตระเตรียมมาใหแกนักเรียน จะทำใหนักเรียน 

มีหลักการและมีแนวปฏิบัติที่กว้างขึ้น 

 5. ขั้นประเมินผล ใหนักเรียนแต่ละกลุ่มตอบปญหาซึ่งผู้สอนได้กำหนดจากกรณี

ตัวอย่างที่ศึกษาไปแลว นอกจากนั้นผู้สอนอาจจะประเมินผลนักเรียนจากการสังเกตในการร่วม

สนทนา การรายงาน การตอบคำถาม และการทำงานกลุ่มของนักเรียน 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า ขั้นตอนการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H ประกอบด้วย 

5 ขัน้ตอน ดังนี้ ขั้นเตรยีม ขั้นเสนอกรณีตัวอย่าง ขั้นวเิคราะห์ ขั้นสรุป และขั้นประเมินผล 

 ประโยชน์การเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H 

 มีนักการศึกษาและนักวิชาการหลายท่านได้ศึกษาและสรุปประโยชน์การเรียนรู้โดยใช้

เทคนิค 5W1H ไว้ดังนี ้

 ชวนพิศ คชริน (2555) ได้กล่าวว่า การนำเทคนิค 5W1H มาใช้ในกระบวนการเรียน

การสอน ส่งผลใหผู้้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์และสามารถแยกแยะในเรื่องที่อ่าน

ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

 โสภณ เสรีเสถียรทรัพย์ (2558) ได้กล่าวถึง ประโยชน์การเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H

ว่าเป็นเทคนิคที่สงผลใหผู้เรียนเกิดทักษะ การอ่าน การคิดวิเคราะห์ การเขียนสรุปความ 

และมีความสามารถในการแกปญหา 
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 เนตรนภา ถาวรสุวรรณ (2562) ได้กล่าวว่า เทคนิค 5W1H เป็นเทคนิคที่ ใช  

ในการวิเคราะห์ข้อมูลหรือปัญหา เป็นการคิดวิเคราะห์ (Analysis Thinking) ที่ใชความสามารถ 

ในการจำแนกแยกแยะองคประกอบต่าง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งอาจจะเป็นวัตถุสิ่งของเรื่องราว

หรือเหตุการณ นำมาหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองคประกอบเหลานั้น ซึ่งส่งผลให้

ผู้เรียนสามารถคนหาคำตอบที่เป็นความจริง หรือที่เป็นสิ่งสำคัญได้อย่างมีประสิทธิภาพ

นอกจากนี ้เมื่อนำข้อมูลทั้งหมดมาจัดระบบและเรียบเรียงใหม่จะทำให้ผูเ้รียนเข้าใจง่ายและเกิด

ทักษะในการคิดวิเคราะห์อกีด้วย 

 จากที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า ประโยชน์การเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H คือ

สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ แยกแยะองค์ประกอบต่าง  ๆ 

เพื่อสามารถนำไปประเมินค่า ตัดสินใจ และสรุปได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 

 ความหมายแผนการจัดการเรียนรู ้

 มีนักการศึกษาและนักวิชาการหลายท่านได้ศึกษาเกี่ยวกับ ความหมายของ 

แผนการจัดการเรียนรู้ ไว้ดังนี ้

 สุวิทย์ มูลคำและคณะ (2549) กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ คือ แผนการเตรียม 

การสอน หรือการกำหนดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ล่วงหน้าอย่างเป็นระบบ และจัดทำไว้เป็น 

ลายลักษณ์อักษรโดยมีการรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ กำหนดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้

ผู้เรียนบรรลุจุดมุ่งหมายที่กำหนดไว้ โดยเริ่มจากการกำหนดวัตถุประสงค์ที่จะให้ผู้เรียนเกิด 

การเปลี่ยนแปลงด้านใด (สติปัญญา/เจตคติ/ทักษะ) จะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิธีใด 

ใช้สื่อการสอนหรอืแหล่งการเรียนรู้ใด และจะประเมินผลอย่างไร 

 ชนาธิป พรกุล (2557) กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้เป็นเอกสารทางวิชาการที่ครู

จัดทำล่วงหน้าอย่างเป็นระบบ เพื่อใช้จัดการเรียนการสอน ประกอบด้วยรายการกิจกรรม 

ที่ผู้เรียนและครูร่วมกันทำตามลำดับในช่วงเวลาหนึ่ง มีจุดมุ่งหมายให้ผู้ เรียนเรียนรู้ด้วยความ

สะดวก และสนุกในการเรียน 

 วัชรา เล่าเรียนดี ปรณัฐ กิจรุ่งเรือง และอรพิณ ศิริสัมพันธ์ (2560) กล่าวว่า แผนการจัด 

การเรียนรู้เป็นเอกสารที่แสดงให้เห็นการเตรียมการจัดการเรียนรู้ไว้ล่วงหน้าอย่างเป็นระบบ  

ของครู เพื่อใช้เป็นแนวทางในการดำเนินการจัดการเรียนรู้ตามรายวิชาที่ได้ออกแบบไว้  

เป็นเอกสารที่บ่งชี้ลักษณะเฉพาะของงานวิชาชีพครู และสามารถใช้เป็นหลักฐานสำหรับ  
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การพิจารณาผลงานทางวิชาการและคุณภาพ ในการปฏิบัติการเรียนการสอน แผนการจัด  

การเรียนรู ้

 สุปรียา บุบผามะตะนัง (2560) กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ เป็นการวางแผน

จัดเตรียมเนื้อหาการเรียนรู้ จัดเตรียมกิจกรรมการเรียนการสอน สื่ออุปกรณ์ และเครื่องมือ 

การวัดผลประเมินผล ที่มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และกิจกรรมที่จัด  

ไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ จะต้องเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติ ได้คิด ได้ทำ และได้แก้ปัญหา

เพื่อให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้อย่างถาวร และเกิดการเรยีนรู้อย่างมีความสุข 

 นรัตน์ชนก โสภา (2561) กล่าวว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หรอืแผนการเรียนรู้

หมายถึง การวางแผนจัดเตรียมรายละเอียดของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างมี

ระบบเป็นลายลักษณ์อักษรไว้ล่วงหน้า เพื่อเป็นแนวทางในการดำเนินการเรียนการสอน 

ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในแต่ละครั้ง และเป็นเครื่องมือในการพัฒนาการเรียนการสอนให้บรรลุ

เป้าหมายของหลักสูตรและมีประสทิธิภาพยิ่งขึน้ 

 ญาณินทร ไชยสงค์ (2562) ได้กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง แผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ เป็นแนวทางการดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบการสอน

วิชาใดวิชาหนึ่ง ที่เตรียมไว้ล่วงหน้าอย่างเป็นระบบ เพื่อจะช่วยให้ผู้เรียนไปสู่จุดหมายปลายทาง

ที่กำหนดอย่างมีประสทิธิภาพ 

 บุญยงค์ ตาลวิลาส (2562) กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้เป็นหลักฐานของการเป็น

ครูมืออาชีพ ซึ่งต้องส่งเสริมให้ผู้สอนใฝ่ศึกษาหาความรู้ทั้งเรื่องหลักสูตร วิธีการจัดการเรียนรู้

เทคนิคการสอน จัดหาสื่อนวัตกรรมและใช้แหล่งเรียนรู้ โดยผูส้อนสามารถจัดกิจกรรมได้อย่าง

มั่นใจ การวัดผลและประเมินผลเพื่อปรับปรุงและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ในครั้งต่อไป 

ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อวงการศึกษา และยังพัฒนาตนเองให้มวีิทยฐานะให้สูงขึ้นได้อกีด้วย 

 จากความหมายข้างต้น สรุปได้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง แนวการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ของครูที่เตรียมการไว้ล่วงหน้าเป็นลายลักษณ์อักษรอย่างเป็นระบบภายใต้

กรอบหลักสูตรแกนกลาง เพื่อให้ผู้เรยีนบรรลุจุดมุ่งหมายที่ตอ้งการ 

 องค์ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 

 มีนักการศึกษาและนักวิชาการหลายท่าน ได้ศึกษาและสรุปองค์ประกอบแผนการจัด 

การเรียนรู ้ไว้ดังนี ้

 สุวิทย์ มูลคำและคณะ (2549) กล่าวถึงส่วนประกอบที่สำคัญของแผนการจัด 

การเรียนรู้มีหลายรูปแบบ อาจอยู่ ในรูปของความเรียง หรือตาราง หรือทั้งความเรียง  
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และตารางรวมกันก็ได้ โดยแผนการจัดการเรียนรู้ ควรประกอบด้วยส่วนประกอบสำคัญ  

3 ส่วนคือ 

 ส่วนที่  1 ส่วนนำหรือหัวแผนการจัดการเรียนรู้เป็นส่วนประกอบที่แสดงให้เห็น

ภาพรวมของแผนว่า เป็นแผนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ใด ใช้กับผู้เรียนระดับช้ันใด เรื่องอะไร  

ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมนานเท่าใด 

 ส่วนที่ 2 ตัวแผนการจัดการเรียนรู้ (องค์ประกอบที่สำคัญ) 

 1. สาระ 

 2. มาตรฐานการเรียนรู้ 

 3. มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน 

 4. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

 5. สาระสำคัญ 

 6. จุดประสงค์การเรียนรู้ ประกอบด้วย 

 6.1 จุดประสงค์ปลายทาง 

 6.2 จุดประสงค์นำทาง 

 7. สาระการเรียนรู้เนื้อหา 

 8. สื่อ/นวัตกรรม/แหล่งเรยีนรู้ 

 9. กิจกรรม/กระบวนการเรียนรู้ 

 10. การวัดและประเมินผล ประกอบด้วย 

 10.1 วิธีการประเมิน 

 10.2 เครื่องมือที่ใชใ้นการประเมิน 

 10.3 เกณฑ์ที่ใช้ในการประเมิน 

 11. เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ 

 12 บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

 ส่วนที่ 3 ท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย บันทึกผลการใช้แผนการจัด 

การเรียนรู้ ซึ่งเป็นส่วนที่ผู้สอนบันทึกข้อสังเกตที่พบจากการนำแผนไปใช้  เช่น ปัญหา 

และแนวทางแก้ไขกิจกรรมเสนอแนะและข้อมูลอื่น ๆ เพื่อประโยชน์ในการปรับปรุงแผนฯ  

ในการนำไปใช้ต่อไป อีกส่วนหนึ่งของท้ายแผนการจัดการเรียนรู้  ได้แก่ เอกสารประกอบ 

การสอน ใบงาน แบบทดสอบที่ใชใ้นการจัดการเรยีนรู้ตามแผนนั้น ๆ เป็นต้น 

 ชนาธิป พรกุล (2557) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบสำคัญของแผนการจัดการเรียนรู้

(หน่วยการเรียนรู้และรายชั่วโมง) คือ 
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 1. แผนการจัดการเรียนรู้ (หน่วยการเรียนรู้) 

 1.1 ช่ือหน่วยการเรียนรู้ เวลาที่ใชส้อน 

 1.2 ผลการเรียนรู้ 

 1.3 สาระการเรียนรู้ 

 1.4 แนวทางการจัดกิจกรรม 

 1.5 สื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 

 1.6 การวัดความสามารถในการคิด 

 1.7 การประเมินผล 

 2. แผนการจัดการเรียนรู้ (ช่ัวโมง/ครั้ง) 

 2.1 เรื่อง/เวลา 

 2.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 2.3 สาระการเรียนรู้ 

 2.4 สาระสำคัญ 

 2.5 กิจกรรมการเรียนการสอน 

 2.5.1 ขั้นครูนำเข้าสู่บทเรียน 

 2.5.2 ขั้นผู้เรยีนทำกิจกรรมการเรียนรู้ 

 2.5.3 ขั้นผู้เรยีนสรุปความรู้ 

 2.5.4 ขั้นผู้เรียนทำกิจกรรมวัดผล 

 2.6 สื่อการเรียนรู้ และแหล่งการเรยีนรู้ 

 2.7 การวัดผล 

 2.7.1 สิ่งที่วัด 

 2.7.2 เครื่องมือที่ใช้ 

 2.8 การบันทึกผลหลังการสอน 

 2.8.1 ผูเ้รียน: ผลการเรียนรู้อื่น ๆ 

 2.8.2 การสอน 

 วัชรา เล่าเรียนดี ปรณัฐ กิจรุ่งเรือง และอรพิณ ศิริสัมพันธ์ (2560) ได้กล่าวว่า

แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบที่สำคัญ ดังนี้ 

 1. ส่วนนำ ประกอบด้วยข้อมูลสำคัญดังต่อไปนี้คือ ลำดับที่ของแผน ชื่อรายวิชา

ระดับช้ัน ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ชื่อเรื่องและ/หรือชื่อหน่วยย่อย  ชื่อเรื่องย่อย ระยะเวลา 

และข้อมูลที่เกี่ยวข้องอื่น ๆ เช่น ชื่อครูผู้สอน และวันเดือนปีที่สอน 
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 2. ส่วนเนื้อหาประกอบด้วยข้อมูลสำคัญดังต่อไปนี้  คือ มาตรฐานการเรียนรู้ 

และตัวชี้วัดที่เกี่ยวข้องสาระสำคัญ  จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาสาระ/สาระการเรียนรู้

หลักฐานการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล การเรียนรู้กระบวนการจัดการเรียนรู้และสื่อ

การเรียนรูแ้หล่งเรียนรู้ 

 3. เอกสารประกอบประกอบด้วยใบความรู้ ใบงานใบกิจกรรมเครื่องมือวัด 

และประเมินผลและบันทึกผลการจัดการเรยีนรู้ 

 สุปรียา บุบผามะตะนัง (2560) กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้มีความสำคัญต่อ 

การจัดการเรียนรู้ ให้ตรงกับวัตถุประสงค์ของหลักสูตร การจัดทำแผนการเรียนรู้จะต้องยึด

ส่วนประกอบที่สำคัญ ได้แก่ สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา เป็นการตรวจความ

ถูกต้องเรียบร้อยของแผน และบันทึกผลการเรียนหลังสอน ที่เอื้อและตอบสนองต่อความ

ต้องการความรู้ความสามารถของนักเรียน การวางแผนการจัดการเรียนรู้ล่วงหน้า ทำใหผู้้สอน

เกิดความมั่นใจ 

 ชนกพร สุริโย (2562) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

 1. ช่ือหน่วย/ชื่อช้ันที่สอน/เวลาการสอน 

 2. มาตรฐานการเรียนรู/้ตัวช้ีวัด 

 3. สาระสำคัญ 

 4. จุดประสงค์การเรยีนรู้ 

 5. สมรรถนะสำคัญของผูเ้รียน 

 6. กระบวนการจัดการเรยีนรู้ 

 7. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

 8. การวัดและการประเมนิ 

 9. กิจกรรมเสนอแนะ 

 10. บันทึกผลหลังการจัดการเรยีนรู้ 

 Oliva (2005) เสนอไว้ว่า องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้รายหน่วยเรียนรู้

ประกอบด้วย จุดหมาย (Goals) จุดประสงค์ (Objectives) กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้ (Teaching 

Strategies) สื่อและทรัพยากรการเรียนรู้  (Learning Resources) และเทคนิคการประเมิน 

(Evaluation Techniques) 

 จากการศึกษางานวิจัย ผู้วิจัยทำการสังเคราะห์แผนการจัดการเรียนรู้ ดังตาราง 3

สรุปองค์ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ตาราง 3 แสดงสรุปองค์ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 

องค์ประกอบ 

แผนการจัดการเรียนรู้ 

ชน
กพ

ร 
สุริ

โย
 (2

56
0)

 

วัช
รา

 เล
่าเ

รีย
นด

ี,ป
รณ

ัฐ 
กิจ

รุ่ง
เรื

อง
 แ

ละ
อร

พิณ
 

ศริิ
สัม

พัน
ธ์ 

(2
56

0)
 

สุป
รีย

า 
บุบ

ผา
มะ

ตะ
นัง

 (2
56

0)
 

Ol
iva

 (2
00

5)
 

สุว
ทิย

์ ม
ูลค

ำแ
ละ

คณ
ะ 

(2
54

9)
 

ชน
าธิ

ป 
พร

กุล
 (2

55
7)

 สรุป 

1. ชื่อหน่วยชื่อช้ันที่สอนเวลา 

การสอนหน่วยการเรียนรู้ 

       

2. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด    -    
3. สาระสำคัญ/เนื้อหาสาระ    -    
4. จุดประสงค์การเรียนรู้        
5. สมรรถนะสำคัญของผูเ้รียน   - -    

6. กระบวนการจัดการเรียนรู้   -     
7. ชิ้นงาน/ภาระงาน   - -    
8. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้   -     
9. การวัดและการประเมิน  - -     
10. กิจกรรมเสนอแนะ  - - -    
11. เอกสารประกอบการ 

จัดการเรียนรู้ 

- - - -  -  

 

 จากการสังเคราะห์แผนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว สามารถสรุปได้ว่าแผนการจัด 

การเรียนรู้ มีองค์ประกอบด้วยกันทั้งหมด 10 องค์ประกอบ ดังนี้ 1) สาระ 2) มาตรฐาน 

การเรียนรู้ /ตั วชี้วัด ) 3) สาระสำคัญ  4) สาระการเรียนรู้  5 ) จุดประสงค์การเรียนรู้  

6) คุณลักษณ ะอันพึ งประสงค์  7) ชิ้นงาน/ภาระงาน 8) สื่อ /นวัตกรรม/แหล่งเรียนรู้  

9) การวัดผลประเมินผล และ 10) กิจกรรมการเรยีนรู้/กระบวนการเรียนรู้ 
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 รูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้ 

 ชนาธิป พรกุล (2557) ได้กล่าวรปูแบบของแผนการจัดการเรียนรู้มี 2 ลักษณะ ดังนี้ 

 1. แผนการจัดการเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียนรู้เป็นแผนที่ใช้สอน 1 หน่วยการเรียนรู้  

มีการออกแบบการสอน หรือวางแนวทางการจัดการเรียนรู้  เนื้อหา ทักษะ เจตคติ  

หรือกระบวนการ โดยบอกวิธีการหรือกิจกรรมกว้าง ๆ ไม่ระบุรายละเอียดของกิจกรรมต่าง ๆ

มุ่งให้เห็นภาพรวมของการสอน ทั้งหน่วยการเรียนรู้ ตั้งแต่ช่ัวโมงแรกจนถึงช่ัวโมงสุดท้าย  

ก่อนเข้าสอนครูต้องเขียนแผนการจัดการเรียนรู้รายชั่วโมง 

 2. แผนการจัดการเรียนรู้รายช่ัวโมง/ครั้งเป็นแผนที่ใช้สอนภายในเวลา 1 ช่ัวโมง 

หรือ 1 ครั้ง โดยนำเรื่องที่กำหนดไว้ในกำหนดการสอนแต่ละครั้ง หรือเรื่องที่กำหนดไว้แต่ละ

ช่ัวโมง ในแผนการจัดการเรียนรูร้ะดับหน่วยการเรียนรู ้มาเขียนแผนการจัดการเรียนรู ้กิจกรรม

รายละเอียดที่จำเป็น เช่น คำถาม ตัวอย่างคำสั่ง สื่อ เป็นต้น 

 จารุฬี แสงอรุณ (2559) กล่าวว่า รูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้นั้นมี 3 รูปแบบ

ได้แก่ แบบไม่ใช้ตาราง แบบตาราง และแบบกึ่งตาราง ซึ่งสามารถใช้ทั้ง 3 รูปแบบ หรอืรูปแบบ

ใดรูปแบบหนึ่งก็ได้ ขึน้อยู่กับวัตถุประสงค์หรอืเนือ้หาที่เราจะสอน 

 สรุปได้ว่า รูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้มีหลายรูปแบบขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของผู้สอน

หรอืสถานศกึษาจะเลือกใช้ให้เหมาะสมและสะดวกต่อการนำไปใช้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

 ขั้นตอนการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ 

 นักการศกึษาหลายท่านได้กล่าวถึงขัน้ตอนการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

 อาภรณ์ ใจเที่ยง (2553) ได้อธิบายไว้ว่า ขั้นตอนการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ 

ตามหลักสูตรการศกึษาขั้นพื้นฐาน สามารถจัดทำได้ตามขั้นตอน ดังนี้ 

 1. วิ เคราะห์คำอธิบายรายวิชา เพื่ อนำไปใช้ในการจัดทำโครงสร้างรายวิชา 

ที่ประกอบด้วย หน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด หรือผลการเรียนรู้ สาระสำคัญ

เวลาเรียน และน้ำหนัก คะแนนในแต่ละหน่วย ซึ่งจะเห็นในภาพรวมในระดับรายวิชาว่า ผู้สอน

จะต้องจัดการเรียนรู้ในแต่ละปีการศึกษา หรือภาคการศึกษาทั้งหมด  กี่หน่วยการเรียนรู้ 

ใช้เวลาเรยีนเท่าใด 

 2. วิเคราะห์จุดประสงค์รายวิชา และมาตรฐานรายวิชา โดยพิจารณาจากมาตรฐาน

การเรียนรู้ และตัวชี้วัด หรือผลการเรียนรู้ เพื่อนำมาเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้โดยให้

ครอบคลุมพฤติกรรมทั้งดา้นความรู้ ทักษะ กระบวนการ เจตคติและค่านิยม 
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 3. วิเคราะห์สาระการเรียนรู้โดยวิเคราะห์จากตัวชี้วัด หรือผลการเรียนรู้ที่กำหนดไว้  

ในแต่ละรายวิชา เพื่อนำมาใช้ในการเลือกและขยายสาระที่เรียนรู้  ให้สอดคล้องกับผู้เรียน 

ชุมชน และท้องถิ่น รวมทั้งวิทยาการและเทคโนโลยีใหม่ ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อผู้เรยีน 

 4. วิเคราะห์กระบวนการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้

และตัวชี้วัดหรือผลการเรียนรู้ ตลอดจนสาระการเรียนรู้ โดยเลือกรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ที่ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมลงมือปฏิบัติจริง มีความน่าสนใจ สอดคล้อง 

กับวัยและธรรมชาติของผูเ้รียน สามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวติประจำวันและชีวติจรงิได้ 

 5. วิ เคราะห์กระบวนการประเมินผล โดยเลือกใช้วิธีการวัดและประเมินผล 

ที่หลากหลายใช้เครื่องมือวัดที่มีความน่าเชื่อถือ และเกณฑ์การประเมินที่สอดคล้อง 

กับจุดประสงค์การเรยีนรู้ 

 6. วิเคราะห์แหล่งการเรียนรู้ โดยคัดเลือกสื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้  

ทั้งในและนอกหอ้งเรียน ให้เหมาะสมสอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้ 

 นรัตน์ชนก โสภา (2561) กล่าวถึงขั้นตอนในการจัดทำแผนการเรียนรู้ว่า ผู้สอนต้อง

ศึกษาหลักสูตร โครงสร้าง เนื้อหา การวิเคราะห์จุดประสงค์ในแผนต้องประกอบด้วย  เนื้อหา

จุดประสงค์ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ การวัดผลและประเมินผลอย่างมีประสิทธิภาพ 

และได้ผ่านกระบวนการสร้างอย่างถูกต้อง โดยอาศัยหลักการและทักษะกระบวนการ  

ทางวิทยาศาสตร์ และการคิดวิเคราะห์ ดำเนินการอย่างเป็นขั้นตอนมีระบบ และวิธีการ  

ที่เหมาะสม คือ ศึกษาหลักสูตร คู่มือ เนื้อหาวิชาการ วิเคราะห์เนื้อหา และจุดประสงค์ 

การเรียนรู้ และการวัดผลประเมินผล ตลอดจนศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้น

ผูเ้รียนเป็นสำคัญ และผ่านกระบวนการหาประสิทธิภาพ 

 สรุปได้ว่าขั้นตอนการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้  เริ่มจากการศึกษาหลักสูตร

โครงสร้าง วิเคราะห์คำอธิบายรายวิชา สาระมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด สาระสำคัญ 

สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ ชิ้นงาน/ภาระงาน สื่อ/นวัตกรรม/แหล่งเรียนรู้  

การวัดผลและประเมินผล และกิจกรรมการเรียนรู/้กระบวนการเรียนรู้ 

 การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 

 การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เป็นการตรวจสอบคุณภาพ 

ของแผนการจัดการเรียนรู้ เป็นกระบวนการสำคัญในการที่จะสร้างความมั่นใจให้แก่ครูผู้สอน

ว่า แผนการจัดการเรียนรู้หรือแผนการสอนที่ครูผู้สอนเขียนขึ้นมานั้น มีคุณภาพเพียงพอ

สามารถที่จะนำไปปฏิบัติได้หรือไม่ เพียงใด และเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ เน้นผู้เรียน 

เป็นสำคัญหรือไม่ เมื่อได้รับการตรวจสอบอย่างละเอียดก่อนจะนำไปใช้ หากพบข้อบกพร่อง  
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ก็จะสามารถแก้ไขได้ก่อนนำไปใช้จริง ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีมีคุณภาพก็จะส่งผลให้  

การจัดการเรียนรู้มีคุณภาพดีไปด้วย 

 สุวิทย์ มูลคำและคณะ (2549) ได้กล่าวถึง แนวทางการตรวจสอบแผนการจัด 

การเรียนรูท้ี่เน้นกระบวนการคิดควรตรวจสอบตามประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 

 1. เนือ้หาสาระการเรียนรูส้อดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้หรอืไม่ 

 2. จุดประสงค์การเรยีนรู้เป็นพฤติกรรมที่สังเกตได้และสามารถทำได้สำเร็จหรือไม่ 

 3. เวลาที่กำหนดไว้ในแต่ละขั้นตอนของการสอนเหมาะสมกับกิจกรรมหรืองาน 

ที่มอบหมายใหผู้เ้รียนทำหรอืไม่ 

 4. มีกิจกรรมท่อนเข้าสู่บทเรียนและทบทวนเพื่อเตรียมความพร้อมสร้างแรงจูงใจ 

และเชื่อมโยงความรู้เท่าของผู้เรยีนกับสิ่งที่จะเรียนใหม่หรอืไม่ 

 5. ทำรายการเนื้อหาในบทเรียน ได้แก่ รายการคำศัพท์ใหม่ รูปแบบโครงสร้าง

ไวยากรณ์ใหม่พรอ้มทั้งทักษะสำคัญ และกระบวนการคิดที่เกี่ยวข้องหรอืไม่ 

 6. ในช้ันนำเสนอได้เลือกวิธีการเรียนรู้กิจกรรมที่หลากหลาย และมีความเหมาะสม

หรอืไม่ 

 7. ช้ันนำไปใช้มีกิจกรรมให้ผู้เรียนทำงานเป็นคู่/ กลุ่ม หรือกิจกรรมมีความเหมาะสม

หรอืไม่ 

 8. มีการใชส้ื่อ/แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายหรอืไม่ 

 9. เนื้อหา กิจกรรม สื่อ แหล่งเรียนรู้ ที่นำมาใช้นัน้ส่งเสริมกระบวนการคิดใดหรือไม่ 

 10. มีการวัดและประเมินผลที่หลากหลายและวัดกระบวนการคิดหรอืไม่ 

 11. งานที่ ให้ผู้ เรียนทำอาจเป็นงานเดียวงานคู่หรืองานกลุ่มเป็นงานที่ สะท้อน 

และส่งเสริมบทเรียนตลอดจนสามารถประเมินผลความก้าวหนา้ใต้หรอืไม่ 

 12. มีการสรุปท้ายบทเรียนที่ดแีละเป็นการเพิ่มพูนความรู้ใหผู้เ้รียนหรอืไม่ 

 13. หากเป็นแผนที่เน้นกระบวนการคิดการพิจารณาว่ากระบวนการคิดที่นำมาใช้

เหมาะสมสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ใด จุดประสงค์การเรียนรู้กิจกรรมการเรียนรู้และระดับ

ของผู้เรียนหรือไม่ ผู้พัฒนาแผนอาจสอดแทรกคำสำคัญ ที่แสดงถึงกระบวนการคิดไว้ได้  

หลายแห่ง เช่น สาระสำคัญจุดประสงค์การเรยีนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นต้น 

 สุปรียา บุบผามะตะนัง (2560) ได้กล่าวว่า เกณฑ์ประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับ

ประสิทธิภาพของแผนการสอนที่จะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้  ซึ่ งมีขั้นตอนการหา

ประสิทธิภาพ ดังนี้ 
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 1. ทดลองใช้ กับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย แล้วนำผลที่ได้คำนวณหาประสิทธิภาพ

แล้วนำมาปรับปรุงใหด้ียิ่งขึน้ 

 2. ทดลองกับกลุ่มเป้าหมาย นำผลการทดลองที่ได้มาหาค่าประสิทธิภาพแล้ว

ปรับปรุงอกีครั้ง ผลลัพธ์ควรใกล้เคียงกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

 วิธีหาประสิทธิภาพของแผนการสอนโดยใช้สูตร E1/E2 

 การหาประสิทธิภาพของแผนการเรียนรู้ หมายถึง การนำแผนการเรียนรู้ ไปทดลอง

ใช้ ตามขั้นตอนที่กำหนดไว้แล้ว นำผลที่ได้มาปรับปรุงเพื่อนำไปทดลองสอนจริง (Trial Run) 

ให้ได้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์กำหนดไว้ 

 นรัตน์ชนก โสภา (2561) กล่าวถึง วิธีการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้

ว่าเมื่อพัฒนาแผนการสอนขึ้นเป็นต้นฉบับแล้วต้องนำไปหาประสิทธิภาพ เสร็จแล้วนำไป

ปรับปรุงแก้ไขตามขั้นตอน ดังนี้ 

 1. ขั้น 1: 1 (แบบเดียว) คือ นำแผนการสอนไปทดลองใช้กับนักเรียน 1 คน คำนวณหา

ประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงใหด้ีขึ้น 

 2. ขั้น 1: 10 (แบบกลุ่ม) คือ นำแผนการสอนไปทดลองใช้กับนักเรียน 10 คน

คำนวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงใหด้ีขึ้น 

 3. ขั้น 1: 30 (ภาคสนามหรือกลุ่มใหญ่) คือ นำแผนการสอนไปทดลองใช้กับนักเรียน

30-100 คน คำนวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงใหด้ีขึ้น 

 วิธีหาค่าดัชนีประสิทธิผล 

 สำหรับการหาประสิทธิภาพของนวัตกรรมนั้น (นพพร ธนะชัยขันธ์, 2557) ได้ให้สูตร

และสัญลักษณ์ในการคำนวณโดยใช้สูตร E1/E2 ดังนี้ 

 ประสิทธิภาพของนวัตกรรมระหว่างเรียน (หรอืประสิทธิภาพของกระบวนการ) 
∑ 𝑥 

 E1=
𝑁

𝐴
× 100% 

 

 เมื่อ E1 แทน ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ระหว่างเรียน (หรือประสิทธิภาพ

ของกระบวนการ) 

 ∑ 𝑥 แทน ผลรวมของคะแนนระหว่างเรียนของนักเรียนทุกคน 

 N แทน จำนวนนักเรียนทั้งหมด 

 A แทน คะแนนเต็มระหว่างเรียนทั้งหมด 
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 ประสิทธิภาพของนวัตกรรมหลังเรยีน (หรอืประสิทธิภาพของผลลัพธ์) 
∑ 𝑌 

     E2 =
𝑁

𝐵 
× 100% 

 เมื่อ E2 แทน ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้หลังเรียน (หรือประสิทธิภาพ

ของผลลัพธ์) 

 ∑ 𝑌 แทน ผลรวมของคะแนนจากการทดสอบหลังเรยีนของนักเรียนทุกคน 

 N แทน จำนวนนักเรียนทั้งหมด 

 B แทน คะแนนเต็มหลังเรียนทั้งหมด 

 สรุปได้ว่า การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้นำแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปี่ที่ 6 โรงเรียนบ้านพระนั่งดิน กำหนดค่า E1/E2 ไว้ 75/75 โดยกำหนดให้ 75 

ตัวแรกหรือ (E1) หมายถึง ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ระหว่างเรียนที่ผู้เรียน

สามารถทำใบงานได้ถูกต้องคิดเป็นร้อยละ 75 และ 75 ตัวหลัง (E2) หมายถึง ประสิทธิภาพ

ของแผนการจัดการเรียนรู้หลังเรียนที่ผู้เรียนสามารถทำแบบทดสอบหลังเรียนได้ถูกต้อง  

คิดเป็นรอ้ยละ 75 

 

การอ่านจับใจความสำคัญ 

 ความหมายการอ่านจับใจความสำคัญ 

 ดวงพร เฟื่องฟู (2559) กล่าวว่า การอ่านจับใจความสำคัญหมายถึง การอ่านแล้ว

เข้าใจเรื่องที่อ่าน สามารถจับประเด็นสำคัญของเรื่อง ตอบคำถามจากเรื่อง แปลความหมาย

ของเรื่องที่อ่าน และเข้าใจจุดหมายพร้อมสรุปสาระสำคัญที่อ่านได้อย่างครอบคลุม 

 ทักษพร โพธิ์เหมือน (2561) กล่าวว่า การอ่านจับใจความสำคัญ คือ กระบวนการ

ถ่ายทอดความหมายจากสารหรือตัวอักษรออกมาเป็นความคิด การทำความเข้าใจเนื้อเรื่อง 

ที่อ่านจับประเด็นสำคัญได้  สามารถนำประสบการณ์ เดิมมาใช้ในการทำความเข้าใจ  

และสามารถบอกจุดมุ่งหมายสำคัญของเรื่องนัน้ 

 จีราภรณ์ ขำมณี (2562) กล่าวว่า การอ่านจับใจความ หมายถึง การจับใจความ

อย่างมีประสิทธิภาพช่วยให้ผู้อ่านรู้และเข้าใจเรื่องราวต่าง ๆ ที่อ่านได้ ผู้อ่านจึงสามารถนำ

ความรู้ไปพัฒนาตนเอง ความเข้าใจในการอ่านถือเป็นหัวใจสำคัญของการอ่าน เพราะว่า  

ถ้าผู้อ่านไม่สามารถเข้าใจในสิ่งที่อ่านและไม่สามารถจับใจความสำคัญของสิ่งที่อ่านได้ ผู้อ่าน 

ก็ไม่สามารถที่จะนำสาระความรูแ้ละข้อเสนอไปใช้ปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองได้ 
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 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า การอ่านจับใจความสำคัญหมายถึง ความสามารถของผู้อ่าน 

ในการรับสารจากการอ่านเนื้อเรื่องภาษาอังกฤษ ระบุแก่นของเรื่อง ความคิด ความสำคัญ 

ของเรื่องที่อ่าน ตอบคำถามจากเรื่องที่อ่านได้ 

 แนวทางการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ 

 สถาบันภาษาอังกฤษ (2559) ได้การจำแนกประเภทการอ่าน การแบ่งประเภท 

การอ่านแบ่งได้ 2 ประเภทคือ 

 1. การอ่านออกเสียง (Oral Reading) เป็นการอ่านเพื่อฝึกความถูกต้อง (Accuracy) 

และความคล่องแคล่ว (Fluency) 

 1.1 Basic Step of Teaching (BST) มีขัน้ตอนการฝึกต่อเนื่องกันไป ดังนี้ 

 1.1.1 ครูอ่านข้อความทั้งหมด 1 ครั้ง/นักเรียนฟัง 

 1.1.2 ครูอ่านทีละประโยค/นักเรียนทั้งหมดอ่านตาม 

 1.1.3 ครูอ่านทีละประโยค/นักเรียนอ่านตามทีละคน (อาจข้ามขั้นตอนนี้ได้  

ถ้านักเรียนส่วนใหญ่อ่านได้ดีแล้ว) นักเรียนอ่านคนละประโยค ให้ต่อเนื่องกันไปจนจบข้อความ

ทั้งหมด 

 1.1.4 นักเรียนฝึกอ่านเอง 

 1.1.5 สุ่มนักเรียนอ่าน 

 1.2 Reading for Fluency (Chain Hosting) คือ กิจกรรมการฝึกให้นักเรียนอ่าน

ประโยคคนละประโยคอย่างต่อเนื่องกันไป เสมือนคนอ่านคนเดียวกัน โดยครูสุ่มเรียกนักเรียน

จากหมายเลขลูกโซ่ เช่น ครูเรียก Chain-number One นักเรียนที่มีหมายเลขลงท้ายด้วย 2,12, 

22,32, 42 จะเป็นผู้อ่านข้อความคนละประโยคต่อเนื่องกันไป หากสะดุดหรือติดขัดที่นักเรียน

คนใด ถือว่าโซ่ขาด ต้องเริ่มตน้ที่คนแรกใหม่ หรอืเปลี่ยน Chain-number ใหม่ 

 1.3 Reading and Look up คือ กิจกรรมการฝึกใหนักเรียนแต่ละคนอ่านข้อความ 

โดยใชวิธีอ่านแล้วจำประโยค แลวเงยหนาขึน้พูดประโยคนั้น ๆ อย่างรวดเร็ว คล้ายวิธีอานแบบ

นักข่าว 

 1.4 Speed Reading คือ กิจกรรมการฝกใหนักเรียนแต่ละคนอ่านข้อความโดยเร็ว

ที่สุดเทาที่จะเร็วได้ การอานแบบนี้อาจไม่คำนึงถึงความถูกตองทุกตัวอักษร แต่ตองอ่านโดยไม่

ข้ามคำ เป็นการฝกธรรมชาติในการอ่านเพื่อความคลองแคลว (Fluency) และเป็นการหลีกเลี่ยง

การอานแบบสะกดทีละคำ 

 1.5 Reading for Accuracy คือ กิจกรรมการฝกอ่านที่มุ่งเน้นความถูกตองชัดเจน 

ในการออก เสี ย งทั้ ง  stress/intonation/cluster/final sounds ใหตรงตามหลั ก เกณ ฑ ของ 
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การออกเสียง (Pronunciation) โดยอาจนำ Speed Reading มาใชในการฝก และเพิ่มความ 

ถูกต้องชัดเจนในการออกเสียงสิ่งที่ตองการ จะเป็นผลใหนักเรียนมีความสามารถในการอ่านได้

อย่างถูกตอง (Accuracy) และคลองแคลว (Fluency) ควบคูกันไป 

 2. การอ่านในใจ เป็นการอ่านเพื่อรับรู้และทำความเขาใจในสิ่งที่อ่าน ซึ่งเป็นการอ่าน

อย่างมีจุดมุ่งหมาย เชนเดียวกับการฟง ต่างกันที่การฟงใชการรับรูจากเสียงที่ได้ยิน ในขณะที่ 

การอ่านจะใชการรับรูจากตัวอักษรที่ผ่านสายตา ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเป็นทักษะ 

ที่สามารถฝกฝนใหนักเรียนเกิดความชํานาญและมีความสามารถเพิ่มพูนขึ้นได้  ด้วยเทคนิค

วิธีการโดยเฉพาะครูผู้สอนจึงควรมีความรูและเทคนิคในการสอนทักษะการอ่านใหแกนักเรียน

เพื่อใหการอา่นแตล่ะลักษณะประสบผลสำเร็จ มีวธิีการที่นิยมใชก้ันมากคือ 

 2.1 การอานแบบ Skimming หรืออ่านแบบ “ข้ามคำ” นี้ เป็นรูปแบบการอ่านเร็ว 

อย่างหนึ่ง คือ จะอ่านด้วยความเร็วคอนขางสูงมาก การอานแบบนี้จะไม่อ่านทุกคำแต่จะอ่าน 

ข้ามเป็นตอน ๆ ไป อาจจะเป็นคำ ประโยค หรือบรรทัด ๆ ไป ไม่ติดต่อกันก็ได้ กลาวคือ

อาจจะอานตอนนี้กอนแล้วข้ามไปประมาณสี่หรือห้าประโยค แล้วจึงจะอ่านข้อความตอนใหม่ 

ตอไปถาเห็นวาจำเป็นและสำคัญ การอ่านในลักษณะนี้ผู้อานทราบดีวาเนื้อหาบางอย่างจะขาด

หายไป อย่างไรก็ตามการอานแบบนีม้ีจุดมุง่หมายสำคัญอยู่ 2 ประการ คือ 

 2.1.1 เพื่อจับสาระหรอืใจความสำคัญโดยทั่ว ๆ ไป 

 2.1.2 เพื่อเขาใจรายละเอียดที่สำคัญบางสิ่งบางอย่างเทานั้น 

 2.2 การอานแบบ Scanning หรือแบบ “กวาดสายตา” เป็นเทคนิคการอ่านเร็วอีก

วิธีหนึ่ง โดยใชสายตาอานกวาดข้อความอย่างคร่าว ๆ และรวดเร็ว การอานแบบนี้จึงมี

จุดมุ่งหมายเพียงเพื่อจะคนหาข้อมูลหรือคำตอบเฉพาะสำหรับคำถามบางขอที่ตองการเทานั้น

เชน การคนหารายชื่อ หรือเลขหมายโทรศัพทในสมุดโทรศัพท ในการอานแบบกวาดสายตานี้

มีขอควรจำไวอย่างหนึ่ง คือ ไม่จำเป็นตองเขาใจหรือรูคำศัพท์ในข้อความที่กำลังอ่านนั้นหมด

ทุกคำ ทั้งนี้เพราะวาจุดมุ่งหมายในการอานของเราเพียงแต่ตองการที่จะหาคำบางคำ ตัวเลข

บางตัว หรือคำตอบบางขอเทานั้น ถาได้สิ่งที่ตองการเหลานี้แลวก็ถือวาได้ใชเทคนิคการอ่าน

แบบนีจ้นสมัฤทธิ์ผลตามที่ได้มุง่หวังไว้ 

 2.3 การอานแบบ Surveying เป็นการอานแบบสำรวจเบื้องตน ใช้อ่านบทความ

หรือหนังสือประเภทที่มีเนื้อหาคอนขางยากและซับซอน เพื่อเป็นการตรวจสอบดูกอนอย่าง

รวดเร็ว และคร่าว ๆ ตั้งแต่เริ่มแรกเลยทีเดียววาบทความหรือหนังสือนั้น ๆ สมควรที่จะอ่าน 

ใหละเอียดและลึกซึง้อกีตอไปหรอืไม่ 
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 2.4 การอานแบบ Intensive Reading เป็นการอ่านแบบเขม มีจุดมุ่ งหมาย 

เพื่อการศึกษาหาข้อมูล เป็นการอ่านเชิงพินิจพิเคราะห์และละเอียดถี่ถวน เพื่อความถูกตอง

และความเขาใจอย่างลึกซึ้งเกี่ยวกับความคิดและเหตุผลของผู้ เขียนในเกือบทุกแงทุกมุม 

หรือทุกขั้นตอน การอ่านแบบเขม้นีม้ักจะใหความสำคัญในเรื่องของความเขาใจในสิ่งที่อ่านมาก

ยิ่งกว่าความเรว็ 

 จากประเภทของการอ่านข้างต้น มีขั้นตอนและกิจกรรมการสอนการอ่านจับใจความ

สำคัญ ดังนี้ 

 1. กิจกรรมนำเข้าสู่การอ่าน (Pre Reading Activities) เป็นการสร้างความสนใจ 

และปูพื้นความรู้ในเรื่องที่จะอ่าน ครูผู้สอนอาจใช้กิจกรรมนำให้นักเรียนได้มีข้อมูลบางส่วน  

เพื่อช่วยสร้างความเข้าใจในบริบทก่อนเริ่มต้นอ่านสารที่กำหนดให้โดยทั่วไปมี 2 ขั้นตอน คือ 

ขั้น Personalization เป็นขั้นสนทนาโต้ตอบระหว่างครูกับนักเรียน หรือระหว่างนักเรียน 

กับนักเรียน เพื่อทบทวนความรูเ้ดิมและเตรียมรับความรู้ใหม่จากการอ่านช้ัน Predicting เป็นขั้น

ที่ให้นักเรียนคาดเดาเกี่ยวกับเรื่องที่จะอ่านโดยอาจใช้รูปภาพแผนภูมิหัวเรื่อง ฯลฯ ที่เกี่ยวข้อง

กับเรื่องที่จะได้อ่าน แล้วนำมาสนทนาหรอือภปิราย หรอืหาคำตอบเกี่ยวกับภาพนั้น ๆ หรอือาจ

มีกิจกรรมที่ เกี่ยวกับคำศัพท์ เช่น ขีดเส้นใต้ หรือวงกลมล้อมรอบคำศัพท์ในสารที่อ่าน  

หรือคำถามเกี่ยวกับเรื่องที่จะได้อ่านเพื่อให้นักเรียนได้ทราบแนวทางว่า จะได้อ่านสารเกี่ยวกับ

เรื่องได้ เป็นการเตรียมตัวล่วงหน้าเกี่ยวกับข้อมูลประกอบการอ่าน และค้นหาคำตอบที่จะได้

จากการอ่านสารนั้น ๆ หรือทบทวนคำศัพท์จากความรู้เดิมที่มีอยู่ ซึ่งจะปรากฏในสารที่จะได้

อ่าน โดยอาจใชว้ิธีบอกความหมาย หรอืทำแบบฝกึหัดเดิม 

 2. กิจกรรมระหว่างการอ่าน หรือขณะที่สอนอ่าน (While-Reading Activities) ครูทำ

ความเข้าใจโครงสร้างและเนื้อความในเรื่องที่อ่าน กิจกรรมนี้มิใช่การทดสอบการอ่านแต่เป็น

การอ่านเพื่อความเข้าใจ กิจกรรมระหว่างการอ่านนี้ ควรหลีกเลี่ยงการจัดกิจกรรมที่มุ่งเน้น  

ไปให้นักเรียนได้ปฏิบัติทักษะอื่น ๆ เช่น การฟัง หรือ การเขียน อาจจัดกิจกรรมให้พูดโต้ตอบ

บ้างเล็กน้อย อาจจะเป็นการเบี่ยงเบนทักษะที่ต้องการฝกึไปสู่ทักษะอื่นโดยมิได้เจตนา กิจกรรม

ที่จัดใหใ้นขณะอ่าน ควรเป็นประเภท ต่อไปนี้ 

 2.1 Questioning คือ การตั้งคำถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านขณะอ่านจบย่อหน้าเพื่อให้

ทราบว่าใครทำอะไรที่ไหนและอย่างไร 

 2.2 Predicting คือ การให้คาดเดาว่าย่อหนา้ต่อไปน่าจะพูดเกี่ยวกับอะไร 

 2.3 Clarifying คือ การหาความชัดเจนของคำศัพท์หรือวลีในเนือ้เรื่องที่อ่าน 

 2.4 Summarizing คือการสรุปในแต่ละย่อหนา้ที่อ่านเพื่อจับใจความสำคัญ 



 

 

  40 

 2.5 Matching คืออ่านแล้วจับคู่คำศัพท์กับคำจำกัดความหรือจับคู่ประโยคเนื้อ

เรื่องกับภาพแผนภูมิ 

 2.6 Ordering คือ อ่านแล้วเรียงภาพแผนภูมิตามเนื้อเรื่องที่อ่านหรือเรียงประโยค 

(Sentences) ตามลำดับเรื่องหรอืเรียงเนือ้หาแต่ละตอน (Paragraph) ตามลำดับของเนื้อเรื่อง 

 2.7 Completing คือ อ่านแล้วเต็มคำจำนวนประโยคข้อความลงในภาพแผนภูมิ  

สาระ ฯลฯ ตามเรื่องที่บ้าน 

 2.8 Correcting คือ อ่านแล้วแก้ไขคำสำนวนประโยคข้อความให้ถูกต้องตาม 

เนือ้เรื่องที่ได้อ่าน 

 2.9 Deciding คือ อ่านแล้วเลือกคำตอบที่ถูกต้อง (Multiple Choice) หรือเลือก

ประโยคถูกผิด (True/False) หรือเลือกว่ามีประโยคนั้น ๆ ในเนื้อเรื่องหรือไม่หรือเลือกว่า

ประโยคนั้นเป็นข้อเท็จจริง (Fact) หรอืเป็นความคดิเห็น (Opinion) 

 2.10 Supplying/ Identifying คืออ่านแล้วหาประโยคหัวข้อเรื่อง (Topic Sentence) 

หรือสรุปใจความสำคัญ (Conclusion) หรือจับใจความสำคัญ (Main Ide) หรือตั้งชื่อเรื่อง (Title) 

หรอืย่อเรื่อง (Summary) หรอืหาข้อมูลรายละเอียดจากเรื่อง (Specific Information) 

 2.11 เขียนแผนผังความสัมพันธ์ของเนื้อเรื่อง 

 2.12 เติมขอ้ความลงในแผนผังของเนือ้เรื่อง 

 3. กิจกรรมหลังการอ่าน (Post-Reading Activities) เป็นกิจกรรมที่มุ่งให้นักเรียนได้

ฝึกการใช้ภาษา ในลักษณะทักษะสัมพันธ์เพิ่มขึ้นจากการอ่านทั้งการฟัง การพูด และการเขียน

หลังจากที่ได้ฝึกปฏิบัติกิจกรรมระหว่างการอ่านแล้ว โดยอาจฝึกการแข่งขันเกี่ยวกับ คำศัพท์

สำนวน ไวยากรณ์จากเรื่องที่ ได้อ่ าน เป็นการตรวจสอบทบทวนความรู้ ความถูกต้อง 

ของคำศัพท์ สำนวน โครงสร้าง ไวยากรณ์หรือฝกึทักษะการฟัง การพูด โดยให้นักเรียนร่วมกัน

ตั้งคำถาม เกี่ยวกับเนือ้เรื่องแล้วช่วยกันหาคำตอบ สำหรับนักเรียนระดับสูง อาจให้พูดอภิปราย

เกี่ยวกับอารมณ์หรือเจตคติของผู้เขียนเรื่องนั้น หรือฝึกทักษะการเขียนแสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับเรื่องที่ได้อ่าน ให้แสดงบทบาทสมมติ ให้เขียนเรื่อง หรือเขียนใต้ตอบเช่นเขียนจดหมาย

เขียนบทสนทนา เขียนแบบฟอร์ม วาดรูป เป็นต้น ควรฝึกให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น สรุป

สาระและสิ่งที่ได้รับ จากการอ่านหรอืประสบการณ์ 

 Walter (1974) ได้กล่าวถึงวธิีการอ่านจับใจความสำคัญ ได้แก่ 

 ขั้นที่ 1 การอ่านอย่างคร่าว ๆ (Overview) ให้นักเรียนอ่านบทอ่านทั้งหมด ตั้งแต่ต้น 

จนจบก่อนเพื่อให้รู้ว่าบทอ่านนั้นมีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องใด ดูหัวข้อใหญ่และหัวข้อย่อยเพื่อหาว่า
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บทอ่านกำลังอธิบายถึงเรื่องอะไร เป็นการดูภาพรวมของบทอ่าน ไม่ดูรายละเอียดของแต่ละย่อ

หนา้ 

 ขั้นที่ 2 หาแนวความคิดหลัก (Key ideas) ให้นักเรียนทำความเข้าใจเกี่ยวกับใจความ

สำคัญของเรื่อง และส่วนขยายใจความสำคัญ 

 ขั้นที่ 3 อ่านแต่ละย่อหน้า (Read) ให้นักเรียนอ่านแต่ละย่อหน้าจนจบบทอ่านเพื่อหา

ว่าประเด็นใดคือใจความสำคัญ ประเด็นใดคือส่วนขยายใจความสำคัญ 

 ขั้นที่ 4 จดบันทึกใจความสำคัญ (Record) ให้นักเรียนขีดเส้นใต้คำ หรือวลีที่สำคัญ

แล้วเขียนสรุปใจความสำคัญ และส่วนขยายใจความสำคัญในแต่ละย่อหน้าของบทอ่านทั้งหมด

ลงในสมุดบันทึก ซึ่งไม่ใช่การเขียนสรูปแต่ละประโยค แต่เป็นการสรุปแนวความคิดหลัก  

หรอืใจความสำคัญ 

 ขั้นที่ 5 พูดเล่าเรื่องที่อ่าน (Recite) ให้นักเรียนเล่าถึงสิ่งที่นักเรียนได้บันทึกสรุป

ใจความสำคัญและส่วนขยายใจความสำคัญ โดยไม่ตอ้งดูบท 

 ขั้นที่ 6 ทบทวน (Review) ให้นักเรียนทบทวนทันที โดยดูจากที่จดบันทึกไว้เพื่อให้

เข้าใจเรื่องทั้งหมดอกีครั้งหนึ่ง 

 บันลือ พฤกษะวัน (2530) ได้กล่าวถึงแนวทางการฝึกอ่านเพื่อจับใจความสำคัญ ดังนี้ 

 1. การฝึกอ่านแบบคร่าว ๆ 

 1.1 ให้อ่านเรื่องราว หรือบทความโดยอ่านเร็ว ๆ หรืออ่านอย่างลวก ๆ เพื่อจะได้รู้

ขอบเขต หรอืกล่าวถึงเรื่องอะไร ทำนองใด 

 1.2 ถ้าเป็นบทประพันธ์ร้อยกรอง ลองอ่าน 2-3 หน้า เพื่อดูว่ามีคุณค่าน่าสนใจ

เพียงใด หรือไพเราะหรอืไม่ 

 1.3 ให้อ่านเฉพาะหัวข้อใดหัวข้อหนึ่งให้ละเอียด เพื่อทราบทรรศนะ ความคิดเห็น

ข้อเสนอแนะ หรอืเจตนาของผู้แต่ง ผูเ้รียบเรียง 

 1.4 ให้อ่านตลอดเรื่อง เพื่อประเมินดูว่า เรื่องนั้นใช้ประโยชน์ในทางใด มีจุดเด่น 

อยู่ตรงไหน ตอนไหนบ้าง 

 1.5 เมื่ออ่านแล้วพิจารณาตรวจสอบเรื่องราวโดยส่วนรวมว่าเป็นเรื่องยากหรอืง่าย

เหมาะสมกับวัยผู้อ่านหรอืไม่ หรอืใช้ความคิดของคนประเมนิเรื่องราวนั้น ๆ 

 2. ฝึกอ่านจับใจความสำคัญเป็นวิธีการที่จะนำไปสู่การย่อความ 

 2.1 ฝึกการอ่านนิทานเเล้วเล่าเรื่องย่อ สรุปเรื่อง ด้านลักษณะตัวละคร อาจบอก

ได้ว่ามีลักษณะอย่างไร เป็นเรื่องที่มเีหตุผลหรอืไม่ 
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 2.2 เมื่อมอบหมายให้นักเรียนอ่านเรื่องราวใด ครูจำเป็นต้องตั้งคำถามให้

สอดคล้องกับเหตุการณ์ในเรื่อง นักเรียนหาคำตอบเป็นตอน ๆ ไปโดยลำดับ 

 2.3 ฝึกให้นักเรียนอ่านบทความที่ให้ความรู้แล้วให้ตั้งหัวข้อเรื่อง ชื่อเรื่องไว้แต่ละ

อนเุฉท หรอืมีหลายอนุเฉท 

 2.4 ในการตรวจสอบหรือการตั้งชื่อเรื่องแค่ละอนุเฉทนั้น ควรจะมีการอภิปรายว่า

ควรตั้งช่ืออนุเฉทนั้นอย่างไรจงึจะเหมาะสม และชื่อเรื่องจะคลุมเรื่องราวนั้น ๆ ได้ดี 

 2.5 ให้นักเรียนรวบรวม 2-3 อนุเฉท หรอืหลายอนุเฉทนั้นป็นหัวเรื่องหรอืประโยค

หรอืทำให้เรื่องสั้นเข้า 

 2.6 ฝึกให้นักเรียนอ่านหนังสือพิมพ์รายวัน ดูชื่อเรื่องแต่ละคอลัมน์จะเห็นว่า 

มีการตั้งชื่อไว้ แล้วลองค้นหาคอลัมน์ที่จะอ่านในหน้าอื่น ๆ บ่อย ๆ เด็กจะเข้าใจเรื่องการตั้งชื่อ

แต่ละอนุเฉทในข้อที่ผ่านมาเป็นอย่างด ี

 2.7 ฝึกให้นักเรียนสังเกตดูว่า ประโยคใดเป็นประโยคใจความสำคัญของเรื่อง 

และประโยคใดเป็นประโยคพลความ 

 2.8 ในการอ่านบทความ เรื่องราว หรือหนังสือสังคมศึกษาและอื่น ๆ ให้นักเรียน

ใช้วธิีขีดเส้นใต้เฉพาะข้อความที่สำคัญไว้เป็นตอน ๆ 

 2.9 ให้หลอมข้อความที่ย่นย่อ หรือขีดเส้นใต้เข้าไว้ด้วยกัน แล้วปรุงแต่งให้

ข้อความกลมกลืนกันเป็นอันดีก็จะเป็นการย่อเรื่อง 

 2.10 ลองตรวจข้อความที่ย่อเรื่องไว้อีกครั้งหนึ่ งว่า มีความสอดคล้องกัน

ครอบคลุม และบอกเรื่องย่อเฉพาะจุดสำคัญในเรื่องดี และเป็นไปตามคำสั่งที่กำหนดว่าให้ย่อ

เรื่องนั้นไม่เกิน 4-8 บรรทัด แล้วแต่กรณี 

 2.11 จำเป็นต้องให้นักเรียนอ่านคำนำของหนังสือที่จะอ่าน เพื่อจะได้ทราบเจตนา

ของผู้แต่ง ผูเ้รียบเรียง มักจะเขยีนบอกสาระสำคัญของเรื่องที่เขียนไว้ในคำนำ 

 2.12 เมื่อฝึกขั้นตอนตามที่ เสนอแนะไว้โดยสม่ำเสมอ ก็ควรให้นักเรียนอ่าน

เรื่องราวทั้งหมด และย่อเรื่องโดยทันทีก็อาจจะทำได้ ทั้งนี้เพราะเด็กมีทักษะในการเข้าใจภาษา

เพียงพอ เมื่ออ่านเรื่องราวแล้วจะบันทึกย่อได้ทันที 

 2.13 ฝึกให้อ่านแล้วทำรายงาน หรือรายงานด้วยปากเปล่าหน้าช้ันเรียน 

โดยกำหนด เวลา แต่ละกลุ่มเข้าไว้ เมื่อครูมอบหัวเรื่องใหญ่ เด็กจะรู้จักช่วยกันแบ่งงานที่ไป

ค้นคว้า ย่นย่อเรื่องแต่ละหัวข้อย่อย แล้วรวมกลุ่มเพื่อสำรวจสาระสำคัญที่ตอ้งรายงานอาจแบ่ง

กันทำหนา้ที่ รายงานเรื่องนั้นได้ดอีีกด้วย 
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 2.14 ควรจัดแบ่งงาน ผลัดเปลี่ยนกันย่อข่าวเหตุการณ์จากหนังสือพิมพ์ โดยฝึก

เสนอข่าวสำคัญอย่างย่นย่อ ที่ป้ายประกาศเป็นประจำ จะเป็นการส่งเสริมกิจกรรมการอ่าน  

เพื่อเก็บใจความสำคัญได้ดีอกีด้วย 

 ภัทรินธร บุญทวี (2563) ได้กล่าวถึงกลวิธีการอ่านจับใจความสำคัญหลัก มีดังนี้ 

 1. การเชื่อมโยงความรู้เดิมกับบทอ่าน ความรู้เดิมนี้อาจเป็นความรู้เดิมเกี่ยวกับตัว

ภาษา ความรู้เดิมเกี่ยวกับเนื้อหาที่อ่าน หรือความรู้เดิมเกี่ยวกับโครงสร้างของงานเขียนก็ได้

การเชื่อมโยงความรู้หมายถึง กลวิธีที่ผู้อ่านใช้ในการนำพื้นความรู้ที่มีอยู่ในตนเองก่อนการอ่าน

มาสัมพันธ์กับสิ่งที่อ่านพื้นความรู้นี้ อาจเป็นความรู้เกี่ยวกับตัวภาษา เช่น คำศัพท์ สำนวน

โครงสร้างของภาษา ความรู้เกี่ยวกับเนื้อหาของบทอ่าน เช่น เคยได้ฟัง หรืออ่านเรื่องในทำนอง

เดียวกันมาก่อนหน้านี้แล้ว และความรู้เกี่ยวกับโครงสร้างของงานเขียนแบบต่าง ๆ ผู้ที่มี

ความสามารถในการอ่านสูง จะนำความรู้เกี่ยวกับสิ่งเหล่านี้มาเชื่อมโยงกับเนื้อหาของบทอ่าน

เพื่อสร้างความเข้าใจในการอ่าน เช่น ก่อนอ่านผู้อ่านจะดูหัวเรื่อง ภาพประกอบ แล้วคิดว่า

ตนเองมีความรู้อะไรบ้าง เกี่ยวกับสิ่งที่อ่าน ในขณะอ่านผูอ้่านจะเชื่อมโยงความรู้เดิมของตนเอง

กับบทอ่านตลอดเวลา ใชค้วามรู้เดิมเกี่ยวกับโครงสร้างของงานเขียน และคำศัพท์สำนวนต่าง ๆ

มาช่วยในการทำความเข้าใจบทอ่าน หรือภายในตัวบทอ่านเอง ผู้อ่านก็จะเชื่อมโยงข้อมูล 

ในส่วนต่าง ๆ ของบทอ่านเข้าด้วยกัน โดยจะเชื่อมโยงข้อมูลใหม่ ซึ่งถือเป็นความรูใ้หม่กับข้อมูล

ที่กล่าวมาแล้วขา้งหน้าซึ่งถือเป็นความรู้เดิมเช่นเดียวกัน 

 2. การทำนายเนื้อหาของบทอ่าน โดยก่อนอ่าน ผู้อ่านจะทำนายเนื้อหาของบทอ่าน 

ว่าจะเกี่ยวกับสิ่งใด และหลังการอ่านก็จะตรวจสอบสิ่งที่ทำนายกับเนื้อหาของบทอ่านว่าตรงกัน

หรือไม่ การทำนายความคือ กลวิธีที่ผู้อ่านใช้ในการคาดเดาเนื้อหาของบทอ่านว่า จะเกี่ยวกับ

อะไรหรอืจะเกิดอะไรขึน้ต่อไปในการอ่าน ผูอ้่านที่จะดูหัวเรื่อง ภาพประกอบ และคาดเดาว่าสิ่ง

ที่จะอ่านเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร ในขณะที่อ่านผู้อ่านจะหยุดและรวบรวมความคิด ในแต่ละย่อ

หน้าแล้วคาดเดาว่า ย่อหน้าต่อไปผู้เขียนจะกล่าวถึงอะไร ซึ่งผู้อ่านอาจใช้ความรู้เดิมเกี่ยวกับ

โครงสร้างของงานเขียน เนื้อหาของบชี้แนะททอ่าน ตัวชี้แนะทางภาษาหรือประสบการณ์ตรง

ของตนเอง มาช่วยในการทำนายบทอ่าน และหลังจากที่อ่านจบแล้ว ตรวจสอบตนเองว่าสิ่งที่

คาดเดาไว้นัน้ถูกหรอืผดิ 

 3. การตั้งคำถาม ผู้อ่านจะตั้งคำถามถามตนเองเกี่ยวกับเนื้อหาของบทอ่าน

ตลอดเวลา ซึ่งคำถาม ในที่นี้จะเป็นคำถามที่จะตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านทุกระดับ  

ทั้งในระดับคำ ระดับประโยคและระดับบทอ่าน เช่น ความหมายของคำศัพท์ ความหมาย  

ของประโยค การตีความสิ่งที่อ่านเป็นต้น การตั้งคำถาน คือ กลวิธีที่ผู้อ่านใช้เพื่อตรวจสอบ
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ความเข้าใจของคนเองเกี่ยวกับสิ่งที่อ่าน โดยการตั้งคำถามถามตนเองโดยก่อนอ่าน ผู้อ่าน  

จะอ่านหัวเรื่องแล้วตั้งคำถามเกี่ยวกับสิ่งที่จะอ่าน เพื่อเป็นแนวทางในการอ่านของตนเอง 

ขณะอ่านเนื้อหาในแต่ละช่วง ผู้อ่านจะตรวจสอบว่าเนื้อหาในช่วงนั้น สามารถตอบคำถามใด

ให้แก่ตนได้บ้างและเมื่อพบสิ่งที่ไม่เข้าใจ ผู้อ่านจะติดตั้งคำถามไว้ในใจ หลังการอ่านนอกจาก  

จะตรวจสอบว่า พบคำตอบของคำถามที่ตั้งไว้ทั้งหมดหรอืไม่ 

 4. การหาวิธีมาแก้ไข หากไม่เข้าใจเนื้อหาในตอนใดของบทอ่าน ผู้อ่านจะใช้วิธีการ

ต่าง ๆ มาช่วยในการทำความเข้าใจ เช่น อาจจะหยุดอ่าน อ่านซ้ำถามเพื่อนหรือครูเป็นต้น  

และการทำความเข้าใจให้กระจ่าง คือ กลวิธีที่ผู้อ่านใช้เมื่อประสบปัญหาในการอ่าน โดยผู้อ่าน

จะหาวิธีการต่าง ๆ มาแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น เช่นหากพบปัญหาเกี่ย วกับคำศัพท์ สำนวน 

ผู้ที่มีความสามารถในการอ่านสูงจะพิจารณาก่อนว่าคำศัพท์ สำนวนนั้น มีผลต่อความเข้าใจ 

ในการอ่านหรือไม่ หากไม่มีผลใด ๆ ก็จะอ่านข้ามไป หรือหากมีความสำคัญ ผู้อ่านก็จะใช้  

การวิเคราะห์คำ จากข้อความที่อยู่ข้างหน้า หรือข้างหลัง มาช่วยในการเดาความหมาย 

เปิดพจนานุกรมเฉพาะคำที่มีความสำคัญต่อความเข้าใจในการอ่าน นอกจากนี้แล้วเมื่อผู้อ่าน  

มีปัญหาในการทำความเข้าใจกับบทอ่าน เขาก็จะใช้ความรู้เกี่ยวกับไวยากรณ์ โครงสร้าง

ประโยคและลักษณะของงานเขียนมาช่วยในการอ่าน หรือเมื่อไม่เข้าใจเนื้อหาในบางตอน 

เขาจะอ่านช้าลงย้อน กลับมาอ่านเนื้อหาส่วนนั้นซ้ำ หรืออ่านล่วงหน้าต่อไป เพื่อดูว่าจะช่วยให้

เข้าใจบทอ่านได้ดีขึน้หรอืไม่ 

 การสรุปเนื้อหาของสิ่งที่อ่าน เมื่ออ่านจบ ผู้อ่านจะสรุปเนื้อหาเฉพาะที่เป็นใจความ

สำคัญของสิ่งที่อ่านอย่างสั้น ๆ การสรุปย่อ คือ กลวิธีที่ผู้อ่านใช้ในการเขียนสรุปใจความสำคัญ

ของบทอ่าน ซึ่งจะมีความยาวเพียงหนึ่ง หรือสองประโยค โดยก่อนการอ่าน ผู้อ่านจะอ่านหัว

เรื่องประโยคแรก ประโยคสุดท้ายดูรูปภาพประกอบก่อน เพื่อให้ได้แนวคิดคร่าว ๆ ว่าใจความ

ของบทอ่านจะเกี่ยวกับสิ่งใด ขณะอ่านผู้อ่านจะให้ความสำคัญกับประโยคแต่ละประโยค 

ไม่เท่ากัน โดยเขาจะรู้ว่าประโยคใดสำคัญ และประโยคใดไม่สำคัญ และหยุดเป็นช่วง ๆ  

เพื่อสรุปใจความสำคัญ ทำโน้ตย่อ หรือขีดเส้นใต้ และหลังการอ่าน เขียนสรุปใจความสำคัญ

ของสิ่งที่อ่าน เพื่อแสดงความเข้าใจในสิ่งที่อ่าน 

 อรพัทธ ศิริแสง (2558) ได้กล่าวถึงแนวทางวิธีพัฒนาการอ่านจับใจความควรเริ่มต้น

จากการ พิจารณาชื่อเรื่อง เพราะชื่อเรื่องจะช่วยชี้ให้เห็นใจความสำคัญ แล้วมุ่งไปที่การหา

ใจความสำคัญใน แต่ละย่อหน้า นำประเด็นสำคัญในแต่ละย่อหน้ามารวมกัน และเรียบเรียง

ใหม่ด้วยสำนวนภาษา ของตนเองทบทวนว่าใจความสำคัญที่เรียบเรียงไว้ถูกต้องกับเรื่องเดิม
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หรือไม่ เมื่ออ่านจบแล้วตอบ คำถามให้ได้ว่า เรื่องที่อ่านเป็นเรื่องอะไร ใคร ทำอะไร ที่ไหน

เมือ่ไร และอย่างไร 

 นิธิวดี จรัสดี (2557) กล่าวถึงขั้นตอนการอ่านจับใจความ ควรปฏิบัติตามขั้นตอน

ต่อไปนี ้

 1. อ่านเรื่องที่จะจับใจความทั้งหมด ผู้อ่านต้องอ่านย่อหน้าที่จะจับใจความนั้นให้จบ

อย่างคร่าว ๆ ถ้าเป็นเรื่องยาวมีหลายย่อหน้า ก็ต้องอ่านทั้งเรื่องเพื่อให้เข้าใจว่าเรื่องที่ อ่าน 

มีเนื้อหาโดยรวม เกี่ยวกับอะไร นั่นคือ การหาความคิดสำคัญของเรื่องที่อ่านนั่นเอง ถ้ามีชื่อ

เรื่องปรากฏอยู่จะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจความคิดสำคัญของเรื่องได้รวดเร็วขึ้น ความคิดสำคัญ  

ที่กำหนดให้มักจะเป็นคำ คำเดียว หรอืเป็นวลีสั้น ๆ 

 2. หาใจความของเรื่องที่อ่าน ผู้อ่านต้องอ่านข้อความทั้งหมดอีกครั้ง ถ้าเป็นเรื่องยาว ๆ 

มีหลายย่อหน้าต้อง อ่านทีละย่อหน้าอย่างพินิจพิเคราะห์ เพื่อจะได้เข้าใจเนื้อเรื่อง และสามารถ

จับใจความของแต่ละ ย่อหน้าโดยปกติย่อหน้าประกอบด้วยใจความ 2 ส่วนคือ ใจความสำคัญ

และใจความรองหรอืพลความ ดังนี้  

 2.1 ใจความสำคัญ คือ ความคิดสำคัญที่สุดที่ผู้เขียนต้องการให้ผู้อ่านทราบ

ใจความสำคัญจะมีเท่าใดขึ้นอยู่กับจำนวนย่อหน้า อย่างไรก็ตามใจความสำคัญในย่อหน้ามีได้

เพียงประเด็นเดียว เท่านั้น 

 2.2 ใจความรองหรอืพลความ คือ เนือ้ความอื่นที่สนับสนุนใจความสำคัญ 

 2.3 ประมวลใจความ เมื่อได้ใจความสำคัญและใจความรองแล้วก็นำเฉพาะ

ใจความสำคัญและใจความรอง ที่เป็นความคิดย่อยมาประมวลเข้าด้วยกัน ส่วนใจความรอง 

ที่เป็นรายละเอียดนั้นไม่จำเป็นต้องนำมาใช้เพราะเป็นส่วนขยายความเท่านั้น แม้ส่วนนี้จะไม่

นำมาใช้ แต่ก็มีส่วนช่วยให ้ผูอ้่านเข้าใจเรื่องได้มากขึ้น 

 จากการศึกษาข้างต้นสรุปได้ว่า การอ่านจับใจความสำคัญ ผู้เรียนควรอ่านชื่อเรื่อง

และเรื่องราวทั้งหมดอย่างคร่าว ๆ โดยหาประเด็นสำคัญจากเรื่องหรือย่อหน้าที่อ่าน จากนั้น

นำเอาใจความสำคัญที่ได้แต่ละประเด็นมาเรยีบเรียงรวมกันเป็นสำนวนภาษาของตนเอง 

 การวัดและประเมินผลการอ่านจับใจความสำคัญ 

 การอ่านจับใจความสำคัญเป็นกระบวนการอ่าน เพื่อทำความเข้าใจของเรื่องราว 

หรือเนื้อเรื่อง ระบุเรื่องที่อ่านว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร เนื้อหาเป็นอย่างไร ใครเป็นคนทำ  

ทำอะไร ที่ทำไหน ทำเมื่อไหร่ ทำไมถึงทำ ทำแล้วเป็นอย่างไร และจัดลำดับเหตุการณ์ของเรื่องได้

ดังนั้น การประเมินผลการอ่านจับใจความสำคัญ จำเป็นต้องประเมินผลความเข้าใจในการอ่าน
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ของผู้เรียนด้วย การประเมินผลในการอ่านใจความสำคัญ อาจทำได้หลายวิธี และการที่ครู  

จะใช้วธิีใดขึน้อยู่กับจุดหมายในการประเมนิ 

 แววมยุรา เหมือนนิล (2541) ได้กล่าวถึง การอ่านจับใจความสำคัญที่นักเรียน

แสดงออกทางพฤติกรรม ดังนี้ 

 1. การจำลำดับเหตุการณ์ในเรื่องที่อ่าน และสามารถเล่าได้โดยใช้คำพูดของตนเอง 

 2. การบอกเล่าความทรงจำจากการอ่านในสิ่งที่เฉพาะเจาะจงได้ เช่น ข้อเท็จจริง 

 3. รายละเอียด ชื่อ สถานที่ เหตุการณ์ วันที่ ฯลฯ 

 4. การปฏิบัติตามคำสั่ง หรอืข้อเสนอแนะหลังการอ่านได้ 

 5. การรูจ้ักแยกแยะขอ้เท็จจริง ความคิดเห็น หรือจินตนาการได้ 

 6. การรวมข้อมูลใหม่กับข้อมูลเก่าที่มอียู่แล้ว 

 7. การเลือกความหมายที่ถูกต้อง และนำไปใช้ได้ 

 8. การให้ตัวอย่างประกอบได้ 

 9. การจำแนกใจความสำคัญ และจับใจความสำคัญได้ 

 10. การกล่าวสรุปได้ 

 นิธิวดี จรัสดี (2557) กล่าวว่า การวัดและประเมินผลการอ่านจับใจความสำคัญ

สามารถวัดจากการอ่านเรื่องแล้ว สามารถเล่าเรื่อง บอกข้อเท็จจริง การลำดับเหตุการณ์ 

ของเรื่องและสามารถยกตัวอย่างได้ อาจใช้แบบทดสอบวัดหรือแบบสอบถามวัดก็ได้  

แล้วประเมนิความสามารถในการอ่านจับใจความตามเกณฑ์ ที่กำหนดไว้ 

 วงค์เดือน คุณพิภาค (2561) ได้กล่าวถึงการวัดและประเมินผลการอ่าน ดังนี้ 

 1. การอ่านเพื่อจับใจความสำคัญมีวิธีการทดสอบ ดังนี้ 

 1.1 ให้อ่านเป็นภาษาที่เรียนให้เข้าใจ แต่อาจเป็นภาษาแม่ได้ถ้าเป็นผู้เรียนในระยะ

เริ่มตน้ 

 1.2 ให้อ่านจากข้อความที่ตัดจากหนังสอืพิมพ์ แล้วบอกว่าเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับอะไร 

 1.3 อ่านโดยการใช้การกวาดสายตา เช่น ผลการแข่งขัน วอลเล่ย์บอล รายการ

โทรทัศน์เป็นต้น 

 1.4 การอ่านคร่าวๆ เช่น การอ่านจดหมาย แล้วแยกเป็นกลุ่ม ๆ ตามความคิดเห็น

ของผู้เรยีน 

 2. การทดสอบการรับข้อมูล อาจนำมาจากวารสาร ประกาศ โฆษณา ตารางเวลารถ

โดยประจำทาง แล้วตอบคำถามเกี่ยวกับข้อความที่อ่าน 
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 3. การอ่านข้อความที่ตัดตอนมาจากหนังสือแล้วให้ตอบคำถาม ซึ่งมักเป็นแบบ

เลือกตอบ เพื่อทดสอบความเข้าใจจากเรื่องที่อ่าน เช่น ใหผู้้เรียนตอบแบบถูกผดิ หรือการตอบ

คำถาม ควรใหค้ะแนนทั้งในด้านเนือ้หาและรูปแบบภาษา 

 จากการศึกษาข้างต้นสรุปได้ว่า การวัดและประเมินผลการอ่านจับใจความสำคัญนั้น

อาจทำได้หลายวิธี และการที่ครูจะใช้วิธีใดขึ้นอยู่กับจุดหมายในการประเมินและการประเมินผล

การอ่านจับใจความสำคัญ นอกจากจะประเมินความเข้าใจในการอ่านแล้วควรประเมินผู้เรียน

ในด้านความสามารถในการเล่าเรื่อง บอกข้อเท็จจริง ลำดับเหตุการณ์และสรุปเนื้อเรื่องโดยใช้

ภาษาของตนเอง 

 

การเขียนสรุปใจความสำคัญ 

 ความหมายการเขียนสรุปใจความสำคัญ 

 มีนักการศึกษาและนักวิชาการหลายท่านได้ศึกษาและสรุปความหมายการเขียนสรุป

ใจความสำคัญ ได้ดังนี้ 

 ราชบัณฑิตยสถาน (2546) ได้ให้ความหมายของ “สรุป” เอาไว้ว่า หมายถึง ประเด็น

ย่อ ๆ ของเรื่อง ย่อเอาเฉพาะใจความสำคัญของเรื่องเป็นประเด็น ๆ ไป เช่น สรุปข่าว สรุป

เหตุการณ์ โดยการการเขียนสรุปใจความสำคัญ คือ การเขียนประเด็นที่สำคัญของเรื่องที่ฟัง

หรืออ่านให้เด่นชัด โดยใช้ประโยคสั้น ๆ แล้วเรียบเรียงให้เป็นระเบียบ เพื่อการสื่อสารที่ตรง

ประเด็น ชัดเจน ต่อเนื่อง และสละสลวย 

 Bown and Day (1981) ได้ให้ความหมายของ การเขียนสรุปใจความสำคัญไว้ว่า 

เป็นการสรุปย่อความให้กระชับ โดยอาศัยทักษะการวิเคราะห์ และสามารถแยกแยะว่าส่วนไหน

คือใจความสำคัญหลัก ส่วนไหนคือใจความสำคัญรอง เพื่อสามารถเขียนเฉพาะส่วนสำคัญ  

ของประโยค 

 Harris (1990) ได้ ให้ความหมายของการเขียนสรุปใจความสำคัญ ว่า หมายถึง 

การสรุปใจความหลักของเรื่องที่อ่านและสามารถเรียบเรียงใจความสำคัญได้อย่างถูกต้อง 

 Sotiriou (1990) ได้ให้ความหมายของการเขียนสรุปใจความสำคัญว่า คือ จับประเด็น

สำคัญของบทความนัน้แลว้นำมาเขียนสรุปอย่างสัน้ ๆ 

 จากการศึกษาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การเขียนสรุปใจความสำคัญ คือ เป็นการสรุป

เนื้อหาโดยย่อตามหลักสำคัญของเรื่องที่อ่าน ด้วยการใช้ทักษะการวิเคราะห์ แยกแยะ จากนั้น

เรียบเรียงใจความสำคัญให้เป็นระเบียบ ตรงประเด็น และชัดเจน 
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 จุดมุ่งหมายการเขียนสรุปใจความสำคัญ 

 สถาบันภาษาอังกฤษ (2559) กล่าวว่า การสอนเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนไทย

จุดมุ่งหมายเพื่อให้นักเรียนสามารถเรียนเลียนแบบเจ้าของภาษา มิใช่การสอนเรียนเพื่อสื่อสาร

เต็มรูปแบบ แต่จะเป็นการฝึกทักษะการเขียนอย่างเป็นระบบที่ถูกต้อง อันเป็นรากฐานสำคัญ  

ในการเขียนเพื่อการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพในระดับสูงได้ต่อไป ดังนั้นสิ่งที่ครูต้อง

คำนึงถึงให้มากที่สุด คือ ต้องให้นักเรียนมีข้อมูลเกี่ยวกับคำศัพท์ ( (Vocabulary) ไวยากรณ์

(Gramma) และเนื้อหา (Content) อย่างเพียงพอที่จะเป็นแนวทางให้นักเรียน สามารถคิด 

และเขียนได้ในการสอนการเขียนควรคำนงึถึงประเด็นต่อไปนี้ 

 1. ทักษะการเขียนก็เช่นเดียวกับการอ่าน คือ เป็นทักษะที่ต่อจากกระบวนการเรียนรู้

ในการฟังและการพูด ฉะนั้นก่อนที่ครูจะให้นักเรียนเขียนอะไร จะต้องแน่ใจว่านักเรียนสามารถ

พูดออกเสียงคำ หรอืประโยคข้อครามนัน้ ๆ ได้ อ่านคำ ข้อความหรอืประโยคนั้นออกและเข้าใจ

ความหมายของคำขอ้ความหรอืประโยคนั้นก่อนที่จะเรียน 

 2. การเขียนเป็นทักษะที่ช่วยสนับสนุนให้นักเรียนเรียนรู้ และจำในสิ่งที่เรียนได้ไม่ว่า 

จะเป็นการเรียนรู้การสะกดคำ การใช้เครื่องหมายวรรคตอน การใช้ไวยากรณ์และคำศัพท์

สำนวน ดังนั้นถ้านักเรียนได้มีโอกาสฝึกฝนทักษะการเขียนอย่างสม่ำเสมอ เพื่อช่วยนักเรียน 

จะเรียนรู้และจำสิ่งที่ เขาเรียนได้ดียิ่งขึ้นครูจึงควรจัดให้มีกิจกรรมการเขียนเป็นระยะ ๆ

สม่ำเสมอช่วยให้นักเรียนฝึกฝนสิ่งที่เรียนมาและยังสามารถเก็บงานเขียนสะสมไว้เพื่อกลับมา

ทบทวนได้ภายหลัง 

 3. ทักษะการอ่านและการเขียนมีความสัมพันธ์กันและสนับสนุนซึ่งกันและกัน 

ครูจึงควรจัดกิจกรรมการอ่านและการเขียนให้ต่อเนื่องและเกี่ยวเนื่องกัน เช่น ให้เขียน

เครื่องปรุงต่าง ๆ หลังการอ่านหรือวิธีปรุงอาหาร ให้เขียนข้อความเกี่ยวกับตัวละครในเรื่อง 

เป็นต้น 

 4. นักเรียนควรทราบวัตถุประสงค์และขอบข่ายการเขียน นักเรียนจึงจะเขียนได้

ถูกต้องประเด็น ฉะนั้นก่อนให้นักเรียนทำกิจกรรมการเขียนใด ๆ ครูควรชี้แจงวัตถุประสงค์  

ในการเขียนอย่างชัดเจน และกำหนดขอบข่ายการเขียนนั้น ๆ เช่น ต้องการให้เขียนคำ ข้อความ 

หรือประโยคจำนวนความยาวเท่าไร เขียนเรื่องอะไร และอย่างไร เช่น เขียนโดยใช้คำศัพท์  

และไวยากรณ์ที่เรยีนมา 

 สรุปได้ว่า จุดมุ่งหมายการเขียนสรุปใจความสำคัญ คือ การรวบรวมนำเอาใจความ

สำคัญของเรื่องมาเขียนเรียบเรียงใหม่แบบสั้น ๆ โดยใช้สำนวนภาษาของตนเอง ให้คลอบคลุม

เนือ้หาทั้งหมด สรุปความให้ตรงกับจุดมุ่งหมายของเนือ้เรื่องที่ทำให้ผู้อ่านเข้าใจได้ 
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 องค์ประกอบการเขียนสรุปใจความสำคัญ 

 ธาดา ศรีวิเชียร (2556) กล่าวว่าองค์ประกอบการเขียนสรุปความที่ควรพิจารณา 

ในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

 1. ใจความหลักต้องมีครบทุกประเด็น 

 2. ใจความเสริมสอดคล้องและเชื่อมโยงกับใจความหลักไม่มรีายละเอียดที่ไม่จำเป็น 

 3. ความกระชับประโยคหรอืข้อมูลสื่อความหมายชัดเจนไม่ซ้ำซ้อน 

 4. ประโยคและคำศัพท์ใหม่ เรียบเรียงประโยคใหม่ ไม่ซ้ำกับประโยคในบทอ่าน

เลือกใช้คำศัพท์หลากหลายและแตกต่างจากต้นฉบับ 

 5. ไวยากรณ์ ประโยคที่ใช้ในการเขียนสรุปความ นอกจากจะเป็นไปตามเกณฑ์

ด้านบนแล้ว ยังต้อง ถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ด้วย 

 สถาบันภาษาอังกฤษ (2559) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบในการเขียน โดยให้คำนึงถึง

เนื้อหา (Content) ข้อความที่ผู้ เขียนต้องการสื่อให้กับผู้อ่าน รูปแบบ (Form) การวางรูป 

การเขียนไวยากรณ์ (Grammar) การใช้กฎไวยากรณ์ และโครงสร้างประโยคต่าง ๆ ลีลาในการใช้

ภาษา (Style) การเลือกใช้คำศัพท์ สำนวน เพื่อก่อให้เกิดอรรถรสทางภาษา กลไกทางภาษา

(Mechanics) การใช้เครื่องหมายวรรคตอน การสะกดคำศัพท์ และการใช้อักษรตัวเล็ก ตัวใหญ่

ได้อย่างถูกต้อง 

 สรุปได้ว่า องค์ประกอบการเขียนสรุปความ ผู้เรียนเขียนด้วยสำนวนของตนเองตาม

แนวการเขียนโดยใช้เทคนิค 5W1H เพื่อหาใจความหลักให้ครบทุกประเด็น สำหรับการเขียน

สรุปใจความสำคัญ มีองค์ประกอบที่สำคัญในการเขียนแบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ 1) ด้านเนื้อหา

การเขียนสรุปใจความสำคัญ  2) ด้านการใช้โครงสร้างไวยากรณ์  3) ด้านการสะกดคำ 

และ 4) จำนวนประโยคที่กำหนด 

 แนวทางการพัฒนาทักษะการเขียนสรุปใจความสำคัญ  

 จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ และบาหยัน อิ่มสำราญ (2550) ได้กลาวถึงหลักการเขียนสรุป

ใจความสำคัญไว้ ดังนี้ 

 1. อ่านเรื่องที่ตองการสรุปใหจบ ทางที่ดีควรอ่านสองครั้ง ครั้งแรกอ่านแบบคร่าว ๆ

ใหเขาใจเรื่องหรือจับใจความโดยสวนรวมกอนแล้วจึงอานครั้งที่สอง เพื่อจับใจความสำคัญ 

ที่เป็นความคิดหลักของผู้เขียนในแต่ละยอหนา (หรือกลุ่มย่อหนา) บางครั้งความคิดหลักอาจ

ปรากฏ เป็นประโยคความสำคัญเดนชัด ผู้สรุปความก็ทำเครื่องหมาย เชน ขดีเสนใต้ หรือเขียน

สรุปใจความสำคัญ แต่ละยอหนาไว้ ถ้าย่อหนาใดผู้เขียนไม่ได้แสดงประโยคใจความสำคัญ 

ไวเด่นชัด หรือไม่ได้แสดงความคิดหลักเป็นประโยคใจความสำคัญไว แต่ผู้สรุปความสามารถ
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อ่านพิจารณาความคิดหลักของคนเขียนได้ ก็สามารถเขียนสรุปความคิดหลักของยอหนานั้น ๆ

ด้วยภาษาของตนเองได้ แต่ถ้าอ่านจบยอหน้าและพิจารณาแลวไม่เห็นวา ประโยคใดเป็น

ใจความสำคัญหรือเห็น ว่าเป็นใจความสำคัญพอ ๆ กันหมดจนไม่อาจสรุปความคิดหลักได้ 

ใหทดลองอ่านอีกครั้งหนึ่ง ขณะที่อ่านก็ใหคำนึงถึงหลักการเขียนยอหนาที่ดีไปด้วยเสมอ 

บางยอหน้าเราอาจผ่านโดยไม่ตองสรุป เพราะเป็นเพียงสวนขยายความ แต่บางยอหนาอาจ

ต้องเขียนสรุปความที่ยาวกวาปกติ เนื่องจากพิจารณาวาเป็นความคดิสำคัญที่เกี่ยวเนื่องกัน 

 2. นำผลจากการอ่านสรุปใจความจากแต่ละยอหนาที่ได้ทำเครื่องหมายหรือเขียน

สรุปยอ ๆ เอาไวมาพิจารณาร่วมกัน เพื่อเรียบเรียงสรุปความเป็นภาษาเขียนของตนเองปกติเรา

มักเรียบเรียงข้อความให้ต่อเนื่องตามลำดับยอหนาที่ได้อ่านสรุปไว้ด้วยภาษาที่กระชับรัดกุม

และเชื่อมแต่ละความคิดหลัก แต่ละประโยคใจความสำคัญด้วยคำเชื่อมที่เหมาะเจาะเป็นเหตุ 

เป็นผล ตามลำดับขั้นตอนที่เหมาะสม แต่บางครั้งก็อาจเรียงลำดับความหลักเสียใหม่ เพื่อให้

การเขียนสรุปกระชับรัดกุมยิ่งขึน้ ทั้งนีแ้ลวแตเ่รื่องที่ตองสรุป 

 ชุลีพร ยงเกียรติพานิช (2561) ได้กล่าวถึงวิธีการสรุปใจความสำคัญสามารถ 

แบ่งออกได้เป็น 2 แบบหลัก คือ 

 1. วิธีการสรุปแบบภาพรวม (Abstraction) เป็นการสร้างประโยคใหม่ขึ้นมาเป็น

บทสรุปเปรียบเสมอืนกับวิธีสรุปของมนุษย์ ซึ่งต้องใช้การวิเคราะห์คำจากต้นฉบับด้วยหลักการ

ทางภาษาศาสตร์ (Semantic) โดยใช้วธิีการทางภาษาธรรมชาติ (Natural language techniques) 

 2. วิธีการสรุปแบบสกัดจากต้นฉบับ (Extraction) เป็นการรวบรวมประโยคที่สำคัญ

จาก บทความต้นฉบับมาสร้างเป็นบทสรุป เหมือนกับเน้นจุดสำคัญโดยใช้ปากกาเน้นข้อความ

มักจะใช้วิธีการสรุปใจความสำคัญโดยใช้ฐานความรู้ (Knowledge-based) และการสรุป

ใจความสำคัญโดยใช้วธิีการทางสถิติ 

 สรุปแนวทางการพัฒนาทักษะการเขียนสรุปใจความสำคัญนั้น เป็นการเก็บใจความ

สำคัญจากสารที่ได้ฟังหรืออ่าน ตามแนวทางการใช้เทคนิค 5W1H แล้วนำคำตอบที่ได้มาเรียบ

เรียงให้เป็นประโยคใหม่ทีส่อดคล้องหรอืขัดแย้งกัน เป็นเหตุเป็นผลซึ่งกันและกัน โดยใช้คำเช่ือม

ให้มีใจความครบถ้วน กระชับ เข้าใจง่ายและเป็นสำนวนภาษาของผู้เขียนเอง 

 การวัดและประเมินผลการเขียนสรุปใจความสำคัญ 

 สถาบันภาษาอังกฤษ (2559) กล่าวถึง การประเมินผลการเขียนไว้ว่า เมื่อนักเรียนได้

ชิ้นงานจากการฝึกทักษะการเขียน การตรวจงานเขียนเป็นสิ่งที่ครูต้องดำเนินการต่อไปซึ่งครู

ควรคำนงึถึงสิ่งต่อไปนี ้
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 1. การให้ระดับคะแนน A, B, C หรือ 7, 8 10 การให้คะแนนแบบนี้เป็นการประเมิน

การเขียนโดยรวมไม่ควรเน้นเฉพาะความถูกต้องทางไวยากรณ์เป็นเกณฑ์ แต่ยังต้องดูว่า

นักเรียนสามารถใช้ภาษาสื่อความคิดได้ชัดเจนหรอืไม่ และพัฒนาความคิด และเรื่องราวที่เขียน

ดีเหมาะสมมากน้อยเพียงไร  

 2. การแสดงความคิดเห็นต่อการเขียน good, fir, needs improvement, careless 

ครูพึงตระหนักว่าการแสดงความคิดเห็นต่องานเขียนของนักเรียน เป็นการชี้ให้นักเรียนเห็น 

ทั้งจุดเด่น และข้อด้อย ครูควรกล่าวชมสิ่งที่นักเรียนเรียนดีแล้ว และค่อยชี้ให้เห็นจุดที่ยัง

บกพร่องใหค้ำแนะนำที่เป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงแก้ไข 

 3. การตรวจแก้ไขที่ผิด ที่ผิดที่นักเรียนเขียนมานั้น นักเรียนควรวิเคราะห์ด้วยว่า 

มาจากสาเหตุใด ผดิเพราะนักเรียนไม่รู้ จงึใชผ้ดิ เขียนผดิ หรอืผดิเพราะความสะเพร่า 

 4. การตรวจแก้ไขที่ผิด สามารถทำได้ด้วยวิธีต่าง ๆ เช่นการตรวจแก้ไขที่ผิดทั้งหมด

ครูต้องใช้เวลามากในการตรวจงานวิธีนี้ ทำให้นักเรียนไม่ได้ฝึกคิดด้วยตนเอง ว่าที่เขียนไปนั้น

ผิดอย่างไร การตรวจแก้ไขที่ผิดเฉพาะบางส่วน ครูผู้สอนอาจแก้ไขเฉพาะจุดที่เห็นว่าสำคัญ

นักเรียนควรให้ความสนใจในข้อบกพร่องนั้นให้มากเช่นเรื่อง Tense, Subject Verb Agreement

การชี้ให้นักเรียนเห็นที่ผิดวิธีนี้ อาจทำได้โดยขีดเส้นใต้หรือวงกลมล้อมที่ผิด โดยมีการตกลง

เรื่อง เครื่องหมายในการใชส้ัญลักษณ์ต่าง ๆ กับนักเรียน เช่น sp = spelling error, ss = error in 

sentence structure 

 5. ครูอาจยกกรณีที่นักเรียนทำผิดกันมากหรือผิด ๆ มายกตัวอย่างขึ้นกระดานดำ

แก้ไขให้ถูกต้องในช้ันเรียน โดยให้นักเรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมออกความเห็นในการแก้ไขที่ผิด 

ให้ถูกต้อง 

 ธาดา ศรีวิเชียร (2556) กล่าวว่า ในการประเมินงานเขียนสรุปความควรพิจารณา 

5 ด้าน คือ ด้านใจความหลัก ด้านใจความเสริม ความกระชับ การแต่งประโยค การใช้คำศัพท์

ใหม่ และความถูกต้องตามไวยากรณ์ 

 กรมวิชาการ (2546) ได้กำหนดเกณฑ์การประเด็น (Scoring Rubrics) โดยทั่วไป 

มีองค์ประกอบสำคัญ 2 ส่วน คือ 

 1. เกณฑ์ (Criteria) หรือแนวทางต่าง ๆ ที่นำมาใช้ในการพิจารณา เช่น ความถูก

ต้องการใชภ้าษาความคล่องแคล่วความคิดสร้างสรรค์ ฯลฯ  

 2. คำอธิบาย (Rubrics) ถึงระดับคุณ ภาพของแต่ละแนวทางหรือเกณ ฑ์ว่ามี

ความสำเร็จอยู่ในระดับใดจึงจะได้ตามเกณฑ์  รูปแบบของเกณฑ์การประเมินจำแนกเป็น 

2 ประเภท ดังนี้ 
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 2.1 เกณฑ์การประเมินแบบภาพรวม (Holistic Rating Scales) เป็นแนวทาง 

ในการใหค้ะแนนโดยพิจารณาจากภาพรวมของผลงาน โดยนำองค์ประกอบสำคัญที่บ่งบอกถึง

ผลงานที่คาดหวัง มาจัดทำเป็นรายการ ระบุคำอธิบายที่บรรยายลักษณะของเกณฑ์ในแต่ละ

รายการ เรียงร้อยต่อกันเป็นภาพรวม ที่แสดงถึงคุณภาพให้เห็นเป็นรูปธรรมที่ชัดเจนในแต่ละ

ระดับ กำหนดเป็นเพียงคะแนนเดียวสำหรับงาน หรือการปฏิบัตินั้น ๆ เหมาะที่จะนำมาใช้ใน

การประเมินทักษะการเขียน ทักษะการพูด เช่น ในการประเมินการภาษาสำหรับการเขียนตอบ

แบบไม่จำกัดองค์ประกอบที่สำคัญ ได้แก่ การเลือกใช้คำศัพท์  การสื่อความ ความต่อเนื่อง

ความเชื่อมโยง เครื่องหมายวรรคตอน ฯลฯ กล่าวคือสามารถตรวจสอบความสามารถ 

ในการสื่อความ ความต่อเนื่องของแนวคิด ความคิดสร้างสรรค์ และความสละสลวยของภาษาได ้

 2.2 เกณฑ์การประเมินแบบแยกส่วน (Analytic Rating Scales) เกณฑ์การประเมิน

แบบแยกส่วน คือ แนวทางการให้คะแนนโดยพิจารณาจากแต่ละส่วนของงานที่มีลักษณะ 

การตอบที่ จำกัด  ซึ่ งแต่ละส่วนจะต้องกำหนดแนวทางการให้คะแนนโดยมีคำนิยม 

หรือคำอธิบายลักษะของงานในส่วนนั้น ๆ ในแต่ละระดับให้ชัดเจนกล่าวคือ  กำหนดการ

พิจารณาเป็นประเด็นต่าง ๆ แยกกันในงานชิน้เดียว ซึ่งครูผู้สอนจะสามารถเปรียบเทียบงานนั้น

ได้โดยตรงกับเกณฑ์ที่กำหนด และส่วนใหญ่จะพิจารณาไม่เกิน 4 ด้าน 

 สถาบันภาษาอังกฤษ (2559) ได้กำหนดเกณฑ์ประเมินการเขียนแบ่งระดับคะแนน

ออกเป็น 4 ระดับ คือ 4 3 2 1 โดยแต่ละด้านมคีะแนนตามลำดับดังนี ้คือ 

 1. โครงสร้างไวยากรณ์ 8 คะแนน 

 2. การสะกดคำและการใชเ้ครื่องหมายวรรคตอน 4 คะแนน 

 3. การใชค้ำศัพท์ 4 คะแนน 

 4. การนำเสนอเนื้อหา 8 คะแนน 

กำหนดเกณฑ์การประเมิน คือ 

 20-24 คะแนน ระดับดีมาก 

 16-19 คะแนน ระดับดี 

 12-15 คะแนน ระดับพอใช้ 

 น้อยกว่า 12 คะแนน ระดับควรปรับปรุง 

 วิภา วัฒนะ (2558) ได้กำหนดเกณฑการใหคะแนนในการวัดทักษะการทักษะ 

การเขียนสรุปความ ดังตาราง 4 
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ตาราง 4 แสดงเกณฑการใหคะแนนในการวัดทักษะการทักษะการเขียนสรุปความ 

รายการ/ 

ระดับคะแนน 

ระดับคะแนน คะแนน 

4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน  

ดา้นเนือ้หา เขียนสรุปความได้

ใจความสำคญั

ครบถ้วน สั้น

กะทัดรัดครอบคลุม 

เนือ้หาดว้ยภาษา

ของตนเองอย่าง

ชัดเจน 

เขียนสรุปความได้

ใจความสำคญั 

ประมาณ 3 ใน 4

ครอบคลุมเนือ้หา 

ดว้ยภาษาของ

ตนเองได ้

เขียนสรุปเนือ้หา 

ไดใ้จความสำคญั

ประมาณ 2 ใน 4 

ดว้ยภาษาของตนเอง

แต่ไม่ครอบคลมุ

เนือ้หา 

เขียนสรุป

ความสำคัญ 

ไดน้อ้ยมาก 

ไม่ครอบคลุม

เนือ้หา 

 

4 

ดา้นการเขียน

ประโยคและการ

ใชถอ้ยคํา

สํานวน 

เขียนประโยค 

ไดรั้ดกุม สื่อ

ความหมาย 

ชัดเจน ใชถอ้ยคํา

สํานวน ตรง

ความหมาย 

ตลอดเรื่อง 

เขียนประโยคได้

รัดกุม สื่อ

ความหมายเขาใจ 

ใชถอ้ยคําสํานวน 

ตรงตามความหมาย  

ไดป้ระมาณ 3 ใน 4 

เขียนประโยค 

ไดรั้ดกุม สื่อ

ความหมายเขาใจ 

ใชถอ้ยคําสํานวน 

ตรงตาความหมาย 

ไดป้ระมาณ 

2 ใน 4 

เขียนประโยคไม่

รัดกุม สื่อ

ความหมาย 

ไม่ชัดเจน 

ใชถอ้ยคําสํานวน 

ไม่ตรง

ความหมาย 

4 

ดา้นการเขียน

สะกดคํา 

เขียนสะกดคํา 

ถูกตองทั้งหมด 

2 คะแนน 

เขียนสะกดคําผิด

และวางวรรณยุกต์

หรือสระผิดที่ 1-2

คํา 1.5 คะแนน 

เขียนสะกดคําผิด 

และวางวรรณยุกต์

หรือสระผิดที่ 3–4 คํา

1 คะแนน 

เขียนสะกดคําผิด

และวางวรรณยุกต์

หรือสระผิดที่ 5 

คําขึน้ไป 

0.5 คะแนน 

2 

 

 จารุฬี แสงอรุณ (2559) ได้กล่าวถึงเกณฑ์การเขียนสรุปความ ดังตาราง 5 

 

ตาราง 5 แสดงเกณฑ์การเขียนสรุปความ 

รายการ 
ระดับคะแนน คะแนน 

4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน  

การสรุป

ใจความสำคญั  

สรุปใจความ

สำคัญไดต้รง

ประเด็น

ครบถ้วน สั้น

กะทัดรัด 

สรุปใจความ

สำคัญได้

ตรงประเด็น

ครบถ้วน สั้น

กระทัดรัด 

แต่ขาด 1 

ประเด็น 

สรุปใจความ

สำคัญไดต้รง

ประเด็น

ครบถ้วน แต่

ขาด 2 ประเด็น 

4 สรุปใจความ

สำคัญไดต้รง

ประเด็น

ครบถ้วนสั้น 

แต่ขาด 3 

ประเด็น 

สรุปใจความ

สำคัญไม่ได้

ใจความ 

 

4 

 

 



 

 

  54 

ตาราง 5 (ต่อ) 

รายการ 
ระดับคะแนน คะแนน 

4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน  

 

 

 

 

 

การใชภ้าษา 

 

 

เขียนประโยคไดถู้กต้อง เขียนประโยค

ถูกต้องตามหลกั

ภาษาทุก

ประโยค  

เขียนประโยค

ผิดหลัก

ไวยากรณ์ 1

ประโยค 

เขียนประโยค

ผิดหลัก 

ไวยกรณ์ 2

ประโยคขึน้ไป 

 

2 

การสะกดคำ เขียนสะกดคำ

และวาง

วรรณยุกต์

ถูกต้องทกุคำ 

เขียนสะกคคำ

และวาง

วรรณยุกต์ผิด

หลักไวยากรณ์

2-3 คำ 

เขียนสะกดคำ

และวาง

วรรณยุกต์ผิด

หลักไวยากรณ์

4 คำขึน้ไป 

 

2 

ความสะอาดเป็นระเบียบ สะอาดเป็น

ระเบียบทั้งหมด 

ขีดฆ่าหรือ

สกปรก 1-2 

ขีดฆ่าสกปรก

มากกว่า 2 ที ่

 

2 

 

 Lia (2016) ได้กล่าวถึงการประเมินการเขยีนสรุปความ ดังนี้ 

 1 คะแนน องค์ประกอบไม่สมบูรณ์ ไม่มีองค์ประกอบตามรายการ เนื้อหาสับสนเกิน 

ที่จะประเมิน 

 2 คะแนน องค์ประกอบไม่สมบูรณ์ รูปแบบไม่เหมาะสม หัวข้อคลุมเครือ 

 3 คะแนน มีองค์ประกอบพอสมควร มีหัวข้อที่กำหนดเกี่ยวข้องจำนวนพอสมควร 

แต่ไม่ครบองค์ประกอบทั้งหมด 

 4 คะแนน มีองค์ประกอบที่กำหนดค่อนข้างมาก รูปแบบถูกต้อง มีหัวข้อที่กำหนด

เกี่ยวข้องครบตามข้อกำหนดขององค์ประกอบ 

 5 คะแนน องค์ประกอบที่กำหนดครบถ้วนสมบูรณ์ รูปแบบหัวข้อถูกต้องเหมาะสม

และมีประสิทธิภาพ 

 จากการศึกษาเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลการเขียนสรุปใจความสำคัญ  ผู้วิจัยได้

สังเคราะห์เกณฑ์การประเมินการเขียนสรุปใจความสำคัญ ได้ดังตาราง 6 การสังเคราะห์เกณฑ์

การให้คะแนนการเขียนสรุปใจความสำคัญ 
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ตาราง 6 แสดงการสังเคราะห์เกณฑก์ารให้คะแนนการเขียนสรุปใจความสำคัญ 

รายการ 
ระดับคะแนน 

น้ำหนัก คะแนน 
5 คะแนน 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

1. เนือ้หา 

การเขียน

สรุป 

ใจความ

สำคัญ 

เขียนเนื้อหา

ไดค้รบทุก

ประเด็น 

เขียนเนื้อหา

ได ้5 ประเด็น 

เขียนเนื้อหา

ได ้4 

ประเด็น 

เขียนเนื้อหา 

ได ้3 

ประเด็น 

เขียนเนื้อหาได ้

2 ประเด็นลง

มา 

2 

 

10 

2. การใช้

โครงสรา้ง 

ไวยากรณ์ 

ใชโ้ครงสรา้ง 

ไวยากรณ์

ถูกต้อง 

ทุกประโยค 

ใชโ้ครงสรา้ง 

ไวยากรณ์

ถูกต้อง 5

ประโยคขึน้ไป 

ใชโ้ครงสรา้ง 

ไวยากรณ์

ถูกต้อง 4

ประโยคขึน้

ไป 

ใชโ้ครงสรา้ง 

ไวยากรณ์ 

ถูกต้อง 

3 ประโยค 

ใชโ้ครงสรา้ง 

ไวยากรณ์

ถูกต้องได้ 2

ประโยคลงมา 

2 

 

 

10 

3. การ

สะกดคำ   

เขียนสะกด

คำถูกต้อง

ทุกคำ 

เขียนสะกดคำ  

ผิด 1-3 ที ่

เขียนสะกด

คำ 

ผิด 4-6 ที ่

เขียนสะกด

คำผิด 7-9 ที ่

เขียนสะกดคำ 

ผิดมากกว่า 

 9 ที ่ 

1 

 

5 

4. จำนวน

ประโยคที่

กำหนด 

เขียนได้

มากกว่า 

5 ประโยค 

เขียนได้ 

5 ประโยค 

เขียนได้ 

4 ประโยค 

เขียนได้ 

3 ประโยค 

เขียนได้ 

 2 ประโยค 

ลงมา 

1 

 

5 

รวม 30 

 

เกณฑ์การประเมิน 

 24-30 คะแนน ระดับดีมาก 

 16-23 คะแนน ระดับดี 

 8-15 คะแนน ระดับพอใช้ 

 น้อยกว่า 8 คะแนน ระดับควรปรับปรุง 

กำหนดเกณฑ์การผ่านตั้งแต่ระดับ ดีมาก ขึน้ไป 

 ความสัมพันธ์ระหว่างการอ่านจับใจความสำคัญกับการเขียนสรุปใจความสำคัญ 

 พรดี อโศกบุญรัตน์ (2558) กล่าวว่า การอ่านจับใจความกับการเขียนสรุปความ 

มีความสัมพันธ์กันในประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 

 1. ความสัมพันธ์ทางด้านการประเมินผล คือความสัมพันธ์ของการอ่านจับใจความ 

กับการเขียนสรุปความ ในแงการประเมินผลนั้น เมื่อมีการประเมินการอ่านก็จะมีการประเมิน

การเขียนด้วย ดังนัน้การอ่านจับใจความกับการเขียนสรุปความจงึมคีวามสัมพันธ์กัน 

 2. ความสัมพันธ์ทางดา้นการฝกอ่าน คือ เมื่อมีกิจกรรมการฝกอ่าน ก็มักจะมีการฝก 

เขียนควบคูไปด้วย ซึ่งเป็นการฝกฝนไปพรอมกันทั้งในการอ่านขั้นพื้นฐานและการอ่านขั้นสูง 
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 3. ความสัมพันธ์ทางด้านรากฐานของสังคม คือ การอ่านกับการเขียนมีความสัมพันธ์

กันเพราะทักษะทั้งสองเป็นรากฐานที่สำคัญของสังคม ซึ่งบงบอกความเจริญของบุคคลในชาติ 

ด้วยการพิจารณาความสามารถในการอานออกเขียนได้ของประชาชน จึงกล่าวได้วาการอ่าน

และการเขียนจงึมคีวามสัมพันธ์ในแงท่างสังคม 

 4. ความสัมพันธ์ทางด้านโครงสรางทางการสอน คือ การอ่านและการเขียน 

มีความสัมพันธ์ในด้านโครงสรางทางการสอน กลาวคือ เมื่อมีกิจกรรมการสอนอ่านเกิดขึ้น 

ในชั้นเรียนก็จะมีกิจกรรมการสอนเขียนควบคูกันไปด้วย 

 5. ความสัมพันธ์ทางด้านการสื่อสาร คือ การอ่าน เป็นการรับสาร สวนการเขียนเป็น 

การสงสารเมื่อมีการรับสารด้วยการอ่านมักจะถ่ายทอดออกมาด้วย การเขียนจึงเป็นทักษะที่ใช้ 

ร่วมกันทั้งการรับสารและการสงสาร 

 Melissa (2009) กล่าวถึงความสัมพันธ์ของการอ่านและการเขียนว่า ก่อนการอ่าน 

มีการแนะนำให้นักเรียนใช้ความรู้เดิม และครูช่วยสร้างความรู้พื้นฐานที่จำเป็น โดยนักเรียน 

ตั้งจุดประสงค์ในการอ่าน ระหว่างการอ่าน ครูควรรับฟังนักเรียนเพื่อตรวจสอบปัญหา 

การจดจำคำ ความคล่องแคล่ว และบันทึกเรื่องย่อ การสร้างแผนผังในระหว่างการอ่าน  

หรือหลังจากนั้นก็ได้ หลังจากอ่านเป็นเวลาที่จะหาคำตอบ สามารถเขียนหรือใช้รูปแบบ 

ของการอภิปราย โดยนักเรียนย้อนกลับไปที่จุดประสงค์เพื่อการอ่าน และจากนั้นนักเรียน 

เล่าเรื่องใหม่ แบ่งปันเรื่องราว บอกเล่าสิ่งที่ช่ืนชอบ และตอบคำถามที่ครูและนักเรียนสรา้งขึ้น 

 สรุปได้ว่าการอ่านจับใจความสำคัญและการเขียนสรุปใจความสำคัญ มคีวามสัมพันธ์

กันเพราะการอ่านและะการเขียนเป็นทักษะที่ ใชร่วมกันทั้งการรับสารและการสงสาร 

เมื่อผู้เรียนรับสารจากการอ่านเรื่องแล้วสามารถบอกสาระ หรอืข้อเท็จจริงที่สำคัญของเรื่องได้

ก็จะสามารถส่งสารโดยการเขียนสรุปสาระ ข้อเท็จจริง หรือใจความสำคัญได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

 

แนวคดิและทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

 ความหมายของความพึงพอใจ 

 ความพึงพอใจเป็นการแสดงอากับกิริยาที่แสดงออกมาทางสีหน้า ท่าทาง คำพูด 

ของคน สัตว์ในทุกสิ่งทุกอย่าง ที่มีความพอใจในสิ่งนั้น ๆ ดังที่มีนักการศึกษาหลายท่านให้

ความหมายไว้ ดังนี้ 

 วันเพ็ญ ห่อทอง (2551) กล่าวถึงความพึงพอใจไว้ว่า ความรู้สึกหรือทัศนคติที่ดี  

ของบุคคล ซึ่งมักเกิดจากการได้รับการตอบสนองตามที่ต้องการ เป็นความรู้สึกพึงพอใจ 
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ของบุคคล ความชอบ ความสบายใจ ความสุขสบายใจ ความสุขใจต่อสภาพแวดล้อมในด้าน

ต่าง ๆ หรือเป็นความรู้สึกที่  พอใจต่อสิ่งที่ ทำให้เกิดความชอบ ความสบายใจ และเป็น

ความรู้สึกที่บรรลุถึง  ความต้องการ ทำให้ เกิดความกระตือรือร้น มุ่ งมั่น  มีแรงจูงใจ 

ในการทำงาน ซึ่งเป็นผลดีต่อการปฏิบัติงาน 

 สุปรียา บุบผามะตะนัง (2560) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกพอใจ

ชอบ ยินดี เต็มใจ มีความสุขในการร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างต่อเนื่องและมาก

ขึน้ จนสามารถดำเนินกิจกรรมนัน้ ๆ จนประสบผลสำเร็จตามวัตถุประสงค์ 

 ธนพร เครือวรรณ (2562) กล่าวว่า ความพึงพอใจ คือ ความรู้สึกพอใจต่อสิ่งใด 

สิ่งหนึ่ง เมื่อความต้องการของมนุษย์ได้รับการตอบสนองทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจก็จะเกิด

ความพอใจ ชอบใจ เกิดเป็นทัศนคติด้านบวก ที่แสดงให้เห็นถึงสภาพความพึงพอใจในสิ่งนั้น

และทัศนคติด้านลบที่แสดงให้เห็นถึงความไม่พึงพอใจ ความพึงพอใจเป็นองค์ประกอบด้าน

ความรูส้ึกของทัศนคติ ซึ่งไม่จำเป็นต้องแสดงหรอือธิบายเชงิเหตุผลเสมอไปก็ได้ 

 กรองทอง อยู่ใจ (2563) กล่าวว่า ความพึงพอใจคือ ความรู้สึกที่ด ีความรู้สึกรัก ชอบ

ในสิ่งที่สอดคล้องกับ ความต้องการของตนเอง ความพึงพอใจก่อให้เกิดความร่วมมือร่วมใจ 

ความเข้าใจอันดีต่อกันและเป็นปัจจัยสำคัญประการหนึ่งที่ ช่วยให้  การดำเนินงานประสบ

ความสำเร็จ ความรู้สึกนี้จะช่วยจูงใจให้เกิดความรักในงาน โดยเฉพาะเมื่อบุคคลนั้นได้มีส่วน

ร่วมในนโยบายวัตถุประสงค์ของการทำงานในองค์การ ซึ่งทำให้รู้สึกภาคภูมิใจ มีความ

กระตือรือร้น มีความรู้สึกมั่นคง มีความมุ่งมั่นที่จะอุทิศตนและทุ่มเทให้กับการทำงานอย่าง

เต็มที ่แล้วงานทุกอย่างจะดำเนนิไปอย่างมีประสทิธิภาพและบรรลุเป้าหมาย 

 Good (1973) ให้ความหมายของความพึงพอใจ คือ สภาพคุณภาพ หรือระดับความ

พึงพอใจ ซึ่งเป็นผลมาจากความสนใจต่าง ๆ และทัศนคตทิี่บุคคลมีต่อสิ่งนัน้ ๆ 

 Taylor (1994) ได้กล่าวถึง ความพึงพอใจ ว่า ความพึงพอใจ เป็นทัศนคติของ

ผูร้ับบริการที่ตอบสนองต่อประสบการณ์ที่ได้รับจากการบริการ 

 สรุปได้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกและความคิดเห็นในทางบวก ของผู้เรยีน

ที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เป็นความรู้สึกที่ทำให้เกิดความกระตือรือร้นและแบ่งปันการทำงานให้

สำเร็จ 

 ทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

 จากการศึกษาทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตร์ที่เกี่ยวกับความต้องการ และความ 

พึงพอใจของมนุษย์มีรายละเอียด ดังนี้ 
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 วันเพ็ญ ห่อทอง (2551) และกรองทอง อยู่ใจ (2563) ได้กล่าวถึงทฤษฎีเกี่ยวกับ 

การจูงใจของ Maslow ซึ่งเป็นที่ยอมรับกันแพร่หลาย และได้ตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับพฤติกรรม

ของมนุษย์ไว้ ดังนี้ 

 1. มนุษย์มีความต้องการ ความต้องการมีอยู่เสมอ และไม่สิ้นสุด ความต้องการใด 

ที่ได้รับการตอบสนองแล้ว ความตอ้งการอย่างอื่นจะเข้ามาแทนที่ขบวนการนีไ้ม่มีที่สิน้สุด 

 2. ความต้องการที่ได้รับการตอบสนองแล้ว จะไม่เป็นแรงจูงใจของพฤติกรรม 

อีกต่อไป ส่วนความตอ้งการที่ไม่ได้รับการตอบสนองเท่านั้น ที่เป็นสิ่งจูงใจของพฤติกรรม 

 3. ความต้องการของมนุษย์มีลำดับขั้น ตามความสำคัญ กล่าวคือ เมื่อความต้องการ

ในระดับต่ำได้รับการตอบสนองแล้ว ความตอ้งการในระดับสูง ก็จะเรยีกร้องให้มกีารตอบสนอง 

 Maslow เห็นว่าโดยธรรมชาติแล้วมนุษย์เกิดมาดี และพร้อมที่จะทำสิ่งดี ถ้าความ

ต้องการพืน้ฐานได้รับการตอบสนองอย่างเพียงพอ และมีความเห็นว่าทุกคนมีแรงภายในที่จะไป

ให้ถึงสภาพการณ์ที่ เรียกว่า “การรู้จักตนเองตามสภาพที่ เป็นจริง” หรือความต้องการ 

ที่จะตระหนักในความสามารถของตนเอง ซึ่งหมายถึงความสามารถที่จะเข้าใจตนเองยอมรับ

ตนเอง ทั้งในส่วนบกพร่องและส่วนดี รู้ทั้งจุดอ่อนและตระหนักในความสามารถของตนเอง  

และยังได้ให้ข้อคิดเกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็กกว่า ผู้ใหญ่ไม่ควรที่จะคอยควบคุมบังคับทุกอย่าง 

และสามารถเลือกได้ตามความต้องการและความสนใจ  โดยที่ผู้ใหญ่จะเป็นผู้มีบทบาท 

ในการเตรียมสิ่งต่าง ๆ เพื่อช่วยใหเ้ด็กได้มทีางเลือกที่ฉลาดเหมาะสม 

 วราภรณ์ วราธิพร (2558) ได้กล่าวถึงทฤษฎีของ Maslow เกี่ยวกับความต้องการ

ตามลำดับขั้น สมมตฐิานอยู่ 2 ประการ ดังนี้ 

 1. มนุษย์มีความต้องการอยู่ตลอดเวลา ตราบใดที่ยังมีชีวิตอยู่ ความต้องการที่ได้รับ  

การตอบสนองแล้ว ก็จะไม่เป็นแรงจูงใจสำหรับพฤติกรรมนั้นอีกต่อไป ความต้องการที่ยังไม่ได้

รับการตอบสนองเท่านั้น จงึจะมีอทิธิพลจูงใจต่อไป 

 2. ความต้องการของคนมีลักษณะเป็นลำดับขั้นจากต่ำ ไปหาสูง ตามลำดับ

ความสำคัญในเมื่อความต้องการขั้นต่ำ ได้รับการตอบสนองแล้วความต้องการขั้ นสูง 

ก็จะตามมา Maslow ได้แบ่งลำดับความตอ้งการของมนุษย์ออกเป็น 5 ลำดับ ดังนี้ 

 2.1 ความต้องการทางด้านร่างกาย (Physiological Needs) ความต้องการทางด้าน

ร่างกายเป็นความต้องการเบื้องต้น เพื่อความอยู่รอด เช่น ความต้องการในเรื่องอาหาร น้ำ  

ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค ความต้องการพักผ่อน และความต้องการทางเพศ ฯลฯ

ความต้องการทางด้านร่างกาย จะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของคน ก็ต่อเมื่อความต้องการ
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ทางด้านร่างกายยังไม่ได้รับการตอบสนองเลย ในด้านนี้โดยปกติแล้วองค์กรทุกแห่งมักจะ

ตอบสนองความตอ้งการของแต่ละคนด้วยวิธีการทางอ้อม คือ การจ่ายเงนิค่าจ้าง 

 2.2 ความต้องการความปลอดภัยหรือความมั่นคง (Security or Safety Needs) 

ถ้าหากความต้องการทางด้านร่างกายได้รับการตอบสนองตามสมควรแล้ว มนุษย์ก็จะมีความ

ต้องการในขั้นต่อไปที่สูงขึ้น ความต้องการทางด้านความปลอดภัยหรือความมั่นคงต่าง ๆ 

ความต้องการทางด้านความปลอดภัยจะเป็นเรื่องเกี่ยวกับการป้องกัน  เพื่อให้เกิดความ

ปลอดภัยจากอันตรายต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับร่างกาย ความสูญเสียทางด้านเศรษฐกิจ ส่วนความ

มั่นคงนั้นหมายถึงความต้องการความมั่นคงในการดำรงชีพ เช่น ความมั่นคงในหน้าที่การงาน

และสถานะทางสังคม 

 2.3 ความต้องการทางด้านสังคม (Social or Belongingness Needs) ภายหลังจาก

ที่ได้รับการตอบสนองในสองขั้นดังกล่าวแล้ว ก็จะมีความต้องการสูงขึ้น คือ ความต้องการ 

ทางสังคม จะเริ่มเป็นสิ่งจูงใจที่สำคัญต่อพฤติกรรมของคน ความต้องการทางด้านนี้จะเป็น 

ความต้องการเกี่ยวกับ การอยู่ร่วมกันและการได้รับการยอมรับจากบุคคลอื่น และมีความรู้สึก

ว่าตนเองนั้นเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มทางสังคมเสมอ 

 2.4 ความต้องการที่จะมีฐานะเด่นในสังคม (Esteem or Status Needs) ความ

ต้องการขั้นต่อมาจะเป็นความต้องการที่ประกอบด้วยสิ่งต่าง ๆ ดังนี้ คือ ความมั่นใจในตัวเอง 

ในเรื่องความสามารถ ความรู้และความสำคัญในตัวเอง รวมตลอดทั้งความต้องการที่จะมีฐานะ

เด่น เป็นที่ยอมรับของบุคคลอื่น หรือต้องการที่จะให้บุคคลอื่นยกย่องสรรเสริญ  ในความ

รับผิดชอบในหน้าที่การงาน การดำรงตำแหน่งที่สำคัญในองค์กร 

 2.5 ความต้องการที่จะได้รับความสำเร็จในชีวิต (Self-Actualization or Self 

Realization) ลำดับขั้นความต้องการที่สูงสุดของมนุษย์ก็ คือ ความต้องการที่จะประสบ

ความสำเร็จในชีวิตตามความนึกคิด หรือความคาดหวังทะเยอทะยานใฝ่ฝันที่จะได้รับผลสำเร็จ

ในสิ่งอันสูงส่งในทัศนะของตน 

 สรุปได้ว่าพฤติกรรมที่เกี่ยวกับความตอ้งการของมนุษย์ ในการแสดงออก คือ 

 1. มนุษย์มีความตอ้งการอยู่เสมอ และไม่สิ้นสุด  

 2. มนุษย์เมื่อต้องการแล้วเมื่อได้รับการตอบสนองก็จะไม่มีแรงจูงใจอีกต่อไป ยกเว้น

ความตอ้งการที่ไม่ได้รับการตอบสนอง ก็จะเป็นสิ่งจูงใจให้แสดงพฤติกรรมอีกต่อไป  

 3. ความตอ้งการของมนุษย์มีลำดับขั้นตามความสำคัญ คือ 1) ความต้องการทางดา้น

ร่างกาย 2) ความต้องการความปลอดภัยหรือความมั่นคง 3) ความต้องการทางด้านสังคม 

และ4) ความตอ้งการที่จะได้รับความสำเร็จในชวีิต 
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 วิธีสร้างความพึงพอใจในการเรียน 

 ความพึงพอใจเป็นองค์ประกอบที่ช่วยส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ที่ดี การเรียนการสอน

จะประสบความสำเร็จได้นั้น ปัจจัยสำคัญประการหนึ่งก็คือ ความพึงพอใจในการเรียนซึ่งเป็น

สิ่งที่ผู้สอน ควรสร้างให้เกิดขึ้นในตัวของผู้เรียนตั้งแต่เริ่มต้น เพราะจะทำให้เกิดการเรียนรู้  

ต่อบทเรียนนั้น ๆ ได้เป็นอย่างดี ซึ่งนักการศึกษาได้กล่าวถึงวิธีสร้างความพึงพอใจในการเรียน

ไว้ดังนี ้

 อารีย์ พันธ์มณี (2542) กล่าวว่า ความพึงพอใจในการเรียนรู้นั้น มีผลต่อพฤติกรรม

การเรียนรู้ของผู้เรียน ที่ครูควรส่งเสริมให้เด็กเกิดพฤติกรรมที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ โดยสร้าง

ความพึงพอใจให้เกิดแก่ผูเ้รียน ดังนี้ 

 1. การชมเชยและการตำหน ิทั้ง 2 ประการ จะมีผลต่อการเรียนของผู้เรยีน 

 2. การทดสอบบ่อยครั้งเป็นแรงจูงใจให้ผู้เรียนสนใจการเรียนมากขึ้น เพราะอาจ

หมายถึงการเลื่อนช้ัน การสำเร็จการศึกษา การทดสอบบ่อยครั้งจะช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจ

การเรียนอย่างต่อเนื่อง สม่ำเสมอ ซึ่งจะส่งผลใหผ้ลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเ้รียนสูงและเป็น

ความพึงพอใจของผูเ้รียน 

 3. การค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง ครูควรส่งเสริมให้ผู้เรียน ได้ศึกษาค้นคว้า 

ด้วยตนเอง ด้วยการเสนอแนะหรือกำหนดหัวข้อที่ผู้เรียนสนใจ เพื่อให้ผู้เรียนค้นคว้าเพิ่มเติม

ด้วยตนเอง 

 4. ใช้วิธีการเรียนการสอนที่แปลกใหม่เพื่อเร้าความสนใจ เพราะวิธีการที่แปลกใหม่ 

ที่ผู้เรียนยังไม่ประสบมาก่อน จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความตื่นตัวและมีแรงจูงใจในการเรียนรู้  

มากขึ้น 

 5. ตั้งรางวัลสำหรับงานที่มอบหมาย เพื่อยั่วยุให้ผู้เรียนเกิดความพยายามให้งาน 

ที่ได้รับมอบหมายประสบผลสำเร็จด้วยดี และเกิดความพึงพอใจกับความสำเร็จนัน้ ๆ 

 6. ยกตัวอย่างจากสิ่งที่เด็กไม่เคยพบหรอืคาดไม่ถึง การยกตัวอย่างประกอบกิจกรรม

การเรียนการสอน ควรเป็นตัวอย่างที่ผู้เรยีนคุ้นเคย เพื่อให้เข้าใจบทเรียนได้ง่ายและเร็วขึน้ 

 7. เชื่อมโยงบทเรียนใหม่กับสิ่งที่เรียนรู้มาก่อน การเชื่อมโยงสิ่งใหม่ให้สัมพันธ์กับสิ่งที่

เป็นประสบการณ์เดิม จะทำให้เข้าใจได้ง่ายและชัดเจนขึ้นและจะทำให้ผู้เรียนสนใจบทเรียน

ยิ่งขึ้น เพราะผูเ้รียนคาดหวังไว้ว่าจะนำสิ่งที่เรยีนไปใช้ประโยชน์และเป็นพืน้ฐานต่อไป 

 พงษ์พันธ์ พงษ์โสภา (2542) กล่าวถึงการสร้างความพึงพอใจในการเรียนการสอน ดังนี ้
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 1. ครูควรศึกษาความต้องการของผู้ เรียนแต่ละวัย และจัดเนื้อหาวิชาให้สนอง 

ความต้องการของผู้เรียน เนื้อหาที่สอนควรเกี่ยวข้องกับชีวิตจริง และมีความหมายสำหรับ

ผูเ้รียน 

 2. ก่อนเริ่มบทเรียน ครูควรมีวิธีการนำเข้าสู่บทเรียนเพื่อดึงความสนใจ และแจ้งให้

ผูเ้รียนทราบถึงจุดมุง่หมายของการเรียนรู้ 

 3. ครูควรแนะนำให้ผู้เรียนฝึกการวางเป้าหมายในการเรียนสำหรับตนเอง เพราะคน 

ที่เรยีนหรอืทำงานอย่างมีเป้าหมายจะกระทำด้วยความตัง้ใจ 

 4. ในบรรยากาศของการเรียนการสอน ควรมีการไต่ถาม มีการอภิปรายและทำงาน

ร่วมกันเป็นกลุ่มย่อย เพื่อให้เด็กเกิดความกระตือรือร้น ฝึกความเป็นผู้ฟังที่ดีและมีการยอมรับ 

ซึ่งกันและกัน 

 5. ใช้วิธีการเสริมแรงตามความเหมาะสมและความจำเป็น เพื่อให้ผู้เรียนมีพฤติกรรม

ที่พึงปรารถนา และบางครั้งอาจลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ทั้งนี้เพราะรางวัลและคำชมเชย

การยิ้ม การพยักหน้า การให้ความสนใจ นับว่าเป็นการเสริมแรงที่มีอิทธิพลต่อผู้เรียนเป็น 

อย่างมาก 

 6. ใช้การทดสอบ การทดสอบจะเป็นเครื่องกระตุ้นให้ผู้เรียนตื่นตัว เตรียมพร้อม 

และเอาใจใส่ติดตามเนือ้หาวิชาอยู่ตลอดเวลา 

 7. แจง้ผลการสอบให้ผู้เรียนทราบอย่างทันท่วงที เพื่อให้ผู้เรียนได้ทราบว่าสิ่งที่เรียนรู้

ไปนั้นมีความเข้าใจมากน้อยเพียงใด และมีข้อบกพร่องที่จำเป็นต้องแก้ไขหรือไม่ ซึ่งวิธีการนี้  

จะทำให้ผู้เรยีนต้องเอาใจใส่ติดตามเนือ้หาวิชาอยู่ตลอดเวลา 

 8. การติดตามผลการทำงานที่มอบหมายให้ผู้เรียนปฏิบัติ เพื่อดูความสำเร็จของงาน

นับว่าเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับการเรียนการสอนของครู เพราะความสำเร็จที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน  

ในแต่ละครั้ง เมื่อได้รับความสนใจจากครูผู้สอน จะเกิดความพึงพอใจ และกำลังใจที่จะเรียนรู้  

ในคราวต่อไป 

 สรุปได้ว่า วิธีสร้างความพึงพอใจในการเรียนของผู้เรียน คือ ให้ผู้เรียนได้รับความรู้

และประสบการณ์ โดยผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย ทั้งทบทวนความรู้เดิม เรียนรู้

คำศัพท์ใหม่ อีกทั้งผู้เรียนมีโอกาสคัดเลือกเนื้อหา ช่วยเหลือแบ่งปันการทำงานกับเพื่อนรวมทั้ง

มีส่วนร่วมในการทำงาน มองเห็นผลงานของผู้อื่นและสามารถแก้ไขงานเมื่อเกิดความผิดพลาด 

 การประเมินความพึงพอใจ 

 การวัดความพึงพอใจเป็นเรื่องที่เปรียบเทียบได้กับความเข้าใจทั่ว ๆ ไป ซึ่งปกติจะวัด

ได้โดยการสอบถามจากบุคคลที่ต้องการจะถาม มีเครื่องมือที่ต้องการจะใช้ในการวัดหลาย ๆ อย่าง
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อย่างไรก็ดีถึงแม้ว่าจะมีการวัดอยู่หลายแนวทางแต่การศึกษาความพึงพอใจอาจแยกตามแนว

ทางการวัดตามความต้องการให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการวัดซึ่งนักการศกึษาได้กล่าวไว้ ดังนี้ 

 บุญชม ศรีสะอาด (2550) ได้เสนอเครื่องมือที่ใช้วัดความพึงพอใจ เช่นแบบสอบถาม

(Questionnaire) เป็นเครื่องมือที่ใช้รวบรวมข้อมูล ประกอบด้วยชุดคำถามที่ต้องการให้กลุ่ม

ตัวอย่างตอบ โดยกาเครื่องหมายหรือเขียนตอบ หรือกรณีที่กลุ่มตัวอย่างอ่านหนังสือไม่ได้ 

หรอือ่านยาก อาจใช้วิธีการสัมภาษณ์ตามแบบสอบถาม นิยามเกี่ยวกับข้อเท็จจรงิความคิดเห็น

ของบุคคล 

 พิสุทธา อารีราษฎร์ (2550) กล่าวว่า ในการวัดหรือประเมินความพึงพอใจจะใช้

แบบสอบถามวัดทัศนคติตามวิธีของ Likert ซึ่งจะแบ่งความรู้สกึออกเป็น 5 ช่วง หรอื 5 ระดับ ดังนี ้

 ระดับ 5 หมายถึง มคีวามพึงพอใจมากที่สุด 

 ระดับ 4 หมายถึง มคีวามพึงพอใจมาก 

 ระดับ 3 หมายถึง มคีวามพึงพอใจปานกลาง 

 ระดับ 2 หมายถึง มีความพึงพอใจน้อย 

 ระดับ 1 หมายถึง มคีวามพึงพอใจน้อยที่สุด 

เกณฑ์การพิจารณาระดับความพึงพอใจของผู้เรียน แปลความหมายจากค่าเฉลี่ยตามน้ำหนัก

คะแนนเฉลี่ยที่คำนวณได้ จำแนกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

 4.51-5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจมากที่สุด 

 3.51-4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก 

 2.51-3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 

 1.51-2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจนอ้ย 

 1.00-1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจนอ้ยที่สุด 

 ภาวิณี แถบหอม (2561) ได้กล่าวถึงการวัดความพึงพอใจว่าเป็นการวัดเจตคติ  

ที่มีคุณลักษณะภายใน มีลักษณะเป็นนามธรรม ซึ่งตัวเราเท่านั้นที่ทราบ การวัดเจตคติโดยตรง

จึงทำไม่ได้ แต่การศึกษาเจตคตินั้นทำได้ เจตคติสามารถวัดได้โดยสร้างแบบวัดเจตคติ  

เพื่อสอบถามความรู้สึกต่อสิ่งเร้าในรูปของความชอบ หรือไม่ชอบ แบบวัดเจตคติที่นิยมใช้อยู่  

7 วิธี คอื 

 1. วิธี Likert Scaleเป็นวิธีการวัดเจตคติที่รู้จักกันแพร่หลายมากที่สุดวิธีหนึ่ง การวัด

เจตคติของลิเคิรทเริ่มด้วย การรวบรวมหรอืเรียบเรียงข้อความ ที่เกี่ยวข้องกับเจตคติที่ต้องการ

จะศึกษาให้ความหมายสิ่งที่ต้องการจะวัดให้แน่นอนชัดเจน และครอบคลุมขอบเขตเนื้อหา 

ที่ต้องการวัดทั้งหมดและข้อความที่สร้างขึ้นต้องประกอบไปด้วย ข้อความที่สนับสนุนและต่อ
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ด้านในเรื่องที่ต้องการจะวัด กล่าวคือมีข้อความที่เป็นบวกและเป็นลบคละกันไป และนำ

ข้อความที่รวบรวมได้ ไปลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการจะทำการศึกษา โดยกำหนดคำตอบ

ของแต่ละข้อความให้เลือกตอบ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย

อย่างยิ่ง การให้คะแนนนั้นจะขึ้นอยู่กับชนิดของข้อความว่าเป็นข้อความที่สนับสนุน หรือเป็น

บวก ถ้าตอบเห็นด้วยอย่างยิ่ง ใช้คะแนน 5 คะแนน และลดลงไป จนถึงตอบไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง

ให้คะแนน 1 คะแนน ส่วนข้อความที่ต่อต้านหรือเป็นลบ ถ้าตอบไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้คะแนน 

5 คะแนน และลดลงเรื่อย ๆ ไปจนถึงเห็นด้วยอย่างยิ่งให้คะแนน 1 คะแนน คะแนนของผู้ตอบ

แต่ละคน ในแบบวัดเจตคติ ซึ่งลิเคิรทถือว่า ผู้ที่มีเจตคติที่ดีต่อสิ่งใดย่อมมีโอกาสที่จะตอบเห็น

ด้วยกับข้อความที่สนับสนุนสิ่งนั้นมาก และในทำนองเดียวกัน ผู้ที่มีเจตคติไม่ดีต่อสิ่งใดนั้น

โอกาสที่จะเห็นด้วยกับข้อความที่สนับสนุนสิ่งนั้นก็มีน้อย และโอกาสที่จะตอบเห็นด้วย 

กับข้อความที่ต่อต้านสิ่งนั้นจะมีมาก คะแนนรวมของทุกข้อจะเป็นเครื่องชี้ให้เห็นถึงเจตคติ  

ของผู้ตอบในแบบวัดเจตคตขิองแต่ละคน 

 2. การวัดแบบประมาณค่าของ Likert's scale เป็นการวัดโดยใช้แบบประมาณค่า 

ของลิเคิรท ซึ่งกำหนดข้อความใน 2 ทิศทาง คือ ข้อความในทางบวก เป็นข้อความที่คล้อยตาม

และอีกข้อความหนึ่งเป็นข้อความประเภทไม่เห็นด้วย ไม่พอใจ หรอืไม่ชอบ เป็นข้อความทางลบ 

โดยข้อความแต่ละข้อความจะมีทางเลือกตอบได้ 5 ทาง สำหรับการให้ค่าระดับของระดับ  

ความคิดเห็นที่จะต้องแบ่งตามลักษณะของขอ้ความแบบทางบวกและข้อความทางลบ ดังนี้ 

 แบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) โดยกำหนดค่าคะแนนเป็น 5 ระดับ คอื 

ระดับ 5, 4, 3, 2, 1 และกำหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายดังต่อไปนี้ 

 ระดับ 5 ค่าเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง ระดับความพึงพอใจมากที่สุด 

 ระดับ 4 ค่าเฉลี่ย 3.50-4.99 หมายถึง ระดับความพึงพอใจมาก 

 ระดับ 3 ค่าเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง ระดับความพึงพอใจปานกลาง 

 ระดับ 2 ค่าเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง ระดับความพึงพอใจนอ้ย 

 ระดับ 1 ค่าเฉลี่ย 0.0 1-1.49 หมายถึง ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด 

 3. วิธี Thurstone Scale วิธีการวัดแบบนี้เน้นปัญหาด้านการมีช่วงเท่ากันมากกว่า 

การวัดแบบอื่น ซึ่งในทางปฏิบัติหมายถึง วิธีการให้น้ำหนักหรือคะแนนแต่ละข้อความ 

ที่ประกอบขึ้นมาเป็นสเกล ข้อความแต่ละข้อความ จะมีน้ำหนักในแต่ละช่วงเท่ากัน โดยเทอร์

สโตนยึดหลักที่ว่า ‘คุณลักษณะใด ๆ ในความรู้สึกของคนเรานั้น จะมีตั้งแต่เห็นด้วยน้อยที่สุด.

ไปจนถึงเห็นด้วยมากที่สุด โดยจะแบ่งช่วงความรู้สึกออกเป็น 11 ช่วงเท่า ๆ กัน ความคิดเห็น 

แต่ละข้อความจะมีน้ำหนักค่าเจตคติต่างกันไปจะอยู่ในช่วงไหนนัน้ ก็แล้วแต่ขอ้ความคิดเห็นน้ัน 
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 4 . วิธี  Guatman Scale จากข้อบกพร่องของThurstone Scale และ Likert's scale 

ในเรื่องเกี่ยวกับความหมายของคะแนนและความเป็นมิติเดียวกัน ตลอดจนความสามารถ  

ในการนำคะแนนมาสร้างเป็นสเกล เพื่อใช้แก้ข้อบกพร่องที่กัทแมนได้ให้ความสนใจและคิดหา

วิธีสร้างสเกลที่มคีุณสมบัติเด่น 

 5. วิธีการหาความแตกต่างของความหมาย (Semantic Deferential) เป็นการศึกษา

เกี่ยวกับความคิดรวบยอด (Concepts) ของบุคคลแต่ละบุคคล หรือกลุ่มบุคคลที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ 

ผู้ที่คิดวิธีนี้  คือ Charles Osgod และผู้ร่วมงานเป็นการศึกษาถึงความหมายของสิ่งต่าง ๆ 

ตามความคิดเห็นของกลุ่มที่จะศึกษาโดยการให้ประเมินค่าเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ต้องการวัด

อาจจะเป็นสถานที่บุคคลเหตุการณ์ ฯลฯ การประมาณค่านั้นใช้คำคุณศัพท์ซึ่งตรงกันข้าม 

และมีลำดับของความมากน้อยจากด้านหนึ่งไปสู่อีกด้านหนึ่ง 

 6. วธิีแบบทดสอบ (Test) ชุดของสิ่งเร้าที่นำไปใช้กระตุ้นบุคคลตอบสนองออกมา 400

ชุดของสิ่งเร้า มักอยู่ในรูปของข้อคำถามซึ่งอาจให้เขียนตอบ ให้แสดงพฤติกรรม หรือให้พูด  

ทางวาจามี 3 ประเภท คือ 

 6.1 Achievement test จะวัดเกี่ยวกับ ความรู้ ความจำ ความเข้าใจ การนำไปใช้

การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมนิค่า 

 6.2 Intelligence and Aptitude test เป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดศักยภาพระดับสูงสุด

ของบุคคลว่า สมรรถภาพในการเรียนรู้มากน้อยแค่ไหนและควรเรียนด้านใด หรอืทำงานด้านใด

จงึจะประสบความสำเร็จอย่างด ี

 6.3 Personal-Social test วัดเกี่ยวกับบุคลิกภาพ หรือการปรับตนเองของบุคคล 

ในสังคมวัดความสนใจในสิ่งต่าง ๆ เช่น แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ แบบวัดความ 

วิตกกังวล 

 7. วิธีแบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นชุดคำถามเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งสร้างขึ้น

เพื่อใช้รวบรามข้อมูล จากลุ่มประชากรจำนวนมาก แบบสอบถามส่วนใหญ่ใช้วัดทางด้าน 

จติอารมณ์ (Affective domain) ประเภทของแบบสอบถาม มีดังนี ้

 7.1 คำถามแบบปลายเปิด (Open-end Form or Unstructured Questionnaire) 

 7 .2 ข้ อ ค ำถ าม แบ บ ป ล าย ปิ ด  (Closed Form or Structured Questionnaire) 

สามารถเลือกเพียงคำตอบเดียวจาก 2 คำตอบ และเลือกคำตอบเดียวจากหลายคำตอบ 

หรอืเลือกได้หลายคำตอบ 

 8. วิธีแบบสัมภาษณ์ (Interview) เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่มีลักษณะ

เป็นการสอบถามปากเปล่า โดยใช้การโต้ตอบทางวาจาเป็นหลัก ใช้ได้ดีสำหรับการเก็บข้อมูล
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เกี่ยวกับความรู้สึก ความสนใจ ความคิดเห็น และทัศนคติในเรื่องต่าง ๆ ซึ่งเป็นข้อมูลทางด้าน

จิตอารมณ์ (Affective domain) และบางโอกาสก็อาจใช้เก็บข้อมูลเกี่ยวกับ ความรู้ ความคิดต่าง ๆ

ซึ่งเป็นข้อมูลทางดา้นพุทธิปัญญา (Cognitive domain) ประเภทของการสัมภาษณ์ มีดังนี้ 

 8.1 การสัมภาษณ์ที่มีโครงสร้างแน่นอน (Structured Interview) เป็นการสัมภาษณ์

ที่กำหนดตัวคำถามและคำตอบไว้เรียบร้อยแล้ว คำตอบจะเป็นแบบให้ผู้ตอบ เลือกตอบอย่าง

ใดอย่างหนึ่งในแบบตรวจสอบคำตอบ (Check list) จะเป็นแบบให้ผู้ตอบจัดอันดับความสำคัญ

ของคำตอบแบบ Rating scale เช่น การสำรวจ สำมะโนประชากร เป็นต้น 

 8.2 การสัมภาษณ์ที่ไม่มีโครงสร้างแน่นอน (Unstructured Interview) เป็นการสัมภาษณ์

ที่ไม่กำหนดคำตอบล่วงหน้า คำถามที่ใช้และลำดับคำถาม สามารถเปลี่ยนแปลงได้จะเห็นได้ว่า

การวัดความพึงพอใจ หรือเจตคดีนั้นมีหลายวิธีด้วยกัน แต่วิธีที่เป็นที่นิยมใช้อย่างแพร่หลาย 

คือ วิธีลิเคิรท เสกล ซึ่งชีใ้ห้เห็นถึงเจตคตขิองผู้ตอบชัดเจนและครอบคลุมอีกด้วย 

 บุญยงค์ ตาลวิลาส (2562) กล่าวว่า เครื่องมือในการวัดและประเมินผลความ 

พึงพอใจต่อการเรียนนั้นมีทั้ง แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์ และแบบสอบถาม ซึ่งมีรายละเอียด

ในการสร้าง ดังนี้ 

 1. กำหนดโครงสร้างของแบบสอบถามมี 3 ส่วน ได้แก่  คำชี้แจงในการตอบ

แบบสอบถามสถานภาพทั่วไป และข้อคำถาม 

 2. รูปแบบของแบบสอบถามมีลักษณะข้อคำถามแบบปลายเปิดและข้อคำถามแบบ

ปลายปิด 

 3. สร้างหลักเกณฑ์การสรา้งแบบสอบถาม 

 4. กำหนดมาตราส่วนประมาณค่า โดยกำหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

 ระดับความพึงพอใจมากที่สุด 5 คะแนน 

 ระดับความพึงพอใจมาก 4 คะแนน 

 ระดับความพึงพอใจปานกลาง 3 คะแนน 

 ระดับความพึงพอใจนอ้ย 2 คะแนน 

 ระดับความพึงพอใจนอ้ยที่สุด 1 คะแนน 

 จากการวัดความพึงพอใจที่ได้กล่าวข้างต้น พบว่าเครื่องมือและวิธีที่เหมาะสมสำหรับ

การดำเนินงานในการประเมินระดับความพึงพอใจ คือวิธีการประเมินด้วยเก็บข้อมูล 

ด้วยการสอบถาม จากแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า อันสามารถประเมินความพึงพอใจ

ได้ตรงตามวัตถุประสงค์และประโยชน์ของการนำไปใช้ 
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 สำหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจที่สร้างขึ้น เพื่อศึกษา

ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการเรียนรู้ด้วยกลวิธีแบบโฟร์บล็อก

ร่วมกับเทคนิค 5W1H เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญและการเขียน

สรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ โดยลักษณะคำตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ

จำนวน 15 ข้อ ประกอบด้วย ด้านผู้เรยีน ด้านผู้สอน และด้านกิจกรรมและเนือ้หา 

 ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 

 นพพร ธนะชัยขันธ์ (2557) ได้ออกแบบการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจไว้ตาม

ขั้นตอน ดังนี้ 

 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 

ของนักเรียน 

 2. วเิคราะห์หาลักษณะของขอ้มูลที่ต้องการ 

 3. กำหนดรูปแบบของแบบสอบถามความพึงพอใจ 

 4. สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจฉบับร่าง 

 5. ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา โดยผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3-5 คน 

 6. ปรับปรุงแก้ไขเพิ่มเติมหรอืตัดทิง้ตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญ 

 7. นำไปใช้และนำคะแนนไปคำนวณ 

 สรุปได้ว่า การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ เมื่อศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลและสร้าง

แบบประเมินแล้วจะต้องให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบก่อนจะนำไปใช้ 

 

งานวจิัยที่เกี่ยวข้อง 

 เนื่องจากแนวการสอนด้วยกลวิธีแบบโฟร์บล็อก เป็นแนวการสอนที่ยังไม่แพร่หลาย

ในประเทศไทย ดังนั้นจึงมีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวการสอนด้วยวิธีนี้มีจำนวนน้อยและใน

ขณะเดียวกัน ประเทศสหรัฐอเมริกาเริ่มมีการนำแนวการสอนแบบโฟร์บล็อกไปใช้ จงึมีงานวิจัย

ที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ ดังนี้ 

 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเทศ 

 อุษณีย์ ขำกัน (2547) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถทางการอ่านภาษาไทยโดยใช้

แนวการสอนแบบโฟร์บล็อก สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6 โดยวัตถุประสงค์  

เพื่อพัฒนาความสามารถทางการอ่านภาษาไทยโดยใช้แนวการสอนแบบโฟร์บล็อก ผลการวิจัย

พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทางการอ่านภาษาไทย หลังการทดลองสูงกว่าก่อน

การทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ. 05 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถ  
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ทางการอ่านภาษาไทย หลังการทดลองสูงกว่าเกณฑ์การประเมิน คือ สูงกว่าค่าเฉลี่ยของ

คะแนนก่อนการทดลอง ร้อยละ 14 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ. 05 ค่าเฉลี่ยของคะแนน

ความสามารถทางการอ่าน เพื่อความเข้าใจภาษาไทยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทางการอ่านเพื่อความ

เข้าใจภาษาไทย หลังการทดลองสูงกว่าเกณฑ์การประเมินคือสูงกว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อน

การทดลองร้อยละ 15 อย่างมีนัยสำคั ญทางสถิติที่ ระดับ . 05 ค่าเฉลี่ยของคะแนน

ความสามารถทางการเขียนสรุปความจากบทอ่าน หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ. 05 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทางการเขียนสรุป

ความจากบทอ่าน หลังการทดลองสูงกว่าเกณฑ์การประเมิน คือสูงกว่าค่าเฉลี่ยของคะแนน

ก่อนการทดลองรอ้ยละ 12 อย่างมนีัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ. 05 

 ภารดี  ประพฤติกิจ (2549) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒ นารูปแบบการสอนอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้การสอนแบบอ่านเขียนโฟร์บล็อคร่วมกันการอ่านซ้ำสำหรับ

นักศึกษามหาวิทยาลัย โดยพัฒนาขึ้น 2 ปี มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลของการเรียนโดยใช้ 

การสอนแบบอ่านเขียนโฟร์บล็อคร่วมกับการอ่านที่มีต่ อคะแนนประสิทธิภาพการอ่าน

ภาษาอังกฤษ เพื่อความเข้าใจ เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการสอนทั้งสองวิธี

กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยนักศึกษาช้ันปีทีส่อง 2 ห้องเรียน นักศึกษาทั้งสองห้องถูกจำแนกตาม

ความสามารถการอ่านเป็นระดับสูงและระดับต่ำ นักศึกษาห้องหนึ่งเรียนโดยวิธีเรียนจากครู

ส่วนอีกห้องหนึ่งเรียนโดยวิธีเรียนด้วยตนเอง รวมเวลาการทดลองทั้งสิ้น 12 สัปดาห์ มีการเก็บ

รวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยในด้านการพัฒนารูปแบบการสอน 

พบว่า ทั้งวิธีเรียนจากครูกับวิธีเรียนด้วยตนเอง เหมาะสำหรับนักศึกษาส่วนใหญ่ที่ เรียน

ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ ผลการวิจัยในด้านการทดสอบประสิทธิภาพของรูปแบบ

การสอนพบว่า นักศึกษาที่เรียนโดยวิธีเรียนจากครู และนักศึกษาที่เรียนด้วยตนเอง พัฒนา

ประสิทธิภาพการอ่านเพื่อความเข้าใจอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ประสิทธิภาพการอ่าน 

เพื่อความเข้าใจของนักศึกษาทั้ง 2 ห้องไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ คะแนนหลัง

การทดลองของนักศึกษาที่มีความสามารถการอ่านระดับสูง  ไม่แตกต่างจากคะแนนก่อน 

การทดลองอย่างนัยสำคัญทางสถิติ คะแนนหลังการทดลองพบว่า นักศึกษาที่มีความสามารถ

การอ่านระดับต่ำแตกต่างจากคะแนนก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ วิธีเรียนจาก

ครูพัฒนาประสิทธิภาพการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักศึกษา ที่มีความสามารถการอ่านระดับ

ปานกลางและต่ำอย่างมีประสิทธิภาพ วิธีเรียนด้วยตนเอง พัฒนาประสิทธิภาพการอ่าน 

เพื่อความเข้าใจของนักศกึษาที่มคีวามสามารถการอ่านระดับปานกลางและต่ำอย่างมนีัยสำคัญ
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ทางสถิติ โดยภาพรวมนักศึกษาที่เรียนโดยวิธีเรียนจากครูและนักศกึษาที่เรียนโดยวิธีเรียนด้วย

ตนเองมคีวามคิดเห็นในเชงิบวก ต่อวิธีการสอนแบบอ่านเขียนโฟร์บล็อกร่วมกับการอ่านซ้ำ 

 อุดม บุญเสน่ห์ (2554) ได้ศึกษาการพัฒนาการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณ

โดยใช้กระบวนการการจัดการเรียนรู้ที่ผสมผสานแนวคิดแบบโฟร์บล็อค และกลวิธีการเรียน

ภาษา สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนากระบวนการ

จัดการเรียนรู้ที่ผสมผสานแนวคิดแบบโฟร์บล็อกและกลวิธีการเรียนภาษาที่ส่งเสริมทักษะ 

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้าน

หนองการะโก กลุ่มโรงเรียนแคนดง 1 อำเภอแคนดง สังกัดสำนักงาน เขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 4 ที่กำลังเรียนอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 จำนวน 29 คน

ซึ่งได้มาโดยวิธีเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู้  

ที่ผสมผสานแนวคิดแบบโฟร์บล็อกและกลวิธีการเรียนภาษาจำนวน 8 แผน และแบบทดสอบ

ทักษะการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 

20 ข้อ ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ผสมผสานแนวคิดแบบ

โฟร์บล็อกและกลวิธีการเรียนภาษา สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีค่า 84.31/85.52

และผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังการใช้กระบวนการ

จัดการเรียนรู้ที่ผสมผสานแนวคิดแบบรับเลือกและกลวิธีการเรียนภาษา และทักษะการอ่าน

อย่างมีวจิารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 นิธิวดี จรัสดี (2557) ได้ศึกษา การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้เทคนิคการฝึกกลวิธีการเรียนรู้ร่วมกับการสอนแบบ

โฟร์บล็อก โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยใช้เทคนิคการฝึกกลวิธีการเรียนรู้ร่วมกับการสอนแบบ  

โฟร์บล็อกและการเปรียบ เทียบความสามารถในการอ่ านจับใจความของนัก เรียน 

ช้ันประถมศึกษา ปีที่ 5 ที่เรียนโดยใช้เทคนิคการฝึกกลวิธีการเรียนรู้ร่วมกับการสอนแบบ 

โฟร์บล็อกกับการสอนแบบปกติ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ นักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่

5 โรงเรียนวัดลาดศรัทธาราม จำนวน 15 คน เป็นกลุ่มทดลอง และนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีที่

5 โรงเรียนวัดโพธิ์กรุ  จำนวน 15 คน เป็นกลุ่มควบคุม เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย  คือ 

แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคการฝึกกลวิธีการเรียนรู้ร่วมกับการสอนแบบโฟร์บล็อก

แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ และแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลังเรียน เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก พบว่า

ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 ก่อนและหลังการเรียน
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โดยใช้เทคนิคการฝึกกลวิธีการเรียนรู้ร่วมกับการสอนแบบโฟร์บล็อกแตกต่างกันอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 หลังการเรียน โดยใช้เทคนิคการฝึกกลวิธีการเรียนรู้ร่วมกับการสอน

แบบโฟร์บล็อกกับหลังการเรียน โดยใช้รูปแบบการสอนแบบปกติแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 ชนกพร สุริโย (2562) ได้ศึกษา การหาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้เทคนิค SW1H ประกอบแบบฝึกของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทยที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผลการเรียนรู้ของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่าน

คิดวิเคราะห์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยหลังเรียนด้วย

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H ประกอบแบบฝึกหัดกับเกณฑ์ร้อยละ 70 และศึกษา

ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค

5W1H ประกอบแบบฝึกกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 7 จำนวน 42 คน โรงเรียนอนุบาลมหาสารคาม ภาคเรียนที่  2 

ปีการศึกษา 2561 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 ซึ่งได้มาจาก 

การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัด 

การเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SW1H ประกอบแบบฝึก จำนวน 12 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน เป็นแบบเลือกตอบจ้านวน 20 ข้อ แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านคิด

วิเคราะห์เป็นแบบเลือกตอบจำนวน 20 ข้อ และแบบสอบถามความพึงพอใจเป็นแบบมาตรา

ส่วนประมาณค่า 5 ระดับจำนวน 10 ข้อ ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใช้เทคนิค 5W14 ประกอบแบบฝกึ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทยมีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากัน 88.01/82.44 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ประสิทธิผล

ของการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยมีค่าเท่ากับ

0.7151 คิดเป็นร้อยละ 71.51 นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H

ประกอบแบบฝึก มีความสามารถด้านการอ่านคิดวิเคราะห์หลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 82.02  

สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

เทคนิค 5W1H ประกอบแบบฝกึ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X = 3.93, S.D. = 0.12) 
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 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่างประเทศ 

 Scott (2014) ได้ศึกษาผลกระทบต่อความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนที่เข้าเรียน 

ในโรงเรียนประถมศึกษาซึ่งใช้กรอบการทำงานของ Four-Blocks (โรงเรียน A) และนักเรียน 

ที่เข้าเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาที่ใช้วิธีการอ่านพื้นฐาน (โรงเรียน B) โดยวัดความสามารถ

การอ่านของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 4 ห้องเรียน ในการเล่าเรื่องแบบปากเปล่า

และตอบคำถามเพื่อความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องราว จากการเปรียบเทียบ ผลการศึกษาชี้ให้เห็น

ว่านักเรียนในห้องเรียนที่ ใช้กรอบรูปแบบ Four-Blocks ได้คะแนนในการวัดความเข้าใจ 

ในการอ่านสูงกว่านักเรียนในหอ้งเรียนที่ใช้วธิีการอ่านพืน้ฐานเพียงวิธีเดียว 

 จากผลของงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า กลวิธีการสอนแบบโฟร์บล็อกส์สามารถ

นำมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ เพื่ อพัฒ นาความสามารถในการอ่ านเพื่ อความเข้าใจ 

และความสามารถในการเขียนสรุปความได้ ผู้วิจัยจึงได้วางแผนการพัฒนาการจัดการเรียนรู้

โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H ในการเสริมสร้างความสามารถการอ่าน 

และการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 

 จากการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H ผู้วิจัยเห็นว่า

เทคนิค 5W1H เป็นเทคนิคการตั้งคำถามอีกกลวิธีหนึ่งที่จะช่วยใหผู้เรียนเขาใจเนื้อความที่อ่าน

โดยเป็นการถามว่า ใครเป็นบุคคลสำคัญหรือผู้กระทำ (Who) สิ่งนั้นคืออะไรหรือทำอะไร 

(What) สถานที่หรือตำแหน่งที่เกิดขึ้นที่ไหน (Where) เหตุการณ์นั้นได้เกิดขึน้เวลาใดหรอืขณะใด

(When) เพราะเหตุใด หรอืทำไมเรื่องนั้นจึงเกิดขึน้ (Why) ทำแล้วเป็นผลที่เกิดขึน้อย่างไร (How) 

ดังนั้น เทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H ควรอยู่ในกิจกรรมระหว่างการอ่านหรือขณะสอนอ่าน

กิจกรรมนี้ผู้เรียนสามารถฝึกทักษะการฟัง ทักษะการพูดโตตอบสื่อสาร และทักษะการเขียน 

ซึ่งเป็นการกระตุ้นให้ผูต้อบใช้ความคิด นำไปสู่การค้นหาคำตอบหรอืข้อความรู้ ทำใหเ้กิดความ

เข้าใจ สรุปใจความสำคัญของเนื้อเรื่องที่อ่านได้ หลีกเลี่ยงการตกหล่นรายละเอียดที่สำคัญ

ก่อนนำไปสู่ทักษะการอ่านสรุปใจความสำคัญตามจุดมุ่งหมายโดยมีกรอบแนวคิด ดังนี้ 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 1 แสดงกรอบแนวคิดของการวิจัย 

ความสามารถในการอ่าน 

จับใจความสำคัญภาษาอังกฤษ 

ของนักเรียน 

ความสามารถในการเขียนสรุป

ใจความสำคญัภาษาองักฤษ 

ของนักเรียน 

  

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ 

การเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อก

ร่วมกับเทคนคิ 5W1H 

 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบ

โฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H 

แนวคิดทฤษฎ ี

1. หลักสูตรแกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

 1.1 คุณภาพผู้เรียนจบชั้นประถมศกึษาปีที่ 6 

 1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

 1.3 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

2. การจัดการเรียนรู้โดยใชก้ลวิธีแบบโฟร์บล็อค 

 2.1 ขั้นเลือกอ่านเอง (Self-Selected Reading) 

 2.2 ขั้นเรียนรู้คำ (Working with words) 

 2.3 ขั้นชีแ้นะให้อ่าน (Guild Reading) 

 2.4 ขั้นการเขียน (Writing) 

3. การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H 

 3.1 Who (ใครในเนื้อเรื่อง) 

 3.2 What (ทำกิจกรรมอะไร) 

 3.3 Where (ทำที่ไหน) 

 3.4 When (ทำเมื่อไหร่) 

 3.5 How (ทำแล้วเปน็อย่างไร) 

4. แผนการจัดการเรียนรู้ 

 4.1 องค์ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 

 4.2 รูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้ 

 4.3 ขั้นตอนการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ 

 4.4 การหาประสิทธภิาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 



 

 

 

บทท่ี 3 

 

วธิีดำเนินการวจิัย 

 

 การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H เพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญและการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ

สำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ผูว้ิจัยมขีั้นตอนการดำเนินการ ดังนี้ 

 1. แผนแบบการทดลอง 

 2. กลุ่มเป้าหมาย 

 3. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 

 4. การสรา้งและหาคุณภาพของเครื่องมอื 

 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 6. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 7. สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 

แผนแบบการทดลอง 

 แผนแบบของการทดลองครั้งนี้เป็นการทดลองแบบกลุ่มเดียวมีการประเมินทั้งก่อน

และหลังการทดลอง (One Group Pretest Posttest Design) ดังต่อไปนี้ (นพพร ธนะชัยขันธ์, 

2557) 

 

ตาราง 7 แสดงแผนแบบการทดลอง 

ทดสอบก่อนเรยีน การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ ทดสอบหลังเรยีน 

O1 X O2 

 

 O1   หมายถึง การทดสอบก่อนเรียน 

 X หมายถึง การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H 

 O2 หมายถึง การทดสอบหลังเรียน 
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กลุ่มเป้าหมาย 

 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบ้านหย่วน (เชียงคำนาคโรวาท) สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาพะเยา เขต 2 อำเภอเชยีงคำ จังหวัดพะเยา จำนวน 38 คน 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 

 1. แผนการจัดการเรียนรู้  โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5 W1H 

เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญและการเขียนสรุปใจความสำคัญ

ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 4 แผน แผนละ 3 ช่ัวโมง รวมทั้งสิ้น 

12 ช่ัวโมง 

 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษ สำหรับ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 เป็นแบบปรนัยชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ โดยทำ 

การทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) และทดสอบหลังเรียน (Post–test) ซึ่งเป็นแบบทดสอบฉบับ

เดียวกัน 

 3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษสำหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นแบบอัตนัย ชนิดเขียนตอบ จำนวน 4 ข้อ โดยให้นักเรียน

เลือกทำ 1 ข้อ ด้วยการทดสอบก่อนเรียน และหลังเรยีน ซึ่งเป็นแบบทดสอบฉบับเดียวกัน 

 4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี 

แบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านจับใจความ

สำคัญและการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6

ลักษณะคำตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จำนวน 15 ข้อ 

 

การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 การวิจัยครั้งนีม้ีขัน้ตอนการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมอื ดังนี้ 

 1. แผนการจัดการเรียนรู้  โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H 

เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญและการเขียนสรุปใจความสำคัญ

ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 4 แผน แผนละ 3 ช่ัวโมง รวมทั้งสิ้น 

12 ช่ัวโมง ดำเนินการสรา้งตามขั้นตอน ดังนี้ 
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 ขั้นการวิเคราะห์ 

 1. วิเคราะห์เนื้อหา 

 1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551 

(ฉบับปรับปรุง 2560) กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ 

 1.2 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านหย่วน (เชียงคำนาคโรวาท) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศรายวิชาภาษาอังกฤษ อ 16101  โดยศึกษามาตรฐาน 

การเรียนรู้ ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระสำคัญ คู่มือครูและขอบข่ายของเนื้อหาสาระ

การเรียนรูภ้าษาต่างประเทศรายวิชาภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

 ขั้นออกแบบ 

 1.3 กำหนดองค์ประกอบของแผนการเรียนรู้ โดยผู้วิจัยสังเคราะห์องค์ประกอบ

ของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H เพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญและการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ

สำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 แบ่งออกเป็น 10 องค์ประกอบ ดังนี้ 

 1.3.1 สาระ 

 1.3.2 มาตรฐานการเรียนรูแ้ละตัวชี้วัด 

 1.3.3 สาระสำคัญ 

 1.3.4 สาระการเรียนรู ้

 1.3.5 จุดประสงค์การเรยีนรู้ 

 1.3.6 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1.3.7 ชิน้งาน/ภาระงาน 

 1.3.8 สื่อ/นวัตกรรม/แหล่งเรียนรู้ 

 1.3.9 การวัดผลและประเมินผล 

 1.3.10 กิจกรรมการเรียนรู้  ประกอบด้วยขั้นตอนการจัดการเรียนรู้  

4 ขั้นตอน ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 ขั้นเลอืกอ่านเอง (Self–Selected Reading) 

 ขั้นที่ 2 ขัน้เรียนรู้คำ (Working with words) 

 ขั้นที่ 3 ชีแ้นะให้อ่าน (Guided Reading) ร่วมกับเทคนิค 5W1H 

 ขั้นที่ 4 ขั้นการเขียน (Writing) 

 1.4 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค

5W1H เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญและการเขียนสรุปใจความ
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สำคัญภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 4 แผน แผนละ 3 ช่ัวโมง 

รวมเวลาเรียน 12 ช่ัวโมง ดังแสดงในตาราง 8 ดังนี้ 
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 ขั้นพัฒนา 

 การสรา้งแผนการจัดการเรียนรู้ผู้วจิัยได้ดำเนินการ ดังนี้ 

 1.5 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบ

ความถูกต้องของเนื้อหา ขั้นตอนการสอน ความต่อเนื่องของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ความเหมาะสมของระยะเวลาที่ใช้ ในแต่ละแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แล้วนำไปปรับปรุง

แก้ไขใหถู้กต้อง  

 1.6 เมื่อปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะจากอาจารย์ที่ปรึกษาเรียบร้อยแล้ว

นำเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่าน เพื่อให้ผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความ

ถูกต้องเหมาะสมของในแต่ละองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้หลักเกณฑ์การ

ประเมินของ ลิเคอรท (likert Scale) มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (บุญชม ศรีสะอาด, 

2550) ดังนี้ 

 5 คะแนน มีความเห็นว่า เหมาะสมมากที่สุด 

 4 คะแนน มีความเห็นว่า เหมาะสมมาก 

 3 คะแนน มีความเห็นว่า เหมาะสมปานกลาง 

 2 คะแนน มีความเห็นว่า เหมาะสมน้อย 

 1 คะแนน มีความเห็นว่า เหมาะสมน้อยที่สุด 

เกณฑ์การประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยการนำคะแนนที่ได้ 

ไปคำนวณหาค่าเฉลี่ย () และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) เป็นรายข้อ โดยกำหนดเกณฑ์  

การตัดสินผลการประเมิน ดังนี้ (บุญชม ศรสีะอาด, 2550) 

คะแนนเฉลี่ย ความหมาย 

 4.51-5.00 แผนการจัดการเรียนรู้เหมาะสมมากที่สุด 

 3.51-4.50 แผนการจัดการเรียนรู้เหมาะสมมาก 

 2.51-3.51 แผนการจัดการเรียนรู้เหมาะสมปานกลาง 

 1.51-2.50 แผนการจัดการเรียนรู้เหมาะสมน้อย 

 1.00-1.50 แผนการจัดการเรียนรู้เหมาะสมน้อยที่สุด 

การกำหนดเกณฑ์ค่าเฉลี่ยของความเหมาะสมในการยอมรับว่าแผนการจัดการเรียนรู้  

ที่สร้างขึ้น มีความเหมาะสม โดยใช้เกณฑ์ 3.51 ขึ้นไป เป็นเกณฑ์ตัดสินการผ่านให้นำไปใช้ได้ 

แล้วดำเนินการปรับแก้ไข ตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญให้เป็นแผนการเรียนรู้ที่สมบูรณ์  

ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญ พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับเหมาะสม

มากที่สุด ( = 4.92 , = 0.14) 
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 ขั้นทดลองใช้ 

 1.7 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้วไปทดลองใช้กับ

นักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านพระนั่งดิน

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 2 จำนวน 19 คน แล้วนำผลที่ได้หาค่า

ประสิทธิภาพE1/ E2 (บุญชม ศรีสะอาด, 2550) โดยผู้วิจัยได้กำหนดเกณฑ์ไว้ที่ 75/75 พบว่า

ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H มีค่า E1/E2 คือ

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 E1/E2 เท่ากับ 88.66/82.63, แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 ได้ค่า E1/E2

เท่ากับ80.43/85.26, แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 ได้ค่า E1/E2เท่ากับ 84.50/84.74 และแผน 

การจัดการเรยีนรู้ที่ 4 ได้ค่า E1/E2เท่ากับ 85.33/84.21 ตามลำดับ ซึ่งอยู่ในเกณฑ์มคีุณภาพ 

 ขั้นประเมินผล 

 1.8 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขและทดลองใช้เรียบร้อยแล้วไปใช้กับ

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านหย่วน (เชียงคำนาคโรวาท) 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 38 คน 

 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษสำหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษสำหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  

จำนวน 30 ข้อ โดยใช้ทำการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ซึ่งเป็นแบบทดสอบฉบับเดียวกัน 

มีขัน้ตอนการสรา้ง ดังนี้ 

 ขั้นการวิเคราะห์ 

 2.1 วิเคราะห์ เนื้อหา สาระสำคัญ สาระการเรียนรู้  จุดประสงค์การเรียนรู้  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ช้ันประถมศึกษาปีที่  6 ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศกึษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 

 2.2 วิเคราะห์จุดประสงค์ 

 จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษสำหรับนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปีที่  6 ผู้วิจัยได้นำมากำหนดเป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมในการเรียน  

ด้านพุทธพิสัย  6 ด้าน คือ ความรู้ความจำ ความเข้าใจ การนำไปใช้ การวิเคราะห์  

การสังเคราะห์ และการประเมนิค่า (สมนึก ภัททิยธนี, 2546) 
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 ขั้นออกแบบ 

 2.3 ผู้วิจัยได้ดำเนินการออกแบบแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับ

ใจความสำคัญภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 กำหนดระดับพฤติกรรม 

ของแบบทดสอบ  ดังนี้  1) ความรู้ความจำ 2) ความเข้าใจ 3) ประยุกต์ใช้ 4) วิเคราะห์  

5) สังเคราะห์ และ 6) ประเมินค่า ตามเนื้อหาจำนวน 4 เรื่อง เป็นแบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์

ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ เพื่อเลือกแบบทดสอบที่มีคุณภาพตามเกณฑ์ไว้ใช้

จรงิจำนวน 30 ข้อ ดังตาราง 9 

 

ตาราง 9 แสดงจำนวนข้อสอบแต่ละระดับพฤติกรรม 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้

เรื่อง 

จำนวนข้อสอบแต่ละระดับพฤตกิรรม 
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The Brown family 5 5 - - - - 10 25 

On Weekend 5 5 - - - - 10 25 

Lovely pets 5 5 - - - - 10 25 

Songkran 5 5 - - - - 10 25 

รวม 20 20 - - - - 40 100 

 

 ขั้นพัฒนา 

 2.4 นำแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษ

เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมของข้อคำถาม การใช้ภาษา 

และนำมาปรับปรุงแก้ไข 

 2.5 นำแบบทดสอบวัดความสามารถที่ปรับปรุงแล้ว เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จำนวน 

3 ท่าน เพื่อพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(Index of Item–Objective Congruence: IOC) (อนุวัติ คูณแก้ว, 2558) โดยกำหนดค่าคะแนน

ของผู้เช่ียวชาญ ดังนี้ 

 -1 หมายถึง เมื่อไม่แน่ใจว่าคำถามข้อนั้นวัดได้ไม่ตรงตามวัตถุประสงค์  

ของการวัด 

 0 หมายถึง เมื่อไม่แน่ใจว่าคำถามข้อนั้นวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ของการวัด 
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 + 1 หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าคำถามขอ้นั้นวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ของการวัด 

 2.6 นำคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถาม 

กับวัตถุประสงค์ (IOC) (อนุวัติ คูณแก้ว, 2558) พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบ

วัดความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ปีที่ 6 ที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้น จำนวน 40 ข้อ สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ทุกข้อโดยมีค่า

ดัชนคีวามสอดคล้องระหว่าง 0.67-1.00 

 ขั้นทดลองใช้ 

 2.7 นำแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษ

สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6 ที่ปรับปรุงแก้ ไขแล้วไปทดลองใช้กับ นักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านพระนั่งดิน สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

พะเยา เขต 2 จำนวน 19 คน ซึ่งอยู่ในพืน้ที่ใกล้เคียง 

 2.8 นำผลการวัดความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษสำหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มาทำการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) 

นำผลการทดสอบมาวิเคราะห์ทางสถิติ เพื่อหาประสิทธิภาพรายข้อ แล้วนำมาปรับปรุงให้ได้

ตามเกณฑ์คุณภาพ โดยคัดเลือกแบบทดสอบที่มีความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.20-0.80 

และค่าอำนาจจำแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ขึน้ไป จำนวน 30 ข้อ 

 2.9 นำผลการสอบเฉพาะข้อที่คัดไว้มาคำนวณหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 

ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียน 

ช้ั น ป ระถ ม ศึ ก ษ าปี ที่  6  ค ำน วณ โด ย ใช้สู ต ร  KR-20 ต าม วิ ธี ขอ ง Kuder Richardson 

(พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2560) จากการวิเคราะห์ พบว่า มีค่าความเช่ือม่ัน 0.84 

 ขั้นประเมิน 

 2.10 นำแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษ

สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ปรับปรุงที่ผ่านการทดลองใช้ มาปรับปรุงแก้ไข

ข้อบกพร่อง เพื่อให้มีความถูกต้องเหมาะสมอย่างสมบูรณ์ ก่อนนำไปใช้จริงกับกลุ่มเป้าหมาย

ต่อไป ซึ่งได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านหย่วน (เชียงคำนาคโรวาท)  

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 38 คน 

 2.11 นำคะแนนจากการทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ

ภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ของนักเรียนทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน 

มาหาค่าเฉลี่ย เพื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
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 2.12 นำคะแนนจากการทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ

ภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ของนักเรียนทั้งหลัง เรียนมาวิเคราะห์ 

ผลการเรียนรู้ 

 3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ 

 ขั้นวเิคราะห์ 

 3.1 ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) และสาระการเรียนรูก้ลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ 

 3.2 ศึกษาหลักการสร้างแบบทดสอบความสามารถในการเขียนสรุปใจความ

สำคัญภาษาอังกฤษ ทฤษฎีการเขียนสรุปใจความสำคัญ จากเอกสารตำรา ของนักจิตวิทยา 

และนักการศกึษา เพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบ ทดสอบในการเขียนสรุปใจความสำคัญ 

 3.3 วิ เคราะห์ เนื้อหา และจุดประสงค์การเรียนรู้  กลุ่ มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ ช้ันประถมศึกษาปีที่  6 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน

พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) 

 3.4 ศึกษาเกณฑ์การตรวจให้คะแนนแบบทดสอบความสามารถในการเขียนสรุป

ใจความสำคัญภาษาอังกฤษ ในลักษณะต่าง ๆ จากเอกสารและตำราที่เกี่ยวข้อง เพื่อนำมาใช้

เป็นแนวทางในการสร้างเกณฑ์การตรวจใหค้ะแนน แบบทดสอบการเขียนสรุปใจความสำคัญ 

 ขั้นออกแบบ 

 3.5 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนสรุปใจความสำคัญ

ภาษาอังกฤษ เพื่อใช้วัดความสามารถในการเขียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี

แบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H ที่ให้ผู้สอบแสดงความสามารถในการเขียนสรุปใจความ

สำคัญออกมาในรูปของการตอบคำถามและนำมาเขียนสรุปใจความสำคัญเป็นความเรียง

จำนวน 4 เรื่อง เรื่องละ 2 ข้อ รวมทั้งหมด มีจำนวน 8 ข้อ คัดเลือกไว้ให้นักเรียน จำนวน 4 ข้อ

นักเรียนเลือกเขียน 1 ข้อ กำหนดคะแนน 30 คะแนนให้เวลาในการทำข้อสอบข้อละ 30 นาที 

มีรายละเอียดของแบบทดสอบแต่ละชุด ดังนี้ 

 แผนการเรียนรูเ้รื่อง The Brown Family จำนวน 1 ข้อ 

 แผนการเรียนรูเ้รื่อง On Weekend จำนวน 1 ข้อ 

 แผนการเรียนรูเ้รื่อง Lovely pets จำนวน 1 ข้อ 

 แผนการเรียนรูเ้รื่อง Songkran จำนวน 1 ข้อ 
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 3.6 การกำหนดวิธีการวัดและประเมินผลของแบบวัดความสามารถในการเขียน

สรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ ที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นในแต่ละประเด็น มีเกณฑ์การให้คะแนน  

การเขียนสรุปความ ดังนี้ 

 3.6.1 เนือ้หาการเขียนสรุปใจความสำคัญ คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

 3.6.2 การใช้ภาษาโครงสรา้งไวยากรณ์ คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

 3.6.3 การสะกดคำ คะแนนเต็ม 5 คะแนน 

 3.6.4 จำนวนประโยคที่กำหนด คะแนนเต็ม 5 คะแนน 

กำหนดเกณฑ์การผ่านตั้งแต่ระดับ ร้อยละ 75 ขึน้ไป 

 ขั้นพัฒนา 

 3.7 นำแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ 

ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความครอบคลุม เนื้อหา จุดประสงค์ ภาษา

และพิจารณาความเหมาะสม ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้  

จากนั้นนำข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข 

 3.8 นำแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ 

ที่ปรับปรุงแก้ไข ตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษาเรียบร้อยแล้ว เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน

ซึ่งเป็นคณะเดียวกันกับผู้เช่ียวชาญประเมินแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับ

ใจความสำคัญภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6 เพื่อพิจารณาความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาแบบอัตนัย จากนั้นหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item–Objective 

Congruence: IOC) ระหว่างคำถามกับจุดประสงค์การวัดซึ่ งมี เกณฑ์การประเมิน  ดังนี้  

(พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2560) 

 -1 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อคำถามนัน้ไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

 0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อคำถามนัน้สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

 +1 เมื่อแน่ใจว่าขอ้คำถามนั้นสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

 3. นำผลการประเมินที่ได้มาวิเคราะห์เพื่อหาความสอดคล้องระหว่างขอ้สอบแต่ละข้อ

กับจุดประสงค์ โดยหาดัชนีความความสอดคล้อง (IOC) แล้วคัดเลือกเลือกข้อสอบที่มีค่าเฉลี่ย

0.67–1.00 ได้จำนวน 6 ข้อ เป็นข้อสอบที่อยู่ในเกณฑ์ความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาที่นำใช้ได้ 

 3.9 ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบวัดความสามารถการเขียนสรุปใจความสำคัญ

ภาษาอังกฤษ จากนั้น เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบอีกครั้ง 
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 ขั้นทดลองใช้ 

 3.10 นำแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนสรุป ใจความสำคัญ

ภาษาอังกฤษที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้าน

พระนั่งดินสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาพะเยา เขต 2 จำนวน 19 คน 

 3.11 นำผลการวัดความสามารถในการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ 

มาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอำนาจจำแนก (r) คัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยาก

ง่ายและค่าอำนาจจำแนกตามเกณฑ์ไว้ โดยคัดเลือกแบบทดสอบที่มีความยากง่าย (p) ระหว่าง

0.20-0.80 และ ค่าอำนาจจำแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ขึน้ไป จำนวน 8 ขอ้ 

 3.12 การวิเคราะห์แบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนสรุปใจความสำคัญ

ภาษาอังกฤษ พบว่า ข้อสอบทุกข้อที่มีค่าความยากง่ายมีความเหมาะสมตามเกณฑ์ที่กำหนด

เมื่อพิจารณาค่าอำนาจจำแนก (r) พบว่า มีข้อสอบที่ไม่เหมาะสมตามเกณฑ์ที่กำหนดได้แก่ 

เรื่องFree time ข้อ 1 และ เรื่อง Festival ข้อ 2 ดังนั้น ผลการคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยาก

ง่ายและค่าอำนาจจำแนกที่เหมาะสมตามเกณฑ์ มีจำนวน 6 ข้อ เลือกข้อสอบจำนวน 4 ข้อ 

เพื่อนำไปใช้ 

 ขั้นประเมิน 

 3.13 นำแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนสรุป ใจความสำคัญ

ภาษาอังกฤษก่อนนำไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน

บ้านหย่วน (เชียงคำนาคโรวาท) ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2564 จำนวน 38 คน โดยทำ 

การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรยีน 

 3.14 นำคะแนนจากการทดสอบวัดความสามารถในการเขียนสรุปใจความสำคัญ

ภาษาอังกฤษ ทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน มาหาค่าเฉลี่ย เพื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียน  

และหลังเรยีน 

 4. แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อก

ร่วมกับเทคนิค 5W1H ในการเสริมสร้างความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญและการเขียน

สรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ 

 ขั้นวเิคราะห์ 

 4.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักการสร้างแบบสอบถามความ 

พึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H 

 

 



 

 

  85 

 ขั้นออกแบบ 

 4.2 ออกแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H จำนวน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านผู้เรียน

ด้านผู้สอนและด้านกิจกรรมและเนื้อหา จำนวน 15 รายการ เป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 

5 ระดับของลเิคิร์ต (Likert) (ยุทธ ไกยวรรณ์, 2550) ดังนี้ 

 ระดับ 5 หมายถึง มีความพึงพอใจมากที่สุด 

 ระดับ 4 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก 

 ระดับ 3 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 

 ระดับ 2 หมายถึง มีความพึงพอใจน้อย 

 ระดับ 1 หมายถึง มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 

กำหนดเกณฑ์การแปลความหมายของค่าเฉลี่ยเป็น 5 ระดับ ดังต่อไปนี้ 

 ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจมากที่สุด 

 ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก 

 ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 

 ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจนอ้ย 

 ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจนอ้ยที่สุด 

โดยกำหนดเกณฑ์การยอมรับได้ที่ระดับ 3.51 ขึน้ไปและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 

 ขั้นการพัฒนา 

 4.3 นำแบบสอบถามความพึงพอใจ ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา

ตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสม และให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการใช้ภาษาและจำนวน

ข้อที่ใช ้

 4.4 ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรม 

การเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค จากนั้นนำเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จำนวน 

3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยพิจารณาความสอดคล้อง (Index of Item–

Objective Congruence: IOC) ระหว่างข้อคำถามกับนิยามซึ่งมีเกณฑ์การประเมิน  ดังนี ้

(พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2560) 

 -1 เมื่อไม่แน่ใจว่าภาษาที่ใช้และข้อคำถามกับประเด็นที่วัดความพึงพอใจ

สอดคล้องกับ วัตถุประสงค์ตามคำนิยามศัพท์เฉพาะ 

 0 เมื่อไม่แน่ใจว่าภาษาที่ใช้และข้อคำถามกับประเด็นที่วัดความพึงพอใจ

สอดคล้องกับ วัตถุประสงค์ตามคำนิยามศัพท์เฉพาะ 
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 +1 เมื่อภาษาที่ใช้และข้อคำถามกับประเด็นที่วัดความพึงพอใจสอดคล้อง 

กับวัตถุประสงค์ตามคำนิยามศัพท์เฉพาะ 

 4.5 คัดเลือกข้อคำถามที่มีดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) มากกว่า 0.50 จำนวน 

15 ข้อ และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ 

ผลการวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ (IOC) โดยผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน พบว่า

ค่าดัชนีความสอดคล้องมคี่าระหว่าง 0.6-1.00 ซึ่งนำไปใช้ได้ทั้ง 15 ข้อ 

 ขั้นการทดลองใช้ 

 4.6 นำแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธีแบบ

โฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับ นักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ปีที่  6 โรงเรียนบ้านพระนั่งดิน  จำนวน 19 คน เพื่อหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 

(Reliability) โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟ่า (α–Coefficient) ของ Cronbach (นพพร ธนะชัยขันธ์, 

2557) ได้ค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ 0.94 

 ขั้นประเมินผล 

 4.7 จัดพิมพ์แบบสอบถามความพึงพอใจ ฉบับสมบูรณ์ จำนวน 15 ข้อ เพื่อนำไปใช้

จรงิกับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผูว้ิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามลำดับ ดังนี้ 

 1. ผู้วิจัยนำหนังสือขออนุญาตในการวิจัยจากมหาวิทยาลัยพะเยาไปเสนอต่อ

ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านหย่วน (เชียงคำนาคโรวาท) สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาพะเยา เขต 2 

 2. ปฐมนิเทศ ชี้แจง เกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อก

ร่วมกับเทคนิค 5W1H แนวทางในการร่วมกิจกรรมในช้ันเรียนและการวัดผลประเมินผล ให้แก่

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 

 3. ผู้วิจัยทดสอบวัดความสามารถในการอ่านและเขียนสรุปใจความสำคัญ

ภาษาอังกฤษกับนักเรียนซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมาย ก่อนการทดลองและบันทึกผลการทดสอบไว้

เป็นคะแนนก่อนเรียนเพื่อใชส้ำหรับการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 4. ผู้วิจัยดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H ที่สร้างขึ้น ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 
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3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 ช่ัวโมง รวม 12 ช่ัวโมง เวลาในการประเมินผลก่อนเรียนและหลังเรียน 

2 ช่ัวโมง รวมเวลาที่ใช้ในการดำเนินการทั้งสิน้ 14 ช่ัวโมง 

 5. เมื่อสิ้นสุดการเรียน ผู้วิจัยทดสอบหลังเรียน ด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถ 

ในการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษ แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ เวลา 

1ชั่วโมง ทดสอบด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ

แบบอัตนัย จำนวน 4 ข้อ โดยใหน้ักเรียนเลือกเขียนเพียง 1 ข้อ เวลา 1 ช่ัวโมง 

 6. ผู้วิจัยให้นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูโ้ดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H 

 7. ผูว้ิจัยรวบรวมคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน เพื่อนำไปวิเคราะห์

ข้อมูลทางสถิต ิเสนอรายงานในรูปแบบตารางประกอบคำบรรยาย 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 1. การประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับ

เทคนิค 5W1H เพื่อการเสริมสร้างความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญและการเขียนสรุป

ใจความสำคัญภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 วิเคราะห์ข้อมูล ดว้ยการหา

ค่าเฉลี่ย () ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) ค่า E1/ E2 โดยกำหนดค่าประสิทธิผล 75/75 

 2. การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษ สำหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6 ที่ เรียนโดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H 

วิเคราะห์ข้อมูล ด้วยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน นำเสนอในตาราง

ประกอบการบรรยาย 

 3. การเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ 

สำหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H

วิเคราะห์ข้อมูล ด้วยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน นำเสนอในรูป

ตาราง ประกอบการบรรยาย 

 4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อก

ร่วมกับเทคนิค 5W1H วิเคราะห์ข้อมูล ด้วยการหาค่าเฉลี่ย () ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( )

นำเสนอในรูปตาราง ประกอบการบรรยาย 

 

 




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สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผูว้ิจัยได้ใช้สถิตใินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

 1. สถิตทิี่ใชใ้นการหาคุณภาพเครื่องมือ 

 1.1 การหาค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อก

ร่วมกับเทคนิค 5W1H (นพพร ธนะชัยขันธ์, 2557) E1/E2 มีดังนี ้

 E1  = ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ระหว่างเรียน (หรือประสิทธิภาพ

ของกระบวนการ) 

1001 =



A
N

X
E  

 เมื่อ E1 แทน ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 

  x แทน ผลรวมของคะแนนระหว่างเรียนของนักเรียนทุกคน 

 N แทน จำนวนนักเรียนทั้งหมด 

 A แทน คะแนนเต็มระหว่างเรียนทั้งหมด 

 E2  = ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้หลังเรียน (หรือประสิทธิภาพ

ของผลลัพธ์) 

 2E  = 
∑Y
N
B

X100 

 เมื่อ 2E  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

 Y  แทน ผลรวมของคะแนนจากการทดสอบหลังเรียนของนักเรียนทุกคน 

 N แทน จำนวนนักเรียนทั้งหมด  

 B แทน คะแนนเต็มจากการทดสอบหลังเรยีน 

 1.2 การหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยหาค่าดัชนีความ

สอดคล้อง IOC (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2560) ดังนี้ 

 N
RIOC 

=  

 เมื่อ IOC แทน ความสอดคล้อง 

 R แทน ผลรวมของคะแนนจากผู้เช่ียวชาญแต่ละคน 

 N แทน จำนวนผูเ้ชี่ยวชาญทั้งหมด 

 1.3 การหาความยากง่าย (p) และค่าอำนาจจำแนก (r) (นพพร ธนะชัยขันธ์ , 

2557) ดังนี้ 
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 การหาค่าความยากง่าย (p) 

 p= 
RU+ RL

2f
 

 เมื่อ p แทน ความค่าความยากง่าย 

 RU แทน จำนวนผูท้ี่ตอบถูกในกลุ่มสูง 

 RL แทน จำนวนผู้ที่ตอบถูกในกลุ่มต่ำ 

 f แทน จำนวนผูท้ี่เข้าสอบในกลุ่มสูงหรอืกลุ่มต่ำ 

 การหาค่าอำนาจจำแนก (r) 

 r= 
RU+ RL

f
 

 เมื่อ r แทน ความค่าอำนาจจำแนก 

 RU แทน จำนวนผูท้ี่ตอบถูกในกลุ่มสูง 

 RL แทน จำนวนผู้ที่ตอบถูกในกลุ่มต่ำ 

 f แทน จำนวนผูท้ี่เข้าสอบในกลุ่มสูงหรอืกลุ่มต่ำ 

 1.4 การวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้ KR-20 ตามวิธีของ Kuder 

Richardson (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2560) 

 













−

−
=


2tt

s

pq
1

1k

k
r

  
 เมื่อ  rtt  แทน ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

 K แทน จำนวนข้อของแบบทดสอบ 

 p แทน สัดส่วนของผู้ตอบถูกในแต่ละข้อ 

 q แทน สัดส่วนของผูต้อบผิดในแต่ละข้อ 

 S2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมของผู้เข้าสอบแต่ละคน 

 )1n(n

)X()X(n
s

22

2

−

−
=



 
 1.5 การวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยใช้วิธีหา

ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่า (นพพร ธนะชัยขันธ์, 2557) ดังนี้ 

 













−

−
=


2

2

i

s

s
1

1k

k

 
 เมื่อ α แทน ค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม 

 k แทน จำนวนข้อของแบบสอบถาม 

 ∑s2
i แทน ผลรวมของความแปรปรวนแต่ละข้อของแบบสอบถาม 
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 s2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมของผู้ตอบแต่ละคน 

 )1n(n

)X()X(n
s

22

2

−

−
=



 
 2. สถิตพิืน้ฐาน 

 คะแนนที่ได้จากการแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ

ภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนและหลังเรียน (นพพร ธนะชัยขันธ์, 

2557) 

 ค่าเฉลี่ย 

 =
∑ x

n
 

 เมื่อ  แทน คะแนนเฉลี่ย 

 ∑ x แทน ผลบวกของคะแนนทั้งหมด 

 n แทน จำนวนนักเรียน 

 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) 

   =√
n ∑ xi 

2-(∑ xi).2

n(n-1)
 

 เมื่อ   แทน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ∑ xi 
2 แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตัวยกกำลังสอง 

 (∑ xi).2 แทน กำลังสองของผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

 n แทน จำนวนนักเรียน 



 

 

 

บทท่ี 4 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 การวิจัย เรื่อง การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H 

เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญและการเขียนสรุปใจความสำคัญ

ภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

แบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี ้

 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค

5W1H เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญและการเขียนสรุปใจความ

สำคัญภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

 ตอนที่ 2 ผลเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษ 

ของนักเรียนก่อนและหลังการพัฒนาการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H 

 ตอนที่ 3 ผลเปรียบเทียบความสามารถการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ 

ของนักเรียนก่อนและหลังการพัฒนาการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H 

 ตอนที่ 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี

แบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H 

 

ตอนที่ 1 ผลพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค

5W1H เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญและการเขียนสรุป

ใจความสำคัญภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

 

ตาราง 10 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี

แบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน

จับใจความสำคัญและการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ สำหรับ

นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

รายการ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การแปลผล 

สาระ    

1. กำหนดสาระสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน 
5.00 0.00 มากที่สุด 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

รายการ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การแปลผล 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด    

2. กำหนดมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัดครอบคลุมพฤติกรรม 

การเรียนรู้ด้านพุทธพิสัย ทักษะ พิสัย และจิตพิสัย 
5.00 0.00 มากที่สุด 

3. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด/สอดคล้องกับกิจกรรมการจัด 

การเรียนรู้ด้วยกลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H 

5.00 0.00 มากที่สุด 

เฉลี่ย 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

สาระสำคัญ    

1. สาระสำคัญสอดคล้องกับตัวชีว้ัดในหลักสูตรการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน 
5.00 0.00 มากที่สุด 

2. สาระสำคัญสอดคล้องกับจุดประสงค์ในการจัดการเรียนรู้

กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิคความรู้ 

5.00 0.00 มากที่สุด 

เฉลี่ย 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

สาระการเรียนรู้/เนื้อหา    

1. เนือ้หาสอดคล้องกับตัวชีว้ัดและจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 0.00 มากที่สุด 

2. เนื้อหาและโครงสร้างทางภาษาเหมาะสมกับกิจกรรม 

การจัดการเรียนรู้ 

5.00 0.00 มากที่สุด 

เฉลี่ย 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

จุดประสงค์การเรียนรู้    

1. ครอบคลุมด้านความรู้ ทักษะ/กระบวนการ และเจคติ 5.00 0.00 มากที่สุด 

2. สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัดสาระสำคัญ 

และกิจกรรมการเรียนรู้ 

4.67 0.58 มากที่สุด 

3. ระบุพฤติกรรมชัดเจน สามารถวัดและประเมินได้ 5.00 0.00 มากที่สุด 

4. ระบุพฤติกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการอ่านจับ

ใจความสำคัญ-การเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ 

4.67 0.58 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.84 0.29 มากท่ีสุด 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์    

1. กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H ส่งเสริมให้นักเรียน

ได้พัฒนาเจคติในการเสาะหาความรู้ 

5.00 0.00 มากที่สุด 

2. กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H ส่งเสริมให้นักเรียน

เกิดความมั่นใจในการสื่อสาร 

4.67 0.58 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.84 0.29 มากท่ีสุด 

ชิ้นงาน/ภาระงาน    

1. กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H ส่งเสริมให้นักเรียน

ตอบคำถามได้ง่ายขึน้  

5.00 0.00 มากที่สุด 

2. กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H ส่งเสริมให้นักเรียน

ได้พัฒนาทักษะการเขียนสรุปใจความสำคัญได้ดีขั้น 
5.00 0.00 มากที่สุด 

เฉลี่ย 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

รายการ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การแปลผล 

สื่อ/นวัตกรรม/แหล่งเรยีนรู้    

1. สื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ

การเขยีนสรุปใจความสำคัญ  

5.00 0.00 มากที่สุด 

2. สื่อมีความสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยกลวิธีแบบ 

โฟร์บล็อกร่วมกับเทคนคิ 5W1H  

5.00 0.00 มากที่สุด 

เฉลี่ย 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

การวัดผลประเมินผล    

1. ผู้เรียนมีโอกาสในการแก้ไขปรับปรุงช้ินงานของตนเอง 5.00 0.00 มากที่สุด 

2. การวัดผลประเมินผลสอดคล้องเหมาะสมกับจุดประสงค์ 

การเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้ 

5.00 0.00 มากที่สุด 

3. วัดผลประเมินผลการเรียนรู้ มีการกำหนดเกณฑ์ชัดเจนตรวจสอบ

ได้ง่าย 

4.67 0.58 มากที่สุด 

4. นักเรียนมีส่วนร่วมในการวัดผลประเมินผลในการจัดการเรียนรู้

ด้วยกลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนคิ 5W1H 

5.00 0.00 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.92 0.15 มากท่ีสุด 

กิจกรรมการจัดการเรยีนรู้    

1. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ ขั้นเรียนรู้คำทำให้นักเรียนได้ทบทวน

ความรู้เดิมก่อนเรียน 

5.00 0.00 มากที่สุด 

2. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ ขั้นเรียนรู้คำทำให้นักเรียนเกิดองค์

ความรู้ใหม่ 

5.00 0.00 มากที่สุด 

3. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ ขั้นการอ่านแบบแนะนำ ร่วมกับเทคนคิ 

5W1H ทำให้นักเรียนอ่านจับใจความสำคัญได้ง่ายขึน้ 

4.67 0.58 มากที่สุด 

4. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ ขั้นการอ่านแบบแนะนำร่วมกับเทคนคิ 

5W1H ทำให้นักเรียนเขียนสรุปใจความสำคัญได้ง่ายขึน้ 

4.67 0.58 มากทีสุ่ด 

5. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ ขั้นการเขียน เปิดโอกาสให้นักเรียน

แสดงความคิดเห็นต่อผลงานของผู้อ่ืน 

5.00 0.00 มากที่สุด 

6. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ดว้ยกลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับ

เทคนคิ 5W1H ทำให้นักเรียนมีทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ 

การเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษเพิ่มขึน้ 

4.67 0.58 มากที่สุด 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยกลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนคิ5W1H 

ทำให้นักเรียนมีกระบวนการคิดเพิ่มขึน้ 

5.00 0.00 มากที่สุด 

8. กิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยกลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนคิ5W1H 

ทำให้นักเรียนได้เรียนรู้ กระบวนการทำงานอย่างเป็นขั้นตอน 

5.00 0.00 มากที่สุด 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยกลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนคิ5W1H 

ทำให้นักเรียนเกิดการสรุปองค์ความรู้ดว้ยตนเอง 

5.00 0.00 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.89 0.19 มากท่ีสุด 

เฉลี่ยรวม 4.92 0.14 มากท่ีสุด 
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 จากตาราง 10 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี

แบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ 

และการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดยภาพรวม 

มีความเหมาะสมมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.92 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.14 เมื่อพิจารณา

ในแต่ละองค์ประกอบ พบว่า ทุกองค์ประกอบมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุดเช่นเดียวกัน 

โดยสาระมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด สาระสำคัญ สาระการเรียนรู้/เนื้อหา ชิ้นงาน/ภาระงาน 

และสื่อ/นวัตกรรม/แหล่งเรียนรู้  พบว่า มีความเหมาะสมมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 5.00 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.00 การวัดผลการวัดผลประเมินผล พบว่า มีความเหมาะสม

มากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.92 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.15 

 

ตาราง 11 แสดงคะแนนประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์

บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H ในการเสริมสร้างความสามารถการอ่านจับใจความ

สำคัญและการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 

คนที ่

แผนที ่1 แผนที ่2 แผนที ่3 แผนที่ 4 

คะแนน 

แบบฝึก 

(52 คะแนน) 

คะแนน

ทดสอบ 

(10 คะแนน) 

คะแนน 

แบบฝึก 

(46 คะแนน) 

คะแนน

ทดสอบ 

(10 คะแนน) 

คะแนน 

แบบฝึก 

(55 คะแนน) 

คะแนน

ทดสอบ 

(10 คะแนน) 

คะแนน 

แบบฝึก 

(47 คะแนน) 

คะแนน 

ทดสอบ 

(10 คะแนน) 

1 50 9 39 10 49 10 45 9 

2 50 9 39 10 49 9 45 10 

3 46 9 38 8 47 8 44 8 

4 47 9 39 8 48 9 44 8 

5 48 8 37 9 48 9 43 10 

6 45 8 37 8 46 8 40 8 

7 45 8 37 8 47 9 40 9 

8 50 9 39 10 48 8 40 9 

9 48 8 37 8 47 9 40 8 

10 46 8 37 8 47 9 40 8 

11 44 8 35 8 45 8 38 9 

12 44 8 37 8 46 8 38 9 

13 44 8 33 8 43 7 35 7 

14 43 9 37 9 48 9 39 8 

15 38 7 33 9 42 7 36 8 

16 50 8 36 9 46 9 38 8 

17 44 8 37 8 43 7 39 7 



 

 

  95 

ตาราง 11 (ต่อ) 

คนที่ 

แผนที ่1 แผนที ่2 แผนที ่3 แผนที่ 4 

คะแนน 

แบบฝึก 

(52 คะแนน) 

คะแนน

ทดสอบ 

(10 คะแนน) 

คะแนน 

แบบฝึก 

(46 คะแนน) 

คะแนน

ทดสอบ 

(10 คะแนน) 

คะแนน 

แบบฝึก 

(55 คะแนน) 

คะแนน

ทดสอบ 

(10 คะแนน) 

คะแนน 

แบบฝึก 

(47 คะแนน) 

คะแนน 

ทดสอบ 

(10 คะแนน) 

18 45 9 39 9 48 9 40 10 

19 49 7 37 7 46 9 38 7 

รวม 876 157 703 162 883 161 762 160 

เฉลี่ย 46.11 8.26 37.00 8.53 46.47 8.47 40.11 8.42 

ร้อยละ 88.66 82.63 80.43 85.26 84.50 84.74 85.33 84.21 

E1/E2 88.66/82.63 80.43/85.26 84.50/84.74 85.33/84.21 

 

 จากตาราง 11 พบว่า ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบ 

โฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H ในการเสริมสร้างความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ 

และการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นไปตาม

เกณ ฑ์มาตรฐาน 75/75 แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1 ได้ค่ า E1/E2 เท่ ากับ  88.66/82.63 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 ได้ค่า E1/E2 เท่ากับ 80.43/85.26 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 ได้ค่า 

E1/E2 เท่ากับ 84.50/84.74 และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 ได้ค่า E1/E2 เท่ากับ 85.33/84.21 

 

ตอนที่ 2 ผลเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษ 

ของนักเรียนก่อนและหลังการพัฒนาการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับ

เทคนิค 5W1H 

 

ตาราง 12 แสดงผลเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนก่อนและหลังการพัฒนาการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อก

ร่วมกับเทคนิค 5W1H 

นักเรียนคนที่ 

คะแนนการทดสอบ 

ก่อนเรยีน 

(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

หลังเรียน 

(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

1 13 23 

2 12 27 

3 7 27 

4 13 27 
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ตาราง 12 (ต่อ) 

นักเรียนคนที่ 

คะแนนการทดสอบ 

ก่อนเรยีน 

(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

หลังเรียน 

(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

5 8 26 

6 10 27 

7 14 27 

8 16 27 

9 15 27 

10 11 27 

11 10 27 

12 8 27 

13 10 27 

14 12 27 

15 8 27 

16 11 27 

17 6 27 

18 8 27 

19 10 27 

20 9 24 

21 8 26 

22 10 25 

23 4 27 

24 6 27 

25 7 27 

26 5 27 

27 8 27 

28 10 27 

29 8 27 

30 6 27 

31 8 27 

32 10 27 

33 5 22 

34 14 27 

35 6 22 

36 8 25 

37 12 25 

38 16 27 

รวมคะแนน 362 1001 
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ตาราง 12 (ต่อ) 

นักเรียนคนที่ 

คะแนนการทดสอบ 

ก่อนเรยีน 

(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

หลังเรียน 

(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

คะแนนเฉลีย่ 9.53 26.34 

ร้อยละ 31.75 87.81 

 

 จากตาราง 12 พบว่า คะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 26.34 คิดเป็นร้อยละ 87.81

คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ 9.53 คิดเป็นร้อยละ 31.75 และมีคะแนนความก้าวหน้าเท่ากับ

16.81 คิดเป็นร้อยละ 56.03 

 

ตอนที่ 3 ผลเปรียบเทียบความสามารถการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ 

ของนักเรียนก่อนและหลังการพัฒนาการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับ

เทคนิค 5W1H 

 

ตาราง 13 แสดงผลเปรียบเทียบความสามารถการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนก่อนและหลังการพัฒนาการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อก

ร่วมกับเทคนิค 5W1H 

นักเรียนคนที่ 

คะแนนการทดสอบ 

ก่อนเรยีน 

(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

หลังเรียน 

(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

1 15 29 

2 18 30 

3 17 30 

4 16 30 

5 11 28 

6 14 30 

7 19 30 

8 22 30 

9 17 30 

10 16 30 

11 14 30 

12 15 30 
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ตาราง 13 (ต่อ) 

นักเรียนคนที่ 

คะแนนการทดสอบ 

ก่อนเรยีน 

(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

หลังเรียน 

(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

13 12 30 

14 16 30 

15 14 30 

16 14 30 

17 10 28 

18 12 28 

19 14 30 

20 10 26 

21 16 30 

22 16 30 

23 10 26 

24 10 28 

25 10 26 

26 12 26 

27 12 28 

28 14 28 

29 12 26 

30 12 26 

31 12 28 

32 12 26 

33 8 26 

34 18 30 

35 8 26 

36 14 28 

37 12 28 

38 18 30 

รวมคะแนน 522 1085 

คะแนนเฉลีย่ 13.74 28.55 

ร้อยละ 45.79 95.18 

 

 จากตาราง 13 พบว่า คะแนนความสามารถในการเขียนสรุปใจความสำคัญ

ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 28.55 คิดเป็น
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ร้อยละ 95.18 คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ 13.74 คิดเป็นร้อยละ 45.79 และมีคะแนน

ความก้าวหน้าเท่ากับ 14.81 คิดเป็นร้อยละ 49.37 

 

ตอนที่ 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี

แบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H 

 

ตาราง 14 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจ 

ของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับ

เทคนิค 5W1H 

รายการ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การแปลผล 

ด้านผู้เรียน    

1. นักเรียนเรียนรู้อย่างสนุกสนาน 4.63 0.49 มากที่สุด 

2. นักเรียนร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยความตั้งใจมากขึน้ 4.84 0.37 มากที่สุด 

3. นักเรียนมีโอกาสทำงานร่วมกับเพื่อนมากขึน้ 4.53 0.51 มากที่สุด 

4. นักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น ของตนเองกับเพื่อน 4.58 0.50 มากที่สุด 

5. นักเรียนสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปใช้ในชีวติประจำวันได้ 4.55 0.50 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.63 0.26 มากท่ีสุด 

ด้านผู้สอน    

6. ครูดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิดตลอดระยะเวลาที่ร่วมกิจกรรม 4.68 0.47 มากที่สุด 

7. ครูให้ข้อเสนอแนะในการเรียนแก่นักเรียนอย่างสม่ำเสมอ 4.71 0.46 มากที่สุด 

8. ครูแนะนำและกระตุ้นให้นักเรียนรู้จักคิด 4.74 0.45 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.71 0.43 มากท่ีสุด 

ด้านกิจกรรมและเนื้อหา    

9. เนือ้หาที่นำมาให้อ่านในแผนการจัดการเรียนรู้ น่าสนใจ 4.55 0.50 มากที่สุด 

10. รูปแบบของกิจกรรมการเรียนรู้ให้ความเพลิดเพลินและน่าสนใจ 4.66 0.48 มากที่สุด 

11. กิจกรรมการอ่านจับใจความสำคัญช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ 

ของนักเรียน 

4.63 0.49 มากที่สุด 

12. การเรียนโดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H เป็นสื่อ

ช่วยให้นักเรียนเข้าใจได้ง่ายขึน้ 

4.63 0.49 มากที่สุด 

13. กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน 4.97 0.16 มากที่สุด 

14. กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบัเนือ้หาและเวลา 4.89 0.31 มากที่สุด 

15. การจัดการเรียนรู้นี้ทำให้นักเรียนสามารถพัฒนาการอ่าน 

จับใจความสำคัญได้ดี 

4.87 0.34 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.74 0.28 มากท่ีสุด 

เฉลี่ยรวม 4.69 0.21 มากท่ีสุด 
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 จากตาราง 14 ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อก

ร่วมกับเทคนิค 5W1H ในภาพรวมทั้งหมด พบว่า มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย

4.69 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.21 เมื่อพิจารณาแต่ละองค์ประกอบ พบว่า ด้านที่มีความพึงพอใจ

มากที่สุด คือ ด้านกิจกรรมและเนื้อหา ค่าเฉลี่ย 4.74 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.28 ด้านกิจกรรม

การเรียนรู้เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน ค่าเฉลี่ย 4.97 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.16

รองลงมา คือ ด้านผู้สอน ค่าเฉลี่ย 4.71 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.43 พิจารณาเป็นรายด้าน 

พบว่า ครูแนะนำและกระตุ้นให้นักเรียนรู้จักคิด ค่าเฉลี่ย 4.74 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.45 

และลำดับสุดท้ายด้านผู้เรียน ค่าเฉลี่ย 4.63 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.26 พิจารณาเป็นรายด้าน

พบว่า นักเรียนมีโอกาสทำงานร่วมกับเพื่อนมากขึน้ ค่าเฉลี่ย 4.53 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.51 



 

 

 

บทท่ี 5 

 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจัย เรื่อง การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H 

เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญและการเขียนสรุปใจความสำคัญ

ภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย  

และข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H

เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญและการเขียนสรุปใจความสำคัญ

ภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 

 1.1 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบ 

โฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ 

และการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6 

โดยภาพรวมมีความเหมาะสมมากที่สุด เมื่อพิจารณารายองค์ประกอบ พบว่า ทุกองค์ประกอบ 

มีความเหมาะสมมากที่สุด 

 1.2 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับ

เทคนิค 5W1H เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญและการเขียนสรุป

ใจความสำคัญภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า แผนการจัด  

การเรียนรู้ที่ 1 ได้ค่า E1/E2 เท่ากับ 88.66/82.63 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 ได้ค่า E1/E2 เท่ากับ

80.43/85.26 แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3 ได้ค่า E1/E2 เท่ากับ 84.50/84.74 และแผนการจัด 

การเรียนรู้ที่ 4 ได้ค่า E1/E2 เท่ากับ 85.33/84.21 

 2. ผลเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษของนักเรียน

ก่อนและหลังการพัฒนาการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H พบว่า

นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ 9.53 คิดเป็น

ร้อยละ 31.75 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 26.34 คิดเป็นร้อยละ 87.81 

 3. ผลเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ  

ของนักเรียนก่อนและหลังการพัฒนาการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค
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5W1H พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ

13.74 คิดเป็นร้อยละ 45.79 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 28.55 คิดเป็นร้อยละ 95.18 

 4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อก

ร่วมกับเทคนิค 5W1H พบว่า ในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณา

เป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านมีค่าเฉลี่ยในระดับมากที่สุดเช่นเดียวกัน โดยมีค่าเฉลี่ยความ 

พึงพอใจเรียงลำดับจากมากไปหาน้อย ตามลำดับ คือ ด้านกิจกรรมและเนื้อหา ด้านผู้สอน 

และด้านผูเ้รียนตามลำดับ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H

เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญและการเขียนสรุปใจความสำคัญ

ภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 สามารถอภิปรายผล ดังต่อไปนี้ 

 1. ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบ  

โฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H เพื่อเสริมสร้างความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญ 

และการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6  

โดยภาพรวมมีความเหมาะสมมากที่สุด เมื่อพิจารณาในแต่ละองค์ประกอบ พบว่า 

ทุกองค์ประกอบมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุดเช่นเดียวกัน เมื่อผู้วิจัยได้นำแผนการจัด 

การเรียนรู้ไปหาประสิทธิภาพ พบว่า ทุกแผนมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 75/75 ที่เป็น

เช่นนี้เนื่องจากผู้วิจัยสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค

5W1H เพื่อการเสริมสร้างความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญและการเขียนสรุปใจความ

สำคัญภาษาอังกฤษ โดยผ่านขั้นตอนการสร้างตามหลักเกณฑ์การสร้างนวัตกรรมการจัด 

การเรียนรู้ โดยเริ่มตั้งแต่การวิเคราะห์ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช

2551 (ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช 2560) ตำราและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการสร้างกระบวนการ

จัดการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกและกระบวนการจัดการเรียนรู้เทคนิค 5W1H จนเกิด

ความเข้าใจ จากนั้นนำกระบวนการทั้งสองมาบูรณาการร่วมกัน อีกทั้งมีการออกแบบกิจกรรม

ให้มีลักษณะน่าสนใจ มีเนื้อหาเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

อุดม บุญเสน่ห์ (2554) ที่ศึกษาเรื่องการพัฒนาการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้

กระบวนการการจัดการเรียนรู้ที่ผสมผสานแนวคิดแบบโฟร์บล็อกและกลวิธีการเรียนภาษา

สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า ประสิทธิภาพของกระบวนการจัดการเรียนรู้  

ที่ผสมผสานแนวคิดแบบโฟร์บล็อกและกลวิธีการเรียนภาษาสำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
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ปีที่ 6 มีค่า 84.31/85.52 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชนกพร สุริโย (2562) 

ที่ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนขั้นประถมศกึษา

ปีที่ 6 โดยใช้เทคนิค 5W1H ประกอบแบบฝึก กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย พบว่า การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W14 ประกอบแบบฝึกของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6

กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากัน 88.01/82.44 

 2. ผลเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอั งกฤษ 

ของนักเรียนก่อนและหลังการพัฒนาการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค

5W1H พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรม

เรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H เป็นการจัดกิจกรรมที่ยึดผู้เรียนเป็น

สำคัญและให้ความสำคัญในการคิดวิเคราะห์ ทั้งนี้เพราะกลวิธีแบบโฟร์บล็อกให้นักเรียนได้

เลือกอ่านในสิ่งที่ตนสนใจในขั้นเลือกอ่าน มีกิจกรรมการเรียนรู้คำศัพท์อย่างหลากหลาย  

ในขั้นเรียนรู้คำ และสามารถนำเอาความรู้ที่ ได้รับไปใช้ในขั้นชี้แนะให้อ่าน สุดท้ายในขั้น 

การเขียน นักเรียนได้มีโอกาสเห็นผลงานของเพื่อนนำไปสู่การปรับปรุงแก้ไขผลงานของตนเอง

อีกทั้งผู้วิจัยได้นำเทคนิค 5W1H มาบูรณาการร่วมในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งเป็นเทคนิคที่ทำให้

ผู้เรียนสามารถจับใจความสำคัญ บอกข้อเท็จจริงจากการอ่านเรื่องได้อย่างง่ายและรวดเร็ว 

ว่าใคร ทำอะไร ทำที่ไหน ทำเมื่อไหร่ ทำแล้วเป็นอย่างไร จากนั้นนำข้อเท็จจริงหรือสาระสำคัญ

ที่ ได้จากการอ่าน ไปเขียนเรียบเรียงด้วยสำนวนภาษาของตนเอง ส่งผลให้นัก เรียน 

มีความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญและการเขียนสรุปใจความสำคัญอย่าง 

มีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ โสภณ เสรีเสถียรทรัพย์ (2558) ที่กล่าวว่า เทคนิค 5W1H 

เทคนิคในการตั้งคำถามที่ส่งผลให้เกิดทักษะการอ่านการคิดวิเคราะห์การแก้ปัญหาและเขียน

สรุปความ สอดคล้องกับงานวิจัยของ นิธิวดี จรัสดี (2557) ได้ศึกษาความสามารถในการอ่าน

จับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยใช้เทคนิคการฝึกกลวิธีการเรียนรู้

ร่วมกับการสอนแบบโฟร์บล็อก พบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้ภาษาไทยก่อนและหลังการเรียนโดยใช้เทคนิคการฝึกกลวิธีการเรียนรู้ร่วมกับ  

การสอนแบบโฟร์บล็อกแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นอกจากนี้ 

ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ อุษณีย์ ขำกัน (2547) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถ

ทางการอ่านภาษาไทย โดยใช้แนวการสอนแบบโฟร์บล็อก สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่

6 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทางการอ่านภาษาไทย หลังการทดลองสูงกว่า  

ก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ. 05 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถ
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ทางการอ่านภาษาไทย หลังการทดลองสูงกว่าเกณฑ์การประเมิน คือ สูงกว่าค่าเฉลี่ย  

ของคะแนนก่อนการทดลองรอ้ยละ 14 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ. 05 

 3. ผลเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ  

ของนักเรียนก่อนและหลังการพัฒนาการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค

5W1H พบว่า คะแนนความสามารถในการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษของนักเรียน 

มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แสดงให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมเรียนรู้โดยใช้กลวิธี

แบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมและพัฒนาทักษะ

ทางด้านการเขียนสรุปใจความสำคัญ โดยเฉพาะการนำเทคนิค 5W1H มาใช้ในกระบวนการ

เรียนรู้ในขั้นตอนที่ 3 ขั้นชี้แนะให้อ่าน (Guided Reading) โดยในการจัดกิจกรรมนักเรียนได้

ร่วมกันคิดวิเคราะห์และสามารถตอบคำถามได้กระชับ ชัดเจน และความถูกต้องตามไวยากรณ์

อีกทั้ง ก่อนที่นักเรียนจะลงมือเขียน ครูทดลองให้นักเรียนเรียบเรียงประโยคด้วยปากเปล่า 

และนำคำตอบที่ได้จากการตอบคำถามแต่ละข้อด้วยเทคนิค 5W1H มาเขียนเรียบเรียงสรุป

ใจความสำคัญและมีคำเชื่อมประโยค ซึ่งส่งผลให้การจัดกิจกรรมในขั้นการเขียน นักเรียน

สามารถเขียนสรุปใจความสำคัญได้อย่างถูกต้อง สอดคล้องกับแนวคิดของ โสภณ เสรีเสถียร

ทรัพย์ (2558) ที่กล่าวถึง ประโยชน์การเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H ว่าเป็นเทคนิคที่สงผลให

ผูเ้รียนเกิดทักษะการอ่าน การคิดวิเคราะห์ การเขียนสรุปความ และมีความสามารถในการแกปัญหา 

 4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี  

แบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H พบว่า ในภาพมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีความพึงพอใจมากที่สุด คือ ด้านกิจกรรมและเนื้อหา

ที่เป็นนี้เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน รองลงมา

คือ ด้านผูส้อน พบว่า ครูแนะนำและกระตุ้นให้นักเรียนรู้จักคิดในขั้นการอ่าน และลำดับสุดท้าย

คือ ด้านผู้เรียน พบว่า มีโอกาสแสดงความคิดเห็นของตนเองกับกับเพื่อนและนักเรียนมีโอกาส

ทำงานร่วมกับเพื่อนมากขึ้นตามลำดับ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชนกพร สุริโย (2562) 

ที่พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H ประกอบ

แบบฝึกกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ในขณะที่คะแนนความ 

พึงพอใจของนักเรียนมีค่าเฉลี่ยต่ำกว่าด้านอื่น  คือ ด้านผู้ เรียน ทั้ งนี้อาจเป็นเพราะว่า 

ในกระบวนการแต่ละขั้นตอนครูเป็นหลักในการชี้นำให้ทำกิจกรรมนักเรียน ดังเช่น ขั้นตอนที่ 2

ส่วนใหญ่ครูให้นักเรียนอ่านเรื่องทบทวนบอกคำศัพท์ ให้นักเรียนฝึกอ่านออกเสียงส่งผลให้

นักเรียนมีโอกาสได้แสดงความคิดเห็นหรือการทำงานร่วมกับเพื่อนน้อยลง ดังนั้นครูผู้สอน 

จงึควรเปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนความรู้ในการทำงานร่วมกับเพื่อน 
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ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

 1. ก่อนการนำแผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H 

ไปใช้ ครูควรศึกษากระบวนการจัดการเรียนรู้ในแต่ละแผนให้เข้าใจก่อนการจัดกิจกรรมจริง 

และเตรียมสื่อ/นวัตกรรม/แหล่งเรียนรูใ้ห้พร้อม 

 2. การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H ในขั้นตอนที่ 3

ขั้นชี้แนะให้อ่าน (Guided Reading) ซึ่ งนำเทคนิค 5W1H มาใช้ในการจัดกิจกรรม ดังนั้น 

ครูจำเป็นต้องอธิบาย 5W1H ว่ามีองค์ประกอบอะไรบ้าง และมีความหมายว่าอย่างไร จากนั้น

ถึงจะดำเนินกิจกรรมได้ และสิ่งที่สำคัญ คือ ครูต้องคอยกระตุ้นให้นักเรียนทุกคนช่วยกันตอบ

คำถามจาก 5W1H เพื่อหาใจความสำคัญในเรื่องนั้น 

 3. ครูควรเน้นย้ำให้นักเรียนทดลองเรียบเรียงประโยคด้วยปากเปล่าก่อนลงมือเขียน

จากนั้นแนะนำการใช้คำเชื่อมประโยคในการเขียนสรุปใจความสำคัญ ด้วยสำนวนภาษา 

ของตนเอง 

 4. การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H เพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการอ่านและการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ เป็นการจัดการเรียนรู้

ที่มีขั้นตอนชัดเจน สื่อ/นวัตกรรม/แหล่งเรียนรู้ ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ควรมีความหลากหลาย

นักเรียนสามารถเลือกบทความ เนื้อหา ที่สนใจได้ด้วยตนเอง ดังนั้นครูสามารถพัฒนาสื่อ 

การเรียนรู้ที่เป็นปัจจุบันมาบูรณาการใช้ในแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อก

ร่วมกับเทคนิค 5W1H ได้ 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

 1. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับ

เทคนิค 5W1H ในรายวิชาอื่น ๆ เช่น วชิาภาษาไทย เป็นต้น 

 2. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับความคงทนในการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้กลวิธี

แบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H 

 3. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีโอกาสทำงานร่วมกับ

เพื่อน สามารถแสดงความคิดเห็นในผลงานการเขียนของเพื่อนมากขึ้น 

 4. เนื้อหาที่นำมาใช้ในแผนการจัดการเรียนรู้ ควรให้ผู้เรียนได้เลือกเองจากแหล่งเรียนรู้ 

อื่น ๆ อย่างหลากหลาย 
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ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ภาคผนวก ก รายนามผู้เชี่ยวชาญ 

 

 รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 1. รองศาสตราจารย์ ดร.สมบัติ ท้ายเรอืคำ ตำแหน่ง อาจารย์ประจำคณะศึกษาศาสตร์

มหาวิทยาลัยเชยีงใหม่ ผูเ้ชี่ยวชาญด้านการวัดผลประเมินผล 

 2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. คมกฤช ตาชม ตำแหน่ง อาจารย์ ประจำคณะศิลปศาสตร์

มหาวิทยาลัยพะเยา ผูเ้ชี่ยวชาญด้านภาษาอังกฤษ 

 3. นางนิศากร สมฤทธิ์ ตำแหน่ง ตำแหน่ง ศึกษานิเทศก์ วิทยฐานะ ชำนาญการพิเศษ

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษาพะเยา เขต 2 ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน

ภาษาอังกฤษ 



 

 

 

ภาคผนวก ข เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 

 1. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H 

เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญและการเขียนสรุปใจความสำคัญ

ภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษสำหรับ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

 3. แบบทดสอบวัดความสามารถการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษสำหรับ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

 4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี  

แบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ

และการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 
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 1. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค

5W1H เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญและการเขียนสรุป

ใจความสำคัญภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 

แผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ 1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

หน่วยการเรียนรู้เรื่อง Family   เรื่อง The Brown family        เวลา 4 ชั่วโมง 

********************************** 

สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

 ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดงความ

คิดเห็นอย่างมีเหตุผล 

ตัวชี้วัด 

 ต. 1.1 ป.6/4 บอกใจความสำคัญและตอบคำถามจากกการฟังและการอ่านบท

สนทนา นิทาน ง่าย ๆ และเรื่องเล่า 

สาระสำคัญ 

 การบอกใจความสำคัญเป็นการสื่อสารที่แสดงถึง ความเข้าใจในเนื้อเรื่องที่ฟัง 

และอ่านบทสนทนา นทิานง่าย ๆ เรื่องเล่า และสื่อประเภทต่าง ๆ โดยการตอบคำถามและเขียน

สรุปใจความสำคัญอย่างมเีหตุผล 

สาระการเรียนรู้ 

 1. เนือ้หาทางภาษา 

 Vocabulary: park, garden, newspaper, picnic, sandwiches, biscuits, lemonade, 

feed, ride, bike 

 2. โครงสรา้งทางภาษา 

 Function: Family 

 Structure/Grammar: Present Simple Tense, Singular Verb (s, es), Verb of frequency. 

จุดประสงค์การเรียนรู ้

 1. นักเรียนบอกความหมายคำศัพท์ได้ถูกต้องร้อยละ 80 ขึน้ไป 

 2. นักเรียนอ่านเรื่องแล้วตอบคำถามจากเรื่องที่อ่านได้ร้อยละ 80 ขึน้ไป 

 3. นักเรียนเขียนสรุปบอกใจความสำคัญได้ระดับดีมากขึน้ไป 
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คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 ใฝ่เรียนรู ้

ชิ้นงาน/ภาระงาน 

 1. Worksheet 1. Read the text and then put a tick on the pictures that appears in 

the text and complate the words. 

 2. Worksheet 2. Read the passage and answer the questions. 

 3. Worksheet 3. Write the summary from a passage. 

สื่อ/นวัตกรรม/แหล่งเรียนรู้ 

 1. เรื่องสั้น เรื่อง The Brown family 

 2. บัตรภาพ บัตรคำ 

 3. เกม Title: Jump on it 

การวัดผลและประเมินผล 
จุดประสงค ์ วธิีการ เครื่องมอื เกณฑ์ 

1. นักเรียนบอกความหมาย 

คำศัพท์ไดถู้กต้อง 

ร้อยละ 80 ขึน้ไป 

Read the text and then put a 

tick on the pictures that 

appears in the text and 

complete the words. 

Worksheet 1 

 

ตอบถูกต้องข้อละ 1 คะแนน 

ตอบผิดได้ 0 คะแนน 

2. นักเรียนอ่านเรื่องแล้วตอบ

คำถามจากเรื่อง 

ที่อ่านได้ 

Read the passage and 

answer the questions. 

Worksheet 2 ตอบถูกต้อง ข้อละ 1 คะแนน 

ตอบผิด ได้ 0 คะแนน 

3. นักเรียนเขียนสรุปบอก

ใจความสำคญัได ้

Write the summary from the 

passage. 

Worksheet 3 1. เนือ้หาการเขียนสรุปใจความ

สำคัญ 10 คะแนน 

2. การใชโ้ครงสรา้งไวยากรณ์ 

10 คะแนน 

3. การสะกดคำ 5 คะแนน 

4. จำนวนประโยคที่กำหนด 5 

คะแนน 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 
วธิีการ เครื่องมอื เกณฑ์ 

1. ใฝ่เรียนรู้ สังเกต แบบสงัเกต ตั้งใจในการเรียน 2 คะแนน 

พูดคุยเล่นกับเพื่อนเป็นบางคร้ัง 1 

คะแนน 
พูดคุยเล่นกับเพื่อนไม่ตัง้ใจเรียน 0 

คะแนน 
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กิจกรรมการเรยีนรู้/กระบวนการเรียนรู้ 

ชั่วโมงท่ี 1 

ขั้นที่ 1 ขั้นเลือกอ่านเอง (Self–Selected Reading) 

 1. ครูให้นักเรียนเลือกบทความเนื้อเรื่องในการอ่าน โดยนักเรียนได้เลือกอ่านเรื่อง 

The Brown family. 

 2. ครูให้นักเรียนทบทวนคำศัพท์เดิมที่ตนเองเคยเรียนรู้มา โดยครูนำนักเรียนอ่าน

เรื่องบนจอโปรเจคเตอร์ขยายใหญ่ ด้วยกันทีละบรรทัด จากนั้นให้นักเรียนบอกคำศัพท์  

ที่นักเรียนเคยเรียนรู้มาแล้วครูบันทึกคำศัพท์ให้ทุกคำ  จากนั้นครูนำคำศัพท์มาทบทวน

ความหมายกับนักเรียนทีละคำ และจดบันทึกไว้ที่ด้านข้างของกระดานหนา้ช้ันเรยีน 

ขั้นที่ 2 ขั้นเรยีนรู้คำ (Working with words) 

 3. นักเรียนเรียนเล่นเกม Title: Jump on it เพื่อเรียนรู้คำศัพท์ใหม่ และหาความหมาย

จำนวน 10 คำ คือ park, garden, newspaper, picnic, sandwiches, biscuits, lemonade, feed, 

ride, bike 

 4. ครูนำคำศัพท์และรูปภาพขึ้นจอโปรเจคเตอร์อีกครั้ง ให้นักเรียนฝึกอ่านออกเสียง

ตามและเรยีนรู้ความหมาย 

 5. ครูชวนนักเรียนพูดคุยเกี่ยวกับกิจกรรมที่นักเรียนชื่นชอบ อยากทำร่วมกับ

ครอบครัว และเขียนคำศัพท์เกี่ยวกับกิจกรรมที่ทำลงบนกระดาน ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับ

คำศัพท์กิจกรรมในเวลาว่าง 

 6. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันดูเนื้อเรื่องในบัตรเนื้อเรื่องอีกครั้งหนึ่ง แล้วนำ

ปากกาไฮไลท์เขียนเน้นคำศัพท์ที่ได้เรียนรู้ใหม่ และฝกึอ่านออกเสียงพร้อมกัน 

 7. ครูให้นักเรียนทบทวนโครงสร้างประโยค Present Simple Tense, Singular Verb 

(s, es), Verb of frequency. 

 8. ครูให้นักเรียนทำ Worksheet 1: The Brown Family 

 9. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยคำตอบ โดยแลกกับเพื่อนในการตรวจคำตอบ 

ชั่วโมงท่ี 2 

ขั้นที่ 3 ขั้นชี้แนะให้อ่าน (Guided Reading) ร่วมกับเทคนิค 5W1H 

 10. ครูให้นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องโดยใช้คำถามที่ครูแนะนำให้นักเรียนหาจากบทอ่าน

เพื่อหาใจความสำคัญ คือ 

 10.1 Who are in the story? 

 10.2 What did they do? 
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 10.3 When do they do? 

 10.4 Where did they go? 

 10.5 Why did they do? 

 10.6 How did they feel? 

 11. นักเรียนทำกิจกรรมใน Worksheet 2 จากนั้นให้นักเรียนและครูช่วยกันเฉลย

คำตอบ คอื 

 11.1 Who are in the story? The Brown’s family. 

 11.2 What does Wendy do in the park? She rides a bike. 

 11.3 What do they do in the afternoon? They go home. 

 11.4 When do they go home? In the afternoon. 

 11.5 Where do they go to on Saturday? They go to the park. 

 11.6 Why did they go to the park? They love playing outside. 

 11.7 What do children do after picnic? They eat ice cream. 

 11.8 How did they feel? They love the park/ They are happy. 

 11.9 Who does sleep on the grass? Father 

 11.10 What do they eat for lunch? Sandwiches, biscuits and lemonade 

ชั่วโมงท่ี 3 

ขั้นการเขียน (Writing) 

 1. ครูให้นักเรียนดูตัวอย่างการเขียนสรุปใจความสำคัญ โดยสังเกตการเชื่อมต่อ 

ของประโยคที่ใช้คำเชื่อม คือ and, but, then, after หรือใช้ When ในระหว่างประโยคที่ไม่ใช่

คำถามแต่หมายถึงเวลาที่ต้องการกล่าวถึง สามารถนำมาเป็นคำเชื่อมในประโยคได้  

ดังตัวอย่างเช่น Tom goes to the park when a dog barks. 

 2. ครูใหน้ักเรียนตอบคำถามครูเพื่อสรุปเนือ้เรื่อง เป็นการทบทวนอีกหนึ่งครั้ง 

 3. ครูให้นักเรียน ทดลองเรียบเรียงประโยคปากเปล่าก่อนลงมือเขียน โดยแนะนำเอา

คำตอบที่ได้จากการตอบคำถามแต่ละข้อมาเขียนเรียบเรียงสรุปใจความสำคัญมีคำเชื่อม

ประโยค and, but after, then และ when มาเชื่อมประโยคใหย้าวขึน้เป็นสำนวนของตนเอง 

 4. นักเรียนเขียนสรุปใจความสำคัญใน Worksheet 3 โดยเรียบเรียงเขียนสรุปใจความ

สำคัญเป็นสำนวนของตนเอง 
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 5. ครูสุ่มให้นักเรียนออกมานำเสนอการเขียนสรุปใจความสำคัญของตนเองให้เพื่อน

และครูฟังพร้อมให้ทุกคนช่วยกันตรวจสอบองค์ประกอบสำคัญที่หายไป  รวมทั้งไวยากรณ์ 

และโครงสรา้งประโยค 

 6. ครูให้นักเรียนแก้ไขใจความสำคัญที่ตกหล่นหายไป และใหน้ักเรียนทุกคนแก้ไขงาน

เขียนของตนเองก่อนนำส่งครู 

 

บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…

…………………..………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………..………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ลงช่ือ....................................................... ผูส้อน 

          (................................................) 
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ภาคผนวก บัตรคำ บัตรภาพ 

 
 

 

newspaper 

 

 

 

bike 

 

 

 

 

 

biscuits 

 

 

 

 

 

park 

 

 

 

 

 

 

lemonade 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

picnic 
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feed 

 

 

 

 

 

 

 

sandwiches 

 

 

 

 

 

 

 

garden 

 

 

 

ride 
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เกม Jump on it 

 

วิธีการเล่นเกม 

 1. ครูให้ให้เด็ก ๆ ยืนเป็นวงกลม แล้วครูวางบัตรคำลงบนพื้นห้องเป็นวงกลมกระจาย

ไปรอบ ๆ วง 

 2. ครูให้นักเรียนเดินอ่านคำศัพท์ 1 รอบโดยเวียนไปทางใดทางหนึ่งพร้อมกันช้า ๆ 

แล้วหยุด 

 3. ครูพูดคำศัพท์มา 1 คำ นักเรียนมองหาคำศัพท์คำนั้น เมื่อพบคำศัพท์นั้นแล้ว 

ให้กระโดดหยิบคำศัพท์นั้นไว้ นักเรียนคนแรกที่พบคำศัพท์ก่อนจะได้คะแนน 

 4. คำศัพท์คำต่อไป ครูอาจเปลี่ยนให้นักเรียนออกมาพูดแทนครูจนบัตรคำหมด 

 5. นักเรียนที่มีคะแนนสะสมมากที่สุดเป็นผู้ชนะ 

 

หมายเหตุ: หากมีนักเรียนจำนวนมากกว่า 15 คน ครูอาจจะให้นักเรียนเล่นเป็นกลุ่มก็ได้  

โดยแบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม นักเรียนคนแรกที่พบบัตรคำก่อนจะได้คะแนน และเล่นไป

เรื่อย ๆ จนกว่าบัตรคำจะหมด นักเรียนที่ได้คะแนนสะสมมากที่สุดจะเป็นผู้ชนะของแต่ละกลุ่ม 
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Worksheet 1: The Brown Family 

Read the text and then put a tick √ on the pictures that appears in the text and complate 

the words. 

ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย √ ลงใต้ภาพคำศัพท์ที่ปรากฏในข้อความ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ………………………………… 

 

2.………………………………… 

 

3.………………………………… 

 

 

 

 

  

 

4. ………………………………… 

 

5.………………………………… 

 

6.………………………………… 

 

 

 

 

  

 

7. ………………………………… 

 

8.………………………………… 

 

9.………………………………… 

 

 

 

 

  

 

10. ………………………………… 

 

11.………………………………… 

 

12.………………………………… 
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Worksheet 2: The Brown Family 

 

Read the passage and answer the questions. 

 

1. Who are in the story? 

………………………………………………………………………………………………………………………........................ 

………………………………………………………………………………………………………………………........................ 

………………………………………………………………………………………………………………………........................ 

………………………………………………………………………………………………………………………........................ 

2. What does Wendy do in the park? 

………………………………………………………………………………………………………………………........................ 

………………………………………………………………………………………………………………………........................ 

………………………………………………………………………………………………………………………........................ 

………………………………………………………………………………………………………………………........................ 

3. What do they do in the afternoon? 

………………………………………………………………………………………………………………………........................ 

………………………………………………………………………………………………………………………........................ 

………………………………………………………………………………………………………………………........................ 

………………………………………………………………………………………………………………………........................ 

4. When do they go home? 

………………………………………………………………………………………………………………………........................ 

………………………………………………………………………………………………………………………........................ 

………………………………………………………………………………………………………………………........................ 

………………………………………………………………………………………………………………………........................ 

5. Where do they go to on Saturday? 

………………………………………………………………………………………………………………………........................ 

………………………………………………………………………………………………………………………........................ 

………………………………………………………………………………………………………………………........................ 

………………………………………………………………………………………………………………………........................ 
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6. Why do they go to the park? 

………………………………………………………………………………………………………………………........................ 

………………………………………………………………………………………………………………………........................ 

………………………………………………………………………………………………………………………........................ 

………………………………………………………………………………………………………………………........................ 

………………………………………………………………………………………………………………………........................ 

7. What do children do after picnic? 

………………………………………………………………………………………………………………………........................ 

………………………………………………………………………………………………………………………........................ 

………………………………………………………………………………………………………………………........................ 

………………………………………………………………………………………………………………………........................ 

8. How did they feel? 

………………………………………………………………………………………………………………………........................ 

………………………………………………………………………………………………………………………........................ 

………………………………………………………………………………………………………………………........................ 

………………………………………………………………………………………………………………………........................ 

9. Who does sleep on the grass? 

………………………………………………………………………………………………………………………........................ 

………………………………………………………………………………………………………………………........................ 

………………………………………………………………………………………………………………………........................ 

………………………………………………………………………………………………………………………........................ 

10. What do they eat for lunch? 

………………………………………………………………………………………………………………………........................ 

………………………………………………………………………………………………………………………........................ 

………………………………………………………………………………………………………………………........................ 

………………………………………………………………………………………………………………………........................ 
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Worksheet 3: The Brown Family 

Write the summary from a passage. 

 

 

 

 

 

 

 

 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
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เกณฑ์การตรวจให้คะแนนและเกณฑ์การผ่าน 

1. Worksheet 1 The Brown family 

 เกณฑ์การตรวจ ตอบถูกต้อง ข้อละ 1 คะแนน ตอบผิด ได้ 0 คะแนน 

 เกณฑ์การผ่าน: ได้คะแนน 8 คะแนนขึน้ไป 

2. Worksheet 1 The Brown family 

 เกณฑ์การใหค้ะแนน: ตอบถูกต้อง 1 คะแนน ตอบผดิ 0 คะแนน 

 เกณฑ์การผ่าน: ได้คะแนน 8 คะแนนขึน้ไป 

3. Worksheet 3 Write the summary from a passage. 

เกณฑ์การใหค้ะแนนการเขียนสรุปใจความสำคัญ 

รายการ 
ระดับคะแนน 

น้ำหนัก คะแนน 
5 คะแนน 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

1. เนือ้หา 

การเขียนสรุป 

ใจความสำคญั 

เขียนเนื้อหา

ไดค้รบทุก

ประเด็น 

เขียนเนื้อหา

ได ้5 ประเด็น 

เขียนเนื้อหา

ได ้4 ประเด็น 

เขียนเนื้อหา 

ได ้3 ประเด็น 

เขียนเนื้อหา

ได ้2 ประเด็น

ลงมา 

 

2 

 

 

10 

2. การใช้

โครงสรา้ง 

ไวยากรณ์ 

ใชโ้ครงสรา้ง 

ไวยากรณ์

ถูกต้อง 

ทุกประโยค 

ใชโ้ครงสรา้ง 

ไวยากรณ์

ถูกต้อง 5 

ประโยคขึน้ไป 

ใชโ้ครงสรา้ง 

ไวยากรณ์

ถูกต้อง 4

ประโยคขึน้ไป 

ใชโ้ครงสรา้ง 

ไวยากรณ์ 

ถูกต้อง  

3 ประโยค  

ใชโ้ครงสรา้ง 

ไวยากรณ์

ถูกต้องได้ 2

ประโยคลงมา 

 

2 
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3. การสะกดคำ   เขียนสะกด

คำถูกต้อง 

ทุกคำ 

เขียนสะกด

คำผิด 1-3 ที ่

เขียนสะกด

คำผิด 4-6 ที ่

เขียนสะกด

คำผิด 7-9 ที ่

เขียนสะกด

คำผิด

มากกว่า 

 9 ที ่

 

1 

 

 

5 

4. จำนวน

ประโยค 

ที่กำหนด 

เขียนได้

มากกว่า 

5 ประโยค 

เขียนได้ 

5 ประโยค 

เขียนได้ 

4 ประโยค 

เขียนได้ 

3 ประโยค 

เขียนได้ 

 2 ประโยค 

ลงมา 

 

1 

 

 

5 

รวม 30 

 

เกณฑ์การประเมนิ 

 24-30 คะแนน ระดับดีมาก 

 16-23 คะแนน ระดับดี 

 8-15 คะแนน ระดับพอใช้ 

 น้อยกว่า 8 คะแนน ระดับควรปรับปรุง 

กำหนดเกณฑ์การผ่านตั้งแต่ระดับ ดีมาก ขึน้ไป 
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4. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ใฝ่รู้ใฝ่เรียน 

 ตั้งใจในการเรียน 2 คะแนน 
 พูดคุยเล่นกับเพื่อน 1-2 ครั้ง 1 คะแนน 
 พูดคุยเล่นกับเพื่อนไม่ตั้งใจเรียนมากกว่า 3 ครั้ง 0 คะแนน 

 กำหนดเกณฑ์การผ่าน 1 คะแนน ขึน้ไป 
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แบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษ  

ชุดที่ 1 สำหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

คำชี้แจง: 

 1. แบบทดสอบฉบับนีม้ีขอ้สอบทั้งหมด 10 ข้อ 10 คะแนน 

 2. แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ให้นักเรียนเลือกคำตอบ 

ที่ถูกต้องที่ สุด เพี ยงคำตอบเดียว โดยกากบาท (x) ลงในช่องคำตอบ a, b, c และ d 

ในกระดาษคำตอบ 

************************************************************************* 

Direction: Read “The Brow family” and answer the questions 1-10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. What do the Brown family love doing? 

 a. driving car                    b. sailing boat 

 c. playing outside             d. climbing mountain 

 

2. What do Jimmy and Ted do at the park? 

 a. They ride horse.    b. They cook food. 

 c. They play football.    d. They swim in the river. 

 

3. Who does ride in the park?  

 a. Jim      b. Ted 

 c. Wendy     d. Ted’s mother 
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4. What are the animals that they feed after picnic? 

 a. fish      b. cats 

 c. ducks                           d. sheep 

 

5. What do Mum and Dad do at the park? 

 a. They cook food.                         b. They write book. 

 c. They search computer.            d. They read the newspaper. 

 

6. What don’t they have at the park? 

 a. sandwiches     b. lemonade 

 c. biscuits     d. pizza 

 

7. Why they go to the park every weekend? 

 a. They don’t have a garden.           b. They don’t like the beach. 

 c. They don’t have a house.   d. They don’t have a car. 

 

8. Who usually goes to sleep on the grass? 

 a. Dad                                          b. Mum 

 c. Jimmy      d. Wendy 

 

 9. What day is the Brown family goes to the park? 

 a. Sunday     b. Monday 

 c. Saturday                      d. Wednesday 

 

10. What does Wendy’s mother do at the park?   

 a.  She flies kite.             b. She rides bike. 

 c. She plays games.    d. She reads newspaper. 
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 2. แบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษ 

สำหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 

แบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษ 

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

คำชี้แจง: 

 1. แบบทดสอบฉบับนีม้ีข้อสอบทั้งหมด 30 ข้อ 30 คะแนน 

 2. แบบทดสอบฉบับนีเ้ป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้อง

ที่สุดเพียงคำตอบเดียว โดยกากบาท (x) ลงในช่องคำตอบ a, b, c และ d ในกระดาษคำตอบ 

**************************************************************************** 

Direction: Choose the best answer. 

จงเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุด 

1. Where did Nick’s family go last summer?  

 a. Phuket   b. Pattaya 

 c. Chiang Mai   d. Phi Phi Islands 

2. How did Nick’s family go to the Island? 

 a. by bus   b. by train 

 c. by boat   d. by plane 

3. What did Nick and sister do to see the coral reef? 

 a. kayaking    b. climbing  

 c. snorkeling   d. swimming 

4. Who got seasick on the boat trip? 

 a. Nick    b. Nick’s sister 

 c. Nick’s father    d. Nick’s mother 

5. How about Nick’ s father feels on the boat? 

 a. bad    b. cold 

 c. rainy    d. windy 

6. What did Nick’s food eat all day? 

 a. cake    b. pizza 

 c. donut    d. sandwich 
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7. Where did Nick and Jim go for lunch? 

 a. restaurant   b. food court 

 c. school cafe   d. supermarket 

8. What was the first menu that Nick ordered? 

 a. a salad    b. a burger 

 c. a sandwich   d. Hawaiian pizza 

9. From the story, Who said “Hi, Can I help you?”  

 a. Jim    b. Nick 

 c. seller    d. customer 

10. Who went to the café with Nick? 

 a. Jim    b. Jack  

 c. Nick’s mom   d. Jim’s friend 

11. What day is the Brown family goes to the park?   

 a. Sunday   b. Monday 

 c. Saturday   d. Wednesday 

12. What do the Brown family love doing? 

 a. driving car   b. sailing boat 

 c. playing outside  d. climbing mountain 

13. Why they go to the park every weekend? 

 a. They don’t have a garden.  b. They don’t like the beach. 

 c. They don’t have a house.  d. They don’t have a car. 

14. What do Jimmy and Ted do at the park?   

 a. They ride horse.  b. They cook food. 

 c. They play football.  d. They swim in the river. 

15. What does Wendy’s mother do at the park?   

 a.  She flies kite.  b. She rides bike. 

 c. She plays games.  d. She reads newspaper. 

16. Who does ride in the park?  

 a. Jim    b. Ted 

 c. Wendy   d. Ted’s mother 
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17. What do Mum and Dad do at the park? 

 a. They cook food.  b. They write book. 

 c. They search computer. d. They read the newspaper. 

18. What don’t they have at the park? 

 a. sandwiches   b. lemonade 

 c. biscuits   d. pizza 

19. What are the animals that they feed after picnic? 

 a. fish     b. cats 

 c. ducks    d. sheep 

20. Who usually goes to sleep on the grass? 

 a. Dad     b. Mum 

 c. Jimmy    d. Wendy 

21. What do the children got after the picnic? 

 a. ice-cream   b. candy 

 c. salad    d. pizza 

22. What animal did live with Phayakakan in Nan city? 

 a. goat     b. tiger 

 c. horse    d. elephant 

23. Who was the fastest running horse? (จำ) 

 a. Simok    b. Pitoon 

 c. Chaiyan   d. Kreangsak 

24. Why did Phayakakan and Simok go to Chiangkham? 

 a. They were travel.  b. There was a war. 

c. There was a festival  d..They like Chiangkham. 

25. Why did Phayakakan defeat the enemies and win the war? 

 a. Simok helped him.  b. Simok kicked him. 

 c. Simok run to his home. d. Simok killed the soldiers. 
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26. What did Phayakakan and Simok do after the war in Chiangkham? 

 a. They lived in Chiangkham.  b. They built their new house. 

c. They took trip to other city.  d. They went back to their house. 

27. How were the people and soldiers after the war? 

 a. They were happy.   b. They lost their lives. 

 c. They be defeat the enemies.d. They tried to stab enemies. 

28. How many animals are there in the story? 

 a. 2 animals    b. 3 animals 

 c. 4 animals          d. 5 animals 

29. What is the Songkran Festival? 

 a. It is the oil lamps celebrate.  

 b. It is the festival of tomatoes. 

 c. It is the traditional Thai New Year’s celebration. 

 d. It is the festival shows great new movies from around the world. 

30. What will the youngers Thai do in the festival? 

 a. They will pay respect to their elders 

 b. They will include create a sand pagod the delightful 

 c. They will include create colorful local entertainment 

 d. They will offer alms to monks and pouring some scented water to them 
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เฉลยแบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษ 

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 

ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 

1 D 16 c 

2 C 17 D 

3 C 18 D 

4 C 19 C 

5 A 20 A 

6 D 21 A 

7 C 22 C 

8 B 23 A 

9 C 24 b 

10 A 25 A 

11 C 26 D 

12 C 27 B 

13 A 28 C 

14 C 29 C 

15 D 30 d 
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 3. แบบทดสอบความสามารถการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ 

สำหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ 

สำหรับนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปีที่ 6 

คำชี้แจง: 

 1. แบบทดสอบฉบับนี ้มีทั้งหมด 4 เรื่องให้นักเรียนเลือกทำเพียง 1 ขอ้ ๆ ละ 30 

คะแนน ประกอบด้วย 

 1.1 เรื่องที่ 1 The Brown family 

 1.2 เรื่องที่ 2 Free time 

 1.3 เรื่องที่ 3 Animals 

 1.4 เรื่องที่ 4 Festival 

 2. แบบทดสอบฉบับนีเ้ป็นการเขียนสรุปใจความสำคัญ ให้นักเรียนเลือกอ่านเนือ้เรื่อง

ที่สนใจ และเขียนสรุปใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่านลงในกระดาษคำตอบ 

************************************************************************* 

เรื่องที่ 1 The Brown family 

คำสั่ง: ให้นักเรียนอ่านเรื่อง Annie’s family แล้วเขียนสรุปใจความสำคัญให้ครบประเด็น
Direction: Read Annie’s family and write the summary from a passage. 

    Annie’s family 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ที่ ม า : https://en.islcollective.com/english-esl-worksheets/grammar/present-simple-tense/simple- 

present-reading-comprehension-text/59203 

  My name is Annie and this is what I normally do. I love 

to walk on the mountain.  During the week I wake up early and 

go for a small walk on the mountain. I usually go with my 

father or my brother.  We like to get some fresh air before 

we start our day. We live in the country far away from the 

city. We think that our country life is wonderful because we 

are away from the noise and pollution of the city.  We often 

walk for about one-half hour and then return to our home. I 

always take my bus after our walk and at about 8:30 a.m. and 

arrive at at school at 9:00 a.m. My father takes his car and 

goes to town to work. He works at a veterinary clinic.  He is a 

vet and loves to help animals. We have 3 dogs and two cats. 

 On the week end we wake up early and go for a hike on 

the mountain.  It is so nice to smell the fresh air and see the 

wild animals. We stay there for about three hours and bring 

our lunch with us.  As you can see my family loves nature 

https://en.islcollective.com/english-esl-worksheets/grammar/present-simple-tense/simple-
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แบบทดสอบความสามารถการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ 

เรื่องท่ี 1 My family สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

 

ชื่อ (เด็กชาย, เด็กหญิง)..........................................................ช้ัน ..............เลขที่.................... 

คำสั่ง: ให้นักเรียนอ่านเรื่อง Annie’s family แล้วเขียนสรุปใจความสำคัญใหค้รบประเด็น 
Direction: Read Annie’s family and write the summary from a passage. 

 

Annie’s family 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เฉลยแบบทดสอบความสามารถการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ 

เรื่อง Annie’s family 

 

 On the weekend, Annie’s family wakes up and a hike on the mountain.  It is nice 

the fresh air and see the wild animals. They stay three hours and have lunch at there. 

 During the week, Annie loves to walk on the mountain. She wakes up and walks 

on the mountain. She usually goes with father or brother. They walk for half hour and 

return to home. They get some fresh air. After walk, she takes a bus at 8:30 a.m. and 

arrive school at 9:00 a.m. Her father takes a car to work at the town. He is a vet and 

works at a veterinary clinic. They have 3 dogs and two cats. Annie’s family lives in the 

country. Their country life is wonderful because it is far away from the noise and pollution.  
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เรื่องท่ี 2 Free time 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: https://en.islcollective.com/english-esl-worksheets/grammar/past-simple-tense/nice-

weekend 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ann and Kate had nice weekends! On Friday evening they were at the playground. 

They played with a ball. On Saturday Kate helped her mother. The girl cleaned the 

floor and washed the dishes. Then she played computer games. On Saturday evening 

Kate went to the zoo with her parents. She watched lions and monkeys there. Ann was 

at the cinema on Saturday. She watched an interesting cartoon. In the evening Ann 

walked her dog in the park. On Sunday Ann and Kate were at the beach. They swam in 

the river. The girls had a lovely time! In the evening they came home and did their 

homework. Ann and Kate went to bed early because they had to go to school on 

Monday 
 

Nice weekends! 

https://en.islcollective.com/english-esl-worksheets/grammar/past-simple-tense/nice-weekend
https://en.islcollective.com/english-esl-worksheets/grammar/past-simple-tense/nice-weekend
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แบบทดสอบความสามารถการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ 

สำหรับนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปีที่ 6 

 

ชื่อ (เด็กชาย, เด็กหญิง)...............................................................ช้ัน ..............เลขที่................ 

คำสั่ง: ให้นักเรียนอ่านเรื่อง Nice weekends! แล้วเขียนสรุปใจความสำคัญใหค้รบประเด็น 

Direction: Read “Nice weekends!” and write the summary from a passage. 

 

 Nice weekends! 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เฉลยแบบทดสอบความสามารถการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ 

เรื่อง Nice weekends! 

 

 Ann and Kate had nice weekends! On Friday evening they played a ball. 

at the playground. On Saturday Kate cleaned the floor, washed the dishes and played 

computer games. On Saturday evening Kate went to the zoo with her parents. She 

watched lions and monkeys but Ann watched a cartoon at the cinema. Then, she walked 

a dog in the park. On Sunday Ann and Kate were at the beach and swam. In the evening 

they came home and did homework. They went to bed early because they went to school 

on Monday. 
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เรื่องที่ 3 Animals 

 

                                  

 

                           Jack and the Farm Animals 

 

 This is Jack. He is eleven years old. He has got an uncle. His uncle’s name is 

Sam. He loves his uncle. He goes to his uncle’s big farm every summer. There are many 

animals in the farm. First, Jack feeds the horse. Then, he milks the cow with his uncle. He 

takes the pictures of the sheep, goat, duck, turkey and rabbit. He also collects the white 

chicken’s eggs. Jack likes the farm animals very much but he doesn’t like the ox because 

the ox is very big and mad. 

                                           

                                               

                                                 
 

ที่มา: https://en.islcollective.com/english-esl-worksheets/grammar/present-simple-tense 

 

 

 

 

 

 

http://www.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.wpclipart.com/cartoon/people/kids/kid_cartoons_2/here_I_am_boy_cartoon.png&imgrefurl=http://www.wpclipart.com/cartoon/people/kids/kid_cartoons_2/here_I_am_boy_cartoon.png.html&usg=__ciNMZbK5s43n6WJJsOzk6WdxGlA=&h=435&w=340&sz=11&hl=tr&start=2&zoom=1&tbnid=ZeeKKdGOSul1qM:&tbnh=126&tbnw=98&ei=9NcKT8u8MMzssgb9mdCBDw&prev=/search?q=BOY+CARTOON&hl=tr&safe=active&gbv=2&tbm=isch&itbs=1
https://en.islcollective.com/english-esl-worksheets/grammar/present-simple-tense
http://www.google.com.tr/imgres?imgurl=http://cdn.graphicsfactory.com/clip-art/image_files/image/1/1354681-3366-Cartoon-Horse-Running.jpg&imgrefurl=http://www.graphicsfactory.com/clip-art/Clip_Art/Cartoon/3366-Cartoon-Horse-Running_380894.html&usg=__M8HZmnXPSEgRbi_ncsLDqDFUYc8=&h=300&w=300&sz=13&hl=tr&start=16&zoom=1&tbnid=edWrjuN9OzULEM:&tbnh=116&tbnw=116&ei=9KoOT7TOFI744QSnouWCBA&prev=/search?q=horse+cartoon&hl=tr&safe=active&gbv=2&tbm=isch&itbs=1
http://www.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.drawingcoach.com/image-files/cartoon_ducks_st5.jpg&imgrefurl=http://www.drawingcoach.com/cartoon-ducks.html&usg=__iBp_99CONey1_w0IiaBHsyA9n8I=&h=281&w=250&sz=16&hl=tr&start=12&zoom=1&tbnid=qQyL2oOCH1y_CM:&tbnh=114&tbnw=101&ei=JasOT4HzLoT04QSfpdjMAw&prev=/search?q=duck+cartoon&hl=tr&safe=active&gbv=2&tbm=isch&itbs=1
http://www.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.how-to-draw-cartoons-online.com/image-files/cartoon_rabbit.gif&imgrefurl=http://www.how-to-draw-cartoons-online.com/cartoon-rabbit.html&usg=__-WSxABUN2hHfrqPIlb1x7dMxNm8=&h=226&w=250&sz=10&hl=tr&start=17&zoom=1&tbnid=gpB58uFat1isYM:&tbnh=100&tbnw=111&ei=TKsOT7iBK6iP4gSxztmMBA&prev=/search?q=rabbit+cartoon&hl=tr&safe=active&gbv=2&tbm=isch&itbs=1
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แบบทดสอบความสามารถการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ 

เรื่องที่ 3 เรื่อง Animals สำหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

 

ชื่อ (เด็กชาย,เด็กหญิง)................................................................ช้ัน ..............เลขที่................. 

คำสั่ง: ให้นักเรียนอ่านเรื่อง Jack and the Farm animals แล้วเขียนสรุปใจความสำคัญให้ครบ

ประเด็น 

Direction: Read Jack and the Farm animals and write the summary from a passage. 

 

Jack and the Farm animals 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                             

                                                      

                                     

http://www.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.wpclipart.com/cartoon/people/kids/kid_cartoons_2/here_I_am_boy_cartoon.png&imgrefurl=http://www.wpclipart.com/cartoon/people/kids/kid_cartoons_2/here_I_am_boy_cartoon.png.html&usg=__ciNMZbK5s43n6WJJsOzk6WdxGlA=&h=435&w=340&sz=11&hl=tr&start=2&zoom=1&tbnid=ZeeKKdGOSul1qM:&tbnh=126&tbnw=98&ei=9NcKT8u8MMzssgb9mdCBDw&prev=/search?q=BOY+CARTOON&hl=tr&safe=active&gbv=2&tbm=isch&itbs=1
http://www.google.com.tr/imgres?imgurl=http://cdn.graphicsfactory.com/clip-art/image_files/image/1/1354681-3366-Cartoon-Horse-Running.jpg&imgrefurl=http://www.graphicsfactory.com/clip-art/Clip_Art/Cartoon/3366-Cartoon-Horse-Running_380894.html&usg=__M8HZmnXPSEgRbi_ncsLDqDFUYc8=&h=300&w=300&sz=13&hl=tr&start=16&zoom=1&tbnid=edWrjuN9OzULEM:&tbnh=116&tbnw=116&ei=9KoOT7TOFI744QSnouWCBA&prev=/search?q=horse+cartoon&hl=tr&safe=active&gbv=2&tbm=isch&itbs=1
http://www.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.drawingcoach.com/image-files/cartoon_ducks_st5.jpg&imgrefurl=http://www.drawingcoach.com/cartoon-ducks.html&usg=__iBp_99CONey1_w0IiaBHsyA9n8I=&h=281&w=250&sz=16&hl=tr&start=12&zoom=1&tbnid=qQyL2oOCH1y_CM:&tbnh=114&tbnw=101&ei=JasOT4HzLoT04QSfpdjMAw&prev=/search?q=duck+cartoon&hl=tr&safe=active&gbv=2&tbm=isch&itbs=1
http://www.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.how-to-draw-cartoons-online.com/image-files/cartoon_rabbit.gif&imgrefurl=http://www.how-to-draw-cartoons-online.com/cartoon-rabbit.html&usg=__-WSxABUN2hHfrqPIlb1x7dMxNm8=&h=226&w=250&sz=10&hl=tr&start=17&zoom=1&tbnid=gpB58uFat1isYM:&tbnh=100&tbnw=111&ei=TKsOT7iBK6iP4gSxztmMBA&prev=/search?q=rabbit+cartoon&hl=tr&safe=active&gbv=2&tbm=isch&itbs=1
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เฉลยแบบทดสอบความสามารถการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ 

เรื่อง Jack and the Farm animals 

 

 Jack is eleven years old. He has got an uncle Sam. He loves his uncle. He goes 

to Sam’s farm every summer. There are many animals in the farm. He feeds the horse, 

milks the cow, takes the pictures of sheep, goat, duck, turkey and rabbit. He collects the 

white chicken’s eggs. He likes the farm animals but he doesn’t like the ox because it is 

very big and mad. 
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เรื่องท่ี 4 Festival 

Direction: Read the passage and write the summary. 

 What is April Fool’s Day and what are its origins? It is commonly believed that in 

medieval France, New Year was celebrated on 1 April. Then in 1562, Pope Gregory 

introduced a new calendar for the Christian world, changing New Year to 1 January. With 

no modern communications, news travelled slowly and new ideas were often questioned. 

Many people did not hear of the change, others chose to ignore it, while some merely 

forgot. These people were called fools. Invitations to non-existent ‘New Year’ parties were 

sent and other practical jokes were played. This jesting evolved over time into a tradition 

of playing pranks on 1 April. The custom eventually spread to England and Scotland, and it 

was later transported across the Atlantic to the American colonies of the English and the 

French. April Fools Day has now developed into an international festival of fun, with 

different nationalities celebrating the day in special ways. 

                                                                                 

                                                 

 

 

 

 

 

ที่มา: https://en.islcollective.com/english-esl-worksheets/vocabulary/holidays/april-fools-day 
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แบบทดสอบความสามารถการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ 

เรื่องที่ 4 เรื่อง Festival สำหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

 

ชื่อ (เด็กชาย,เด็กหญิง)...............................................................ช้ัน ..............เลขที่..................  

คำสั่ง: ให้นักเรียนอ่านเรื่อง April fool’s Day แล้วเขียนสรุปใจความสำคัญใหค้รบประเด็น 

Direction: Read April fool’s Day and write the summary from a passage. 

 

April fool’s Day 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เฉลยแบบทดสอบความสามารถการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ 

เรื่อง April Fool’s Day 

 

 In 1562, Pope Gregory introduced a new calendar for the Christian, changing 

New Year to the 1st January. But no modern communications, news travelled slowly.  

Many people didn’t hear of the change, chose to ignore or someone forgot it.  

 These people were called fools. Invitations to non-existent ‘New Year’ parties 

were sent and other practical jokes were played. The custom spread to England and 

Scotland, and across the Atlantic to the American colonies of the English and the French. 

April Fool’s Day developed into an international festival of fun, with different nationalities 

celebrating the day in special ways. 
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 4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี 

แบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านจับใจความ

สำคัญและการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรยีนที่มีต่อการจัดการเรยีนรู้โดยใช้กลวิธี 

แบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H เพื่อเสรมิสร้างความสามารถในการอ่าน 

จับใจความสำคัญและการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ  

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 

คำชี้แจง: ใหน้ักเรียนทำเครื่องหมาย  ใหต้รงกับความคิดเห็นของนักเรียน 

 ระดับ 5 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจมากที่สุด 

 ระดับ 4 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจมาก 

 ระดับ 3 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจปานกลาง 

 ระดับ 2 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจน้อย 

 ระดับ 1 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจน้อยที่สุด 

 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

1. เพศ     ชาย  หญิง 

 

ตอนที่ 2 รายการประเมินความพึงพอใจของนักเรยีน 

ข้อที ่ รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

ด้านผู้เรียน 

1 นักเรียนเรียนรู้อย่างสนุกสนาน      

2 นักเรียนร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยความตัง้ใจมากขึน้      

3 นักเรียนมโีอกาสทำงานร่วมกับเพื่อนมากขึ้น      

4 นักเรียนมโีอกาสแสดงความคิดเห็น ของตนเองกับเพื่อน      

5 นักเรียนสามารถนำความรู้ท่ีได้รับไปใชใ้นชวีติประจำวันได้      

ด้านผู้สอน 

6 ครูดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิด ตลอดระยะเวลาท่ีร่วมกิจกรรม      
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ข้อที ่ รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

7 ครูให้ขอ้เสนอแนะในการเรียนแก่นักเรียน อย่างสม่ำเสมอ      

8 ครูแนะนำและกระตุน้ให้นักเรียนรู้จักคิด      

ด้านกจิกรรมและเนื้อหา 

9 เนื้อหาท่ีนำมาให้อ่านในแผนการจัดการเรียนรู้ น่าสนใจ      

10 รูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ให้ความเพลิดเพลิน 

และน่าสนใจ 

     

11 กิจกรรมการอ่านจับใจความสำคัญ ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้

ของนักเรียน 

     

12 การเรียนโดยใชก้ลวธีิแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนคิ 5W1H

เป็นสื่อช่วยให้นักเรียนเข้าใจได้ง่ายขึน้ 

     

13 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน      

14 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับเนื้อหาและเวลา      

15 การจัดการเรียนรู้น้ีทำให้นักเรียนสามารถพัฒนาการอ่าน

จับใจความสำคัญได้ดี 

     

 

ข้อเสนอแนะ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



 

 

 

ภาคผนวก ค ผลการหาคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 

 1. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษสำหรับ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษสำหรับ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี  

แบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญ

และการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 
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 1. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษสำหรับ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

 1.1 ผลการวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน

จับใจความสำคัญภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

 1.2 ผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC: Index of Item Objective Congruence)

ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

 

ตาราง 15 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความสามารถ

ในการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 

ข้อที ่

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ผลรวม 

ของคะแนน 

(∑ 𝑹) 

IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

2 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

3 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด้ 

4 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

5 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

6 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

7* +1 0 0 3 0.33 ใชไ้ม่ได้ 

8 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

9 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

10 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด้ 

11 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

12 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

13 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด้ 

14 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

15 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

16 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 
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ตาราง 15 (ต่อ) 

ข้อที ่

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ผลรวม 

ของคะแนน 

(∑ 𝑹) 

IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

17 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

18 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด้ 

19 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

20 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

21 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

22 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด้ 

23 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

24 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

25 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

26 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด้ 

27 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

28 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด้ 

29 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

30 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด้ 

31 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

32* +1 0 0 3 0.33 ใชไ้ม่ได้ 

33 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

34 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

35* +1 0 0 3 0.33 ใชไ้ม่ได้ 

36* +1 0 0 3 0.33 ใชไ้ม่ได้ 

37 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

39 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

40* +1 0 0 3 1.00 ใช้ได้ 

 

 จากตาราง 15 พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบจากผู้ เช่ียวชาญ 

ทั้ง 3 ท่าน มดีังนี ้

 ข้อสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ได้แก่ ข้อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9,1 

0, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 33, 34, 

37 และ 39 มีทั้งหมด 35 ข้อ ซึ่งสามารถนำไปใช้หาค่าต่อไปได ้
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 ส่วนข้อสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องต่ำกว่า 0.5 ได้แก่ ข้อ 7, 32, 35, 36, 40 

มีทั้งหมด 5 ข้อ ไม่สามารถนำไปใช้ได ้

 

ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) ค่าความเชื่อมั่น (KR-20) 

ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษ 

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 

ตาราง 16 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) ค่าความ

เชื่อมั่น (KR-20) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ

สำคัญภาษาอังกฤษสำหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 35 ข้อ 

ข้อ R RU RL RU-RL p r สรุป 

1 16 10 6 4    0.80     0.40  เลอืกไว้ 

2* 7 4 3 1    0.35     0.10  ตัดท้ิง 

3 14 8 6 2    0.70     0.20  เลอืกไว้ 

4 14 8 6 2    0.70     0.20  เลอืกไว้ 

5 16 9 7 2    0.80     0.20  เลอืกไว้ 

6 11 9 2 7    0.55     0.70  เลอืกไว้ 

7* 18 9 9 0    0.90       -    ตัดท้ิง 

8 6 5 1 4    0.30     0.40  เลอืกไว้ 

9 15 9 6 3    0.75     0.30  เลอืกไว้ 

10 14 10 4 6    0.70     0.60  เลอืกไว้ 

11 15 9 6 3    0.75     0.30  เลอืกไว้ 

12 11 7 4 3    0.55     0.30  เลอืกไว้ 

13 12 8 4 4    0.60     0.40  เลอืกไว้ 

14 8 5 3 2    0.40     0.20  เลอืกไว้ 

15 6 5 1 4    0.30     0.40  เลอืกไว้ 

16 6 5 1 4    0.30     0.40  เลอืกไว้ 

17 9 6 3 3    0.45     0.30  เลอืกไว้ 

18 11 7 4 3    0.55     0.30  เลอืกไว้ 

19 12 8 4 4    0.60     0.40  เลอืกไว้ 

20 9 6 3 3    0.45     0.30  เลอืกไว้ 

21 11 8 3 5    0.55     0.50  เลอืกไว้ 

22 7 5 2 3    0.35     0.30  เลอืกไว้ 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

ข้อ R RU RL RU-RL p r สรุป 

23* 9 5 4 1    0.45     0.10  ตัดท้ิง 

24 12 8 4 4    0.60     0.40  เลอืกไว้ 

25 11 8 3 5    0.55     0.50  เลอืกไว้ 

26 11 8 3 5    0.55     0.50  เลอืกไว้ 

27 9 7 2 5    0.45     0.50  เลอืกไว้ 

28 8 7 1 6    0.40     0.60  เลอืกไว้ 

29 10 8 2 6    0.50     0.60  เลอืกไว้ 

30 11 8 3 5    0.55     0.50  เลอืกไว้ 

31* 5 3 2 1    0.25     0.10  ตัดท้ิง 

32 11 8 3 5    0.55     0.50  เลอืกไว้ 

33 7 5 2 3    0.35     0.30  เลอืกไว้ 

34* 9 5 4 1    0.45     0.10  ตัดท้ิง 

35 8 5 3 2    0.40     0.20  เลอืกไว้ 

หมายเหตุ: เกณฑ์ความเหมาะสมของการคัดเลือกข้อสอบ คือ ข้อสอบที่มีค่า p ระหว่าง 0.20-

0.80 และค่า r ตั้งแต่ 0.20 ขึน้ไป 

 

 จากตาราง 16 พบว่า ข้อสอบที่มีค่าความยากงายไม่เหมาะสมตามเกณฑ์ที่กำหนด 

ได้แก่ ข้อ 7 ส่วนข้อที่มีค่าอำนาจจำแนกไม่เหมาะสมตามเกณฑ์ที่กำหนดได้แก่ ข้อ 2, 23, 31 

และ 34 ข้อสอบที่มีเครื่องหมาย * หมายถึง คัดออก คัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่ายและค่า

อำนาจจำแนกที่เหมาะสมตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 30 ข้อ 
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ตาราง 17 แสดงผลการวิเคราะห์หาความยากง่าย (p) และค่าอำนาจจำแนก (r) 

ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญภาษาอังกฤษ

สำหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 30 ข้อ 

ข้อที่ R RU RL RU-RL p q pq r 

1 16 10 6 4 0.80 0.2 0.16 0.40 

2 14 8 6 2 0.70 0.3 0.21 0.20 

3 14 8 6 2 0.70 0.3 0.21 0.20 

4 16 9 7 2 0.80 0.2 0.16 0.20 

5 11 9 2 7 0.55 0.45 0.25 0.70 

6 6 5 1 4 0.30 0.7 0.21 0.40 

7 15 9 6 3 0.75 0.25 0.19 0.30 

8 14 10 4 6 0.70 0.3 0.21 0.60 

9 15 9 6 3 0.75 0.25 0.19 0.30 

10 11 7 4 3 0.55 0.45 0.25 0.30 

11 12 8 4 4 0.60 0.4 0.24 0.40 

12 8 5 3 2 0.40 0.6 0.24 0.20 

13 6 5 1 4 0.30 0.7 0.21 0.40 

14 6 5 1 4 0.30 0.7 0.21 0.40 

15 9 6 3 3 0.45 0.55 0.25 0.30 

16 11 7 4 3 0.55 0.45 0.25 0.30 

17 12 8 4 4 0.60 0.4 0.24 0.40 

18 9 6 3 3 0.45 0.55 0.25 0.30 

19 11 8 3 5 0.55 0.45 0.25 0.50 

20 7 5 2 3 0.35 0.65 0.23 0.30 

21 12 8 4 4 0.60 0.4 0.24 0.40 

22 11 8 3 5 0.55 0.45 0.25 0.50 

23 11 8 3 5 0.55 0.45 0.25 0.50 

24 9 7 2 5 0.45 0.55 0.25 0.50 

25 8 7 1 6 0.40 0.6 0.24 0.60 

26 10 8 2 6 0.50 0.5 0.25 0.60 

27 11 8 3 5 0.55 0.45 0.25 0.50 

28 11 8 3 5 0.55 0.45 0.25 0.50 

29 7 5 2 3 0.35 0.65 0.23 0.30 

30 8 5 3 2 0.40 0.6 0.24 0.20 

       pq = 6.82 
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ตาราง 18 แสดงผลการวิเคราะห์หาค่าความแปรปรวนของคะแนน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คนที ่ คะแนน (X) (X2) 

1 23 529 

2 20 400 

3 16 256 

4 23 529 

5 17 289 

6 16 256 

7 21 441 

8 14 196 

9 18 324 

10 16 256 

11 11 121 

12 7 49 

13 12 144 

14 4 16 

15 8 64 

16 5 25 

17 6 36 

18 7 49 

19 9 81 

n = 30 X = 253 X2 = 4061 

(X)2 = 64,009  
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ค่าสถิติจากตาราง สามารถหาความแปรปรวน (นพพร ธนะชัยขันธ์, 2557) ดังนี้ 

 S2 = 1)n(n

2XX2n(
−
− 














)
 

 S2 = 
1)19(19
64,00919(4,061)

−

−
 

 S2 = 
342

64,00977,159−
 

 S2 = 
342

13,150
 

 S2 = 38.45 

 1.3 ผลการวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงของแบบทดสอบ โดยใช้สูตรการคำนวณ 

KR-20 (นพพร ธนะชัยขันธ์, 2557) 

 rtt = 
1-k

k













 − 2
pq1

s
 

 เมื่อ rtt แทนค่า ค่าความเที่ยงของแบบทดสอบ 

 k แทนค่า จำนวนข้อของแบบทดสอบ 

 p แทนค่า สัดส่วนของผูต้อบถูกในแต่ละข้อ 

 q แทนค่า สัดส่วนของผูต้อบผิดในแต่ละข้อ 

 S2 แทนค่า ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับที่ได้จากการทดสอบ

เกณฑ์ความเชื่อมั่นมีค่าตั้งแต่ 0.50 ขึน้ไป 

 rtt = 
1-k

k













 − 2
pq1

s
 

 rtt = 
1-30

30






 −

38.45
6.82

1  

 rtt = 
29
30













 0.18 - 1  

 rtt = 1.03












 0.82   

 rtt = 0.84 
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 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษสำหรับ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

 

ตาราง 19 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความสามารถ

ในการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

เรื่อง ข้อที ่

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ผลรวมของ 

คะแนน 

(∑ 𝑹) 

IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

The Brown family 1 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

 2 0 +1 01 1 0.33 ใชไ้มไ่ด*้ 

Free time 1 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด้ 

 2 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

Animals 1 0 0 +1 1 0.33 ใชไ้มไ่ด*้ 

 2 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

Festival 1 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด้ 

 2 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด้ 

 

 จากตาราง 19 พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบจากผู้เช่ียวชาญ ทั้ง 3 ท่าน

พบว่า ข้อที่มีค่า IOC ต่ำกว่า 0.5 จำนวน 2 ข้อ ได้แก่ เรื่อง The Brown family ข้อที่ 2 และเรื่อง

Animals ข้อที่  1 ส่วนข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป มีจำนวน 6 ข้อ ได้แก่  

The Brown family ข้อที่  1 เรื่อง Free time ข้อที่  1–2 เรื่อง Animals ข้อที่  2 และเรื่อง Festival 

ข้อที ่1–2 ซึ่งสามารถนำไปใช้หาค่าต่อไปได้ 
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 ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบ 

วัดความสามารถในการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 

ตาราง 20 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) แบบทดสอบ

วัดความสามารถในการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 8 ข้อ 

 เรื่อง   ข้อที ่ SH SL Xmax Xmin p r สรุป 

The Brown family 1 270 143 30 12 0.48 0.71 เลอืกไว้ 

Free time 
1 110 75 18 0 0.51 0.19 ตัดออก 

2 224 147 26 8 0.59 0.43 เลอืกไว้ 

Animals 1 283 249 30 24 0.43 0.57 เลอืกไว้ 

Festival 
1 254 36 29 0 0.50 0.75 เลอืกไว้ 

2 251 248 30 20 0.49 0.03 ตัดออก 

 

จากตาราง 20 พบว่า ข้อสอบทุกข้อที่มีค่าความยากงายมีความเหมาะสมตามเกณฑ์ 

ที่กำหนด เมื่อพิจารณาค่าอำนาจจำแนก (r) พบว่า มีข้อสอบที่ไม่เหมาะสมตามเกณฑ์ที่กำหนด

ได้แก่  เรื่อง Free time ข้อ 1 และ เรื่อง Festival ข้อ 2 ดังนั้น ผลการคัดเลือกข้อสอบที่มีค่า 

ความยากง่ายและค่าอำนาจจำแนกที่เหมาะสมตามเกณฑ์ มี 4 ข้อ 
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 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี  

แบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H ในการเสริมสร้างความสามารถในการอ่านจับใจความ

สำคัญและการเขียนสรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

 3.1 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจ 

ของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค 5W1H 

ในการเสริมสร้างความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญและการเขียนสรุปใจความสำคัญ

ภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

 

ตาราง 21 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจ

ของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนิค

5W 1H ในการเสริมสร้างความสามารถการอ่านจับใจความสำคัญและการเขียน

สรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ 

ข้อที ่

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ผลรวมของ 

คะแนน 

(∑ 𝑹) 

IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ด้านผู้เรียน 

1 +1 +1 +1 3 1 นำไปใชไ้ด้ 

2 0 +1 +1 2 0.67 นำไปใชไ้ด้ 

3 +1 +1 +1 3 1 นำไปใชไ้ด้ 

4 +1 +1 +1 3 1 นำไปใชไ้ด้ 

5 0 +1 +1 2 0.67 นำไปใชไ้ด้ 

ด้านผู้สอน 

6 +1 +1 +1 3 1 นำไปใชไ้ด้ 

7 +1 +1 +1 3 1 นำไปใชไ้ด้ 

8 +1 +1 +1 3 1 นำไปใชไ้ด้ 

ด้านกจิกรรมและเนื้อหา 

9 +1 +1 +1 3 1 นำไปใชไ้ด้ 

10 +1 +1 0 2 0.67 นำไปใชไ้ด้ 

11 0 +1 +1 2 0.67 นำไปใชไ้ด้ 
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ตาราง 21 (ต่อ) 

ข้อที ่

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ผลรวมของ 

คะแนน 

(∑ 𝑹) 

IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

12 +1 +1 0 2 0.67 นำไปใชไ้ด้ 

13 +1 +1 +1 3 1 นำไปใชไ้ด้ 

14 +1 +1 +1 3 1 นำไปใชไ้ด้ 

15 +1 +1 +1 3 1 นำไปใชไ้ด้ 

 

 การพิจารณาความเหมาะสมของแบบสอบถาม เพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index 

of Item–Objective Congruence: IOC) ระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ซึ่งมีเกณฑ์  

การประเมินดังนี ้(พิชิต ฤทธิ์จรูญ 2560) 

 -1 เมื่อไม่แน่ใจว่าภาษาที่ใช้และข้อคำถามกับประเด็นที่วัดความพึงพอใจสอดคล้อง 

กับวัตถุประสงค์ตามคำนิยามศัพท์เฉพาะ 

 0 เมื่อไม่แน่ใจว่าภาษาที่ใช้และข้อคำถามกับประเด็นที่วัดความพึงพอใจสอดคล้อง 

กับวัตถุประสงค์ตามคำนิยามศัพท์เฉพาะ 

 +1 เมื่ อภาษาที่ ใช้และข้อคำถามกั บประเด็ นที่ วัดความพึ งพอใจสอดคล้อง 

กับวัตถุประสงค์ตามคำนิยามศัพท์เฉพาะ 

 ผลการพิจารณาจากผู้ เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน พบว่า มีค่าระหว่าง 0.67-1.00 

ซึ่งนำไปใช้ 15 ข้อ 
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ประวัติผู้วิจัย  

 

ประวัติผู้วจิัย 

 

ชื่อ-สกุล จันทร์ฟอง ปัญญาวงค์ 

วัน เดือน ปี เกิด 21 พฤษภาคม 2512 

สถานที่เกิด จังหวัดพะเยา 

วุฒกิารศึกษา ครุศาสตรบัณฑิต มหาลัยราชภัฏเชยีงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่   

ที่อยู่ปัจจุบัน 47/1 หมู ่3 ตำบลเวียง อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา 

ผลงานตีพมิพ์ ที่เกี่ยวข้องกับการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง  

            จันทร์ฟอง ปัญญาวงค์ (ผูบ้รรยาย). (10 เมษายน 2565).  

การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้กลวิธีแบบโฟร์บล็อกร่วมกับเทคนคิ 5W1H เพื่อ

เสริมสรา้งความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญและการเขียน

สรุปใจความสำคัญภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 

6. ในการประชุมวิชาการระดับนานาชาติและระดับชาติ (หนา้ 521-

534). กรุงเทพฯ: ที่ประชุมคณบดีคณะครุศาสตร์/  

ศกึษาศาสตร์แห่งประเทศไทย (ทปคศ). 

รางวัลที่ได้รับ - 
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