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บทคัดย่อ 

การศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ศึกษาผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์และการคิดวิเคราะห์ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่เรียนโดยเปรยีบเทยีบระหว่างรูปแบบการสอนแบบเปิดร่วมกับการฝึกเชิงพุทธิปัญญา 

(กลุ่มทดลอง) และรูปแบบการสอนแบบปกติ  (กลุ่มควบคุม) โดย 1) เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 2) เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการคิดวิเคราะห์ระหว่าง

นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนวังเหนือวิทยา อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ท าการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม จ านวน 2 

ห้องเรียน รวม 67 คน โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 32 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 35 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ แบบวัดเจตคติต่อ

คณิตศาสตร์ แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์  และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธ์ิการกระจาย ค่า

ต่ าสุด ค่าสูงสุด ความเบ้ ความโด่ง การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณทางเดียว และการวิเคราะห์ความแปรปรวน

ทางเดียว ผลการศึกษาพบว่า 

1. นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิดร่วมกับการฝึกเชิงพุทธิปัญญากับ

รูปแบบการสอนแบบปกติมีผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์หลังเรียน ได้แก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ทักษะ

และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และเจตคติต่อคณิตศาสตร์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

2. นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิดร่วมกับการฝึกเชิงพุทธิปัญญากับ

รูปแบบการสอนแบบปกติมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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ABSTRACT 

The objectives of the independent aims to compare the average score of mathematics learning 

outcomes and the average score of analytical thinking between the experimental group and the control group. 

The population were 213 students who were in Grade 9 students of Wangnueawittaya School, Lampang. The 

samples were selected by cluster sampling. There were 67 students from two classes divided into 32 students 

being in the experimental group and 35 students being in the control group.  The experimental instruments 

were the teaching models consisting of the teaching model using an open approach integrated with cognitive 

training and the conventional teaching model.  The research instruments for collecting data were the 

mathematics achievement test, the attitude towards mathematics questionnaire, the mathematical process skills 

test and the analytical thinking test.  The data were analyzed and presented in mean, standard deviation, 

coefficient of variation, maximum, minimum, skewness, kurtosis, the analysis of one-way MANOVA and the 

analysis of one-way ANOVA. The results of this study indicated that as follows: 

1.  The average scores of mathematics learning outcomes composing of mathematics 

achievement, attitude toward mathematics, and mathematical process skills of students taught by open 

approach integrated with cognitive training and conventional teaching model were significantly different at the 

statistical level of 0.05. 

2.  The average scores of analytical thinking of students taught by open approach integrated 

with cognitive training and conventional teaching model were significantly different at the statistical level of 

0.05. 
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กิตติกรรมประกาศ 

  

การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง เร่ือง “ผลการใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด

ร่วมกับการฝึกเชิงพุทธิปัญญาที่สง่ผลต่อผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์และการคิดวิเคราะห์” ฉบับน้ี

ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี ด้วยความอนุเคราะห์จาก ดร.ศานิตย์ ศรีคุณ ได้กรุณาให้ค าแนะน า 

ตรวจทาน ตลอดจนตรวจสอบ แก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ในทุกดา้น ด้วยความเอาใจใส่เป็นอย่างดี

ย่ิง จนการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองฉบับนี้ส าเร็จเรียบร้อยสมบูรณ์ ผู้ศึกษาค้นคว้าจึงขอกราบ

ขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว้ ณ โอกาสน้ี 

ขอขอบพระคุณทุนอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยพะเยา โครงการจัดต้ังหน่วยวิจัย

เพ่ือความเป็นเลิศ (Unit of Excellence) ด้านวิธีวิทยาการวิจัยทางนวัตกรรมและวิทยาการเรียนรู้       

ที่ใช้ประสาทวิทยศึกษาศาสตร์เป็นฐานที่สนับสนุนการท าวิจัยครัง้นี้ 

ขอขอบพระคุณ ดร.เกศราพรรณ พันธุ์ศรีเกตุ คงเจริญ อาจารย์สาขาวิชาหลักสูตรและ

การสอน วิทยาลัยการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา นางนิตยา ค าตา ครูช านาญการพิเศษ             

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนวังทรายค าวิทยา (ปงวังอนุสรณ์) และนางสาวสนธยา        

จารุทรรศน์ ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนบ้านป่าแขม                   

ที่ให้ความอนุเคราะห์เป็นผู้เช่ียวชาญ ให้ค าแนะน า ตรวจสอบและปรับปรุงเคร่ืองมือวิจัยที่ใช้ใน

การศึกษาครัง้น้ี 

ขอขอบพระคุณผู้อ านวยการโรงเรียนวังเหนือวิทยา อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง 

สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์และความร่วมมือ

ในการจัดเก็บข้อมูล 

ขอขอบพระคุณบิดา มารดา และครอบครัวที่ให้การสนับสนุน ช่วยเหลือเป็นก าลังใจ

ตลอดมา จนท าให้การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองฉบับนีส้ าเร็จลุลว่งไปดว้ยดี 

คุณค่าและคุณประโยชน์อันพึงมีจากการศึกษาค้นคว้าฉบับนี้  ขอมอบบูชาแด่พระคุณ

บิดา มารดา คณาจารย์ทุกท่าน ตลอดจนทุกท่านที่ได้มสีว่นสนับสนุนมาโดยตลอด 
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บทท่ี 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ได้กลา่วว่าคณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญย่ิงต่อความส าเร็จ 

ในการเรียนรู้ในศตวรรษที่  21 เน่ืองจากคณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษย์มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์  

คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบ 

และถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสมและสามารถ 

น าไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) นอกเหนือจาก 

นักเรียนจะมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระเป็นอย่างดีแล้วทักษะกระบวนการทาง

คณิตศาสตร์ ก็เป็นสิ่งที่นักเรียนต้องฝึกเพ่ือที่จะสามารถน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ 

ในชีวิตประจ าวันและในการศึกษาต่อได้อย่างมี ประสิทธิภาพ ซึ่งทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

ประกอบดว้ย ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการให้เหตุผล ทักษะการสื่อสาร ทักษะการเช่ือมโยง 

และทักษะความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยี, 2555) อีกทั้งการคิดวิเคราะห์ช่วยให้ผู้เรียนสามารถพิจารณาความเป็นเหตุ 

เป็นผลของข้อมูล ไม่ใช้ประสบการณ์ส่วนตัวเป็นแนวคิดหลักในการสร้างข้อสรุป การคิดวิเคราะห ์

เป็นพ้ืนฐานในการคิดด้านอื่น  ๆ เช่น การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  การคิดสร้างสรรค์ 

การคิดแก้ปัญหา การคิดสังเคราะห์และการคิดเชิงระบบ ท าให้ทราบว่าปัญหาน้ันเกี่ยวข้องกับ 

ปัจจัยใดบ้างและปัจจัยใดคือสาเหตุของปัญหาซึ่งจะน าไปสู่การแก้ปัญหาได้อย่างตรงประเด็น 

(วิศนี ใจฉกาจ,2560) 

 สภาพการณ์ที่เกิดข้ึน พบว่า ผลการประเมินของโครงการประเมินผลนักเรียนร่วมกับ 

นานาชาติ (Programme for International Student Assessment: PISA) ชี้ชัดได้ ว่าประเทศไทย

ก าลังประสบปัญหาที่ส าคัญในการจัดการศึกษาที่ท าให้นักเรียน “คิดแก้ ปัญหาไม่เป็น” หรือ  

“ไม่ชอบที่จะคิดวิเคราะห์ ” (ศศิธร แม้นสงวน, 2556) และปัจจุบันยังพบว่า มีนักเรียนจ านวนมาก 

ที่ยังขาดทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ส่งผลท าให้นักเรียนไม่สามารถน าความรู้คณิตศาสตร์ 

ไปใช้ประยุกต์ในชีวิตประจ าวันได้ (สถาบันสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555) 

และผลการประเมินการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของผู้เรียนในโครงการ PISA (Programme for  

International Student Assessment) ซึ่งเป็นโครงการประเมินความสามารถในการใช้ความรู้ 

และทักษะของผู้เรียนที่มีอายุ15 ปีในด้านการอ่าน คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์จัดโดย OECD  
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(Organisation for Economic Co-Operation and Development) ก็บ่งชี้เช่นกันว่า ผู้เรียนไทยที่ม ี

อายุ 15 ปีซึ่งส่วนใหญ่เรียนอยู่ในช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 และ 4 มีคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าคะแนนเฉล่ีย 

ของ OECD ทั้งใน ค.ศ. 2012 และ ค.ศ. 2015 (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี, 2561) ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัยของศูนย์ประสานงานการศึกษา การสร้างความคุ้มครอง 

ทางสังคมในกลุม่เด็กและเยาวชน (CSPS) ที่น าผลคะแนน PISA มาประเมิน เพ่ือสร้างข้อเสนอ 

ในการปรับปรุงคุณภาพและผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา ซึ่งจากผลการวิเคราะห์วัดความสามารถ 

ดา้นการคิดวิเคราะห์ในกลุม่นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่  6 จ านวน 2,901 คน ได้คะแนน 

ดา้นคิดวิเคราะห์ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 มีจ านวนร้อยละ 1.07 ช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 4 จ านวน  

2,305 คน ผ่านร้อยละ 4.16 และช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 1 จ านวน 1,029 คน ผ่านร้อยละ 0.29 

ทั้งน้ี เมื่อวิเคราะห์ถึงปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลต่อความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ พบว่า เด็กที่มี 

เกรดเฉลี่ยสูงกลับมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ต่ าอย่างมีนัยส าคัญ ดังน้ัน เมื่อนักเรียน 

มีปัญหาด้านการวิเคราะห์ท าให้ไม่สามารถสอบให้ผ่านหรือท าคะแนนสูง ๆ ได้ น ามาสู่การทุจริต 

ในการสอบ ตลอดจนลอกการบ้าน (ดวงจันทร์ วรคามิน, ปังปอนด์ รักอานวยกิจ และยศวีร์ สายฟ้า, 

2559) สอดคล้องกับผลส ารวจเกี่ยวกับปัญหาทุจริตคอร์รัปชันในหมู่คนไทยของส านักวิจัย

เอแบคโพล (ส านักข่าวอิศรา, 2556, สื่อออนไลน์) พบว่า นักเรียน นักศึกษาร้อยละ 92.4 

เคยลอกการบ้านหรือรายงานของเพ่ือนและร้อยละ 74.9 เคยลอกข้อสอบ แอบน าเนื้อหา 

เข้าห้องสอบ นอกจากน้ันยังพบว่า เด็กไทยจ านวนหน่ึงที่ขาดทักษะการคิดวิเคราะห์ส่งผลให้

เด็ก ตัดสินใจไม่ เป็ น  และเลียนแบบพฤติกรรมต่าง  ๆ  ที่ ได้พบ เห็นทั้ งค่ า นิยมแฟช่ัน 

การมีเพศสัมพันธ์ ตลอดจนการใช้ยาเสพติด (พัฒนา ชัชพงศ์, 2553, สื่อออนไลน์) ดังน้ัน 

จะเห็นว่าการขาดทักษะการคิดวิเคราะห์น้ัน สง่ผลให้เกิดปัญหาตอ่ตัวผู้เรียนทั้งด้านการเรียนรู้ 

และพฤติกรรมของผู้เรยีนซึ่งมแีนวโน้มไปในทิศทางลบ 

 จากการศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้ต่าง ๆ พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบเปิด (Open Approach) เป็นวิธีการท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการคิด 

เน่ืองจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบเปิด (Open Approach) เป็นการสอน 

ที่มุ่งเน้นเตรียมผู้เรียนด้วยสถานการณ์ปัญหาที่มีลักษณะปัญหาแบบเปิดที่มีความเป็นไปได้ 

หลากหลายที่จะสนองความต้องการ ความสามารถในการพัฒนาวิธีการคิดที่แตกต่าง 

ของแต่ละคน ในขณะเดียวกันก็เป็นปัญหาที่กระตุ้นกระบวนการคิดวิเคราะห์และสืบเสาะ 

ในการหาแนวทางในการแก้ปัญหาและสามารถสร้างปัญหาใหม่จากปัญหาดังกล่าวดว้ยประสบการณ์ 

ในการแก้ปัญหา (สุลัดดา ลอยฟ้า, 2552) อีกทั้ง ปนัดดา นามวิจิตร (2557) ได้ท าการวิจัย 

การพัฒนาความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 ที่เรียนด้วย 
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วิธีการแบบเปิด (Open Approach) พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนดว้ยวิธีการแบบเปิด 

สามารถพัฒนาความสามารถดา้นการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับดี นักเรียนเกิดการพัฒนาการคิด 

วิเคราะห์ในขั้นตอนสามขั้นตอนของวิธีการแบบเปิด โดยขั้นตอนของวิธีการแบบเปิดที่นักเรียน

เกิดการคิดวิเคราะห์มากที่สุด คือขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ สุจิลา เจริญขวัญ 

(2557) ที่ได้ท าการวิจัยวิธีการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนด้วยวิธีการ

แบบเปิด (Open Approach)  พบว่า วิธีการแบบเปิด (Open Approach) มีผลให้นักเรียนมีวิธีการ

คิดวิเคราะห์ครบทั้ง 3 ประเด็นตามกรอบวิธีคิดวิเคราะห์ของ สุวิทย์ มูลค า (2550) คือ การคิด 

วิเคราะห์ส่วนประกอบ วิเคราะห์หาสาเหตุ จ าแนกแยกแยะข้อมูลและการวิเคราะห์หลักการ 

และจิตรลดา ใจกล้า, นฤมล ช่างศรี และไมตรี อินทร์ประสิทธิ์ (2558) ได้ท าวิจัยการประเมินผล 

การเรียนรู้ของนักเรียนในโรงเรียนที่ใช้นวัตกรรมการศึกษาช้ันเรียนและ  วิธีการแบบเปิด 

ผลการวิจัย พบว่า 1) เนื้อหาที่นักเรียนมีความเข้าใจมากที่สุดจากการท าแบบทดสอบ คือ 

เนื้อหาทางด้านเรขาคณิตมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 79.93 เนื้อหาทางด้านจ านวนและการด าเนินการ 

คิดเป็นร้อยละ 79.53ในล าดับถัดมา และ 2) ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาของนักเรียน 

มีการแสดงแนวคิด/วิธีการในการแก้ปัญหาในแบบทดสอบได้อย่างหลากหลายตามประสบการณ์ 

การเรียนรู้ของตนเอง และความเข้าใจของแต่ละบุคคล ทั้งนักเรียนกลุ่มที่ตอบแบบทดสอบ 

ถูกและกลุ่มที่ตอบแบบทดสอบผิด ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงกระบวนการเรียนรู้ที่เกิดขึน้อย่างแท้จริง

กับผู้เรียนต่าง ๆ ทั้งทักษะกระบวนการ การให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจของนักเรียน 

แต่ละคน ดังน้ัน รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเปิด (Open Approach) เป็นรูปแบบการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนได้  ประกอบกับ

งานวิจัยจ านวนมากยืนยันว่า ความต้ังใจ (Attention) ความจ าขณะท างาน (Working Memory) 

ล้วนส่งผลต่อกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน (Srikoon, et al., 2017) และความจ าขณะท างาน

สามารถท านายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ได้  ร้อยละ 97 (ศานิตย์ ศรีคุณ 

และเกศราพรรณ พันธุ์ศรีเกตุ คงเจริญ, 2563) น่ันเป็นสิ่งบ่งชี้ขั้นพื้นฐานของกระบวนการ

ท างานของสมองว่ามีความส าคัญต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของนักเรยีน (จินตนาภรณ์ วัฒนธร,  

2554) และการฝึกฝนพัฒนาความจ าขณะท างานส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมขึ้นได้  

(ทัศนีย์ บุญเติม และคณะ, 2557) องค์ประกอบส าคัญหน่ึงในการท างานอย่างมีประสิทธิผล

ของสมองด้านพุทธิปัญญา คือ ความต้ังใจ (Attention) (ทัศนีย์ บุญเติม และคณะ, 2557) 

และอิทธิพลของอารมณ์ ต่อกระบวนการรู้คิด  หรือการประมวลผลข่าวสารของบุคคล 

(information Processing) การน าเข้าข้อมูลความจ าระยะสั้นและความจ าระยะยาว เช่น บุคคล 

ที่มีความสุขจะจดจ าและระลึกถึงเร่ืองราวความสุขได้ดี  หรืออารมณ์ทางบวกท าให้ต้ังใจเรียน  
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และคิดแก้ปัญหาได้ดี ส่วนบุคคลที่มีอารมณ์ทางลบ มักไม่มีสมาธิในการน าเข้าข้อมูล จึงเรียน

ไม่เข้าใจและไม่สามารถน าข้อมูลระยะยาวออกมาใช้ได้  เป็นต้น (จุฑามาศ แหนจอน, 2558) 

ซึ่งสอดคล้องกับ ศานิตย์ ศรีคุณ (2562ข) ที่ค้นพบว่า รูปแบบการเรียนรู้ส่งผลต่ออารมณ์ 

อารมณ์ส่งผลต่อความจ าขณะท างาน และความจ าขณะท างานส่งผลต่อผลการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ ดังน้ัน การฝึกเชิงพุทธิปัญญาจึงอาจถือเป็นกุญแจส าคัญที่จะท าให้สามารถพัฒนา 

ศักยภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด (จินตนาภรณ์ วัฒนธร, 2554) 

 ด้วยเหตุผลดังกล่าว จึงมีความจ าเป็นเร่งด่วนที่จะน ารูปแบบการสอนโดยใช้วิธีการ 

แบบเปิดร่วมกับการฝึกเชิงพุทธิปัญญามาใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาผลการเรียนรู้

คณิตศาสตร์และการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียน อีกทั้งยังช่วยลดพฤติกรรมทางลบของผู้เรียน 

ท าให้ปัญหาทางสังคมที่จะเกิดจากพฤติกรรมของผู้เรียนที่ขาดการคิดวิเคราะห์มีแนวโน้มลดลง 

เกิดสังคมแห่งการเรียนรู้ที่ดี สามารถพัฒนาผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิผลมากย่ิงขึ้น ส่งผลให้

ผู้เรียนสามารถน าองค์ความรู้ใหม่ที่ได้รวมถึงทักษะการคิดวิเคราะห์ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้

อย่างเหมาะสมเป็นรูปธรรม 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ และการคิดวิเคราะห์ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 ที่ เรียนโดยเปรียบเทียบระหว่างการใช้รูปแบบการสอน 

แบบเปิดร่วมกับการฝึกเชิงพุทธิปัญญา (กลุ่มทดลอง) และรูปแบบการสอนแบบปกติ 

(กลุ่มควบคุม) โดย 

 1. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม 

 2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการคิดวิเคราะห์ระหว่างนักเรียนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

 1. ผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียน ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

เจตคติต่อคณิตศาสตร์ และทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ที่ได้รับการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ โดยใช้วิธีการแบบเปิดร่วมกับการฝึกเชิงพุทธิปัญญาจะมีคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนรู้ 

สูงกว่านักเรยีนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้จากการใช้รูปแบบการสอนแบบปกติ 
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 2. การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้วิธีการ 

แบบเปิดร่วมกับการฝึกเชิงพุทธิปัญญาจะมีคะแนนเฉลี่ยของการคิดวิเคราะห์สูงกว่านักเรียน 

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้จากการใช้รูปแบบการสอนแบบปกติ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ีใช้แบบแผนการทดลองก่อนเรียนและหลังเรียนแบบมีกลุ่มควบคุม 

(Pretest Posttest Control Group Design) มีรายละเอียด ดังนี ้

 1. ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้  ได้แก่  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 โรงเรียน 

วังเหนือวิทยา อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 6 ห้องเรียน 

ทั้งหมด 213 คน แบ่งเป็นเพศชายจ านวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 42.25 และเพศหญิง จ านวน  

123 คน คิดเป็นร้อยละ 57.75 

  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนวังเหนือวิทยา จ านวน 2 ห้องเรียน ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม  

(Cluster Random Sampling) โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ได้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 จ านวน 32 คน เป็นกลุ่มทดลอง แบ่งเป็นเพศชาย จ านวน 

9 คน คิดเป็นร้อยละ 28.13 เพศหญิงจ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 71.87 และนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3/2 จ านวน 35 คน เป็นกลุ่มควบคุม  แบ่งเป็นเพศชายจ านวน 6 คน 

คิดเป็นร้อยละ 17.14 เพศหญิงจ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 82.86 รวมจ านวนนักเรียน 

กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 67 คน  

 2. ตัวแปรที่ศึกษา 

  ตัวแปรต้น คือ รูปแบบการสอนแบ่งเป็น 2 รูปแบบ ได้แก่ รูปแบบการสอนโดยใช้

วิธีการแบบเปิดร่วมกับการฝึกเชิงพุทธิปัญญา และรูปแบบการสอนแบบปกติ 

  ตัวแปรตาม ได้แก่ 1) ผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ประกอบด้วย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

คณิตศาสตร์ เจตคติต่อคณิตศาสตร์ และทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 2) การคิดวิเคราะห์  

 3. ขอบเขตดา้นเนือ้หา 

  เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้คือ เร่ือง ความคล้าย รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน 

รหัสวิชา ค 23101 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 จ านวน 13 ช่ัวโมง ประกอบด้วย 8 แผนการจัด 

การเรียนรู้ มีรายละเอียด ดังตาราง 1  
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ตาราง 1 แสดงขอบเขตดา้นเนื้อหาใช้ในการวิจัย 

แผนการจัดการเรยีนรู้ สาระการเรยีนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 

ทดสอบก่อนเรียน 1 

1. ความคลา้ย ความหมายของความคล้าย 1 

2. สมบัติของความคลา้ย สมบัติสะท้อน  

สมบัติสมมาตร  

สมบัติถา่ยถอด 

1 

3. รูปหลายเหลี่ยมที่คลา้ยกัน สมบัติอัตราสว่นของความยาวดา้น

ของรูปหลายเหลี่ยมที่คลา้ยกัน 

1 

4. รูปหลายเหลี่ยมที่คลา้ยกัน สมบัติขนาดของมุมที่เท่ากันของรูป

หลายเหลี่ยมที่คลา้ยกัน 

1 

5. รูปสามเหลี่ยมที่คลา้ยกัน สมบัติอัตราสว่นของความยาวดา้น

ของรูปสามเหลี่ยมที่คลา้ยกัน 

1 

6. รูปสามเหลี่ยมที่คลา้ยกัน สมบัติขนาดของมุมที่เท่ากันของรูป

สามเหลี่ยมที่คลา้ยกัน 

1 

7. รูปสามเหลี่ยมที่คลา้ยกัน สมบัติของรูปสามเหลี่ยมคลา้ย 

ในการให้เหตุผลและการแก้ปัญหา 

2 

8. รูปที่คลา้ยกันกับการน าไปใช้ แก้ปัญหาสถานการณต่์าง ๆ โดยใช้

สมบัติรูปสามเหลี่ยมที่คลา้ยกัน 

3 

ทดสอบหลังเรียน 1 

รวม 13 

 

 4. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 

  การวิจัยครั้งน้ีด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2562 

ระยะเวลา 5 สัปดาห์ ต้ังแต่วันที่  26 เดือนสิงหาคม พ.ศ.2562 ถึงวันที่  27 เดือนกันยายน 

พ.ศ. 2562 
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นยิามศัพท์เฉพาะ 

 1. วิธีการแบบเปิด (Open Approach) ร่วมกับการฝึกเชิงพุทธิปัญญา (Cognitive Training) 

หมายถึง การเรียนการสอนที่ เน้นการแก้ปัญหาโดยใช้กิจกรรมการแก้ปัญหาปลายเปิด 

(Inprasitha, 2010) และมีการสอดแทรกการฝกึเชิงพุทธิปัญญาในแตล่ะขั้นตอน ดังรายละเอียด

หน้า 28 

 2. ผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ประกอบด้วย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

เจตคตต่ิอคณิตศาสตร์ และทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ดังนี ้

  2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ หมายถึง คะแนนความสามารถของผู้เรียน 

ในการเรียนรู้จากวิธีการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ วัดได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามทฤษฎีของ บลูม (Benjamin S. Bloom) ซึ่งเป็นข้อสอบแบบปรนัย 

ม ี4 ตัวเลอืก จ านวน 30 ข้อ มีค่าความตรงเชิงเนือ้หา (The Index of Item-Objective Congruence: IOC) 

เท่ากับ 1.00 ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.272–0.768 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.221–0.817 

ค่าความเที่ยง เท่ากับ 0.752  

  2.2 เจตคตต่ิอคณิตศาสตร์ หมายถึง คะแนนความรูส้กึหรือความเห็นของนักเรยีน

ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการแบบเปิด  ซึ่งแบบวัดเจคติมี 3 ประเด็น คือ 

ด้านความรู้สึกต่อครูผู้สอน ด้านความรู้สึกต่อรูปแบบการสอน และด้านความรู้สึกต่อสื่อ 

และอุปกรณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึน้เป็นแบบวัดแบบมาตรประมาณค่า จ านวน 20 ข้อ มีค่าความตรง

เชิงเนือ้หา (The Index of Item-Objective Congruence: IOC) เท่ากับ 1.00 ค่าความเที่ยง เท่ากับ 0.850  

  2.3 ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ หมายถึง คะแนนความสามารถที่จะน า

ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่งความรู้ และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

เป็นแบบวัดแบบปรนัย จ านวน 15 ข้อ มีค่าความตรงเชิงเนื้อหา (The Index of Item-Objective  

Congruence: IOC) เท่ากับ 1.00 ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.258–0.677 ค่าอ านาจจ าแนก 

อยู่ระหว่าง 0.267–0.667 ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.830 

 3. การคิดวิเคราะห์ หมายถึง คะแนนความสามารถในการแยกแยะเพ่ือหาส่วนย่อย

ของเหตุการณ์ เร่ืองราวหรือเนื้อหาต่าง ๆ ว่าประกอบด้วยอะไร มีความส าคัญอย่างไร 

มีอะไรเป็นสาเหตุ มีอะไรเป็นผลและที่เป็นอย่างน้ันด้วยหลักการอะไร โดยใช้แบบทดสอบ 

วัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ทางคณิตศาสตร์ของ สุดาพร ต๊ิบปาละ และ ศานิตย์ ศรีคุณ 

(2562) เป็นแบบวัดแบบปรนัย จ านวน 15 ข้อ ซึ่งมีความตรงเชิงทฤษฎี และดัชนีความสอดคล้อง 

กลมกลืนของโมเดล มีค่าตามเกณฑ์ที่ยอมรับได้ ดังภาคผนวก ค หน้า 74 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. นักเรยีนได้รับการพัฒนาผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์และการคิดวิเคราะห์  

 2. นักเรียนสามารถน าองค์ความรู้และการคิดวิเคราะห์ที่เกิดจากการพัฒนาจาก

รูปแบบการสอน โดยใช้วิธีการแบบเปิดร่วมกับการฝึกเชิงพุทธิปัญญา มาประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจ าวันได้อยา่งเหมาะสม 

 3. ได้ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ และการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 ที่ เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิดร่วมกับการฝึก 

เชิงพุทธิปัญญากับรูปแบบการสอนแบบปกติ 

 4. ได้แผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาตามรูปแบบการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด

ร่วมกับการฝึกเชิงพุทธิปัญญาที่ส่งผลต่อผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ และความสามารถในการ

คิดวิเคราะห์  

 5. ได้แนวทางในการน ารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการแบบเปิด

ร่วมกับการฝึกเชิงพุทธิปัญญาที่ส่งผลต่อผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ และการคิดวิเคราะห์ไป

ประยุกต์ใช้ในรายวิชาอื่นและระดับช้ันอื่นต่อไป 



 

 

  
 

บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 การวิจัยเร่ือง ผลการใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิดร่วมกับการฝึก 

เชิงพุทธิปัญญาที่ส่งผลต่อผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์และการคิดวิเคราะห์ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร 

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นแนวทางในการด าเนนิการวิจัย โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี ้

 1. รูปแบบการสอนโดยใช้วิธกีารแบบเปิด (Open Approach) 

  1.1 ความหมายวิธกีารแบบเปิด 

  1.2 หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

  1.3 ขั้นตอนการสอนของรูปแบบการสอนโดยใช้วิธกีารแบบเปิด 

  1.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 2. การฝึกเชงิพุทธิปัญญา (Cognitive Training) 

  2.1 แนวคิดการฝึกเชงิพุทธิปัญญา (Cognitive Training) 

  2.2 ความตัง้ใจ (Attention) 

   2.2.1 ความหมายและกระบวนการของความตัง้ใจ 

   2.2.2 แนวทางการพัฒนาความต้ังใจ 

   2.2.3 การสอนที่พัฒนาความต้ังใจ 

  2.3 ความจ าขณะท างาน (Working Memory) 

   2.3.1 ความหมายและกระบวนการของความจ าขณะท างาน 

   2.3.2 แนวทางการพัฒนาความจ าขณะท างาน 

   2.3.3 การสอนที่พัฒนาความจ าขณะท างาน 

  2.4 อารมณ์ (Mood) 

   2.4.1 ความหมายของอารมณ์ 

   2.4.2 แนวทางการน าความรู้เรื่องอารมณไ์ปใช้ในการจัดการเรียนการสอน 

 3. ผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (Mathematics Learning Outcomes) 

  3.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนคณิตศาสตร์ 

  3.2 ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

  3.3 เจตคตต่ิอคณิตศาสตร์ 
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 4. การคิดวิเคราะห์ (Analytical Thinking) 

  4.1 ความหมายการคิดวิเคราะห์ 

  4.2 องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ 

  4.3 กระบวนการคิดวิเคราะห์ 

  4.4 ประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ 

 5. กรอบแนวคิด 

  5.1 กรอบแนวคิดขั้นตอนการสอนของรูปแบบการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด

ร่วมกับการฝึกเชิงพุทธิปัญญา 

  5.2 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

รูปแบบการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open Approach) 

 ปัญหาปลายเปิดในบริบทของประเทศไทยน้ัน (Open-Ended Problems) ถูกน ามาใช้ 

คร้ังเเรกโดย ไมตรี อินทร์ประสิทธิ์และคณะในปี 2545 ในฐานะที่เป็น “สถานการณ์ปัญหา 

(Problem Situation)” เพ่ือเป็นฟันเฟืองในการขับเคลื่อนการบูรณาการองค์ประกอบสาระการเรียนรู้ 

ที่คาดหวังไว้ในหลักสูตร โดยปัญหาปลายเปิดน้ันเป็นหลักในการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้

ส าหรับนวัตกรรม วิธีการแบบเปิด (Open Approach) หัวใจของวิธีการแบบเปิด คือ การเห็นถึง 

ความส าคัญในเร่ืองความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยเฉพาะความแตกต่างในด้านการคิด 

(ไมตรี อินทรป์ระสิทธิ์, 2557) โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 ความหมายวิธีการแบบเปิด 

 วิธีการสอนแบบเปิด (Open Approach) หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่ครูใช้โจทย์ 

สถานการณ์ ปัญหาปลายเปิดในการขับเคลื่อนกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน (วิจารณ์ พานิช,  

2557, สื่อออนไลน์) โดยเป็นปัญหาที่สามารถมีค าตอบหรือมีแนวทางในการแก้ปัญหาได้

หลากหลายวิธี ส่งเสริมนักเรียนให้สามารถเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามศักยภาพของตนเอง 

โดยอาศัยความเข้าใจที่ตนเองมีอยู่ผ่านการแสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ (ไมตรี อินทร์ประสิทธิ์, 

2547) กล่าวคือ สถานการณ์ปัญหา มีลักษณะเป็นปัญหาที่กระตุ้นการคิดวิเคราะห์และสืบเสาะ 

ในการหาแนวทางในการแก้ปัญหา (สุลัดดา ลอยฟ้า, 2552) ซึ่งช่วยพัฒนากระบวนการเรียนรู

ของนักเรียนพรอมกับเป็นการส่งเสริมกระบวนการคิดให้มากย่ิงขึ้น  (พิมพ์พันธุ ปันแสน,  

เกียรติ แสงอรุณ และฤมล ช่างศรี, 2557) โดยให้ความส าคัญกับผลสัมฤทธิ์รองลงไป ครูจะมี 

หน้าที่เป็นผู้คอยให้ค าแนะน า (Facilitator) ให้นักเรียนเกิดการเรียนรูให้ไดม้ากที่สุด ซึ่งเดมิช่ือว่า 

Open-Ended Approach ภายหลัง ผศ.ดร.ไมตรี อินทร์ประสิทธิ์ น าวิธีการสอนนี้มาใช้ในการสอน 
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วิชาคณิตศาสตร์ที่ประเทศไทย ได้แก้ไขภาษาให้กระชับขึ้นเป็น “Open Approach” (วิจารณ์ พานิช, 

2557, สื่อออนไลน์) 

 หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

 บทความแปลเร่ือง “การสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิดในช้ันเรียนคณิตศาสตร์ของญี่ปุ่น 

(Teaching by open-Approach Medthod in Japanese Mathematics Classroom)”  ผู้ เขี ยน  คื อ  

ศาสตราจารย์โนบุฮิโกะ โนดะ (Prof. Nobuhiko Nohda) มหาวิทยาลัยทสึคุบะ ประเทศญี่ปุ่น 

(ปรีชา เครือวรรณ และไมตรี อินทร์ประสิทธิ์, 2555) ได้เขียนแนวคิดเกี่ยวกับวิธีการแบบเปิด

ซึ่งสรุปได้ดังน้ี 

 1. การเปิดใจของนักเรยีนเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ (Opening up the Hearts of Students  

Toward Mathematics) มุ่งเน้นที่จะเปิดใจของนักเรียนที่มีต่อคณิตศาสตร์มากกว่าเน้นการสอน

เนือ้หาให้ครบ โดยยึดหลักการ 3 ประการ  

  1.1 มีความสัมพันธ์กับความเป็นอิสระของกิจกรรมของนักเรียน ไม่เข้าไปสอดแทรก 

โดยไมจ่ าเป็น 

  1.2 มีความสัมพันธ์กับธรรมชาติของความรู้ทางคณิตศาสตร์ที่มีลักษณะ 

ในเชิงวิวัฒนาการและเชิงบูรณาการ เน่ืองจากเนื้อหาคณิตศาสตร์เป็นสิ่งที่ เป็นระบบ 

และมีความเป็นทฤษฎี การได้มีโอกาสไตร่ตรองหลายๆคร้ังเกี่ยวกับความรู้ต้นก าเนิดน้ัน 

จะเป็นแรงผลักดันให้ก้าวเข้าสู่ประตูของโลกแห่งความกว้าง 

  1.3 มีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจที่มีประโยชน์ของครูในห้องเรียน  บ่อยคร้ัง 

ครูต้องเผชิญกับแนวคิดของนักเรียนที่ครูไม่ได้คาดมาก่อน ครูจะต้องท าให้แนวคิดเหล่าน้ัน 

ไดม้ีบทบาทในช้ันเรียน และพยายามท าให้นักเรียนคนอื่นเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดที่ไม่ไดค้าดมาก่อน 

 2. การเปิดและชนิดของปัญหา (Openness and Types of Problems) ปัญหาที่ใช้ใน

วิธีการแบบเปิดเป็นปัญหาที่นักเรียนไม่เคยประสบมาก่อน สามารถจ าแนกปัญหาปลายเปิด

ออกได้เป็น 3 ชนิด คือ 1) กระบวนการเปิด (Process is Open) 2) ผลลัพธ์เปิด (End Product 

are Open) 3) แนวทางการพัฒนาปัญหาเปิด  (Ways to Develop are Open) ซึ่งแต่ละชนิด 

มีรายละเอียด ดังน้ี  

  2.1 กระบวนการเปิด ปัญหาชนิดนี้มีแนวทางในการแก้ปัญหาซึ่งเป็นปัญหาต้นก าเนิด 

ที่ก าหนดให้ไดห้ลายอย่าง แนวทางค าตอบที่หลากหลายท าให้นักเรยีนด าเนินกิจกรรมไปไดต้าม

ความสามารถและความสนใจ โดยอาศัยการอภิปรายกลุ่มจะท าให้นักเรียนมีกระบวนการ

แก้ปัญหาที่ดีกว่าเดิม 
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  2.2 ผลลัพธ์ เปิด  ปัญหาปลายเปิดชนิดนี้มีค าตอบที่ ถูกต้องหลากหลาย 

ครูควรช่วยให้นักเรียนมองเห็นทั้งข้อดีและข้อเสีย เพ่ือพัฒนาไปสู่แนวทางค าตอบที่เป็นกรณี

ทั่วไปจากแนวทางต่าง ๆ ที่นักเรยีนเสนอขึน้มา 

  2.3 แนวทางการพัฒนาปัญหาเปิด หลังจากที่ นักเรียนได้แก้ปัญหาไปแล้ว 

นักเรียนสามารถพัฒนาไปเป็นปัญหาใหม่ด้วยการเปลี่ยนแปลงเงื่อนไขหรือองค์ประกอบของ

ปัญหาเดมิการเน้นแง่มุมนี้ซึ่งเรียกว่า “จากปัญหาสูป่ัญหา” 

 3. การประเมินแนวทางของค าตอบของนักเรียน (Evaluation of Students’ Responses) 

เป็นสิ่งที่มีคุณค่า เพราะเป้าหมายของวิธีการแบบเปิดไม่ใช่เพ่ือให้ได้ค าตอบที่ถูกต้อง 

แต่เพียงอย่างเดยีวแต่เพ่ือส่งเสริมแนวทางในการคิดทางคณิตศาสตร์และความคิดสร้างสรรค์

ของนักเรียน การประเมินแนวทางค าตอบของนักเรียน สามารถพิจารณาได้จากเกณฑ์ ดังต่อไปนี้ 

Fluency จ านวนของค าตอบหรือแนวทางแก้ปัญหา Flexibility ความแตกต่างของแนวคิด 

ทางคณิตศาสตร์ Originality ระดับของความเป็นต้นแบบหรือแนวคิดริเร่ิม Elegance ระดับของ

การน าเสนอแนวคิดของนักเรยีน 

 ขั้นตอนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด 

 Inprasitha (2010 อ้างอิงใน ชนินทร บุญเต็ม, เอื้อจิตร พัฒนจักร และสมควร สีชมภู, 

2558) กล่าวถึง วิธีการสอน 4 ขั้นตอน สรุปได้ดังนี ้

 1. การน าเสนอสถานการณ์ปัญหาปลายเปิด (Posing Open-Ended Problem) มีวิธีการ 

ที่มีประสทิธิภาพขั้นตอนการสอนโดยใช้วิธกีารแบบเปิดดังต่อไปนี ้

  1.1 การกระตุน้นักเรยีนเพ่ือเน้นไปที่ปัญหาคลา้ย ๆ กัน 

  1.2 เพ่ิมเตมิข้อมูลทั่วไป เช่น การยกตัวอย่างอื่น ๆ ในปัญหา 

  1.3 ตัวอย่างที่ให้ต้องไม่จ ากัดแนวความคิดของนักเรียนที่เกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหา 

  1.4 น าเสนอสิ่งที่เป็นรูปธรรมประกอบ 

 2. การเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียน (Students’ Self-Learning) วิธีการแบบเปิด 

ให้ความส าคัญในเร่ืองการคิดทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนแต่ละคน ครูต้องระวังที่จะไม่ก าหนด 

ทิศทางให้กับนักเรียน ประกอบด้วยการรวมกันของ 2 สิ่ง คือ การท างานรายบุคคลและการอภิปราย 

ทั้งช้ันเรียน  

 3. การอภิปราย ร่วมกันทั้ ง ช้ัน เรียน  (Whole Class Discussion and Comparison) 

ต้องมีการบันทึก ค าตอบ วิธีการ หรือวิธีแก้ปัญหาที่มาจากงานรายบุคคลหรืองานของกลุ่ม 

โดยบันทึกใบงานหลังจากจบบทเรียน ครูจะเดินไปรอบ ๆ ช้ันเรียนอย่างมีเป้าหมาย เพ่ือสังเกต 

การท างานของนักเรยีน และควรให้เวลามากพอเพ่ือการท างานของนักเรยีนที่สมบูรณ์ 
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 4. การสรุปโดยการเช่ือมโยงแนวคิดของนักเรียนที่เกิดขึ้นในห้องเรียน (Summarization 

Through Connecting Students’ Mathematical Ideas Emerged in the Classroom) ค รูห รือ นั ก เรียน 

ควรจะเขียนผลงานทั้งงานรายบุคคลและงานกลุ่มลงบนกระดาน  เพ่ือให้ทุกคนได้เห็น 

ครูควรจะรวบรวมแนวความคิดของนักเรียนทุกคน ถึงแม้ว่าจะมีบางส่วนที่คล้ายกันหรือซ้ ากัน 

นักเรยีนควรได้รับการกระตุน้เพ่ือยืนยันว่างานของนักเรียนสอดคล้องหรือสามารถน าไปรวมกับ

แนวความคิดของนักเรียนคนอื่น ๆ ได้หรือไม่ ครูควรจะแนะน านักเรียนด้วยวิธีการที่เหมาะสม 

พยายามสรุปข้อเสนอต่าง ๆ เข้าด้วยกัน น าไปสูข่้อสรุป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 1 ขั้นตอนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open Approach) 

 

ที่มา: Inprasitha, 2010 

 

 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง   

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า มีงานวิจัยที่ใช้แนวคิดขั้นตอนการสอน

วิธีการแบบเปิด ของ Inprasitha (2010) ดังนี้ ปนัดดา นามวิจิตร (2557) ได้ศึกษาการพัฒนา

ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่3 ที่เรียนรู้ด้วยวิธีการแบบเปิด 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนรู้ด้วยวิธีการแบบเปิด สามารถพัฒนา

ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับดี นักเรียนเกิดการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ในขั้นตอน 

ของวิธีการแบบเปิด โดยขั้นตอนของวิธีการแบบเปิดที่นักเรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ที่ดีที่สุด คือ  

ขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียน และสัมพันธ์ ถิ่นเวียงทอง, ไมตรี อินทร์ประสิทธิ์  

และสุลัดดา ลอยฟ้า (2561) ได้ศึกษาความสามารถในการใช้การสื่อสารกลุ่มย่อยทางคณิตศาสตร์ 

การน าเสนอสถานการณ์

ปัญหาปลายเปิด 

การเรียนรู้ดว้ยตนเอง

ของนักเรยีน 

การสรุปโดยการเช่ือมโยง

แนวคิดของนักเรยีน 

ที่เกิดขึน้ในห้องเรียน 

การอภิปรายร่วมกัน

ทั้งช้ันเรียน 



 

 

  14 

และเจตคตต่ิอการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนในช้ันเรียนที่ใช้ การศึกษาชั้นเรียนและวิธีการ

แบบเปิด พบว่า นักเรียนมีเจตคติทางบวกต่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์ซึ่งเป็นผลสบืเน่ืองมาจาก

การเกิดประสบการณ์เชิงอารมณ์หลาย ๆ คร้ัง ในการสื่อสารกลุ่มย่อยทางคณิตศาสตร์ 

ประกอบกับ อัสมาอ์ หะยีตาเฮร์ (2560) ศึกษาผลของการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิดที่มีต่อ

ความสามารถในการแก้โจทย์ ปัญหาคณิตศาสตร์นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2 พบว่า หลังการสอน 

โดยใช้วิธีการแบบเปิดนักเรียนมีระดับความพึงพอใจต่อวิธีการสอนแบบเปิดในระดับดี 

จากการศึกษางานวิจัยดังกล่าว รูปแบบการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิดส่งผลให้นักเรียน 

มีความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับดี และเจตคติต่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของ

นักเรยีนเป็นไปในทางบวก  

 อีกทั้ง ภิญญาปวีร์ แสงกล้า กิจติ รอดเทศ และวารีรัตน์ แก้วอุไร (2561) ศึกษา 

การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง เรขาคณิตน่ารู้ โดยใช้วิธีการแบบเปิด เพ่ือเสริมสร้างความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และเจตคติต่อคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

พบว่า เจตคตต่ิอคณิตศาสตร์หลังเรียนดว้ยหน่วยการเรียนรู้ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 ใช้วิธีการสอนแบบเปิด 4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 น าเสนอปัญหาแบบเปิด 

ขัน้ที่ 2 แก้ปัญหาแบบเปิด ขั้นที่ 3 อภิปรายการแก้ปัญหา ขั้นที่ 4 สรุปผลการเรียนรู้ ประกอบกับ 

พิลัยพร ทิพยาลัย (2562) ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  1 ที่เรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบเปิด แต่ใช้วิธีการสอนแบบเปิด 

4 ขั้นตอน (เกษม เปรมประยูร, 2550) คือ  ขั้นที่  1 น าเสนอสถานการณ์ปัญหา ขั้นที่  2 

เรียนรู้จากสถานการณ์ปัญหาด้วยตนเอง ขั้นที่  3 อภิปรายร่วมกันทั้งช้ันเรียน ขั้นที่  4 

สรุปเพ่ือเช่ือมโยงแนวคิดของนักเรียน ซึ่งพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน 

หลังเรียน โดยใช้วิธีการสอนแบบเปิดกับที่เรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบปกติไม่แตกต่างกัน 

แต่มีแนวโน้มว่าวิธีการสอนแบบเปิดสูงกว่าวิธีการสอนแบบปกติ จากวิธีการสอนแบบเปิด 4 ขั้นตอน 

ของงานวิจัยที่ศึกษาดังกล่าวมีความคล้ายคลึงกับวิธีการสอนแบบเปิดของ Inprasitha (2010)  

แต่ผลการศึกษาไม่แตกต่างกัน ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงเลอืกใช้แนวคิดของ Inprasitha (2010) ในการทดลอง 

 

การฝึกเชิงพุทธปิัญญา (Cognitive Training) 

 แนวคิดการฝึกเชิงพุทธปิัญญา (cognitive Training) 

 ทฤษฎีการเรียนรู้แบบพุทธิปัญญา เป็นการเรียนรู้โดยผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ที่มาจาก 

ประสบการณ์การคิดของตนเอง สว่นผู้สอนท าหน้าที่แนะน าเนือ้หาวิชาที่เชื่อมโยงกับพฤติกรรม

และประสบการณ์ของผู้เรียนให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและจดจ าในเนื้อหาวิชาที่ก าลังเรียน  
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รวมถึงการจ าลองหรือสร้างสถานการณ์แวดล้อมที่ท าให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์ความรู้ใหม่

ก่อให้เกิดองค์ความรู้ต่อยอดขึ้นไป ซึ่งการน าศาสตร์ทางพุทธินิยมหรือพุทธิปัญญา มาใช้ใน 

การจัดการเรียนการสอนแบ่งได้เป็น 4 กลุ่มหลักด้วยกัน ประกอบด้วย การพัฒนาเป็นสื่อ

มัลติมีเดียหรือ CAI การจัดรูปแบบการเรียนการสอน การพัฒนาโมเดลหรือชุดค าสอน 

และการพัฒนาเป็นแบบสอบ เมื่อน าข้อสรุปจากการใช้งานทั้ง 4 กลุ่ม มาวิเคราะห์เปรียบเทียบ

ถงึจุดเด่น จุดด้อยแล้ว ช้ีชัดว่า ศาสตร์ทางพุทธินิยมหรือพุทธิปัญญา สามารถช่วยท าให้การเรียน 

การสอนในเชิงบวก อีกทั้งยังส่งผลด้านดีโดยตรงต่อผู้เรียนอีกด้วย (ชูติวรรณ บุญอาชาทอง  

และภูริพจน์ แก้วยอ่ง, 2560)  

 การฝึกสมองแบบ Cognitive Training คือ การฝึกสมองที่มีระเบียบแบบแผน (Structured  

Practice) ซึ่งเป็นการฝึกที่เฉพาะเจาะจงกับด้านต่าง ๆ ของสมอง เช่น ความจ า ความใส่ใจ และภาษา 

เป็นต้น (กรมการแพทย์, 2559) โดยอาจจะเป็นการฝึกแบบคนเดียว หรือเป็นการฝึกแบบกลุ่ม

ก็ได้ซึ่ง Cognitive Training จะเป็นรูปแบบกิจกรรมที่ก าหนดไว้ชัดเจน และมีการปรับเปลี่ยนกิจกรรม 

ตามความยากง่ายขึ้นกับพื้นฐานการท างานของสมอง (Cognitive Function) หรือเรียกว่า การฝึก 

การใช้สมอง (Cognitive Activity Training) (ธัญญรัตน์ อโนทัยสินทวี, 2557) และการใชโปรแกรม 

คอมพิวเตอร์ฝึกการรับรูทางการมองเห็นโดยการติดตามการเคลื่อนที่ของหลายวัตถุ สามารถเพ่ิม 

ประสทิธิภาพการท างานของสมองไดเ้ช่นกัน (นันทา ลีนะเปสนันท์ และคณะ, 2560) จะเห็นว่า  

วิธีการฝกมีความหลากหลาย เชน ปากกา-กระดาษ หรือใชคอมพิวเตอร์ สวนความถี่ 

และระยะเวลาในการฝกมีความหลากหลายมาก ซึ่งมีรายงานจากการรวบรวมงานวิจัย 

อย่างเป็นระบบ (Systematic Review) ศึกษาในประชากรสูงอายุสุขภาพดีโดยมีการฝกสมอง

แบบต่าง ๆ เช่น การฝกโดยคอมพิวเตอร์ (computer-Based Training) และฝกความจ าโดยกระดาษ 

และปากกา (Paper and Pencil Training on Memory) (กรมการแพทย์, 2559) 

 จากการศึกษาดังกลา่ว สามารสรุปการฝึกเชิงพุทธิปัญญา (Cognitive Training) ไดด้ังน้ี 

 1. การฝึกการใช้สมอง (Cognitive Activity Training) เป็นรูปแบบกิจกรรมที่ก าหนดไว้ชัดเจน  

เช่น การจัดรูปแบบการเรียนการสอน การพัฒนาโมเดลหรือชุดค าสอน ที่มีการก าหนดขั้นตอน

หรือรูปแบบของกิจกรรมต่าง ๆ ไว้ให้ปฏิบัติตาม โดยมีการปรับเปลี่ยนกิจกรรมตามความยาก ง่าย 

ขึน้กับพืน้ฐานการท างานของสมอง 

 2. การฝกสมองโดยคอมพิวเตอร์ (Computer-Based Training) เป็นฝึกการรับรู

ทางการมองเห็น เช่น การพัฒนาเป็นสื่อมัลติมีเดียหรือ CAI การติดตามการเคลื่อนที่ของ 

หลายวัตถุจากโปรแกรม เพ่ิมประสทิธิภาพการท างานของสมอง 
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 3. การฝกสมองโดยกระดาษและปากกา (Paper and Pencil Training on Memory)  

เป็นการท ากิจกรรมที่มีการใช้กระดาษและปากกาในการท ากิจกรรมต่าง  ๆ เช่น การเขียน 

การจดบันทึก เพ่ือฝกความจ า 

 ความตั้งใจ (Attention) 

 1. ความหมายและกระบวนการของความตัง้ใจ 

  ความต้ังใจ หมายถึง ความสามารถในการจดจ่อ หรือเลือกส่ิงเร้าเป้าหมาย (สิ่งเร้า 

ที่สนใจ) และละทิง้สิ่งเร้าอื่น (ส่ิงเร้าลวง) ซึ่งมารบกวนหรือขัดขวาง (ทัศนีย์ บุญเติม และคณะ,  

2558) เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่มีองค์ประกอบของตัวผู้เรียนเองเพ่ิมเข้าไปอีก  ความต้ังใจ

ควบคุมกระบวนการเรียนรู้ให้ด าเนินไปอย่างรู้ตัว โดยให้ความสนใจรับรู้ต่อรายละเอียดต่าง ๆ  

พินิจพิจารณา คิดใคร่ครวญ ตรวจสอบ เกี่ยวกับผลลัพธ์หรือผลสะท้อนในขั้นตอนต่าง ๆ ของ

กระบวนการเรียนรู้และพยายามจดจ าสิ่งต่าง ๆ (อัครภูมิ จารุภากร, 2551) ซึ่งความต้ังใจ

ประกอบดว้ย 4 องค์ประกอบ (ศานติย์ ศรีคุณ, 2562ก) ดังนี ้  

  1.1 ปฏิกริิยาขั้นต้น (Simple Reaction Time) หมายถึง ความสามารถในการวัดความไว 

ในการตอบสนองของมือ ถอืว่าเป็นความไวเสน้ฐาน (Baseline Speed) 

  1.2 ความต้ังใจแบบเจาะจง (Focus Attention) หมายถึง ความสามารถในการ

สังเกตสิ่งเร้าเป้าหมาย และตอบสนองเฉพาะสิ่งเร้าเป้าหมายโดยไมต่อบสนองต่อสิ่งเร้าลวง 

  1.3 ความต้ังใจแบบเลือก (Selected Attention) หมายถึง ความสามารถในการ

สังเกตสิ่งเร้าเป้าหมายที่มีมากกว่า 1 อย่าง และเลือกตอบสนองสิ่งเร้าเป้าหมายแต่ละอย่าง 

ได้อยา่งถูกต้อง โดยไมต่อบสนองต่อสิ่งเร้าลวง 

  1.4 ความต้ังใจแบบคงทน (Sustain Attention) หมายถึง ความสามารถในการ 

คงความต้ังใจจดจ่อกับการสังเกตสิ่งเร้าเป้าหมายเป็นระยะเวลานานพอสมควร โดยยังสามารถ 

ตอบสนองต่อสิ่งเร้าเป้าหมายไดอ้ย่างถูกต้อง 

 2. แนวทางการพัฒนาความต้ังใจ 

  กรมการแพทย์ (2559) กลา่วว่า ความสามารถในการต้ังใจจดจ่ออยู่กับสิ่งกระตุ้น

ตรงหน้าได้ในระยะเวลาหน่ึง ความสนใจใส่ใจนี้เป็นพื้นฐานที่ส าคัญของการรับรู้ข้อมูล 

เพ่ือจะเก็บเป็นความจ า หรือน ามาใช้ในการคิด ตัดสินใจ มีความสัมพันธ์อย่างมากกับความจ า

ระยะสั้น หากความสนใจใส่ใจดี ความจ าระยะสั้นก็จะดีด้วย โดยชนิดของความสนใจ ใสใจ 

ที่ท าในรูปแบบกิจกรรม คือ การเลือกสนใจเฉพาะอย่าง (Selective Attention) และการใสใจ

อย่างต่อเน่ือง (Sustained Attention) ซึ่งการกระตุนความสนใจใสใจมีหลักการ คือ ใหผู้เข้ากลุ่ม

ไดเ้ข้าใจการเลอืกความสนใจเฉพาะอย่างก่อนด้วยการให้รู้จักสิ่งรบกวน ที่ดึงความสนใจออกไป คือ  
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ปัจจัยภายนอก เช่น เสียงที่ดังแทรกเสียงที่ก าลังสนใจฟังและปัจจัยภายใน เชน ความคิด 

อารมณที่รบกวนความใส่ใจ จากน้ันใหมีการใสใ่จอย่างต่อเน่ือง โดยคงความสนใจไวในการท า

กิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึง และรูทันสิ่งรบกวน กลับมาใส่ใจต่อได้จนจบกิจกรรมน้ัน ระหว่าง 

ท ากิจกรรม ควรมีการจัดบรรยากาศแวดลอมที่เหมาะสม และท ากิจกรรมเพียงกิจกรรมเดียว 

ระหว่างท าหากรูสกึเหน่ือย ลา ใหพัก แลวกลับมาท าใหม่ 

 3. การสอนที่พัฒนาความต้ังใจ 

  ตัวอย่างการสอนที่พัฒนาความต้ังใจ น าเสนอไว้ดังตาราง 2 

 

ตาราง 2 แสดงตัวอย่างการสอนที่พัฒนาความตั้งใจ 

การสอน ข้ันตอน 

การเขียนบันทึกใช้เวลา  

(วิจารณ์ พานิช, 2556ข) 

 

1. ครูก าหนดประเดน็ในบันทึกว่าจะให้บันทกึเรื่องอะไร ต้องการให้ผู้เรียน 

 สะทอ้นความคิดเกี่ยวกับทักษะ หรือความรู้ในลักษณะใด แล้วจึงเขียน 

 ค าสั่ง หรือแนวทางการเขียนบันทึกของผู้เรียน โดยครูอาจเขียน 

 วัตถุประสงค์ของรายวิชาลงไปก่อน แล้วตั้งค าถาม หรืออาจตั้งค าถาม 

 เกี่ยวกับกิจกรรมบางกิจกรรม ครูอาจฝึกให้ผูเ้รียนท า BAR และ AAR เป็น 

 แล้วให้ผู้เรียนเขียนบันทึกแบบ BAR และ AAR 

2. เขียนใบงาน ที่บอกเปา้หมายของการเขียนบันทึก บอกข้อตกลงความถี่ 

 ของการเขียนบันทึก แนวทางเขียนบันทึก และให้ตัวอย่าง 

Critical Incident Questionnaire 

(CIQ) (วิจารณ์ พานิช, 2556ข) 

 

1. ครูจัดท าแบบฟอร์ม ที่มีค าถามจ านวนหนึ่ง และมีท่ีว่างให้ผู้เรียน 

 กรอกค าตอบ 

2. ก าหนดว่าจะแจกแบบสอบถามบอ่ยแค่ไหน และเตรียมจัดพิมพ์ 

 แบบสอบถามให้เพียงพอ 

3. ก าหนดรายละเอียดอื่น ๆ เช่นจะให้ผู้เรียนส่งแบบสอบถามที่ไหน 

 เม่ือไร จะให้ผู้เรียนลงชื่อหรือไม่ เป็นต้น 

4. อธิบายเปา้หมายของ CIQ แก่ผู้เรียน ย้ าว่า CIQ จะช่วยการเรียนของ 

 ผู้เรียนและช่วยให้ครูจัดการชั้นเรียนให้เหมาะต่อการเรียนของผู้เรียน 

 มากที่สุด รวมทัง้แจง้รายละเอียดอื่น ๆ 

5. ในวันที่ก าหนด แจกแบบสอบถาม ให้เวลาผู้เรียนกรอก เม่ือเสร็จแล้ว 

 ผู้เรียนแยกกระดาษชิน้บนเอาไปวางบนโต๊ะครู คว่ าหน้าลง 

6. แจ้งผลของสัปดาห์ที่แล้วตอนต้นของสัปดาห์ถัดไป เน้นที่ความก้าวหน้า 

 ของผู้เรียนในความเข้าใจทักษะการเรียนรู้/ความสามารถในการเรียนรู้/ 

 นิสัยด้านการเรียนรู้ ของตน และเน้นพฤตกิรรมที่เป็นปัญหา เช่น ผู้เรียน 

 ที่พูดมากเกินไป ความไม่เอ้ือเฟ้ือระหว่างกัน เป็นต้น 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

การสอน ข้ันตอน 

สู่เปา้หมาย go for the goal 

(วิจารณ์ พานิช, 2556ข) 

1. ครูใช้เวลาไตร่ตรองและเขียนเปา้หมายการเรียนรู้ที่ตนต้องการให้ผู้เรียน 

 บรรลุในรายวิชาที่ตนสอน เอาไว้เปรยีบเทยีบกับเปา้หมายของผู้เรียน 

 เพื่อจะได้พจิารณาตัดสินใจว่า ครูจะปรับเปา้หมายของตนให้สอดคล้องกับ 

 เปา้หมายของผู้เรียนหรือไม่ เพียงไร 

2. ครูตัดสินใจว่า จะใช้เทคนิคนี้ในระดับรายวิชา หรือรายกิจกรรม หรือจะใช้ 

 หลาย ๆ ครั้งในเทอม รวมทัง้ ตัดสินใจวิธีติดตามความก้าวหน้าโดยครู 

 และโดยผู้เรียนเป็นผู้ติดตาม 

3. เขียนค าแนะน าแนวทางการเขียนเปา้หมายการเรียนรู้ ส าหรับแจกผู้เรียน 

สิ่งของ (วิจารณ์ พานิช, 2556ข) 1. ก าหนดตัวหลักการส าคัญที่ต้องการให้ผูเ้รียนเข้าใจความซับซ้อน 

 และสะทอ้นออกมาในสิ่งของได้   

2. รวบรวมสิ่งของนั้น และท าเพ่ิมให้ได้จ านวนเพียงพอต่อจ านวนกลุ่มของ 

 ผู้เรียนกลุ่มละ 4-5 คน 

3. คิดค าบอกให้ทมีผู้เรียนปฏิบัติ และเขียนลง Powerpoint ส าหรับฉายข้ึนจอ 

 ในชั้นเรียน 

4. วางแผนว่าจะให้กลุ่มผู้เรียนรายงานผลการประชุมกลุ่มอย่างไร 

5. แบง่ผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน อธิบายว่าให้ท าอะไร 

 แล้วแจกสิ่งของแก่ทุกกลุ่ม 

ประเมินพืน้ความรู้ (วิจารณ์  

พานิช, 2556ข) 

1. เดาพืน้ความรู้ของผู้เรียนแต่ละคนเดาประเด็นพืน้ความรู้ส าคัญที่ผู้เรียนทุกคน 

 น่าจะมีส าหรับใช้เป็นฐานในการต่อยอดสู่การเรียนรู้หลักการหรือความรู้ใหม่ 

2. จากพืน้ความรู้ส าคัญที่ผู้เรียนทุกคนมีครูเตรียมค าถามปลายเปิด2-3 ค าถาม 

 ที่จะช่วยประเมินพืน้ความรู้ของผู้เรียนหลีกเลี่ยงการใช้ศัพทเ์ฉพาะที่ผูเ้รียน 

 ยังไม่ได้เรียน 

3. เขียนค าถามฉายข้ึนจอ 

4. อธิบายแก่ผู้เรียนว่าการทดสอบนี้ไม่เก็บคะแนนและมีเป้าหมายเพื่อช่วยผู้เรียน 

 4.1) ให้ทบทวนความจ าของความรู้ท่ีตนมีอยู่แล้วส าหรับน ามาเชื่อมโยงกับ 

  ความรู้ท่ีจะเรียนใหม่  

 4.2) ช่วยผู้เรียนในการจัดระบบความรู้ของตน  

 4.3) ช่วยให้ครูก าหนดระดับการเรียนรู้ส าหรับเริ่มต้นบทเรียน 

5. หลังการทดสอบให้ผู้เรียนจับคู่แลกเปลี่ยนค าตอบและแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

การสอน ข้ันตอน 

ข้อความที่คัดลอกมา  

(วิจารณ์ พานิช, 2556ข) 

1. เลือกประโยคหรือข้อความ 5-6 ข้อความจากต าราหรือเอกสารหรือบทเรียน 

2. พิมพ์ข้อความลงบนกระดาษชิน้เล็ก ๆ ข้อความละแผ่นให้ได้จ านวนเทา่จ านวน 

 ผู้เรียนในชั้นพับใส่ภาชนะ 

3. ผู้เรียนแต่ละคนจับฉลาก1ใบ 

4. ผู้เรียนใช้เวลา 2-3 นาท ี คิดว่าจะพูดว่าอย่างไรเพื่ออธิบายหรือตอบข้อความ  

 ที่คัดลอกมา 

5. ให้ผู้เรียนเป็นผู้ด าเนินการอภิปรายกันเองเพื่อเรียนรู้ว่าคนเรามีความเห็นต่อ 

 แต่ละเรื่องแตกต่างกันได้มากแค่ไหน 

 

 ความจ าขณะท างาน (Working Memory) 

 1. ความหมายและกระบวนการของความจ าขณะท างาน 

  ความจ าขณะท างาน หมายถึง ความสามารถในการจัดเก็บข้อมูลในช่วงเวลาส้ัน ๆ  

และมีการประมวลผลข้อมูลไปพร้อมกัน (ศานิตย์ ศรีคุณ, 2562ก) หรือการรักษาข้อมูลไว้ช่ัวขณะ 

และน าแหล่งข้อมูลเหล่าน้ันไปใช้ในการท าหน้าที่เชิงบริหารหรือ Executive Functions ต่าง ๆ 

เช่น การท าให้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเป้าหมาย หรือภาระงานมีความทันสมัยในรูปแบบที่สามารถ

ต้านทานการแทรกแซงอื่นได้  (ทัศนีย์ บุญเติม และคณะ, 2558) ซึ่งความจ าขณะท างาน 

ประกอบดว้ย 4 องค์ประกอบ (ศานติย์ ศรีคุณ, 2562ก) ดังนี ้

  1.1 กระบวนการข้ันพื้นฐานของความจ าขณะท างาน (Basic Processing) หมายถึง  

ความสามารถในการจัดเก็บและประมวลผลที่ไมซ่ับซ้อน 

  1.2 ความสามารถผลัดเปลี่ยน (Shifting Working Memory) หมายถึง ความสามารถ 

ในการย้ายหรือสลับเปลี่ยนการด าเนนิการจากสภาวการณ์หน่ึงไปยังสภาวการณ์หน่ึง 

  1.3 ความสามารถปรับปรุง (Updating Working Memory) หมายถึง ความสามารถ 

ในการท าให้ข้อมูลทันสมัยหรือการปรับปรุงแก้ไขขอ้มูลที่ถูกรักษาไว้ในความจ าขณะท างาน 

  1.4 ความสามารถยับย้ัง (Inhibition Working Memory) หมายถึง ความสามารถ 

ในการเพิกเฉยหรือละเว้นสิ่งเร้าที่ไม่เกี่ยวข้องหรือระงับปฏิกริิยาที่ไม่เกี่ยวข้องในขณะที่ท างานอยู่ 

 2. แนวทางการพัฒนาความจ าขณะท างาน 

  กรมการแพทย์ (2559) กล่าวว่า การกระตุนความจ าระยะสั้น มีหลักการ คือ 

ให้มีการทบทวนข้อมูลที่ได้เรียนรู้ผ่านมาแล้วในระยะเวลาสั้น  ๆ ในการจ าข้อมูลที่ส าคัญ 

หากมีการกระตุ้นการรับรู้ด้วยภาพ เสียง และมีการทบทวนข้อมูลน้ันจะท าให้ความจ าน้ัน 

อยู่ได้นานขึน้ (ความจ าระยะสั้นอาจถูกรบกวน หรือถูกแทรกไดง้่าย ซึ่งถ้าไม่ทบทวนจะคงอยู่สั้น ๆ 
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เป็นช่วงวินาทีถึงนาที และจะมีข้อมูลใหม่มาแทนที่ข้อมูลเก่า การกระตุ้นความจ าระยะยาว 

เป็นเหมือนคลังข้อมูลในสมอง มีหลักการ คือ ให้มีการดึงข้อมูลจากความทรงจ าออกมาใช้ 

ไมว่่าจะเป็นการเขียน การเลา่เร่ือง ซึ่งบรรจุขอ้มูลที่เคยรับรู้ โดยแบ่งประเภทของข้อมูล ดังนี ้  

  2.1 ความจ าเกี่ยวกับความรูท้ั่วไป เช่น ข้อมูลที่ศึกษาเลา่เรียน ค าศัพท์  

  2.2 ความจ าอาศัยเหตุการณ์ (Episodic Memory) ซึ่งเป็นข้อมูลที่มีความเกี่ยวข้องกับ 

ระยะเวลา สถานที่ ว่าเกิดอะไรขึน้ในช่วงเวลาหน่ึง  

  ซึ่งทฤษฎี Dual-Coding เป็นทฤษฎีว่าด้วยการใช้สื่อสายตาร่วมกับตัวหนังสือ 

เสนอสมมติฐานว่าคนเรามีความจ า 2 แบบ คือ จ าจากถ้อยค า (Semantic) และจ าจากระบบสายตา 

และท่าทาง (Episodic) โดยมีหลักฐานจากผลการวิจัยสมองว่าสมองเก็บสารสนเทศจากถ้อยค า

กับสารสนเทศจากสายตาและท่าทางในระบบการเรียนรู้ต่างระบบกัน ดังน้ัน เมื่อน าเสนอสาระ 

ทั้งด้วยถ้อยค าและด้วยภาพสมองของผู้เรียนจะประมวลข้อมูลสองคร้ัง ผ่านระบบเรียนรู้สองระบบ 

ในเวลาเดียวกันโดยไม่เป็นภาระต่อความระยะสั้น (Working Memory)เพ่ิมขึ้น คือ เกิดการเรียนรู้ 

สองต่อโดยสมองเหน่ือยเท่าเดิม เมื่อเรียนผ่านสื่อทั้งสองแบบท าให้สมองทั้งสองซีกถูกกระตุ้น 

จ านวนเซลล์สมองที่ถูกกระตุ้นจึงเป็นสองเท่าและการเช่ือมต่อใยประสาทก็เพ่ิมเป็นสองเท่าด้วย 

(วิจารณ์ พานชิ, 2559)  

 3. การสอนที่พัฒนาความจ าขณะท างาน 

  ตัวอย่างการสอนที่พัฒนาความจ าขณะท างาน น าเสนอไว้ดังตาราง 3 
 

ตาราง 3 แสดงตัวอย่างการสอนที่พัฒนาความจ าขณะท างาน 

การสอน ขั้นตอน 

จัดกลุม่ (วิจารณ์ พานิช, 2556ข) 

 

1. ครูเลอืกเรือ่งส าคัญที่ผู้เรียนต้องเขา้ใจ และเขียน 

 หลักการจ าแนกชนดิของสิ่งนัน้ ท าเป็น Power Point  

 เก็บไว้ใช้ตอนจัดให้ผู้เรียนทั้งช้ันอภิปรายท าความเขา้ใจ 

2. ก าหนดว่าจะให้ผู้เรียนรายงานอย่างไร เช่น เขยีนรายงาน 

 ในเอกสารใบงาน น าเสนอ Presentation ตอ่ช้ัน 

 หรือรายงานเป็นการอภปิรายกลุ่มในช้ัน 

3. รวบรวมวัสดุ หรือเขยีนข้อความทีเ่หมาะสม 

 ลงบนกระดาษ หรือ Index Card จัดใสภ่าชนะ เช่น 

 กล่องเป็นชุดให้มีจ านวนชุดเท่ากับจ านวนกลุม่ของ 

 ผู้เรียน (กลุ่มละ 4-5 คน) และมีที่ส าหรับผู้เรียน 

 แต่ละกลุม่จัดเรียง และจัดกลุ่มสิ่งของนัน้ 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

การสอน ขั้นตอน 

 4. เขยีนค าสั่ง ให้แนวทางท างานของผู้เรียนท าเป็นเอกสาร 

 แจก หรือฉายขึ้นจอ 

5. จัดผู้เรียนเป็นกลุ่ม ก าหนดให้แตล่ะกลุ่มมี “คุณอ านวย”  

 (Group Facilitator) และ “คุณลิขิต” (Recorder) แจกกลอ่ง 

 สิ่งของ 

6. ให้ผู้เรียนร่วมกันท างานกลุ่ม ตามค าส่ังในข้อ 4 

7. ให้ผู้เรียนเขียนรายงาน หรือน าเสนอระบบจ าแนกชนดิ 

 สิ่งของ ของกลุ่มตน 

การเขยีนหัวขอ้ที่สนใจแบบเร็ว 

(Wolff, 2012) 

1. ให้ผู้เรียนเขียนค าอธบิายปัญหาหรือความท้าทายที่นักเรียน 

 ตอ้งการส ารวจอย่างกระชับ 

2. ตัง้เวลา 5 นาที ให้นักเรียนเขียนอะไรก็ได้ที่นึกออกเกี่ยวกับ 

 หัวขอ้นัน้ พอหมดเวลาให้พัก 1-2 นาที 

3. ผู้เรียนทบทวนส่ิงที่ไดเ้ขยีนมา แล้ววงกลมล้อมรอบค า 

 หรือวลีที่นักเรียนสนใจ 3 ค า 

4. เลอืกมา 1 ค า จาก 3 ค า เอาไปเขยีนไวใ้นกระดาษ 

 อีกแผ่นหนึ่ง 

5. ตัง้เวลาและท าซ้ าแบบเดมิ ให้นักเรียนเขียนอะไรกไ็ด้ 

 ที่นึกออกเกี่ยวกับค าหรือวลทีี่เลือกไว้ ท าซ้ าตัง้แต่ข้อ 1 

 ถึงขอ้ 4 แล้วทบทวนดูว่าค าเหล่านี้ไดข้ยายปัญหา 

 หรือหัวข้อขา้งตน้อย่างไร 

ใครพูดวา่อะไร (Michelon, 2012) 1. ให้นักเรียนจัดกลุ่ม กลุ่มละ 4-6 คน 

2. ให้แตล่ะคนพูด 1 ประโยค 

3. ให้นักเรียนพัก 5 นาที 

4. นักเรียนแต่ละคนบันทึกวา่เพื่อนในกลุ่มพูดวา่อะไร 

 

 อารมณ ์ (Mood) 

 1. ความหมายของอารมณ์  

  อารมณ์  หมายถึง ความรับรู้ที่สมองมีต่อความต้องการอันเป็นสัญชาตญาณ 

ซึ่งต้องการขับเคลื่อนต่อสู้เพ่ือด ารงชีวิตอยู่รอด อารมณ์เป็นข้อมูลหน่ึงที่ผิวสมองคอร์เทกซ์ 

ซึ่งเป็นส่วนวิวัฒนาการเพ่ือการคิดการวางแผน ต้องใช้เป็นข้อมูลเพ่ือตัดสินใจในการปฏิบัติ 
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หรือพฤติกรรม อารมณ์จึงมีอิทธิพลต่อกระบวนการเรียนรู้ (อัครภูมิ จารุภากร, 2551) ประกอบด้วย 

3 องค์ประกอบ (ศานติย์ ศรีคุณ, 2562ข) ดังนี ้  

  1.1 ความ ต่ืน ตัว  (Alertness) ห มายถึ ง  ค วาม เต รียมพ ร้อม  ความมีพลั ง 

ความกระปี้กระเป่า การประสานการท างานของร่างกาย ความสดช่ืน ความรวดเร็วในการคิด 

ความใส่ใจจดจ่อ การมองความสามารถตนเอง ความสนใจต่อสิ่งต่าง ๆ 

  1.2 ความสงบ (Calmness) หมายถึง การคุมสติ การมองการด าเนินชีวิต การมีความสุข 

การเข้าสังคม 

  1.3 ความพอใจ (Contentedness) หมายถึง ความรูส้กึสงบ ความรูส้กึผ่อนคลาย 

  ทางจิตวิทยาจิตใจของคนเราประกอบด้วย 2 ลักษณะ คือ อารมณ์ (Emotional Mind) 

และเหตุผล (Rational Mind) คนที่ได้รับการพัฒนาอารมณ์เป็นอย่างดีจะเป็นคนที่ใช้เหตุผล 

และอารมณร่์วมกันได้อยา่งสมดุล (กระทรวงสาธารณสุข, 2558) 

 2. แนวทางการน าความรู้เรื่องอารมณไ์ปใช้ในการจัดการเรียนการสอน 

  ศานิตย์ ศรีคุณ (2559) ได้น าเสนอการสร้างอารมณ์ทางบวก (Positive Mood) 

ในการจัดการเรียนการสอน มีดังนี ้

  2.1 เตรียมห้องเรียนที่มีความยุติธรรม ไม่ล าเอียงจัดการขั้นตอนการเรียนการสอน 

ดว้ยความอบอุ่น 

  2.2 ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที่เอาใจใส่ผู้เรียน ดึงดูดผู้เรียนมีความแตกต่าง 

และมีความหมาย (Meaningful) 

  2.3 สร้างโอกาสให้ผู้เรียนช่วยเหลอืกันและท างานกลุม่แบบร่วมมือ (Cooperative) 

  2.4 เอาใจใสดู่แลผู้เรยีนทั้งห้องเรียน 

  2.5 ส่ือสารด้วยข้อความเชิงบวกทั้งต่อผู้เรียน ผู้ปกครอง ตลอดจนบันทึกประจ าตัว 

นักเรียน การโทรศัพท์ หรืออีเมล 

  2.6 สร้างเป้าหมายการเรียนรู้ให้นักเรยีนแตล่ะคน 

  2.7 เปิดโอกาสให้นักเรยีนแตล่ะคนถามข้อสงสัยและมีส่วนร่วมในแตล่ะขัน้ตอน 

  2.8 ครูผู้สอนให้ความอบอุ่นและเมตตาตอ่ผู้เรยีน 

  2.9 สร้างโอกาสให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันทั้งระหว่างระดับช้ันระหว่างวัฒนธรรม 

  ซึ่งการตอบสนองที่เกี่ยวกับอารมณ์ (Emotion Response) เร่ิมจากประสาทรับความรู้สึก 

รับข้อมูลที่ เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม  สถานการณ์หรืออื่น ๆ ข้อมูลจะส่งไปที่  Thalamus 

และส่งต่อไปที่ Amygdala หรือผ่านกระบวนการประมวลผลใน sensory Cortex Amygdala มีผลต่อ 

การเรียนรู้และอารมณ์ความรู้สึก (Emotion) การเช่ือมต่อของ Amygdala และ Hypothalamus  
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ช่วยในการจ าในสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดอารมณ์ความรู้สึก  (ศานิตย์ ศรีคุณ, 2562ข) ดังน้ัน 

การเรียนรู้ในช้ันเรียนต้องค านึงถึงอารมณ์ในการวางแผนการสอน (ศานิตย์ ศรีคุณ, นงลักษณ์  

วิริยะพงษ์ และนิภาพร ชุติมันต์, 2561) เพ่ือช่วยเสริมสร้างให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และมีความจ า 

ที่ดีย่ิงขึ้น 

 

ผลการเรยีนรู้คณิตศาสตร์ (Mathematics Learning Outcomes) 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนคณติศาสตร์ 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เป็นการวัดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ศานิตย์ ศรีคุณ, 2562ข) 

ซึ่งมีการก าหนดสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัด ส าหรับกลุม่สาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ มี 6 สาระการเรียนรู้ ดังนี ้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี,  

2555)  

 สาระการเรียนรู้ที่  1 จ านวนและการด าเนินการ ความคิดรวบยอดและความรู้สึก 

เชิงจ านวน ระบบจ านวนจริง สมบัติเกี่ยวกับจ านวนจริง การด าเนินการของจ านวน อัตราส่วน 

ร้อยละ การแก้ปัญหาเกี่ยวกับจ านวน และการใช้จ านวนในชีวิตจริง 

 สาระการเรียนรู้ที่ 2 การวัด ความยาว ระยะทาง น้ าหนัก พืน้ที่ ปริมาตรและความจุ 

เงินและเวลา หน่วยวัดระดับต่าง ๆ การคาดคะเนเกี่ยวกับการวัด อัตราส่วนตรีโกณมิติ 

การแก้ปัญหาเกี่ยวกับการวัด และการน าความรู้เกี่ยวกับการวัดไปใช้ในสถานการณต่์าง ๆ 

 สาระการเรียนรู้ที่  3 เรขาคณิต รูปเรขาคณิตและสมบัติของรูปเรขาคณิตหน่ึงมิติ 

สองมิติ และสามมิติ การนึกภาพแบบจ าลองทางเรขาคณิต การแปลงทางเรขาคณิต ในเร่ือง

การเลื่อนขนาน การสะท้อน และการหมุน 

 สาระการเรียนรู้ที่ 4 พีชคณิต แบบรูป ความสัมพันธ์ ฟังก์ชัน เซต และการด าเนินการ 

ของเซต การให้เหตุผล นิพจน์ สมการ ระบบสมการ อสมการ กราฟ ล าดับเลขคณิต ล าดับเรขาคณิต 

อนุกรมเลขคณิตและอนุกรมเรขาคณิต 

 สาระการเรียนรู้ที่  5 การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น การก าหนดประเด็น  

การเขียนข้อค าถาม การก าหนดวิธีการศึกษา การเก็บรวบรวมข้อมูล การจัดระบบข้อมูล 

การน าเสนอข้อมูล ค่ากลางและการกระจายของข้อมูล การวิเคราะห์และการแปลความข้อมูล 

การส ารวจความคิดเห็น ความน่าจะเป็น การใช้ความรู้เกี่ยวกับสถิติและความน่าจะเป็นในการ

อธิบายเหตุการณ์ต่าง ๆ และช่วยในการตัดสินใจในการด าเนนิชีวิตประจ าวัน 
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 สาระการเรียนรู้ที่ 6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ การแก้ปัญหาด้วยวิธีการ 

ที่หลากหลาย การให้เหตุผล การสื่อสาร การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ 

การเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ และการเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่น ๆ 

และความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

 ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

 ความสามารถที่จะน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่งความรู้ 

และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ เน้นที่ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

ที่จ าเป็นและต้องการพัฒนาให้เกิดขึ้นกับผู้ เรียน  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ได้แก่ 

ความสามารถต่อไปนี้ 

 1. การแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการท าความเข้าใจปัญหา คิดวิเคราะห์ วางแผน 

แก้ปัญหา และเลอืกใช้วิธกีารที่เหมาะสม โดยค านึงถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบ พร้อมทั้ง 

ตรวจสอบความถูกต้อง 

 2. การสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ เป็นความสามารถในการใช้

รูปแบบภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร สื่อความหมาย สรุปผล และน าเสนอ 

ได้อยา่งถูกต้อง ชัดเจน 

 3. การเช่ือมโยง เป็นความสามารถในการใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์เป็นเคร่ืองมือ 

ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เนือ้หาตา่ง ๆ หรือศาสตร์อื่น ๆ และน าไปใช้ในชีวิตจริง 

 4. การให้เหตุผล เป็นความสามารถในการให้เหตุผล รับฟังและให้เหตุผลสนับสนุน  

หรือโต้แย้งเพื่อน าไปสูก่ารสรุป โดยมีขอ้เท็จจรงิทางคณิตศาสตร์รองรับ 

 5. การคิดสร้างสรรค์ เป็นความสามารถในการขยายแนวคิดที่มีอยู่เดิม หรือสร้าง

แนวคิดใหม่เพ่ือปรับปรุงพัฒนาองค์ความรู้ 

 เจตคตติ่อคณิตศาสตร์ 

 เจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์เป็นความรู้สึกของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนคณิตศาสตร์ 

ที่ส่งผลให้ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมที่ตอบสนองต่อการเรียนคณิตศาสตร์ในลักษณะของความชอบ 

หรือไม่ชอบ พอใจหรือไม่พอใจ เห็นคุณค่าหรือไม่เห็นคุณค่า รวมทั้ง พร้อมหรือไม่พร้อมที่จะเรียน 

คณิตศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2555) ซึ่งเจตคติต่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในห้องเรียน

เป็นประเภทหน่ึงของอารมณ์ที่ ต้องเกิดขึ้นในห้องเรียน  (ศานิตย์ ศรีคุณ , 2562ข) ทั้ งน้ี 

ความวิตกกังวลทางคณิตศาสตร์ของครูสามารถมีอิทธิพลต่อนักเรียนเช่นกัน (ขวัญชนก กิจเธาว์, 

2561)  
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การคิดวิเคราะห์ (Analytical Thinking) 

 ความหมายการคิดวิเคราะห์ 

 การคิดวิเคราะห์ หมายถึง การจ าแนกแยกแยะสิ่ง/เร่ือง/ข้อมูลต่าง ๆ เพ่ือหาสว่นประกอบ 

หรือองค์ประกอบ และความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น เพ่ือช่วยให้เกิดความเข้าใจ

ในเร่ืองน้ัน (ทิศนา แขมมณี, 2554) โดยเปรียบเทียบข้อมูลเพ่ือจัดกลุ่มอย่างเป็นระบบ ระบุเหตุผล 

หรือเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูล และตรวจสอบข้อมูลหรือหาข้อมูลเพ่ิมเติม เพ่ือให้เพียงพอ 

ในการตัดสินใจแก้ปัญหา (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2550) ซึ่งการจะเข้าใจ 

สภาพที่แท้จริงจึงจ าเป็นต้องมีการวิเคราะห์  เพ่ือตอบค าถามว่า “สิ่งนี้ เป็นมาจากอะไร 

และเพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นน้ัน” ก่อนที่เราจะสรุปความ หรือตัดสินใจบางอย่างเกี่ยวกับเร่ืองน้ัน 

(เกรียงศักด์ิ เจริญวงศศั์กด์ิ, 2553)  

 องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ 

 นักวิชาการมีแนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ที่คล้ายกัน สุวิทย์ มูลค า 

(2550), เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2553), ฆนัท ธาตุทอง (2554) ดังผลการสังเคราะห์องค์ประกอบ 

ของการคิดวิเคราะห์ แสดงดังตาราง 4 

 

ตาราง 4 แสดงองค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ 

สุวทิย์ มูลค า 

(2550) 

เกรียงศักดิ ์ เจริญวงศ์

ศักดิ ์ (2553) 

ฆนัท  ธาตุทอง 

(2554) 
สรุป 

1. การวิเคราะห ์

 ส่วนประกอบ 

 เป็นความสามารถ 

 ในการหาส่วนประกอบ 

 ที่ส าคัญของสิ่งของ 

 หรือเรื่องราวต่าง ๆ 

2. การวิเคราะห ์

 ความสัมพันธ์ 

 เป็นความสามารถ 

 ในการหาความสัมพันธ์ 

 ของส่วนส าคัญต่าง ๆ  

 โดยการระบุ 

 ความสัมพันธร์ะหว่าง 

 ความคิดความสัมพันธ์ 

1. ความสามารถ 

 ในการตีความ  

 สร้างความเข้าใจ 

 ในสิ่งที่จะวิเคราะห์  

 บนพืน้ฐานของสิ่งที่ 

 ปรากฏในข้อมูล 

2. ความรู้ความเข้าใจ 

 ในเรื่องที่จะวิเคราะห์ 

 ต้องมีความเข้าใจ 

 พืน้ฐาน เพื่อช่วย 

 ก าหนดขอบเขต 

 การวิเคราะห ์

3. ความช่างสังเกต  

 ช่างสงสัย 

1. การตีความ 

 เป็นการพยายาม 

 ท าความเข้าใจ 

 ในสิ่งที่ไม่ได้ปรากฏ 

 โดยตรง ด้วยเกณฑ์ 

 มาตรฐาน  

 ความสัมพันธ์  

 ความรู ้ประสบการณ์  

 ข้อเขียน 

2. ความรู้ความเข้าใจ  

 มีการก าหนด 

 ขอบเขตของ 

 การวิเคราะห ์

1. การวิเคราะห์เนือ้หา  

 เพื่อท าความเข้าใจ 

 โดยยึดหลัก 5 W 1 H  

 คือ ใคร (Who) อะไร  

 (What) ที่ไหน (Where)  

 เม่ือไร (When) ท าไม  

 (Why) อย่างไร (How) 

 และแยกแยะ 

 องค์ประกอบหรอืข้อมูล 

2. การวิเคราะห ์

 ความสัมพันธ์ 

 ความเกี่ยวข้อง 

 เชิงเหตผุล 

 ระหว่างองค์ประกอบ 

 หรือข้อมูล 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

สุวทิย์ มูลค า 

(2550) 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์

ศักดิ ์ (2553) 

ฆนัท ธาตุทอง 

(2554) 
สรุป 

 ในเชิงเหตุผลหรอื 

 ความแตกต่าง 

 ระหว่างข้อโต้แย้ง 

 ที่เกี่ยวข้อง 

 และไม่เกี่ยวข้อง 

3. การวิเคราะห์หลกัการ 

 เป็นความสามารถ 

 ในการหาหลัก 

 ความสัมพันธ์ 

 ส่วนส าคัญในเรื่องนั้น  ๆ

 ว่าสัมพันธก์ันอยู่ 

 โดยอาศัยหลักการใด 

 และช่างถาม  

 ขอบเขตของค าถาม 

 ที่เกี่ยวข้องกับ 

 การคิดเชิงวิเคราะห์  

 จะยึดหลักการ 

 ตั้งค าถามโดยใช้ 

 5 W 1 H 

4. ความสามารถ 

 ในการหา 

 ความสัมพันธ์ 

 เชิงเหตผุล จ าแนก 

 แยกแยะ 

 องค์ประกอบได้ 

3. การสังเกต สงสัยถาม 

 ตามหลัก 5 W 1 H 

4. ความสัมพันธ์ 

 เชิงเหตผุล หาสาเหต ุ  

 เชื่อมโยง ผลกระทบ  

 องค์ประกอบต่าง ๆ  

 วิธีการ ข้ันตอน 

 และแนวทาง  

 คาดการณ์อนาคต 

3. การวิเคราะห์หลกัการ  

 หาโครงสร้างและหลักการ 

 ในการเชื่อมโยง 

 องค์ประกอบต่าง ๆ 

 ที่มีความสัมพันธ์ 

 หรือมีความเกี่ยวข้องกัน 

 

 กระบวนการคิดวิเคราะห์ 

 กระบวนการคิดวิเคราะห์ คือ กระบวนการทางความคิดที่ให้ผู้เรียนคิดอย่างมีระบบ

และมีเหตุผล เข้าใจต้นเหตุของปรากฎการณ์ในชีวิต โดยประมวลจากข้อเท็จจริงอย่างเป็นระบบ 

(สุพักตร์ พิบูลย์ และคณะ (2555 อ้างอิงใน วรัลดา หนูรุ่น, 2557) เน่ืองจากการคิดวิเคราะห์

เป็นการคิดที่น าไปสู่การตัดสินใจ ก่อนตัดสินใจเร่ืองใดจ าเป็นต้องเข้าใจ รู้ที่มาที่ไป รู้ผลดีผลเสีย 

รู้ข้อเท็จจริงและแนวโน้มในอนาคต คนเราเรียนรู้จากการใช้สมองโดยรวม (Whole Brain) 

มากกว่าที่จะเลอืกใช้เพียงอย่างใดอย่างหน่ึงเท่าน้ัน โดยเช่ือว่า มนุษย์เราไม่เพียงคิดด้วยสมอง

ซกีซ้ายกับซีกขวาเท่าน้ัน แต่ยังมีการคิดเชิงมโนทัศน์กับการคิดเชิงประสบการณ์ ดังน้ัน เฮอร์มานน์ 

จึงเสนอรูปแบบแนวคิดเร่ือง สมองโดยรวม โดยแบ่งสมองออกเป็น 4 ส่วน แต่ละส่วนของสมอง 

จะบ่งบอกถึงรูปแบบของการคิดที่แตกต่างกัน 4 รูปแบบ (Hermann, 1996 อ้างอิงใน มนตรี  

วงษ์สะพาน, 2557) ดังภาพประกอบ 
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ภาพ 2 รูปแบบการท างานของสมองตามแนวคิดของเนต เฮอร์มานน์ 

 

 การคิดวิเคราะห์เกิดจากการใช้สมองซีกซ้ายส่วนใหญ่  แต่การท างานของสมอง 

ต้องประสานเช่ือมโยงทั้งซีกซ้ายและซีกขวา เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการท างาน ดังน้ัน 

การฝึกฝนกระบวนการคิดวิเคราะห์จึงต้องกระตุ้นให้สมองท างานประสานเชื่อมโยงให้มากที่สุด

จากสมองทั้งสองซีก  

 ประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ 

 การคิดวิเคราะห์ช่วยส่งเสริมความฉลาดทางสติปัญญาเน่ืองจากมีการวิเคราะห์  

ประเมินแนวคิด สามารถน ามาแก้ปัญหาและตัดสินใจได้ ช่วยให้ค านึงถึงความสมเหตุสมผล

ของข้อมูลที่ปรากฏและไม่ด่วนสรุป แต่มีการสืบค้นตามหลักเหตุผลและข้อมูลที่ เป็นจริง 

ช่วยลดการอ้างประสบการณ์สว่นตัว สื่อสารตามความเป็นจริง ช่วยให้ไม่หลงเช่ือข้ออ้างที่เกิด

จากตัวอย่างเพียงตัวอย่างเดยีว แต่พิจารณาเหตุผลและปัจจัยในแต่ละกรณีได้ มองอย่างครบถ้วน 

ในแง่มุมอื่น ๆ ใช้ข้อมูลพ้ืนฐานวิเคราะห์ร่วมกับปัจจัยอื่น ช่วยเสริมสร้างให้เกิดมุมมองเชิงลึก  

น าไปสู่การประเมินตัดสินใจในการแก้ปัญหาได้บรรลุวัตถุประสงค์อย่างมีเหตุมีผล มีหลักเกณฑ์ 

(เกรียงศักด์ิ เจริญวงศศั์กด์ิ, 2553) 

A 

ซีกซ้าย 

ดา้นบน 

D 

ซีกขวา 

ดา้นบน 

B 

ซีกซ้าย 

ดา้นลา่ง 

C 

ซีกขวา 

ดา้นลา่ง 

แบบแผนการท างานของสมองโดยรวม 

ใช้เหตุผล 

การวิเคราะห ์

การจัดกระท า

เกี่ยวกับตัวเลข 

การมอง 

ภาพรวม 

การสังเคราะห์ 

การสร้างมโนทัศน์ 

การวางแผน 

การจัดระบบข้อมูล 

การตรวจสอบ 

รายละเอียด 

การสัมพันธ์กับบุคคล 

การคิดเชิงหย่ังรู้ 

การคิดที่เกี่ยวกับ 

อารมณ์ 
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กรอบแนวคิด 

 กรอบแนวคิดขั้นตอนการสอนของรูปแบบการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด

ร่วมกับการฝกึเชิงพุทธปิัญญา 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้จ าแนกขั้นตอนการสอนของ

รูปแบบการสอนโดยใช้วิธกีารแบบเปิดร่วมกับการฝึกเชิงพุทธิปัญญาได้ ดังนี ้

 

ตาราง 5 แสดงขั้นตอนและแนวทางการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิดร่วมกับการฝึก

เชิงพุทธิปัญญา 

ข้ันตอนการสอน 

โดยใช้วิธกีารแบบเปิด 

(Inprasitha, 2010) 

การฝกึเชิงพุทธปิัญญา 

ข้ันตอนการสอนโดยใช้วิธกีาร

แบบเปิดร่วมกับการฝกึ 

เชิงพุทธปิัญญา 

ข้ันตอนที่ 1 การน าเสนอ

สถานการณ์ปัญหา 

ปลายเปิด 

1. การกระตุ้นนักเรียน 

 เพื่อเน้นไปท่ีปัญหา 

 คล้าย ๆ กัน 

2. เพ่ิมเติมข้อมูลทั่วไป  

 เช่น การยกตัวอย่างอ่ืน ๆ   

 ในปัญหา 

3. ตัวอย่างที่ให้ต้องไม่ 

 จ ากัดแนวความคิดของ 

 นักเรียนที่เกี่ยวกับ 

 สถานการณ์ปัญหา 

4. น าเสนอสิ่งท่ีเป็น 

 รูปธรรมประกอบ 

การใช้เครื่องมือที่ส าคัญต่อ

การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21  

เช่น อินเทอร์เน็ต ปากกา 

และกระดาษ โทรศัพทมื์อถือ  

เป็นต้น (วิจารณ์ พานิช, 2555)  

เน้นที่การเรียนผู้เรียน 

ก็จะจดจ่อกับการเรียนของ 

ตนเองอย่างเป็นธรรมชาติ  

(วิจารณ์ พานิช, 2556ข) 

และใช้ข้อมูลที่ดึงดูด 

ความสนใจต่อสมอง 

โดยท่ีปัญหาเหล่านั้น 

มีความน่าจะเป็นในการ 

แก้ปัญหาได้มาก 

เพื่อความทา้ทาย (อัครภูมิ  

จารุภากร, 2551) 

ฝึกความตั้งใจ 

(Attention) 

ข้ันตอนที ่ 1 การน าเสนอ 

สถานการณ์ปัญหาปลายเปิด 

1. การกระตุ้นนักเรียน 

 เพื่อเน้นไปท่ีปัญหา 

 คล้าย ๆ กัน โดยท่ีปัญหา 

 เหล่านั้นมีความน่าจะเป็น 

 ในการแก้ปัญหาได้มาก  

 เพื่อความทา้ทาย 

2. เพ่ิมเติมข้อมูลทั่วไป 

 โดยน าข้อมูลที่ดึงดูด 

 ความสนใจต่อสมอง 

 การใช้อินเทอร์เน็ต  

 โทรศัพทมื์อถือ ปากกา 

 และกระดาษ ในการเขียน 

 บันทกึในขณะ 

 ท าความเข้าใจสถานการณ ์

 ปัญหาปลายเปิด 

3. ตัวอย่างที่ให้ต้องไม่จ ากัด 

 แนวความคิดของนักเรียน 

 ที่เกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหา 

4. น าเสนอสิ่งท่ีเป็นรูปธรรม 

 ประกอบ 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

ข้ันตอนการสอน 

โดยใช้วิธกีารแบบเปิด 

(Inprasitha, 2010) 

การฝกึเชิงพุทธปิัญญา 

ข้ันตอนการสอนโดยใช้วิธกีาร

แบบเปิดร่วมกับการฝกึ 

เชิงพุทธปิัญญา 

ข้ันตอนที่ 2 การเรียนรู ้

ด้วยตนเองของนักเรียน  

วิธีการแบบเปิด 

ให้ความส าคัญในเรื่อง 

การคิดทางคณิตศาสตร์ของ 

นักเรียนแต่ละคน 

ครูต้องระวังท่ีจะไม่ก าหนด 

ทศิทางให้กับนักเรียน  

ประกอบด้วยการรวมกัน 

ของ 2 สิ่ง คือ การท างาน 

รายบุคคลและ การอภิปราย 

ทัง้ชั้นเรียน 

เรียนโดยการเขียน ช่วยให้ 

เข้าใจดีกว่า และจ าได้นาน 

กว่าช่วยให้เกิดการคิด 

แบบทบทวนตนเอง  

(Reflective Thinking) เข้าใจ 

ความรู้สึก คุณค่า  

กระบวนการเรียนรู้ จุดแข็ง 

และจุดออ่นของตนเอง  

(วิจารณ์ พานิช, 2559)  

โดยใช้การสอนข้อความ 

ที่คัดลอกมา (วิจารณ์ พานิช,  

2556ข) และใช้ผลของดนตรี 

ต่อจิตใจ ท าให้เกิด 

การเปลี่ยนแปลงของระดับ 

อารมณ์ ผ่อนคลาย 

ความตึงเครียด 

มีสติสัมปชัญญะ เสริมสร้าง 

สมาธิและการรับรูส้ภาพ

ความเป็นจริง(ทวีศักดิ์ 

สิริรัตน์เรขา, 2550) 

ฝึกความจ า

ขณะท างาน 

(Working 

Memory)  

ความตั้งใจ 

(Attention) 

และ 

อารมณ์ 

(Mood) 

ข้ันตอนที ่ 2 การเรียนรู ้

ด้วยตนเองของนักเรียน  

1. เขียนสิ่งที่ได้เรียนรู้ด้วยตนเอง 

 และเขียนค าอธิบาย 

 แก่คนทั่วไปให้เข้าใจ (วิจารณ์ 

 พานิช, 2556ข) เพื่อพิสูจน์ว่า 

 ผู้เรียนเข้าใจเรื่องดังกล่าว 

 อย่างถ่องแท้ 

2. ครูเลือกข้อความเกี่ยวกับ 

 เนือ้หาจากต าราหรือเอกสาร 

 พิมพ์ลงบนกระดาษชิน้เลก็ ๆ  

 แล้วให้ผู้เรียนจับฉลากคนละ  

 1 ใบ โดยให้ผู้เรียนใช้เวลา 

 2-3นาที คิดว่าจะพูดว่า 

 อย่างไรเพื่ออธิบายหรือตอบ 

 ข้อความที่คัดลอกมา  

3. เปิดดนตรีบรรเลง 

 เพื่อผ่อนคลาย 

 ความตึงเครียด 

 และเสริมสร้างสมาธิ 

ข้ันตอนที่ 3 การอภิปราย 

ร่วมกันทั้งชั้นเรียน ต้องมี 

การบันทกึ ค าตอบ วิธีการ  

หรือวิธีแก้ปัญหาที่มาจาก 

งานรายบุคคลหรอืงานของ 

กลุ่ม โดยบันทึกใบงาน 

หลังจากจบบทเรียน 

ครูจะเดินไปรอบ ๆ ชั้นเรียน 

อย่างมีเปา้หมาย 

เพื่อสังเกตการณ์ท างานของ 

นักเรียน และควรให้เวลา 

มากพอเพื่อการท างาน 

ของนักเรียนที่สมบูรณ์ 

หัวใจส าคัญของการสอน

แบบให้นักศึกษาอภิปราย  

คือ ต้องให้นักศึกษาทุกคน 

มีส่วนร่วม ร่วมอย่างตั้งใจ  

และเปิดใจ พร้อมที่จะ 

แบง่ปัน คุณค่าของ 

การอภิปรายอยู่ท่ีการออก 

ความเห็นที่แตกต่างกัน 

โดยมีข้อมูลหลักฐาน 

สนับสนุนความเห็น 

ที่แตกต่างช่วยให้การเรียนรู ้

กว้างขวางข้ึน นักศึกษาจะได้ 

ฝึกฟังอย่างตั้งใจ  

ฝึกความ

ตั้งใจ 

(Attention) 

และความจ า

ขณะท างาน 

(Working 

Memory) 

ข้ันตอนที ่3 การอภิปรายร่วมกัน

ทัง้ชั้นเรียน 

1. สุ่มเลือกผู้เรียนหรือให้ผู้เรียน 

 โหวตตัวแทนที่จะออกไป 

 อภิปราย  

2. ให้ผู้เรียนผลัดเปลี่ยนกันท า 

 หน้าที่ 2 หน้าที่ คือ 

 ผู้แก้ปัญหา กับ ผู้ฟัง  

 โดย “ผู้แก้ปัญหา” 

 คิดออกมาดั งๆ ว่าข้ันตอน 

 ในการแก้ปัญหานั้นของตน 

 เป็นอย่างไร “ผู้ฟัง” ฟังเพื่อ 

 ติดตามข้ันตอน และสังเกต 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

ข้ันตอนการสอน 

โดยใช้วิธกีารแบบเปิด 

(Inprasitha, 2010) 

การฝกึเชิงพุทธปิัญญา 

ข้ันตอนการสอนโดยใช้วิธกีาร

แบบเปิดร่วมกับการฝกึ 

เชิงพุทธปิัญญา 

 และอย่างเคารพทุกความเห็น 

ที่น าเสนอ (วิจารณ์ พานชิ,  

2559) 

ใครพูดว่าอะไร (Michelon,  

2012) 

  วิธีคิด หรือเหตุผลที่อยู่ 

 เบื้องหลังแต่ละข้ันตอน  

 (วิจารณ์ พานิช, 2556ข)  

3. มีการบันทกึ ค าตอบ วิธีการ 

 หรือวิธีแก้ปัญหาของ 

 ผู้แก้ปัญหา โดยบันทึก 

 หลังจากจบบทเรียน 

ข้ันตอนที่ 4 การสรุป 

โดยการเชื่อมโยงแนวคิด 

ของนักเรียนที่เกิดข้ึน 

ในห้องเรียน ครูหรือนักเรียน 

ควรจะเขียนผลงาน 

ทัง้งานรายบุคคล 

และงานกลุ่มลงบนกระดาน  

เพื่อให้ทุกคนได้เห็น 

ครูควรจะรวบรวม 

แนวความคิดของนักเรียน 

ทุกคน ถึงแม้ว่าจะมีบางส่วน 

ที่คล้ายกันหรือซ้ ากัน  

นักเรียนควรได้รับ 

การกระตุ้นเพื่อยืนยันว่างาน 

ของนักเรียนสอดคล้อง 

หรือสามารถน าไปรวมกับ 

แนวความคิดของนักเรียน 

คนอ่ืน ๆ ได้หรือไม่ ครูควร 

จะแนะน านกัเรียน 

ด้วยวิธีการที่เหมาะสม  

พยายามสรุปข้อเสนอต่าง ๆ  

เข้าด้วยกัน น าไปสู่ข้อสรุป 

การใช้ Concept Map 

เป็นแบบฝึกหัด เพื่อช่วยให้ 

นักศึกษาฟ้ืนความจ า  

เกี่ยวกับความรู้ท่ีได้เรียน 

มาแล้ว ส าหรับน ามา 

เชื่อมต่อกับความรู้ใหม่ 

ในบทเรียน ซึ่งจะช่วยให้ 

การเรียนมีประสิทธิผล 

เพ่ิมข้ึนมาก (วิจารณ์ พานิช,  

2556ก)  

ฝึกความจ า

ขณะท างาน 

(Working 

Memory) 

 

 

ข้ันตอนที ่ 4 การสรุปโดยการ 

เชื่อมโยงแนวคิดของนักเรียน 

ที่เกิดข้ึนในห้องเรียน 

1. ระดมความคิด ครูเขียน 

 ค าส าคัญ หรือประโยค 

 ส าคัญที่สะทอ้นเรื่องราว 

 หรือประเด็น 

 หรือองค์ประกอบส าคัญ 

 ลงบนกระดานหรือกระดาษ  

2. เลือกแบบแผนผังท่ีจะแสดง 

 ภาพความสัมพันธไ์ด้ดีท่ีสุด  

 ครูจัดท าตัวอย่างไดอะแกรม 

 แสดงแผนที่แนว ความคิด 

 ให้ผู้เรียนดู ท าตัวอย่างแผน 

 ที่แบบอ่ืน ให้ผู้เรียนได้เห็นว่า  

 สามารถใช้ความคิดสร้างสรรค์ 

 ท าแผนที่ความคิด 

 ได้หลากหลายแบบ จัดให้มี 

 พืน้ที่เขียนร่วมกัน รวมทัง้ 

 ปากกาเมจิก หรือสีเครยอง  

 หลากสี (วิจารณ์ พานิช,  

 2556ข)  

3. สรุปข้อเสนอต่าง ๆ 

 เข้าด้วยกัน น าไปสู่ข้อสรุป 
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 สรุปแนวทางการสอนของรูปแบบการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิดร่วมกับการฝึกเชิง

พุทธิปัญญา 

 ขั้นตอนที่ 1 การน าเสนอสถานการณป์ัญหาปลายเปิด 

 1. การกระตุ้นนักเรียน เพ่ือเน้นไปที่ปัญหาคล้าย ๆ กัน โดยที่ปัญหาเหล่านั้นมีความ

น่าจะเป็นในการแก้ปัญหาได้มาก เพ่ือความท้าทาย 

 2. เพ่ิมเติมข้อมูลทั่วไป โดยน าข้อมูลที่ดึงดูดความสนใจต่อสมอง การใช้อินเทอร์เน็ต 

โทรศัพท์มือถือ ปากกาและกระดาษ ในการเขียนบันทึกในขณะท าความเข้าใจสถานการณ์

ปัญหาปลายเปิด 

 3. ตัวอย่างที่ให้ต้องไม่จ ากัดแนวความคิดของนักเรยีนที่เกี่ยวกับสถานการณป์ัญหา 

 4. น าเสนอสิ่งที่เป็นรูปธรรมประกอบ 

 ขั้นตอนที่ 2 การเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรยีน  

 1. เขียนสิ่งที่ไดเ้รียนรู้ด้วยตนเอง และเขียนค าอธิบายแก่คนทั่วไปให้เข้าใจ (วิจารณ์ พานิช, 

2556ข) เพ่ือพิสูจน์ว่าผู้เรยีนเข้าใจเร่ืองดังกล่าวอย่างถอ่งแท้ 

 2. ครูเลอืกข้อความเกี่ยวกับเนื้อหาจากต าราหรือเอกสาร พิมพ์ลงบนกระดาษชิน้เล็ก 

ๆ แล้วให้ผู้เรียนจับฉลากคนละ 1 ใบ โดยให้ผู้เรียนใช้เวลา 2-3นาที คิดว่าจะพูดว่าอย่างไร 

เพ่ืออธิบายหรือตอบข้อความที่คัดลอกมา  

 3. เปิดดนตรีบรรเลง เพ่ือผ่อนคลายความตงึเครยีด และเสริมสร้างสมาธิ 

 ขั้นตอนที่ 3 การอภิปรายร่วมกันทั้งช้ันเรียน 

 1. สุม่เลอืกผู้เรยีนหรือให้ผู้เรียนโหวต ตัวแทนที่จะออกไปอภิปราย  

 2. ให้ผู้เรียนผลัดเปลี่ยนกันท าหน้าที่ 2 หน้าที่ คือ ผู้แก้ปัญหา กับ ผู้ฟัง โดย “ผู้แก้ปัญหา” 

คิดออกมาดัง ๆ ว่าขั้นตอนในการแก้ปัญหานั้นของตนเป็นอย่างไร “ผู้ฟัง” ฟังเพ่ือติดตามขั้นตอน 

และสังเกตวิธีคิด หรือเหตุผลที่อยูเ่บื้องหลังแตล่ะขัน้ตอน (วิจารณ ์พานชิ, 2556ข)  

 3. มีการบันทึก ค าตอบ วิธีการ หรือวิธีแก้ปัญหาของผู้แก้ปัญหา โดยบันทึกหลังจาก

จบบทเรียน 

 ขั้นตอนที่ 4 การสรุปโดยการเช่ือมโยงแนวคิดของนักเรยีนที่เกิดขึน้ในห้องเรียน 

 1. ระดมความคิด ครูเขียนค าส าคัญ หรือประโยคส าคัญที่สะท้อนเร่ืองราวหรือประเด็น 

หรือองค์ประกอบส าคัญลงบนกระดานหรือกระดาษ  

 2. เลือกแบบแผนผังที่จะแสดงภาพความสัมพันธ์ได้ดีที่สุด ครูจัดท าตัวอย่างไดอะแกรม 

แสดงแผนที่แนว ความคิดให้ผู้เรียนดู ท าตัวอย่างแผนที่แบบอื่นให้ผู้เรียนได้เห็นว่า สามารถใช้
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ความคิดสร้างสรรค์ท าแผนที่ความคิดได้หลากหลายแบบ จัดให้มีพื้นที่เขียนร่วมกัน รวมทั้ง 

ปากกาเมจิก หรือสเีครยอง หลากส ี (วิจารณ ์พานชิ, 2556ข)  

 3. สรุปข้อเสนอต่าง ๆ เข้าด้วยกัน น าไปสูข่้อสรุป 

 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 รูปแบบการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด (Open Approach) ร่วมกับการฝึกเชิงพุทธิปัญญา 

(Cognitive Training) ส่งผลต่อผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ประกอบด้วย 3 ตัวแปร ที่สังเกตได้ 

คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติต่อคณิตศาสตร์ และทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

และการคิดวิเคราะห์ โดยการฝึกเชิงพุทธิปัญญาเป็นการท าความเข้าใจหรือมีมุมมองต่อ

กระบวนการเรียนรู้ โดยอิงอาศัยความรู้ความเข้าใจจากการท างานของสมอง (อัครภูมิ จารุภากร, 

2551) ส าหรับการวิจัยในครัง้น้ีมีการฝึก ความต้ังใจ ความจ าขณะท างาน และอารมณ์ร่วมดว้ย 

ซึ่งการน าศาสตร์ทางพุทธินิยมหรือพุทธิปัญญา มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนสามารถช่วย 

ท าให้การเรียนการสอนในเชิงบวก อีกทั้งยังส่งผลด้านดีโดยตรงต่อผู้เรียนอีกด้วย (ชูติวรรณ  

บุญอาชาทอง และภูริพจน์ แก้วยอ่ง, 2560) 

 มีงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่เกี่ยวข้อง พบว่า การฝึกฝน

พัฒนาความจ าขณะท างาน ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมขึ้นได้ (กิตติศักด์ิ วรรณทอง, 

2556 อ้างถึงใน ทัศนีย์ บุญเติม และคณะ, 2557) องค์ประกอบส าคัญหน่ึงในการท างาน 

อย่างมีประสิทธิผลของสมองด้านพุทธิปัญญา คือ ความต้ังใจ (Attention) (ทัศนีย์ บุญเติม 

และคณะ, 2557) และอิทธิพลของอารมณ์ต่อกระบวนการรู้คิด หรือการประมวลผลข่าวสาร 

ของบุคคล (Information Processing: การน าเข้าข้อมูลความจ าระยะสัน้และความจ าระยะยาว)  

เช่น บุคคลที่มีความสุขจะจดจ าและระลึกถึงเร่ืองราวความสุขได้ดี  หรืออารมณ์ทางบวก 

ท าให้ต้ังใจเรียน และคิดแก้ปัญหาได้ดี สว่นบุคคลที่มีอารมณ์ทางลบ มักไม่มีสมาธใินการน าเข้า

ข้อมูล จึงเรียนไม่เข้าใจและไมส่ามารถน าข้อมูลระยะยาวออกมาใช้ได้ เป็นต้น (จุฑามาศ  แหน

จอน, 2558)ประกอบกับ ศานิตย์ ศรีคุณ (2562ข) พบว่า การวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุของ

แนวคิดประสาทวิทยศึกษาศาสตร์ที่ส่งผลต่อผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์มีความสอดคล้อง 

กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ น่ันหมายความว่า แนวคิดประสาทวิทยศึกษาศาสตร์สง่ผลต่อ

ผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ดังแสดงในภาพประกอบ  
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ภาพ 3 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

รูปแบบการสอนโดยใช้วิธีการแบบ

เปิดร่วมกับการฝึกเชิงพุทธิปัญญา 

 
 

1. ผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

2. การคิดวิเคราะห์ 

 



 

 

  
 

บทท่ี 3 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยเร่ือง ผลการใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิดร่วมกับการฝึก 

เชิงพุทธิปัญญาที่ส่งผลต่อผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ และการคิดวิเคราะห์ ผู้วิจัยมีวิธีการ

ด าเนนิการวิจัยในขั้นตอนกระบวนการต่าง ๆ ดังต่อไปนี ้

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 3. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 4. การออกแบบการวิจัย 

 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 6. การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแ้ก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวังเหนือวิทยา 

อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 6 ห้องเรียน ทั้งหมด  

213 คน แบ่งเป็นเพศชายจ านวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 42.25 และเพศหญิง จ านวน 123 คน  

คิดเป็นร้อยละ 57.75 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนวังเหนือวิทยา จ านวน 2 ห้องเรียน ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม  

(Cluster Random Sampling) โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ได้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 จ านวน 32 คน เป็นกลุ่มทดลอง แบ่งเป็นเพศชายจ านวน 9 คน  

คิดเป็นร้อยละ 28.13 เพศหญิ งจ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 71.87 และนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่  3/2 จ านวน 35 คน เป็นกลุ่มควบคุม  แบ่งเป็นเพศชาย จ านวน 6 คน 

คิดเป็นร้อยละ 17.14 เพศหญิง จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 82.86 รวมจ านวนนักเรียน 

กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 67 คน  
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

    เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งเป็น 2 ประเภท ดังนี ้

 1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง  

  รูปแบบการสอน 2 รูปแบบ ได้แก่ รูปแบบการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิดร่วมกับ

การฝึกเชิงพุทธิปัญญาและรูปแบบการสอนแบบปกติ ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 

เร่ือง ความคลา้ย ที่สร้างขึ้นตามรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้วิธกีารแบบเปิดร่วมกับการฝึก

เชิงพุทธิปัญญา จ านวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้ และแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง ความคล้าย 

ที่สร้างขึ้นตามรูปแบบการสอนแบบปกติ จ านวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้ 

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง ความคล้าย 

เป็นข้อสอบแบบปรนัย มี 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ มีค่าความตรงเชิงเนื้อหา (The Index of  

Item-Objective Congruence: IOC) เท่ากับ 1.00 ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.272–0.768  

ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.221–0.817 ค่าความเที่ยงโดยใช้สูตร KR-20 ของ คูเดอร์ ริชาร์ดสัน 

(Kuder Richardson) เท่ากับ 0.752  

  2.2 แบบวัดเจตคติต่อคณิตศาสตร์ ซึ่งแบบวัดเจคติมี 3 ประเด็น คือ ดา้นความรู้สึก 

ต่อครูผู้สอน ด้านความรู้สึกต่อรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และด้านความรู้สึกต่อสื่อ 

และอุปกรณ์ เป็นแบบวัดแบบมาตรประมาณค่า จ านวน 20 ข้อ มีค่าความตรงเชิงเนื้อหา 

(The Index of Item-Objective Congruence: IOC) เท่ ากั บ  1.00 ค่ าความ เที่ ยงโดยใช้สู ตร

สัมประสทิธิ์แอลฟาของ Cronbach เท่ากับ 0.850 

  2.3 แบบทดสอบวัดทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เป็นข้อสอบแบบปรนัย 

มี 4 ตัวเลือก จ านวน 15 ข้อ มีค่าความตรงเชิงเนื้อหา (The Index of Item-Objective Congruence: IOC) 

เท่ากับ 1.00 ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.258–0.677 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.267–0.667 

ค่าความเที่ยง โดยใช้สูตร KR-20 ของ คูเดอร ์ ริชารด์สัน (Kuder Richardson) เท่ากับ 0.830 

  2.4 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์  เป็นข้อสอบแบบปรนัย 

มี 4 ตัวเลือก จ านวน 15 ข้อ ซึ่งมีความตรงเชิงทฤษฎี และดัชนีความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดล 

มีค่าตามเกณฑ์ที่ยอมรับได้ ดังภาคผนวก ค หน้า 74 
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การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 ผู้วิจัยมีขัน้ตอนในการสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง ดังนี ้

 1. แผนการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร์ที่ใช้วิธีการแบบเปิดร่วมกับการฝึก

เชิงพุทธปิัญญา ส าหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง ความคล้าย  

  จ านวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างตามขั้นตอน ดังนี ้

  1.1 ศึกษาทฤษฎี แนวคิด เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการฝึกเชิงพุทธิปัญญา 

และการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์  เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้างแผนการจัด 

การเรียนรู้ 

  1.2 วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้  เนื้อหา 

เร่ือง ความคลา้ย ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยแบงออกเป็น 8 แผนการจัดการเรียนรู้  

  1.3 ด าเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ความคล้าย  

จ านวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้ ใช้เวลา 13 ช่ัวโมง ดังนี ้

 

ตาราง 6 แสดงขอบเขตด้านเนื้อหาใช้ในการวิจัย 

แผนการจัดการเรยีนรู้ สาระการเรยีนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 

ทดสอบก่อนเรียน 1 

1. ความคลา้ย ความหมายของความคล้าย 1 

2. สมบัติของความคลา้ย สมบัติสะท้อน  

สมบัติสมมาตร  

สมบัติถา่ยถอด 

1 

3. รูปหลายเหลี่ยมที่คลา้ยกัน สมบัติอัตราสว่นของความยาวดา้น

ของรูปหลายเหลี่ยมที่คลา้ยกัน 

1 

4. รูปหลายเหลี่ยมที่คลา้ยกัน สมบัติขนาดของมุมที่เท่ากันของรูป

หลายเหลี่ยมที่คลา้ยกัน 

1 

5. รูปสามเหลี่ยมที่คลา้ยกัน สมบัติอัตราสว่นของความยาวดา้น

ของรูปสามเหลี่ยมที่คลา้ยกัน 

1 

6. รูปสามเหลี่ยมที่คลา้ยกัน สมบัติขนาดของมุมที่เท่ากันของรูป

สามเหลี่ยมที่คลา้ยกัน 

1 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

แผนการจัดการเรยีนรู้ สาระการเรยีนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 

7. รูปสามเหลี่ยมที่คลา้ยกัน สมบัติของรูปสามเหลี่ยมคลา้ย 

ในการให้เหตุผลและการแก้ปัญหา 

2 

8. รูปที่คลา้ยกันกับการน าไปใช้ แก้ปัญหาสถานการณต่์าง ๆ 

โดยใช้สมบัติรูปสามเหลี่ยมที่คลา้ยกัน 

3 

ทดสอบหลังเรียน 1 

รวม 13 

 

  1.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น  เสนออาจารย์ที่ปรึกษา ตรวจสอบ 

ความถูกต้อง เหมาะสม และให้ข้อเสนอแนะ 

  1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน 

พิจารณารวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคลอ้งของแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งมคี่า 

ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67–1.00 (รายละเอียดแสดงในภาคผนวก  ข 

หน้า 67-68) 

  1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแล้ว จัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ 

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนคณติศาสตร์ 

  2.1 ศึกษาทฤษฎี แนวคิด หลักสูตร หนังสือเรียน งานวิจัย และเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

  2.2 จัดท าตารางวิเคราะห์เนื้อหาเร่ือง ความน่าจะเป็น เพ่ือออกแบบการสร้าง

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนคณิตศาสตร์ (Test Blueprint)  

  2.3 ก าหนดลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

  2.4 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ แบบปรนัย จ านวน  

60 ข้อ ให้สอดคลอ้งกับเนือ้หาและตัวชี้วัดการเรียนรู้ 

  2.5 เสนอแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ต่ออาจารย์ที่ปรึกษา 

เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง และให้ข้อเสนอแนะ 

  2.6 ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ น าเสนอ

ต่อผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้อง ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และความเป็นปรนัย 

ของข้อค าถาม 
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  2.7 พิจารณาคัดเลือกข้อสอบ จ านวน 30 ข้อ และหาค่าความเที่ยงของแบบทดสอบ 

โดยใช้สูตร KR-20 ของ คูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson) พบว่า มีค่าความตรงเชิงเนื้อหา 

(The Index of Item-Objective Congruence: IOC) เท่ากับ 1.00 ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 

0.272–0.768 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.221–0.817 ค่าความเที่ยง เท่ากับ 0.752 

(รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ข หน้า 68-70) 

  2.8 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์ฉบับสมบูรณ์ไปใช้ 

 3. แบบวัดเจตคตติ่อคณิตศาสตร์  

  ผู้วิจัยได้วัดเจตคติต่อคณิตศาตร์ของนักเรียนโดยใช้วิธีของลิเคิร์ท (Likert) โดยมี

ขั้นตอนการสร้างและพัฒนาเครื่องมือ ดังนี ้

  3.1 ก าหนดขอบเขตของเจตคติที่ต้องการวัดอย่างแน่นอนชัดเจน วัดในองค์ประกอบ 

3 ประเด็น คือ ด้านความรู้สึกต่อครูผู้สอน ด้านความรู้สึกต่อรูปแบบการสอน และด้านความรู้สึก 

ต่อสื่อและอุปกรณ์ 

  3.2 สร้างข้อความ  ในแต่ละเร่ือง ซึ่ งข้อความมีลักษณะที่ ไม่ ใช่ข้อ เท็จจริง 

หรือเป็นความรู้ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง แต่เป็นความรู้สึกหรือความเช่ือ หรือความต้ังใจที่จะท าสิ่งใด 

สิ่งหน่ึง และข้อความที่ใช้วัดประกอบดว้ยขอ้ความทั้งทางบวกและทางลบคละกันไป 40 ข้อ 

  3.3 น าแบบวัดเจตคติต่อคณิตศาสตร์เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา  และแก้ไข  

ปรับปรุงตามค าแนะน า 

  3.4 น าแบบวัดเจตคติต่อคณิตศาสตร์ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน  

ตรวจพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ เชิงพฤติกรรม 

ลักษณะการใช้ค าถาม น ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ 

เชิงพฤติกรรม ผลการพิจารณาได้ค่าดัชนีความสอดคลอ้ง ระหว่าง 0.67–1.00   

  3.5 น าข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญ มาปรับปรุงแก้ไข ตัดข้อที่ไม่เหมาะสมออก 

คัดเลือกไว้ 20 ข้อ น าไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 ที่คล้ายกับกลุ่มประชากร 

ที่จะศึกษาจริง  

  3.6 น าผลการทดลองใช้วิเคราะห์หาค่าความเที่ยงของแบบวัดเจตคติต่อคณิตศาสตร์ 

โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของ Cronbach ซึ่งผลการวิเคราะห์ได้ค่าความเที่ยง เท่ากับ 0.850 

อยู่ระหว่าง 0.70-0.90 ถือว่าค่าความเที่ยงอยู่ในเกณฑ์ดีมาก (McMillan and Schumacher, 2010) 

(รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ข หน้า 71) 

  3.7 น าแบบวัดเจตคตต่ิอคณิตศาสตร์ฉบับสมบูรณ์ไปใช้ 
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 4. แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

  เป็นแบบทดสอบปรนัย จ านวน 1 ฉบับ โดยวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 

ทางคณิตศาสตร์ ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ ความสามารถในการสื่อสาร  

การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ ความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ 

ทางคณิตศาสตร์และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่น ๆ การมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 

มีขัน้ตอนการสร้าง ดังน้ี 

  4.1 ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบทดสอบ และศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี 

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในเร่ืองทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์  5 ทักษะ ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

  4.2 ก าหนดพฤติกรรมบ่งชี้  วิเคราะห์เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ โดยแบ่งเนื้อหา 

ตามสาระการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 5 สาระ 

  4.3 สร้างแบบวัดทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 5 ทักษะ โดยวิเคราะห์ 

ตามเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ และวิเคราะห์เนื้อหาวิชาอื่น  ๆ ของช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 จ านวน 30 ข้อ 

  4.4 เสนอแบบทดสอบที่สร้างขึ้นต่ออาจารย์ที่ปรกึษา เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง 

และให้ข้อเสนอแนะ 

  4.5 ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ น าเสนอ 

ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้อง ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และความเป็นปรนัย 

ของข้อค าถาม 

  4.6 พิจารณาคัดเลือกข้อสอบ จ านวน 15 ข้อ และหาค่าความเที่ยงของแบบทดสอบ 

โดยใช้สูตร KR-20 ของ คูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson) พบว่า มีค่าความตรงเชิงเนื้อหา 

เท่ากับ 1.00 ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.258–0.677 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.267–0.667 

ค่าความเที่ยง เท่ากับ 0.830 (รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ข หน้า 72-73) 

  4.7 น าแบบวัดทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ฉบับสมบูรณ์ไปใช้ 

 5. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

  เป็นแบบทดสอบปรนัย จ านวน 1 ฉบับ โดยวัดทักษะการคิดวิเคราะห์มี 3 ลักษณะ 

คือ การคิดวิเคราะห์ความส าคัญ การคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์ การคิดวิเคราะห์เชิงหลักการ 

(Bloom, Hastings and Madaus, 1971) มีขัน้ตอนการสร้าง ดังนี ้

  5.1 ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบทดสอบ และศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี 

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในเร่ืองการคิดวิเคราะห์ 
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  5.2 ก าหนดพฤติกรรมบ่งชี้ วิเคราะห์เนื้อหาการคิดวิเคราะห์วิชาคณิตศาสตร์ 

โดยแบ่งเนื้อหาตามทักษะการคิดวิเคราะห์มี  3 ลักษณะ คือ การคิดวิเคราะห์ความส าคัญ 

การคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์ การคิดวิเคราะห์เชงิหลักการ 

  5.3 สร้างแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ โดยวิเคราะห์ตามเนื้อหาวิชา 

คณิตศาสตร์และทักษะการคิดวิเคราะห์  ของช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จ านวน 30 ข้อ 

  5.4 น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา ท าการปรับแก้ตาม

ข้อเสนอแนะ  

  5.5 น าแบบทดสอบมาท าการตรวจสอบความตรงเชิงทฤษฎี (Construct Validity) 

โดยใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis: CFA) ด้วยโปรแกรม 

MPlus (Muthen and Muthen, 2017) และพิจารณาเลือกข้อสอบแบบปรนัยจ านวน 15 ข้อ พบว่า 

แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ทางคณิตศาสตร์ มีความตรงเชิงทฤษฎี และดัชนี 

ความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดล มีค่าตามเกณฑ์ที่ยอมรับได้  (รายละเอียดแสดง 

ในภาคผนวก ค หน้า 74-77) 

  5.6 น าแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ฉบับสมบูรณ์ไปใช้ 

 

การออกแบบการวิจัย 

 ผู้วิจัยได้ใช้แบบแผนการวิจัยเชิงทดลองแบบสองกลุ่มวัดก่อนและหลังทดลอง  

(Pretest–Posttest Control Group Design) (Edmonds and Kennedy, 2017) มี แบบแผนการทดลอง 

ดังต่อไปนี ้

 

ตาราง 7 แสดงแบบแผนการวิจัยเชิงทดลอง 

การสุ่มเข้ากลุ่ม 

(Randomized) 

กลุ่ม 

(Group) 

ทดสอบก่อนเรยีน 

(Pretest) 

การทดลอง 

(Treatment) 

ทดสอบหลังเรียน 

(Posttest) 

R 
E O1 X1 O2 

C O3 X2 O4 

 

 เมื่อ R แทน การก าหนดกลุม่ตัวอย่างเข้าสูก่ลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแบบสุม่ 

   E แทน กลุ่มทดลอง 

   C แทน กลุ่มควบคุม 
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   O1 แทน การเก็บข้อมูลกอ่นเรียนของกลุ่มทดลอง 

   O2 แทน การเก็บข้อมูลหลังเรียนของกลุ่มทดลอง 

   O3 แทน การเก็บข้อมูลกอ่นเรียนของกลุ่มควบคุม 

   O4 แทน การเก็บข้อมูลหลังเรียนของกลุ่มควบคุม 

   X1 แทน รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิดร่วมกับการฝึก 

เชิงพุทธิปัญญา 

   X2 แทน รูปแบบการเรียนการสอนแบบปกติ ตามคู่มอืครูของสสวท. 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การวิจัยครัง้น้ี ผู้วิจัยด าเนนิการเก็บรวบรวมข้อมูล ตามล าดับขั้นตอน ดังนี ้

 1. ขอความร่วมมือกับทางโรงเรียนที่ผู้วิจัยใช้ในการศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้  เพ่ือศึกษา

รูปแบบการสอนโดยใช้วิธกีารแบบเปิดร่วมกับการฝึกเชิงพุทธิปัญญา 

 2. ช้ีแจงให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทราบถึงการใช้รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้

วิธีการแบบเปิดร่วมกับการฝึกเชิงพุทธิปัญญา ในการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 

เร่ือง ความคลา้ย เพ่ือให้นักเรยีนทุกคนได้เข้าใจตรงกัน และปฏิบัติกจิกรรมได้ 

 3. เก็บข้อมูลกอ่นเรียน โดยเรียงล าดับก่อนหลังของการเก็บข้อมูล ดังนี ้

  3.1 เก็บข้อมูลความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

  3.2 เก็บข้อมูลความรูเ้นือ้หาวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ความคลา้ย 

  3.3 เก็บข้อมูลเจตคตต่ิอคณิตศาสตร์ 

  3.4 เก็บข้อมูลทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

 4. จัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง ความคล้าย ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3

โรงเรียนวังเหนือวิทยา ต้ังแต่วันที่  26 เดือนสิงหาคม พ.ศ.2562 ถึงวันที่  27 เดือนกันยายน 

พ.ศ. 2562 สัปดาห์ละ 3 ช่ัวโมง โดยกลุ่มทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียน 

การสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิดร่วมกับการฝึกเชิงพุทธิปัญญา ส่วนกลุ่มควบคุมใช้แผนการจัด 

การเรียนการสอนตามคู่มือครูของสถาบันสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 

 5. เก็บข้อมูลหลังเรียน ในวันที่  26–27 เดือนกันยายน พ.ศ. 2562 โดยเรียงล าดับ

เช่นเดยีวกับการเก็บข้อมูลกอ่นเรียน 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่เก็บรวบรวมจากเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมาวิเคราะห์ขอ้มูล ดังนี ้

   1. วิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย (CV%) ค่าต่ าสุด (Minimum) ค่าสูงสุด (Maximum) ความเบ้ (Skewness)  

และความโด่ง(kurtosis) 

 2. วิเคราะห์เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ระหว่างนักเรียน

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณทางเดียว  (One-Way  

MANOVA) 

 3. วิเคราะห์เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการคิดวิเคราะห์ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลอง 

และกลุ่มควบคุมโดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว (One-Way ANOVA) 

 



 

 

  
 

บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด

ร่วมกับการฝึกเชิงพุทธิปัญญาที่ส่งผลต่อผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ และการคิดวิเคราะห์ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

และการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนจากการใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิดร่วมกับ 

การฝึกเชิงพุทธิปัญญาและรูปแบบการสอนแบบปกติ ซึ่งผู้วิจัยไดว้ิเคราะห์ข้อมูล และน าเสนอ

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยแบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี ้

  ตอนที่ 1 ผลการเปรยีบเทียบคะแนนเฉล่ียผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

 ตอนที่ 2 ผลการเปรยีบเทียบคะแนนเฉล่ียการคิดวิเคราะห ์

 

ตอนที่ 1 ผลการเปรยีบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลการเรยีนรู้คณิตศาสตร์ 

 1. การเปรียบเทียบค่าสถิติพื้นฐานคะแนนเฉล่ียผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ก่อนเรียน

ของกลุ่มควบคุมและกลุม่ทดลอง 

 

ตาราง 8 แสดงค่าสถิติพื้นฐานคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ก่อนเรียนของ

กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

ตัวแปร 
ค่าสถติ ิ

X  

 
S.D. CV(%) MIN MAX SK KU 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

กลุ่มทดลอง 8.94 3.491 39.049 5 16 0.657 -1.051 

กลุ่มควบคุม 9.63 2.129 22.108 6 14 0.015 -0.762 

ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

กลุ่มทดลอง 6.78 1.809 26.681 3 10 -0.210 -0.791 

กลุ่มควบคุม 5.51 1.669 30.290 2 9 0.436 -0.150 

เจตคติต่อคณิตศาสตร์ 

กลุ่มทดลอง 63.22 3.957 6.259 55 70 -0.233 -0.874 

กลุ่มควบคุม 66.69 7.787 11.676 56 78 0.086 -1.673 
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  จากตาราง 8 รายงานค่าสถิติพืน้ฐานของคะแนนเฉล่ียผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ก่อนเรียนของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง พบว่า ค่าความเบ้ (SK) อยู่ระหว่าง -0.233 ถึง 

0.436 และค่าความโด่ง (KU) อยู่ระหว่าง -1.673 ถึง -0.150 ซึ่ง Kline (2016) กล่าวว่า ถ้าค่าสัมบูรณ์ 

ของความเบ้เกิน 3 และความโดง่เกิน 8 แสดงว่าข้อมูลน้ันมีความผิดปกติเกิดขึ้น ดังน้ัน ทุกตัวแปร 

มีการแจกแจงปกติ (Normality) 

 2. การเปรียบเทียบค่าสถิติพื้นฐานผลการศึกษาคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

หลังเรียนของกลุ่มควบคุมและกลุม่ทดลอง 

 

ตาราง 9 แสดงค่าสถิติพื้นฐานคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์หลังเรียนของ

กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

ตัวแปร 
ค่าสถิต ิ

X  

 
S.D. CV(%) MIN MAX SK KU 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนคณติศาสตร์ 

กลุ่มทดลอง 18.13 3.545 19.553 12 26 1.123 1.141 

กลุ่มควบคุม 15.11 2.632 17.419 9 22 0.372 0.970 

ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

กลุ่มทดลอง 10.63 1.661 15.626 6 13 -1.158 1.391 

กลุ่มควบคุม 8.91 1.788 20.067 6 12 0.300 -0.598 

เจตคตติ่อคณิตศาสตร์ 

กลุ่มทดลอง 75.19 8.086 10.754 62 94 0.642 0.092 

กลุ่มควบคุม 74.00 8.282 11.192 61 85 -0.066 -1.628 

 

  จากตาราง 9 รายงานค่าสถิติพืน้ฐานของคะแนนเฉล่ียผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์

หลังเรียนของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง พบว่า ค่าความเบ้  (SK) อยู่ระหว่าง -1.158  

ถึง 1.123 และค่าความโด่ง (KU) อยู่ระหว่าง -1.628 ถึง 1.391 ซึ่ง Kline (2016) กล่าวว่า 

ถ้าค่าสัมบูรณ์ของความเบ้เกิน 3 และความโด่งเกิน 8 แสดงว่าข้อมูลน้ันมีความผิดปกติเกิดขึ้น  

ดังน้ัน ทุกตัวแปรมกีารแจกแจงปกติ (Normality) 

 3. ผลการวิ เคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณทางเดียว  (One-Way MANOVA) 

ของคะแนนเฉล่ียผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์หลังเรียนของกลุ่มควบคุมและกลุม่ทดลอง 
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ตาราง 10 แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณทางเดียว (One-Way MANOVA) 

ของคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์หลังเรียนของกลุ่มควบคุมและ

กลุ่มทดลอง 

Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. 

Group Pillai's Trace 0.274 7.934 3.000 63.000 0.000 

Wilks' Lambda 0.726 7.934 3.000 63.000 0.000 

Hotelling's 

Trace 

0.378 7.934 3.000 63.000 0.000 

Roy's Largest 

Root 

0.378 7.934 3.000 63.000 0.000 

Box's M = 6.692 F = 1.059 df1 = 6 df2 = 29925.712 Sig. = 0.001 

 

  การวิเคราะห์  Box's Test of Equality of Covariance Matrices เพ่ือตรวจสอบข้อตกลง 

เบื้องต้นของคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์หลังเรียน  พบว่า  ผลการเรียนรู้ 

คณิตศาสตร์ ประกอบด้วย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

และเจตคติต่อคณิตศาสตร์มีค่า Sig. เท่ากับ 0.385 ซึ่งค่าสูงกว่าระดับนัยส าคัญ 0.05 น้ัน 

แสดงว่าเมตริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมของประชากรเท่ากัน จึงเป็นไปตาม

ข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ  

  เพ่ือยืนยันผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดย Box's Test of Equality of Covariance Matrices 

จากตาราง 10 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบหลายตัวแปร (Multivariate Tests) มีสถิติ 

ที่สามารถเลือกใช้ได้หลายวิธี ซึ่งในการวิเคราะห์ข้อมูลนี้เลือกใช้สถิติ Pillai’s Trace ที่มีความแกร่ง 

(Robustness) มากกว่า (ทรงศักดิ์  ภูสีอ่อน, 2561) พบว่า มีค่า F เท่ากับ  7.934 มีค่า Sig.  

เท่ากับ 0.000 ซึ่งน้อยกว่าระดับนัยส าคัญที่ก าหนด น่ันหมายความว่า มีนัยส าคัญทางสถิติ 

หรือนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิดร่วมกับการฝึกเชิงพุทธิปัญญา

กับรูปแบบการสอนแบบปกติมีผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์หลังเรียน ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

คณิตศาสตร์ ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และเจตคติต่อคณิตศาสตร์ แตกต่างกัน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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ตอนที่ 2 ผลการเปรยีบเทียบคะแนนเฉลี่ยการคิดวิเคราะห ์

 1. ผลการเปรียบเทียบค่าสถิติพื้นฐานคะแนนเฉลี่ยการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนของ

กลุ่มควบคุมและกลุม่ทดลอง 

 

ตาราง 11 แสดงค่าสถิติพ้ืนฐานคะแนนเฉลี่ยการคิดวิเคราะห์ก่อนเรยีนของกลุ่มควบคุม

และกลุ่มทดลอง 

ตัวแปร 
ค่าสถิต ิ

X  

 
S.D. CV(%) MIN MAX SK KU 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

กลุ่มทดลอง 5.72 1.326 23.182 2 8 -1.305 2.363 

กลุ่มควบคุม 5.57 1.092 19.605 4 7 -0.050 -1.274 

 

  จากตาราง 11 รายงานค่าสถิติพืน้ฐานของคะแนนเฉล่ียการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียน

ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง พบว่า ค่าความเบ้ (SK) อยู่ระหว่าง -1.305 ถึง -0.050  

และค่าความโด่ง (KU) อยู่ระหว่าง -1.274 ถึง 2.363 ซึ่ง Kline (2016) กล่าวว่า ถ้าค่าสัมบูรณ์

ของความเบ้เกิน 3 และความโดง่เกิน 8 แสดงว่าข้อมูลน้ันมีความผิดปกติเกิดขึ้น ดังน้ัน ทุกตัวแปร 

มีการแจกแจงปกติ (normality) 

 2. ผลการเปรียบเทียบค่าสถิติพื้นฐานคะแนนเฉลี่ยการคิดวิเคราะห์หลังเรียนของ

กลุ่มควบคุมและกลุม่ทดลอง 

 

ตาราง 12 แสดงค่าสถิติพื้นฐานคะแนนเฉลี่ยการคิดวิเคราะห์หลังเรยีนของกลุ่มควบคุม

และกลุ่มทดลอง 

ตัวแปร 
ค่าสถิต ิ

X  

 
S.D. CV(%) MIN MAX SK KU 

การคิดวิเคราะห์ 

กลุ่มทดลอง 10.23 1.750 17.107 6 13 -0.197 -0.517 

กลุ่มควบคุม 12.94 1.722 13.308 9 15 -0.261 -0.656 
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  จากตาราง 12 รายงานค่าสถิติพืน้ฐานของคะแนนเฉลี่ยการคิดวิเคราะห์หลังเรียน 

ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง พบว่า ค่าความเบ้ (SK) อยู่ระหว่าง -0.261 ถึง -0.197 

และค่าความโด่ง (KU) อยู่ระหว่าง -0.656 ถึง -0.517 ซึ่ง Kline (2016) กล่าวว่า ถ้าค่าสัมบูรณ์ 

ของความเบ้เกิน 3 และความโด่งเกิน 8 แสดงว่าข้อมูลน้ันมีความผิดปกติเกิดขึน้ ดังน้ัน ทุกตัวแปร 

มีการแจกแจงปกติ (normality) 

 3. ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) ของคะแนนเฉลี่ย 

การคิดวิเคราะห์ 

 

ตาราง 13 แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) ของ

คะแนนเฉลี่ยการคิดวิเคราะห์ 

แหล่งความแปรปรวน 
Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

ก่อนเรยีน        

Between Groups 0.363 1 0.363 0.248 0.620 

Within Groups 95.040 65 1.462   

Total 95.403 66    

หลังเรียน      

Between Groups 122.670 1 122.670 40.672 .000 

Within Groups 196.046 65 3.016   

Total 318.716 66    

Levene Statistic ก่อนเรียน 0.001 df1=1 df2=65 Sig.= .974 

Levene Statistic หลังเรียน 0.099 df1=1 df2=65 Sig.= .754 

 

  จากผลการวิ เคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว  (One-Way ANOVA) พบว่า  

Levene Statistic ก่อนเรียนมีค่า Sig. เท่ากับ 0.974 หลังเรียนมีค่า Sig. เท่ากับ  0.754 ซึ่งมีค่า

มากกว่าระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 น่ันคือความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่ม 

แตกต่างกัน และความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม (Between Groups) ความแปรปรวนภายในกลุ่ม 

(Within Groups) และค่าสถิติเอฟ (F) ซึ่งพบว่ามีค่าเท่ากับ 40.672 และค่า Sig. เท่ากับ 0.000  

แสดงว่ามีนัยส าคัญทางสถิติ น่ันคือ นักเรียนที่ได้รับวิธีการสอนที่แตกต่างกันมีความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  



 

 

  
 

บทท่ี 5 

บทสรุป 

 การศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิดร่วมกับการฝึกเชิงพุทธิปัญญา 

ที่ส่งผลต่อผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง 

แบบสองกลุ่มวัดก่อนและหลังทดลอง (Pretest–Posttest Control Group Design) มีวัตถุประสงค์ 

เพ่ือศึกษาผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ และความสามารถในการคิดวิเคราะห์  ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 ที่เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบเปิดร่วมกับการฝึกเชิงพุทธิปัญญา 

โดยเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์และคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการ

คิดวิเคราะห์ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนรู้จากการจัดการเรียนการสอน โดยใช้รูปแบบ 

การสอนแบบเปิดร่วมกับการฝึกเชิงพุทธิปัญญา และกลุ่มควบคุมจัดการเรียนการสอน 

โดยใช้รูปแบบการสอนแบบปกติ 

 การด าเนินวิจัยคร้ังน้ีได้ท าการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างที่ก าลังศึกษาในระดับ 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนวังเหนือวิทยา อ าเภอวังเหนือ 

จังหวัดล าปาง จ านวน 2 ห้องเรียน ได้แก่  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3/1 จ านวน 32 คน 

เป็นกลุ่มทดลอง และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3/2 จ านวน 35 คน เป็นกลุ่มควบคุม 

รวมนักเรยีน 67 คน ซึ่งคละความสามารถประกอบดว้ยนักเรยีนเก่ง ปานกลาง และอ่อน  

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง ความคล้าย แบบวัดเจตคติต่อคณิตศาสตร์ แบบทดสอบ 

วัดทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

 การวิเคราะห์ค่าสถิติเบื้องต้น เพ่ือวิเคราะห์ผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์และความสามารถ 

ในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนวังเหนือวิทยา โดยใช้ค่าสถิติ 

พ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉล่ีย (X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย (CV%) 

ค่าต่ าสุด (Minimum) ค่าสูงสุด (Maximum) ความเบ้  (Skewness) และความโด่ง (kurtosis) 

และวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์และความสามารถ 

ในการคิดวิเคราะห์ระหว่างนักเรยีนที่ใช้รูปแบบการสอนแบบเปิดร่วมกับการฝกึเชิงพุทธิปัญญา

กับนักเรยีนที่ใช้รูปแบบการสอนแบบปกติ 
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สรุปผลการวิจัย 

 ผลการใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิดร่วมกับการฝกึเชิงพุทธปิัญญา 

 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรต่าง ๆ ระหว่างการใช้รูปแบบการสอน

โดยใช้วิธกีารแบบเปิดร่วมกับการฝึกเชิงพุทธิปัญญากับรูปแบบการสอนแบบปกติ พบว่า 

 1. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด

ร่วมกับการฝึกเชิงพุทธิปัญญาและนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนแบบปกติ 

มีคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 

โดยคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ

การสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิดร่วมกับการฝึกเชิงพุทธิปัญญาสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัด 

การเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนแบบปกติ  

 2. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด

ร่วมกับการฝึกเชิงพุทธิปัญญาและนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนแบบปกติ 

มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดวิเคราะห์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

โดยคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ 

การสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิดร่วมกับการฝึกเชิงพุทธิปัญญาสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัด 

การเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนแบบปกติ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัย พบว่า นักเรียนที่ไดรั้บการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนโดยใช้ 

วิธีการแบบเปิดร่วมกับการฝึกเชิงพุทธิปัญญาและนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ 

การสอนปกติมีคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.05 โดยคะแนนเฉล่ียผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

ตามรูปแบบการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิดร่วมกับการฝึกเชิงพุทธิปัญญาสูงกว่านักเรียน 

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนแบบปกติ เมื่อพิจารณาจากการน ารูปแบบ 

การสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิดร่วมกับการฝึกเชิงพุทธิปัญญา โดยผู้วิจัยได้แนวคิดการจัด 

การเรียนการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด ตามแนวคิดของ ไมตรี อินทรป์ระสิทธิ์ (Inprasitha, 2547) 

ซึ่งการจัดการเรียนการสอนดว้ยวิธีการแบบเปิด (Open Approach) เป็นวิธีการท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะ 

กระบวนการคิด เน่ืองจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบเปิด (Open Approach) 

เป็นการสอนที่มุ่งเน้นเตรียมผู้เรียนด้วยสถานการณ์ปัญหาที่มีลักษณะปัญหาแบบเปิดที่มีความ

เป็นไปได้หลากหลายที่จะสนองความต้องการ ความสามารถในการพัฒนาวิธีการคิดที่แตกต่าง
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ของแต่ละคน (สุลัดดา ลอยฟ้า, 2552) และการฝึกฝนพัฒนาความจ าขณะท างาน ส่งผลให้

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมขึ้นได้ (กิตติศักดิ์ วรรณทอง, 2556 อ้างอิงใน ทัศนีย์ บุญเติม  

และคณะ, 2557) อีกองค์ประกอบส าคัญหน่ึงในการท างานอย่างมีประสิทธิผลของสมอง 

ด้านพุทธิปัญญา คือ ความต้ังใจ (attention) (ทัศนีย์ บุญเติม และคณะ, 2557) และอิทธิพล 

ของอารมณ์ต่อกระบวนการรู้คิด หรือการประมวลผลข่าวสารของบุคคล (Information Processing) 

การน าเข้าข้อมูลความจ าระยะสั้นและความจ าระยะยาว  เช่น บุคคลที่มีความสุขจะจดจ า 

และระลึกถึงเร่ืองราวความสุขได้ดี หรืออารมณ์ทางบวกท าให้ต้ังใจเรียน และคิดแก้ปัญหาได้ดี 

สว่นบุคคลที่มีอารมณ์ทางลบ มักไม่มสีมาธิในการน าเข้าขอ้มูล จึงเรยีนไมเ่ข้าใจและไม่สามารถ

น าข้อมูลระยะยาวออกมาใช้ได้ เป็นต้น (จุฑามาศ แหนจอน, 2558) เมื่อผู้เรียนมีอารมณ์ทางบวก 

ส่งผลให้ความต้ังใจและความจ าขณะท างานดีมากขึ้นไปด้วย (ศานิตย์ ศรีคุณ, 2559) ดังน้ัน  

การฝึกเชิงพุทธิปัญญาจึงอาจถือเป็นกุญแจส าคัญที่จะท าให้สามารถพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ 

ของผู้เรยีนให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด (จินตนาภรณ์ วัฒนธร, 2554) 

 มากกว่านัน้ผลการวิจัย พบว่า นักเรยีนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอน

โดยใช้วิธีการแบบเปิดร่วมกับการฝึกเชิงพุทธิปัญญา และนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ 

ตามรูปแบบการสอนปกติมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดวิเคราะห์แตกต่างกัน 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของ

นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอน โดยใช้วิธีการแบบเปิดร่วมกับการฝึก 

เชิงพุทธิปัญญาสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนแบบปกติ 

เน่ืองจากรูปแบบการสอน โดยใช้วิธีการแบบเปิดร่วมกับการฝึกเชิงพุทธิปัญญา เป็นการเรียนรู้ 

จากสถานการณ์ปัญหาปลายเปิด ในขณะเดียวกันก็เป็นปัญหาที่กระตุ้นกระบวนการคิด

วิเคราะห์และสืบเสาะในการหาแนวทางในการแก้ปัญหาและสามารถสร้างปัญหาใหม่ 

จากปัญหาดังกล่าวด้วยประสบการณ์ในการแก้ปัญหา (สุลัดดา ลอยฟ้า, 2552) ซึ่งสอดคล้องกับ 

ปนัดดา นามวิจิตร (2557) ที่ไดท้ าการวิจัยการพัฒนาความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 ที่เรียนด้วยวิธีการแบบเปิด (Open Approach) พบว่า นักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยวิธีการแบบเปิด สามารถพัฒนาความสามารถด้านการคิด

วิเคราะห์อยู่ในระดับดี นักเรียนเกิดการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ในขั้นตอนสามขั้นตอนของ

วิธีการแบบเปิด โดยขั้นตอนของวิธีการแบบเปิดที่นักเรียนเกิดการคิดวิเคราะห์มากที่สุด  คือ 

ขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยตนเอง  

 อีกทั้งจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ปนัดดา นามวิจิตร (2557); สัมพันธ์ ถิ่นเวียงทอง,  

ไมตรี อินทร์ประสิทธิ์ และสุลัดดา ลอยฟ้า (2561) ศึกษาความสามารถในการใช้การสื่อสาร
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กลุ่มย่อยทางคณิตศาสตร์และเจตคติต่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนในช้ันเรียนที่ใช้  

การศึกษาช้ันเรียนและวิธีการแบบเปิด ประกอบกับ อัสมาอ์ หะยีตาเฮร์ (2560) ได้ศึกษา 

ผลของการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิดที่มีต่อความสามารถในการแก้โจทย์ ปัญหาคณิตศาสตร์

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2 ได้มีการน ารูปแบบการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิดมาใช้ในการ

จัดการเรียนการสอนแต่ยังไม่ได้น าแนวคิดการฝึกเชิงพุทธิปัญญามาใช้ร่วมด้วย  เพ่ือเป็น 

การพัฒนาประสทิธิผลของการจัดการเรียนการสอนที่ดีย่ิงขึ้น 

 ผู้วิจัยจึงได้ท าการรวมแนวคิดโดยใช้ขั้นตอนการเรียนการสอนจากวิธีการแบบเปิด

ตามแนวคิดของ ไมตรี อินทร์ประสิทธิ์ (2547) เป็นหลักในการจัดการเรียนการสอนและมีการ

สอดแทรก เทคนิค วิธีการต่าง ๆ ที่เป็นการฝกึเชงิพุทธิปัญญารว่มด้วยในแตล่ะขัน้ตอน ดังนี ้   

 ขั้นตอนที่  1 การน าเสนอสถานการณ์ปัญหาปลายเปิด  เน้นปัญหาคล้ายกัน 

โดยที่ปัญหาเหลา่น้ันมีความน่าจะเป็นในการแก้ปัญหาไดม้าก เพ่ือความท้าทาย เพ่ิมเติมข้อมูลทั่วไป 

โดยน าข้อมูลที่ดึงดูดความสนใจต่อสมองและเป็นรูปธรรมประกอบ ซึ่งจากการศึกษา พบว่า  

ความสนใจของสมองต่อข้อมูลต่าง ๆ (Attention) มีความส าคัญเพราะข้อมูลที่กระตุ้นให้เกิด 

แรงจูงใจเป็นพิเศษจะท าให้สมองทุ่มเทความพยายามที่จะเรยีนรู้ (พรพิไล เลศิวิชา, 2552) 

 ขั้นตอนที่  2 การเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียน เขียนสิ่งที่ ได้ เรียนรู้ด้วยตนเอง 

และเขียนค าอธิบายแก่คนทั่วไปให้เข้าใจ (วิจารณ์ พานิช, 2556ข) โดยครูเลือกข้อความเกี่ยวกับ

เนื้อหาจากต าราหรือเอกสาร พิมพ์ลงบนกระดาษชิ้นเล็ก ๆ แลว้ให้ผู้เรียนจับฉลากคนละ 1 ใบ 

ให้ผู้เรียนใช้เวลา 2-3 นาที คิดว่าจะพูดว่าอย่างไรเพ่ืออธิบายหรือตอบข้อความที่คัดลอกมา 

ขณะนักเรียนเขียนค าอธิบาย  ครูเปิดดนตรีบรรเลง  เพ่ื อผ่อนคลายความตึงเครียด 

และเสริมสร้างสมาธิ ซึ่งเรียนโดยการเขียน ช่วยให้เข้าใจดีกว่า และจ าได้นานกว่าช่วยให้เกิด

การคิดแบบทบทวนตนเอง (Reflective Thinking) เข้าใจความรู้สึก คุณค่า กระบวนการเรียนรู้ 

จุดแข็งและจุดอ่อนของตนเอง (วิจารณ์ พานิช, 2559) และผลของดนตรีต่อจิตใจ ท าให้เกิด 

การเปลี่ยนแปลงของ ระดับอารมณ์ ผ่อนคลายความตึงเครียด มีสติสัมปชัญญะ เสริมสร้างสมาธิ 

และการรับรูส้ภาพความเป็นจริง (ทวีศักด์ิ สริิรัตน์เรขา, 2550)  

 ขั้นตอนที่  3 การอภิปรายร่วมกันทั้งช้ันเรียน สุ่มเลือกผู้เรียนหรือให้ผู้เรียนโหวต 

ตัวแทนที่จะออกไปอภิปราย ให้ผู้เรียนผลัดเปลี่ยนกันท าหน้าที่  2 หน้าที่ คือ ผู้แก้ปัญหา กับ  

ผู้ฟัง โดย “ผู้แก้ปัญหา” คิดออกมาดัง ๆ ว่าขั้นตอนในการแก้ปัญหาน้ันของตนเป็นอย่างไร 

“ผู้ฟัง” ฟังเพ่ือติดตามขั้นตอน และสังเกตวิธีคิด หรือเหตุผลที่อยู่เบื้องหลังแต่ละขั้นตอน 

(วิจารณ์  พานิช, 2556ข) มีการบันทึก ค าตอบ วิธีการ หรือวิธีแก้ปัญหาของผู้แก้ปัญหา 

โดยบันทึกหลังจากจบบทเรียน ซึ่งคุณค่าของการอภิปรายอยู่ที่การออกความเห็นที่แตกต่างกัน 
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โดยมีข้อมูลหลักฐานสนับสนุนความเห็นที่แตกต่างช่วยให้การเรียนรู้กว้างขวางขึน้ (วิจารณ์ พานิช, 

2559)  

 ขั้นตอนที่  4 การสรุปโดยการเช่ือมโยงแนวคิดของนักเรียนที่ เกิดขึ้นในห้องเรียน 

ระดมความคิด ครูเขียนค าส าคัญ  หรือประโยคส าคัญที่สะท้อนเร่ืองราวหรือประเด็น 

หรือองค์ประกอบส าคัญลงบนกระดานหรือกระดาษ  เลือกแบบแผนผังที่จะแสดงภาพ

ความสัมพันธ์ได้ดีที่สุด ครูจัดท าตัวอย่างไดอะแกรมแสดงแผนที่แนว ความคิดให้ผู้เรียนดู 

ท าตัวอย่างแผนที่แบบอื่น ให้ผู้เรยีนได้เห็นว่า สามารถใช้ความคิดสร้างสรรค์ท าแผนที่ความคิด

ได้หลากหลายแบบ เน่ืองจากการใช้ Concept Map เป็นแบบฝึกหัด เพ่ือช่วยให้ฟ้ืนความจ า 

เกี่ยวกับความรู้ที่ได้เรียนมาแล้ว ส าหรับน ามาเช่ือมต่อกับความรู้ใหม่ในบทเรียน ซึ่งจะช่วยให้

การเรียนมีประสิทธิผลเพ่ิมขึ้นมาก โดยจัดให้มีพื้นที่ เขียนร่วมกัน รวมทั้ง ปากกาเมจิก 

หรือสเีครยอง หลากส ี (วิจารณ์ พานิช, 2556ข) และสรุปข้อเสนอต่าง ๆ เข้าดว้ยกัน น าไปสูข่้อสรุป  

 ขั้นตอนการสอนทั้ง 4 ขั้นตอน สรุปได้ดังภาพ 4 
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ภาพ 4 ผลการใช้รูปแบบการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิดร่วมกับการฝกึเชิงพุทธปิัญญา 

 

(ทวีศักดิ์ สิริรัตนเ์รขา, 2550) 

(วิจารณ์ พานิช, 2556ข) 

(วิจารณ์ พานิช, 2559) 

ขั้นตอนที่ 1  

การน าเสนอสถานการณ์ปัญหาปลายเปิด 

วธิกีารแบบเปิด: เสนอปัญหาปลายเปิด 

การฝึกเชงิพุทธปัิญญา: ปัญหาต้องท้าทาย เพิ่มเติม 

ข้อมูลท่ีดงึดูดความสนใจต่อสมองและเป็นรูปธรรม 

ผลการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ 

ขั้นตอนที่ 2  

การเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียน 

วธิกีารแบบเปิด: เรียนรู้ด้วยตนเอง 

การฝึกเชงิพุทธปัิญญา: เขียนสิ่งท่ีได้เรียนรู้ 

และค าอธบิาย เปิดดนตรีบรรเลง  

การคิดวิเคราะห์ 

ขั้นตอนที่ 3  

การอภิปรายร่วมกันทั้งชั้นเรียน 

วธิกีารแบบเปิด: อภิปรายร่วมกัน บันทึกค าตอบ

วธิกีาร หรือวธิแีก้ปัญหา 

การฝึกเชงิพุทธปัิญญา: สุ่มผู้อภิปราย ผลัดเปลี่ยน 

กันท าหน้าท่ี ผู้แก้ปัญหา กับ ผู้ฟัง  

ขั้นตอนที่ 4  

การสรุปโดยการเชื่อมโยงแนวคดิของ 

นักเรียนที่เกิดขึ้นในห้องเรียน 

วธิกีารแบบเปิด: ระดมความคิด เขียนค าส าคัญ

หรอืองค์ประกอบส าคัญลงบนกระดานหรือกระดาษ

สรุปข้อเสนอต่าง ๆ เขา้ด้วยกัน 

การฝึกเชงิพุทธปัิญญา: เขียนสรุปเป็นแผนผัง

Concept Map 

(ปนัดดา นามวิจติร,2557) 
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 จากผลการวิจัยเชิงทดลองเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ที่เกิดจากรูปแบบการสอน 

โดยใช้วิธีการแบบเปิดร่วมกับการฝึกเชิงพุทธิปัญญาและรูปแบบการเรียนการสอนแบบปกติ  

พบว่า ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ ผลการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ ซึ่งประกอบด้วย ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เจตคติต่อคณิตศาสตร์ และการคิดวิเคราะห์ 

ของกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยดีกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  

และเน่ืองจากการฝึกเชิงพุทธิปัญญาที่สอดแทรกในแต่ละขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้  ดังน้ี  

ขั้นตอนที่ 1 การน าเสนอสถานการณ์ปัญหาปลายเปิด ฝึกความต้ังใจ ขั้นตอนที่ 2 การเรียนรู้

ด้วยตนเองของนักเรียน ฝึกความจ าขณะท างาน ความต้ังใจ และอารมณ์  ขั้นตอนที่  3 

การอภิปรายร่วมกันทั้งช้ันเรียน ฝึกความต้ังใจและความจ าขณะท างาน ขั้นตอนที่ 4 ฝึกความจ า 

ขณะท างาน ซึ่งการฝึกเชิงพุทธิปัญญาร่วมดว้ยล้วนแล้วแต่มีผลต่อการท างานของสมองในดา้นต่าง  ๆ

ที่ช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ดีย่ิงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับประกอบกับงานวิจัยของ ศานิตย์  

ศรีคุณ (2562ข) ที่ค้นพบว่า รูปแบบการเรียนรู้ ส่งผลต่ออารมณ์ อารมณ์ส่งผลต่อความจ า

ขณะท างาน และความจ าขณะท างานส่งผลต่อผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ดังน้ัน จึงเป็นที่ชัดเจนว่า 

รูปแบบการสอนโดยใช้วิธกีารแบบเปิดร่วมกับการฝึกเชิงพุทธิปัญญานีส้ามารถพัฒนาผลการเรียนรู้ 

ทางคณิตศาสตร์และการคิดวิเคราะห์ได้ และเป็นรูปแบบการสอนที่สอดคล้องกับการเรียนรู้ 

ในศตวรรษที่ 21 ส่งเสริมการเรียนรู้ ทักษะที่จ าเป็นต่อการใช้ชีวิตของผู้เรียนให้มีคุณลักษณะ 

ที่สอดคล้องกับสังคมและโลกในอนาคต 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 1. ครูที่จะน ารูปแบบการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิดร่วมกับการฝึกเชิงพุทธิปัญญาไปใช้ 

ควรศึกษาขั้นตอนการสอนและบทบาทของตนเองในช้ันเรียนอย่างเข้าใจ เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

ต่อการน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน 

 2. รูปแบบการสอนที่โดยใช้วิธีการแบบเปิดร่วมกับการฝึกเชงิพุทธิปัญญา ไม่เพียงแต่

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดวิเคราะห์ได้ แต่ยังสามารถฝึกความต้ังใจ ความจ า

ขณะท างาน และอารมณไ์ด้ 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  

 1. การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเฉพาะนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 โรงเรียน 

วังเหนือวิทยา ดังน้ันเพ่ือให้ผลการวิจัยสามารถน าไปใช้ในขอบเขตที่กว้างมากขึ้น ควรมีการศึกษา 
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โดยใช้กลุม่ตัวอย่างที่หลากหลาย เช่น ระดับช้ันของกลุ่มตัวอย่าง แผนการเรียน เขตพื้นที่การศึกษา 

เป็นต้น 

 2. การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษารูปแบบการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิดร่วมกับการฝึก 

เชิงพุทธิปัญญา ซึ่งศึกษาในรายวิชาคณิตศาสตร์ ในการศึกษาคร้ังต่อไปควรน าไปประยุกต์ใช้

กับรายวิชาอื่น ๆ เพ่ือพัฒนาผลการเรียนรู้และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ในรายวิชาอื่น ๆ 

 3. น ารูปแบบการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิดร่วมกับการฝึกเชิงพุทธิปัญญาไปใช้

จัดการเรียนการสอนเพ่ือศึกษาตัวแปรอื่น  ๆ เช่น ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

ความสามารถในการให้เหตุผล ความตัง้ใจ ความจ าขณะท างาน และอารมณ์ เป็นต้น 
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ภาคผนวก ก รายนามผู้เชี่ยวชาญ 

 

รายนามผู้เชี่ยวชาญ 

 

1. ดร.เกศราพรรณ พันธุ์ศรีเกตุ คงเจริญ สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 

          วิทยาลัยการศึกษามหาวิทยาลัยพะเยา 

2. นางนติยา ค าตา     ครูช านาญการพิเศษ  

          กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

          โรงเรียนวังทรายค าวิทยา(ปงวังอนุสรณ์) 

3. นางสาวสนธยา จารุทรรศน์  ครูช านาญการพิเศษ  

          กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

            โรงเรียนบ้านป่าแขม 
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ภาคผนวก ข การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 

ตาราง 14 แสดงค่าประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้

โดยใช้วิธีการแบบเปิดร่วมกับการฝึกเชิงพุทธิปัญญา เรื่อง ความคล้าย 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยผู้เชี่ยวชาญ 

รายการตรวจสอบ 

ผลการตรวจสอบ 

ของผู้เช่ียวชาญ 
รวม IOC สรุปผล 

คนท่ี 

1 

คนท่ี 

2 

คนท่ี 

3 

1. แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบส าคัญ 

 ครบถ้วน เชื่อมโยงสัมพันธ์กัน 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

2. ความสอดคล้องของสาระส าคัญกับมาตรฐาน 

 การเรียนรู้/ตัวชีวั้ด  

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับมาตรฐาน 

 การเรียนรู้/ตัวชีวั้ด 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้พัฒนานกัเรียนครอบคลุม 

 ด้านความรู้ ทักษะกระบวนการและเจตคติ  

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

5. สาระการเรียนรู้เหมาะสมกับเวลา  1 1 0 2 0.67 สอดคล้อง 

6. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

 การเรียนรู้และเนือ้หาสาระ 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

7. กิจกรรมการเรียนรู้เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

8. กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลายปฏิบัติได้จริง 1 0 1 2 0.67 สอดคล้อง 

9. กิจกรรมส่งเสริม พัฒนาทักษะกระบวนการคิด 

 การลงมือปฏิบัติ และสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

10. วัสดุอุปกรณ์ สื่อและแหล่งเรียนรู ้

 มีความหลากหลาย เหมาะสมกับเนือ้หาสาระ  

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

11. นักเรียนมีส่วนร่วมในการใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

 อย่างทั่วถึง  

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

12. ก าหนดชิน้งาน /ภาระงาน มีความเหมาะสม 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

13. การวัดและประเมินผลที่สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

 การเรียนรู้/ตัวชีวั้ด ชัดเจนเหมาะสม 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

14. มีวิธีการวัดและประเมินผลที่หลากหลาย  1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

15. เกณฑก์ารประเมินผลชัดเจน ครอบคลุม 

 ทัง้ด้านความรู้ ทักษะ และเจตคต ิ

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

 

 



 

 

  67 

ตาราง 15 แสดงค่าประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้

ตามคู่มือครูของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เรื่อง 

ความคล้าย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยผู้เชี่ยวชาญ 

รายการตรวจสอบ 

ผลการตรวจสอบ 

ของผู้เช่ียวชาญ 
รวม IOC สรุปผล 

คนท่ี 

1 

คนท่ี 

2 

คนท่ี 

3 

1. แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบส าคัญ 

 ครบถ้วน เชื่อมโยงสัมพันธ์กัน 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

2. ความสอดคล้องของสาระส าคัญกับมาตรฐาน 

 การเรียนรู้/ตัวชีวั้ด  

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับมาตรฐาน 

 การเรียนรู้/ตัวชีวั้ด 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้พัฒนานกัเรียนครอบคลุม 

 ด้านความรู้ ทักษะกระบวนการและเจตคติ  

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

5. สาระการเรียนรู้เหมาะสมกับเวลา  1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

6. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

 การเรียนรู้และเนือ้หาสาระ 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

7. กิจกรรมการเรียนรู้เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ 0 1 1 2 0.67 สอดคล้อง 

8. กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลายปฏิบัติได้จริง 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

9. กิจกรรมส่งเสริม พัฒนาทักษะกระบวนการคิด  

 การลงมือปฏิบัติ และสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

1 0 1 2 0.67 สอดคล้อง 

10. วัสดุอุปกรณ์ สื่อและแหล่งเรียนรู ้

 มีความหลากหลาย เหมาะสมกับเนือ้หาสาระ  

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

11. นักเรียนมีส่วนร่วมในการใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

 อย่างทั่วถึง  

1 1 0 2 0.67 สอดคล้อง 

12. ก าหนดชิน้งาน /ภาระงาน มีความเหมาะสม 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

13. การวัดและประเมินผลที่สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

 การเรียนรู้/ตัวชีวั้ด ชัดเจนเหมาะสม 

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

14. มีวิธีการวัดและประเมินผลที่หลากหลาย  1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

15. เกณฑก์ารประเมินผลชัดเจน ครอบคลุม 

 ทัง้ด้านความรู้ ทักษะ และเจตคต ิ

1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 16 แสดงการวิเคราะห์การออกแบบการสร้างแบบทดสอบ (Test Blueprint) ของ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์  เรื่อง ความคล้าย 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ สาระที ่3 เรขาคณิต ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3  

 มาตรฐาน ค 3.2 ใช้การนึกภาพ (Visualization) ใช้เหตุผลเกี่ยวกับปริภูมิ  (Spatial 

Reasoning) และใช้แบบจ าลองทางเรขาคณิต (Geometric Model) ในการแก้ปัญหา 

มาตรฐานการเรียนรู้

และตัวชี้วัด 

ระดับพฤติกรรม 

รวม 

(ข้อ) 

คว
าม

จ า

(R
em

em
be

rin
g)

 

 
คว

าม
เข
้าใ
จ

(U
nd

er
sta

nd
ing

) 

กา
รน

 าไ
ปใ

ช้ 

(A
pp

lyi
ng

)  

กา
รว
ิเค
รา
ะห

์ 

(A
na

lyz
ing

) 

กา
รป

ระ
เม
นิค่

า 

(E
va

lua
tin

g 
) 

กา
รส

ร้า
งส

รร
ค์ 

(C
re

at
ing

) 

ค 3.2 ม.3/1 ใช้สมบัติ

ของรูปสามเหลี่ยม

คล้ายในการใหเ้หตุผล

และการแก้ปัญหา 

3 6 9 6 4 2 30 

รวม 3 6 9 6 4 2 30 

 

ตาราง 17 แสดงค่าประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างมาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวชี้วัดกับระดับพฤติกรรมของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตร์ เรื่อง ความคล้าย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยผู้เชี่ยวชาญ 

แบบทดสอบ 

ข้อที ่

ผลการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญ 
รวม IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 
2 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

3 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

4 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

5 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

6 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

7 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

8 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

9 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

แบบทดสอบ 

ข้อที ่

ผลการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญ 
รวม IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

10 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

11 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

12 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

13 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

14 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

15 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

16 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

17 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

18 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

19 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

20 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

21 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

22 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

23 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

24 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

25 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

26 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

27 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

28 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

29 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

30 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 18 แสดงค่ าความยากง่าย  (p) อ านาจจ าแนก (r) และความเที่ ยงของ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์  เรื่อง ความคล้าย 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3 จ านวน 30 ข้อ 

แบบทดสอบ 

ข้อท่ี 
ความยากง่าย (p) อ านาจจ าแนก (r) ความเท่ียง 

1 0.272 0.251 0.752 

2 0.459 0.614 

3 0.516 0.574 

4 0.382 0.559 

5 0.623 0.221 

6 0.560 0.471 

7 0.439 0.710 

8 0.516 0.603 

9 0.459 0.395 

10 0.512 0.544 

11 0.657 0.459 

12 0.582 0.515 

13 0.624 0.388 

14 0.516 0.515 

15 0.582 0.628 

16 0.560 0.514 

17 0.398 0.559 

18 0.698 0.441 

19 0.484 0.349 

20 0.624 0.712 

21 0.768 0.618 

22 0.547 0.463 

23 0.539 0.500 

24 0.591 0.712 

25 0.417 0.817 

26 0.509 0.574 

27 0.728 0.384 

28 0.523 0.485 

29 0.768 0.632 

30 0.626 0.559 
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ตาราง 19 แสดงค่าประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างค าถามกับจุดประสงค์

ที่ต้องการวัดของแบบวัดเจตคติต่อคณิตศาสตร์ โดยผู้เชี่ยวชาญ 

ประเด็น 

การวัดของ

เจตคต ิ

ข้อท่ี 

ผลการตรวจสอบของ

ผู้เชี่ยวชาญ รวม IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ความรู้สึก

ตอ่ครูผู้สอน 

1 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

2 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

3 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

4 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

5 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

ความรู้สึก

ตอ่รูปแบบ

การสอน 

6 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

7 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

8 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

9 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

10 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

11 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

12 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

13 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

14 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

15 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

ความรู้สึก

ตอ่สื่อและ

อุปกรณ ์

16 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

17 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

18 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

19 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

20 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 20 แสดงค่าประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างมาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวชี้วัดกับระดับพฤติกรรมของแบบทดสอบวัดทักษะและกระบวนการ

ทางคณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยผู้เชี่ยวชาญ 

แบบทดสอบ 

ข้อท่ี 

ผลการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญ 
รวม IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

2 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

3 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

4 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

5 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

6 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

7 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

8 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

9 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

10 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

11 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

12 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

13 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

14 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

15 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง 21 แสดงค่าความยากง่าย (p) อ านาจจ าแนก (r) และความเที่ยงของแบบทดสอบ 

วัดทักษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 15 ข้อ 

แบบทดสอบ 

ข้อท่ี 
ความยากง่าย (p) อ านาจจ าแนก (r) ความเที่ยง 

1 0.548 0.267 0.830 

2 0.677 0.467 

3 0.613 0.600 

4 0.516 0.600 

5 0.580 0.333 

6 0.613 0.333 

7 0.548 0.600 

8 0.581 0.667 

9 0.516 0.467 

10 0.355 0.267 

11 0.483 0.533 

12 0.258 0.333 

13 0.387 0.600 

14 0.484 0.600 

15 0.645 0.400 
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ภาคผนวก ค การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของแบบทดสอบความสามารถในการ

คิดวิเคราะห ์

 

การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

 การวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานเพ่ือตรวจสอบลักษณะการแจกแจงหรือกระจายของข้อมูล 

ในทุกกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (X ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่าสัมประสิทธิ์ 

การกระจาย (CV(%)) ค่าต่ าสุด (MIN) ค่าสูงสุด (MAX) ความเบ้ (SK) และความโดง่ (KU) ดังตาราง 
 

ตาราง 22 แสดงค่าสถิติพ้ืนฐาน 

ตัวแปร ค่าสถิติ 

X  

 

S.D. CV(%) MIN MAX SK KU 

IMAN 

Q1 0.7165 0.45157 63.02 0 1 -0.967 -1.074 

Q2 0.6732 0.46996 69.81 0 1 -0.743 -1.459 

Q3 0.5512 0.49836 90.42 0 1 -0.207 -1.973 

Q4 0.4843 0.50074 103.40 0 1 0.063 -2.012 

Q5 0.6024 0.49038 81.41 0 1 -0.421 -1.837 

REAN 

Q6 0.7480 0.43500 58.15 0 1 -1.149 -0.684 

Q7 0.6693 0.47140 70.43 0 1 -0.724 -1.488 

Q8 0.5079 0.50093 98.63 0 1 -0.032 -2.015 

Q9 0.5472 0.49875 91.14 0 1 -0.191 -1.979 

Q10 0.6378 0.48159 75.51 0 1 -0.577 -1.681 

PRAN 

Q11 0.3976 0.49038 123.32 0 1 0.421 -1.837 

Q12 0.6260 0.48482 77.45 0 1 -0.524 -1.739 

Q13 0.7835 0.41270 52.68 0 1 -1.385 -0.084 

Q14 0.7677 0.42312 55.11 0 1 -1.275 -0.376 

Q15 0.5591 0.49748 88.99 0 1 -0.239 -1.958 
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 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์

ทางคณิตศาสตร์ เทียบกับเกณฑ์ดัชนีความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดล (Goodness of Fit  

Indices) ดังน้ี (Kelloway, 2015) 

 1. ค่าไคว์สแคว์ (Chi-Square: 
2 ) เท่ากับ 79.646 โดยมีค่าองศาแห่งความเป็นอิสระ 

(Degrees of Freedom) เท่ากับ 87 และค่าความน่าจะเป็น (p-value) เท่ากับ 0.6995 แสดงว่าข้อมูล 

เชิงประจักษ์ไมม่ีความแตกต่างจากทฤษฎี 

 2. อัตราส่วนค่าไคว์สแคว์สัมพัทธ์  (
2 /df) มีค่าเท่ากับ 0.9155 แสดงว่าโมเดล 

การวัดน้ีเหมาะสม 

 3. ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ  (The Comparative Fit Index: CFI) 

เท่ากับ 1.000 มีค่ามากกว่า 0.95 แสดงว่าโมเดลนีม้ีความสอดคลอ้งดีมาก 

 4. ดัชนี Tucker-Lewis Coefficient (TLI) เท่ากับ 1.027 มีค่ามากกว่า 0.95 แสดงว่า  

โมเดลการวัดน้ีมีความสอดคลอ้งดีมาก 

 5. ดัชนีรากของค่าเฉล่ียก าลังสองของการประมาณค่าความคลาดเคลื่อน (Root Mean  

Square Error Approximation: RMSEA) เท่ากับ  0.000 มีค่าน้อยกว่า 0.03 แสดงว่าโมเดล 

การวัดน้ีมีความสอดคลอ้งดีมาก 

 6. ดัชนีรากของค่าเฉลี่ยก าลังสองของส่วนเหลือมาตรฐาน (Standardized Root Mean 

Residual: SRMR) เท่ากับ 0.04 มีค่าน้อยกว่า 0.08 แสดงว่า โมเดลการวัดนีม้ีความสอดคลอ้งดมีาก 

 

ตาราง 24 แสดงผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของแบบวัดความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ทางคณิตศาสตร์ 

ตัวแปรที่สังเกตได้ 
น้ าหนักองค์ประกอบ 

  FS R2 
b SE t 

IMAN 

Q1 1.000 0.000 <-----> 0.465 0.083 0.216** 

Q2 1.166 0.215 5.410** 0.521 0.096 0.271** 

Q3 1.511 0.248 6.102** 0.637 0.135 0.405** 

Q4 1.203 0.224 5.359** 0.504 0.085 0.254** 

Q5 1.078 0.220 4.903** 0.462 0.075 0.213** 
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ตาราง 24 (ต่อ) 

ตัวแปรที่สังเกตได้ 
น้ าหนักองค์ประกอบ 

  FS R2 
b SE t 

REAN 

Q6 1.000       0.000     <-----> 0.447 0.078 0.199** 

Q7 1.266       0.248 5.115** 0.522 0.092 0.272** 

Q8 0.860 0.244 3.532** 0.334 0.045 0.111* 

Q9 1.077 0.238 4.519** 0.420 0.062 0.176** 

Q10 1.257 0.259 4.845** 0.507 0.086 0.257** 

PRAN 

Q11 1.000 0.000 <-----> 0.335 0.038 0.112** 

Q12 1.327 0.339 3.916** 0.449 0.057 0.202** 

Q13 1.397 0.330 4.231** 0.556 0.095 0.309** 

Q14 1.680 0.385 4.369** 0.652 0.131 0.425** 

Q15 1.248 0.293 4.253** 0.412 0.049 0.169** 

หมายเหตุ: **p < 0.01 

  <-----> ไม่รายงานค่า SE และ t เน่ืองจากเป็นพารามิเตอร์บังคับ (Constrained  

  Parameter) สรุปได้ดังภาพ 5 
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(**p < 0.01) 

[
2 =79.646, df =  87, p = 0.6995 ,

2 /df= 0.9155, CFI= 1.000 ,TLI= 1.027, RMSEA= 

0.000, SRMR = 0.040] 

 

ภาพ 5 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของแบบวัดความสามารถ 

ในการคิดวิเคราะห์ทางคณิตศาสตร ์
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ภาคผนวก ง แผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิดร่วมกับ

การฝึกเชิงพุทธปิัญญาและรูปแบบการสอนแบบปกติ เรื่อง ความคล้าย 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 

หน่วยการเรยีนรู้ที่ 4         เรื่อง ความคล้าย   

กลุ่มสาระการเรยีนรู้คณิตศาสตร์ รายวิชา คณิตศาสตร์ (พื้นฐาน) รหัสวิชา ค 23101 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3         เวลา 11 ชั่วโมง 

1. แผนที ่1 เรื่อง ความหมายของความคล้าย   เวลา 1 ชั่วโมง  

2. มาตรฐานการเรยีนรู้ 

 มาตรฐาน ค 3.2 ใช้นึกภาพ ใช้เหตุผลเกี่ยวกับปรภิูมิ และใช้แบบจ าลองทางเรขาคณิต 

ในการแก้ปัญหาได้ 

 มาตรฐาน ค  6.1 มีความสามารถในการแก้ปัญหา การใช้เหตุผล การสื่อความหมาย 

ทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ การเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์และการเช่ือมโยง 

คณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่น ๆ และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

3. ตัวชี้วัด 

 ค 3.2 ม 3/1 ใช้สมบัตขิองรูปสามเหลี่ยมคลา้ยในการให้เหตุผลและการแก้ปัญหา 

 ค 6.1 ม 3/3 ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจและสรุปผลไดอ้ย่างเหมาะสม 

4. สาระส าคัญ  

 ความหมายของรูปที่คลา้ยกันรูปที่เกิดจากการย่อหรือขยาย 

 รูปเรขาคณิตสองรูปเป็นรูปที่คล้ายกัน เมื่อรูปเรขาคณิตทั้งสองน้ันมีรูปร่างเหมือนกัน 

แตอ่าจจะมีขนาดเท่ากันหรือแตกต่างกันก็ได้ 

 เมื่อรูปเรขาคณิต A และรูปเรขาคณิต B เป็นรูปที่คล้ายกัน จะเขียนว่า รูปเรขาคณิต A~ 

รูปเรขาคณิต B อ่านว่า รูปเรขาคณิต A คล้ายกับรูปเรขาคณิต B 

5. สาระการเรยีนรู้  

 ความหมายของความคล้าย เช่น รูปที่เกิดจากการย่อหรือขยาย 

 

 

 

  ABC คล้ายกับ  DEF 
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6. จุดประสงค์การเรยีนรู้ 

 ด้านความรู้  

 นักเรยีนสามารถบอกความหมายของการคล้ายของรูปเรขาคณิตที่คล้ายกันได้ 

 ด้านทักษะ/กระบวนการ 

 เมื่อก าหนดรูปเรขาคณิตต่าง ๆ ให้  นักเรียนสามารถให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ 

และจ าแนกสรุปผลเกี่ยวกับรูปที่คลา้ยกันได้ไดอ้ย่างเหมาะสม  

 ด้านคุณธรรมจริยธรรม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 นักเรยีนมีระเบียบวินัย 

7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน 

 นักเรยีนมีความสามารถในดา้นการคิด 

8. ชิ้นงาน/ภาระงาน 

 แบบฝึกหัด 

9. การจัดกจิกรรมการเรยีนรู้ 

รูปแบบการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด

ร่วมกับการฝกึเชิงพุทธปิัญญา 
รูปแบบการสอนแบบปกต ิ

ขั้นตอนที่ 1 การน าเสนอสถานการณ์ปัญหา

ปลายเปิด 
ขั้นน า 

ครูร่วมพูดคุยกับนักเรียนเกี่ยวกับ 

รูปเรขาคณิตต่าง ๆ ที่รู้จักและพบบ่อย 

ในชีวิตประจ าวันครูให้นักเรียนดูรูปตา่ง ๆ  

แล้วช่วยกันสังเกตความแตกต่างกัน 

ของแตล่ะรูป 

 

 

 

 

 

 ครูให้นักเรยีนดูรูปตา่ง ๆ ที่เกิดจาก 

การย่อหรือขยายสว่น แล้วช่วยกันสังเกต

ว่ารูปย่อหรือขยายมีส่วนประกอบใด 

คงเดมิหรือแตกต่างออกไป 

 

 

 

1 2 3 

4 5 6 

1 2 3 

4 5 6 
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 ครูให้ขอ้มูลเพ่ิมเตมิ ว่า รูปยอ่หรือขยาย 

มีส่วนประกอบต่าง ๆ คงเดมิ แตส่ว่นที่ 

แตกต่างกันคือขนาดของรูปที่มขีนาดเล็กลง 

หรือใหญข่ึน้ 

 ครูอธิบายว่ารูปย่อหรือขยาย 

มีส่วนประกอบต่าง ๆ คงเดมิ แต่ส่วนที่ 

แตกต่างกัน คือ ขนาดของรูปที่เล็ก 

หรือใหญข่ึน้ 

 ครูให้ตัวอย่างเพิ่มเติมโดยให้ตัวแทนนักเรียน

วาดรูปในเว็บไซต์ www.autodraw.com แล้ว

ช่วยกันสังเกต 

ความแตกต่างกันของแตล่ะรูปปรากฏ 

ในเว็บไซต์ ตัวอย่างดังรูป 

 

 

 

 

ขั้นสอน 

 ครูยกตัวอย่างและอธิบายว่ารูปที่เกิด

จากการย่อหรือขยายจะมีความคลา้ย

กับรูปเดมิในทางคณิตศาสตร์จะเรยีกรูป

เหลา่นัน้ว่า 

รูปคลา้ย เช่น 

 

 

 

ABC คล้ายกับ DEF 

 เมื่อวาดรูปแลว้แถบดา้นบนในกรอบ 

สแีดงจะปรากฏรูปตา่ง ๆ ที่มีลักษณะเหมือน 

หรือคลา้ยกันกับรูปที่วาดแตกต่างกันไป 

 ครูและนักเรยีนร่วมกันแสดงความคิดเห็น 

เกี่ยวกับรูปที่เหมือนหรอืคล้ายกันน้ัน ๆ 

ขั้นตอนที่ 2 การเรยีนรู้ด้วยตนเองของ 

นักเรยีน 

 ครูให้นักเรยีนวาดรูปในเว็บไซต์  

www.autodraw.com คนละ 1 รูป  

และเขียนสิ่งที่ได้เรยีนรู้ด้วยตนเอง 

 ครูเลอืกพิมพ์ขอ้ความเกี่ยวกับความคลา้ย 

ลงบนกระดาษ เช่น การย่อหรือขยาย 

รูปรา่งเหมือนกัน เป็นต้น 

 

 ครูถามนักเรยีนว่า ทราบไดอ้ย่างไร

ว่ารูปทั้งสองคล้ายกัน พิจารณาจาก 

สิ่งใด โดยครูให้แนวคิดว่า รูปสองรูป 

คล้ายกัน พิจารณาจากความสัมพันธ์ 

ของส่ิงจากการย่อหรือขยายสว่น 

ได้ตามสัดสว่น 

 ส าหรับรูปเรขาคณิตที่เท่ากัน 

ทุกประการจะจัดว่าเป็นรูปที่คลา้ยกันดว้ย 

โดยที่จะใช้สัญลักษณ์ ~ แทนการคลา้ยกัน 

ครูยกตัวอย่างเพิ่มเติม 2–3 ตัวอย่าง 

แล้วให้นักเรยีนช่วยกันตอบ เช่น 

 

 

 
 

MNOP ~ WXYZ 

M N 

O 

P 

W 

X 

Y 

Z 

http://www.autodraw.com/
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 แล้วให้นักเรยีนจับฉลาก เพ่ืออธิบาย 

เพ่ือพิสูจน์ว่ารูปคลา้ยกันได้อยา่งไร  

พิจารณาจากส่ิงใด โดยจับเวลา 2–3 นาที  

 นักเรยีนท าแบบฝึกหัด เร่ือง ความคลา้ย 

 ครูเปิดดนตรีบรรเลง เพ่ือผ่อนคลาย 

ความตงึเครยีด และเสริมสร้างสมาธิ ขณะที่ 

นักเรยีนเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 ขั้นตอนที่ 3 การอภิปรายร่วมกัน 

ทั้งชั้นเรยีน 

 ครูและนักเรยีนสุม่เลอืกนักเรียนหรือ 

ให้นักเรยีนเรียนโหวต ตัวแทนที่จะออกไป  

อภิปรายหน้าช้ันเรียน 4–5 คน อภิปราย  

เกี่ยวกับความคลา้ย และวิธพิีสูจน์ว่ารูป  

คล้ายกันได้อยา่งไร พิจารณาจากส่ิงใด  

โดยมีการบันทึกค าตอบ วิธีการคิด  

 ขั้นตอนที ่ 4 การสรุปโดยการเชื่อมโยง 

แนวคิดของนักเรยีนที่เกดิขึ้นในห้องเรยีน  

 ครูและนักเรยีนร่วมกันสรุปความรู้ 

จากการอภิปราย เช่ือมโยงแนวคิดต่าง ๆ  

ของนักเรยีนจากการอภิปราย เช่น 

 -รูปที่คลา้ยกันคือรูปที่เกิดจากการย่อ 

หรือขยาย 

 -รูปเรขาคณิตสองรูปเป็นรูปที่คลา้ยกัน  

เมื่อรูปเรขาคณิตทั้งสองน้ันมีรูปร่างเหมือนกัน  

แตอ่าจจะมีขนาดเท่ากันหรือแตกต่างกันก็ได้ 

ขั้นสรุป 

 ครูและนักเรยีนช่วยกันอภิปรายให้ได้ 

ข้อสรุปว่า รูปเรขาคณิตทั้งสอง 

หรือแตกต่างกันก็ได้ โดยเกิดจากการย่อ 

หรือขยาย 

ขั้นฝกึทักษะ/ภาระงาน/ชิ้นงาน 

 ให้นักเรยีนท าแบบฝึกหัดเกี่ยวกับ 

ความคลา้ย ครูคอยให้ค าปรกึษา 

และสังเกตพฤติกรรม 

 -เมื่อรูปเรขาคณิต A และรูปเรขาคณิต B  

เป็นรูปที่คลา้ยกัน จะเขียนว่า รูปเรขาคณิต  

A ~ รูปเรขาคณิต B อ่านว่า รูปเรขาคณิต A 

คล้ายกับรูปเรขาคณิต B โดยน าไปเขียน 

เป็นแผนผังความคิดและวาดรูปประกอบ 
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10. สื่อและแหล่งการเรยีนรู้ 

 สื่อการเรยีนรู้ 

 -หนังสือเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 -แบบฝึกหัด เร่ือง ความคลา้ย 

 -www.autodraw.com 

 -รูปเรขาคณิต 

11. การวัดผลประเมินผล 

ประเด็นที่ต้องวัดและประเมินผล วิธีวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การผ่าน 

1. ด้านความรู้ 

 นักเรียนสามารถบอกความหมาย 

 ของการคลา้ยของรูปเรขาคณิต 

 ที่คลา้ยกันได ้

ตรวจ

แบบฝึกหัด 
แบบฝึกหัด 

นักเรียนได้คะแนน

จากการท า

แบบฝึกหัดโดยเฉลี่ย                           

ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

2. ด้านทักษะ/กระบวนการ 

 เมื่อก าหนดรูปเรขาคณิตต่าง ๆ 

 มาให้ นักเรียนสามารถให้เหตุผล 

 ประกอบการตัดสนิใจและจ าแนก 

 สรุปผลเกี่ยวกับรูปที่คลา้ยกันได้ 

 อย่างเหมาะสม 

การประเมิน 
แบบประเมิน 

การให้เหตุผล 

ได้ระดับคุณภาพ  

ระดับ 2 ขึ้นไป 

3. คุณลักษณะอันพงึประสงค ์

 นักเรียนมีระเบียบวินัย 
การประเมิน 

แบบประเมิน 

ความมีระเบียบ

วินัย 

ได้ระดับคุณภาพ 

ระดับ 2 ขึ้นไป 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 นักเรียนมีความสามารถในการคิด 
การประเมิน 

แบบประเมิน 

ดา้นการคิด 

ได้ระดับคุณภาพ 

ระดับ 2 ขึ้นไป 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.autodraw.com/
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เกณฑ์การประเมินด้านทักษะ/กระบวนการ 

ด้านทักษะ/กระบวนการ เมื่อก าหนดรูปเรขาคณิตต่าง ๆ มาให้ นักเรียนสามารถให้เหตุผล

ประกอบการตัดสินใจและจ าแนกสรุปผลเกี่ยวกับรูปที่คลา้ยกันได้อยา่งเหมาะสม 

ระดับคุณภาพ ความสามารถในการให้เหตุผลที่ปรากฏให้เห็น 

3 

ดมีาก 

นักเรยีนสามารถบอกเหตุผลประกอบการตัดสินใจในการจ าแนกรูป

และสรุปผลเกี่ยวกับรูปที่คลา้ยกันไดอ้ย่างถูกต้องเหมาะสมชัดเจน 

และมีความละเอียดสมบูรณ์ 

2 

ดี 

นักเรยีนสามารถบอกเหตุผลประกอบการตัดสินใจในการจ าแนกรูป

และสรุปผลเกี่ยวกับรูปที่คลา้ยกันไดอ้ย่างถูกต้อง 

1 

พอใช้ 

นักเรยีนสามารถบอกเหตุผลประกอบการตัดสินใจในการจ าแนกรูป

และสรุปผลเกี่ยวกับรูปที่คลา้ยกันไดถู้กต้องบางสว่น 

 

เกณฑ์การประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ นักเรียนมีระเบียบวินัย 

ระดับคุณภาพ คุณลักษณะที่ปรากฏให้เห็น 

3 

ดมีาก 

-สมุดงาน ชิ้นงาน สะอาดเรียบร้อย 

-ปฏิบัตตินอยู่ในข้อตกลงที่ก าหนดให้ร่วมกันทุกครัง้ 

2 

ดี 

-สมุดงาน ชิ้นงาน สว่นใหญ่สะอาดเรยีบรอ้ย 

-ปฏิบัตตินอยู่ในข้อตกลงที่ก าหนดให้ร่วมกันเป็นส่วนใหญ่ 

1 

พอใช้ 

-สมุดงาน ชิ้นงาน ไมค่่อยเรียบร้อย 

-ปฏิบัตตินอยู่ในข้อตกลงที่ก าหนดให้ร่วมกันเป็นบางคร้ังต้องอาศัย 

การแนะน า 
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เกณฑ์การประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ นักเรียนมีความสามารถในการคิด 

ระดับคุณภาพ คุณลักษณะที่ปรากฏให้เห็น 

3 

ดมีาก 

นักเรยีนสามารถคิดหาเหตุผลในการจ าแนกรูปเรขาคณิตที่คล้ายกัน

ได้อยา่งถูกต้องสมบูรณ์  

2 

ดี 

นักเรยีนสามารถคิดหาเหตุผลในการจ าแนกรูปเรขาคณิตที่คล้ายกัน

ได้อยา่งถูกต้อง 

1 

พอใช้ 

นักเรยีนสามารถคิดหาเหตุผลในการจ าแนกรูปเรขาคณิตที่คล้ายกัน

ได้อยา่งถูกต้องบางสว่น 
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ภาคผนวก จ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนคณติศาสตร์ เรื่อง ความคล้าย 

 

ตัวอย่าง 

แบบทดสอบวิชา คณิตศาสตร์พื้นฐาน (ค 23101)   เรื่อง ความคล้าย  

กลุ่มสาระการเรยีนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3   ค 3.2 ม.3/1 

 

ค าชี้แจง  1. แบบทดสอบฉบับนี้มทีั้งหมด 4 หน้า จ านวน 30 ข้อ  

  2. ให้นักเรยีนเลอืกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดยีว 

1. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับรูปคลา้ย 

 ก. วัตถุหรอืภาพที่ย่อขยายสว่น 

โดยมีสัดส่วนที่ต่างกัน  

 ข. วัตถุหรอืภาพที่ย่อขยายสว่น 

โดยมีสัดส่วนใกลเ้คียงวัตถุจริงหรือภาพจริง 

 ค. วัตถุหรอืภาพที่ย่อหรือขยายสว่นให้มี

ขนาดใหญข่ึน้หรือให้มขีนาดเล็กลง 

ตามตอ้งการ เหมือนวัตถุจริงหรือภาพจริง 

 ง. วัตถุหรอืภาพที่ย่อหรือขยายสว่น 

ให้มีขนาดใหญข่ึน้หรือให้มขีนาดเล็กลง  

อย่างไดส้ัดสว่น เหมือนวัตถุจริงหรือภาพ

จริง 

5. จากรูปที่ก าหนดให้ มีรูปสามเหลี่ยม

คล้ายกันกี่คู่ 

 

 

 

 

 

 

 ก. 1 คู่   ข. 2 คู่ 

 ค. 3 คู่   ง. 4 คู่ 

 

4. จากรูปที่ก าหนด พิจารณาว่าข้อใดถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 ก. A Ê B = C B̂ F 

 ข. DEF ~ CBF 

 ค. EAB ~ EDF 

 ง. ถูกทุกขอ้ 

7. จากรูป ข้อใดต่อไปนีถู้กต้อง 

 

 

 

 

 ก. 
BC AC

=
RP QP

   ข. 
AB AC

=
PQ PR

   

 ค. 
AB AC

=
QR PR

   ง. 
AC BC

=
PR QR

  

 
 

E

D 
A 

F

C 

B 

E 

D 

A 
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B 

R 

A 

C 

P 

Q 

B 
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12. จากรูปสามเหลี่ยม ABC ที่ก าหนด 

ถ้า AF : EF = 4 : 5 และ BC ยาว  

20 เซนติเมตร AC ยาวกี่เซนติเมตร 

 

 

 

 

 

 ก. 10 เซนติเมตร ข. 12 เซนติเมตร 

 ค. 14 เซนติเมตร ง. 16 เซนติเมตร 

16. รูปสามเหลี่ยมในข้อใดเป็นรูป 

สามเหลี่ยมคลา้ยกับ CEF 

 ก. HGF  ข. BGE 

 ค. HAC  ง. ค าตอบถูกต้อง

    ทั้งข้อ ก และข้อ ข 

17. จากรูปที่ก าหนด มีรูปสามเหลี่ยม 

ที่คล้ายกันทั้งหมดก่ีคู่ 

 ก. 4 คู่  ข. 5 คู่ 

 ค. 6 คู่  ง. 7 คู่ 

 

13. ABCD เป็นรูปสี่เหลี่ยมคางหมู มี DB  

ตัดกับ AB  ที่จุด O และ x-y เท่ากับเท่าไร 

 

 

 

 

 

 ก. 3   ข. 4 

 ค. 5   ง. 6 

28. เช้าวันหนึ่งเวลาแปดนาฬิกา ตังเมและต๋ี 

ออกมายืนรับแสงแดดที่สนามหญา้ของ 

หมู่บ้าน ตังเมพบว่าเงาของเขาทอดยาว 

6.4 เมตร ตีบ๋อกว่าตัวเขาสูง 1.8 เมตร 

เงาของเขาทอดยาว 7.2 เมตร อยากทราบ

ว่าตังเมสูงกี่เมตร 

 ก. 1.5 เมตร ข. 1.6 เมตร 

 ค. 1.7 เมตร ง. 1.8 เมตร 

 

จากรูปที่ก าหนดให้ใช้ตอบค าถาม             

ข้อ 16 - 19 

 

 

 

 

 

 

30. ใบตองยืนอยู่บนดาดฟ้าอาคาร M 

สูง 16 เมตร และใบตูนยืนอยู่บนดาดฟ้า

อาคาร N สูง 6 เมตร ใบตองและใบตูน 

มองมายังหลังคาที่จอดรถเป็นมุมก้ม 

55 องศาเท่ากัน อาคาร M และอาคาร N  

อยู่ห่างกัน 33 เมตร ที่จอดรถอยู่ห่างจาก 

อาคาร M กี่เมตร 

 ก. 24 เมตร  ข. 31 เมตร 

 ค. 42 เมตร  ง. 64 เมตร 
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ภาคผนวก ฉ แบบวดัเจตคตติ่อคณิตศาสตร์ 

 

ตัวอย่าง 

แบบวัดเจตคตติ่อคณิตศาสตร ์

ค าชี้แจง 

1. ข้อความในแบบวัดเจตคตน้ีิเป็นการวัดความรูส้กึ ความคิดเห็นที่มีต่อการเรยีนคณิตศาสตร์ 

2. ให้นักเรียนพิจารณาว่าข้อความในแต่ละข้อตรงกับความรู้สกึ และความคิดเห็นของนักเรียน     

มากน้อยเพียงใด 

3. ในแต่ละข้อมีช่องว่างให้นักเรียนเลือก 5 ช่อง ให้นักเรียนเลือกท าเครื่องหมาย ลงในช่อง 

ที่ตรงกับความรู้สึกที่แท้จริงของนักเรียน 

ข้อท่ี ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย

อย่างย่ิง 

เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็นด้วย

อย่างย่ิง 

1 ครูมีความพร้อมในการสอนเป็นอย่างดี      

2 ครูให้ค าแนะน า ช่วยเหลอืเป็นอย่างดี 

เมื่อฉันไม่เขา้ใจ 

     

5 ครูดูแล เอาใจใสน่ักเรียนได้ทั่วถึง      

8 การสอนของครทู าให้ฉันมีความสุขกับ

การเรียนคณิตศาสตร ์

     

9 การสอนของครทู าให้ฉันไม่เข้าใจ 

วิชาคณิตศาสตร์ 

     

10 การสอนของครทู าให้ฉันมีโอกาส 

แสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มที่ 

     

17 แบบฝึกหัดหรือใบงานยากเกินไป 

ท าให้ฉันไม่เข้าใจ 

     

18 อุปกรณ์การสอนของครูท าให้ฉันเรียน

อย่างสนุกสนาน 

     

19 อุปกรณ์ตา่ง ๆ ไม่เหมาะสม 

ส าหรับการสอน 
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ภาคผนวก ช แบบทดสอบวดัทักษะกระบวนการทางคณติศาสตร์ ส าหรับนักเรยีนช่วงชั้นที ่3 

 

ตัวอย่าง 

แบบวัดทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

ส าหรับนักเรยีนช่วงชั้นที่ 3 

ค าชี้แจง  

1. แบบวัดทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ มีทั้งหมด 3 หน้า จ านวน 15 ข้อ ใช้เวลา 

ในการท า 30 นาที  

2. แบบวัดทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เป็นแบบปรนัย ชนิดเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก 

3. การตอบให้นักเรียนใช้ดินสอระบายค าตอบที่ถูกต้องลงในกระดาษค าตอบ เพียงค าตอบ 

เดียวเท่าน้ัน หากต้องการเปลี่ยนค าตอบให้ใช้ยางลบ ลบให้สะอาดแล้วจึงระบายค าตอบใหม่ 

ที่เลอืก 

2. วันน้ีนักเรยีนห้องหน่ึงมคีนไม่มาเรียน 

7 คน คิดเป็น 25% ของนักเรยีนในห้องปกติ 

จ านวนนักเรียนทั้งหมดของห้องน้ีตรงกับข้อใด 

 ก. 21 คน   ข. 25 คน  

 ค. 28 คน   ง. 32 คน 

4. ปีนีป้ายอายุแก่กว่าย้ิม 3 ปี ริบบิ้นอายุ 18 

ปี เมื่อสองปทีี่แล้ว ปัจจุบันผลรวมของอายุ

ของคนทั้งสามเท่ากับ 59 ป ีอายุในข้อใดเป็น

อายุปัจจุบันของย้ิม 

ก. 18 ปี   ข. 21 ปี 

ค. 22 ปี   ง. 25 ป ี

6. สนามหญา้รูปส่ีเหลี่ยมมุมฉากยาว 

8 เมตรกว้าง 6 เมตร ถ้าความยาว 

และความกว้างเพ่ิมเป็นสองเท่าขอ้ใดต่อไปนี้

เป็นพ้ืนที่ของสนามอันใหม่ 

 ก. มีพ้ืนที่เป็น 2 เท่าของสนามเดมิ 

 ข. มีพ้ืนที่เป็น 4 เท่าของสนามเดมิ 

 ค. มีพ้ืนที่เป็น 6 เท่าของสนามเดมิ 

 ง. มีพ้ืนที่เป็น 8 เท่าของสนามเดมิ 

7. รูปคลี่ในข้อใดไมใ่ช่ส่วนประกอบของ 

ลูกบาศก์ 

 ก.   ข. 

 

 

 ค.   ง. 
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5. ชาลอี่านหนังสอืได ้45 หน้าภายใน 1 ช่ัวโมง  

สมศรีอ่านหนังสือเร่ืองเดยีวกันได ้55 หน้า 

ภายใน 1 ช่ัวโมงถา้ชาลเีร่ิมต้นอ่านเวลา  

14.00 น. และสมศรีเร่ิมต้นอ่านเวลา 14.40 น. 

จงหาว่าทั้งสองคนจะอ่านหน้าเดียวกัน 

ในเวลาใด 

 ก. 15.40 น.   ข. 16.00 น.  

 ค. 16.40 น.   ง. 17.40 น. 

13. มกีลอ่งบรรจุข้าวสาร 2 แบบซึ่งมีปริมาตร 

เท่ากัน ถ้ากลอ่งแบบเดมิเป็นกลอ่งทรงปริซมึ 

ที่มีฐานเป็นรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากและกลอ่ง 

แบบใหม่เป็นกล่องทรงลูกบาศก์ ข้อความใด

เป็นจริงส าหรับกลอ่งแบบใหม ่

 ก. บรรจุข้าวสารได้น้อยลง 

 ข. บรรจุข้าวสารได้มากขึ้น 

 ค. ใช้กระดาษท ากลอ่งน้อยลง 

 ง. ใช้กระดาษท ากลอ่งมากขึน้ 

9. รูปข้างลา่งนี้เป็นการวางแผ่นกระดาษ 

จัตุรัสโดยทุกขั้นตอนมีการวางที่ความสัมพันธ์กัน 

ดังน้ี ขั้นตอนที่ 1 ใช้กระดาษ 2 แผ่น 

ขั้นตอนที่ 2 ใช้กระดาษ 10 แผ่นขั้นตอนที่ 3  

ใช้กระดาษ 18 แผ่น 

 

 

 

ขั้นตอนที่ 1   ขั้นตอนที่ 2   ขั้นตอนที่ 3   

จ านวนกระดาษจัตุรัสที่ใช้ในขั้นตอนที่ 4  

ตรงกับข้อใด 

 ก. 20 แผ่น   ข. 26 แผ่น  

 ค. 36 แผ่น   ง. 40 แผ่น 

12. จากรูปผังพ้ืนห้องรูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก 

    (3y + 5) หน่วย 
 

   (2y + 1) หน่วย 

 

พ้ืนห้องมีความยาวโดยรอบทั้งหมดก่ีหน่วย 

 ก. 5y + 6   ข. 6y2 + 5 

 ค. 10y + 12  ง. 6y2 + 13y + 5 

15. ร้านขนมแห่งหน่ึงขายขนมเป็นชุด 

โดยลูกค้าสามารถเลอืกเค้กได ้1 ชิน้  

และไอศกรีมได ้1 ลูก จากการส ารวจลูกค้า

จ านวน 80 คน เกี่ยวกับความชอบในการ 

รับประทานเค้กและไอศกรีม ได้ขอ้มูล 

ตามที่บันทึกไว้ในตาราง 

 เค้กส้ม เค้กลูกเกด 

ไอศกรีมวานิลา 29 24 

ไอศกรีมช็อกโกแลต 15 12 

ข้อสรุปใดถูกต้องตามขอ้มูลในตาราง 

 ก. ประมาณ ของลูกค้าชอบไอศกรีม 

     ช็อกโกแลต 

 ข. มีลูกค้าชอบเค้กส้มเป็น 2 เท่าของ 

  ลูกค้าที่ชอบเค้กลูกเกด 

 ค. มีลูกค้าที่ชอบเค้กลูกเกดและไอศกรีม 

  ช็อกโกแลตน้อยกว่าลูกค้าที่ชอบเค้ก 

  สม้และไอศกรีมวนิลา 

 ง. อัตราสว่นของลูกค้าที่ชอบเค้กส้มต่อ 

  เค้กลูกเกดเท่ากับอัตราสว่นของลูกค้า 

  ที่ชอบไอศกรีมวานลิลาตอ่ลูกค้า 

  ที่ชอบไอศกรีมช็อกโกแลต 
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ภาคผนวก ซ แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 

 

ตัวอย่าง 

แบบวัดการคิดวิเคราะหว์ิชาคณติศาสตร์  

ส าหรับนักเรยีนช่วงชั้นที่ 3 

ค าชี้แจง  

1. แบบวัดการคิดวิเคราะห์วิชาคณิตศาสตร์ มีทั้งหมด 3 หน้า จ านวน 15 ข้อ ใช้เวลาในการท า 

30 นาที  

2. แบบวัดการคิดวิเคราะห์วิชาคณิตศาสตร์ เป็นแบบปรนัย ชนิดเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก 

3. การตอบให้นักเรียนใช้ดินสอระบายค าตอบที่ถูกต้องลงในกระดาษค าตอบ เพียงค าตอบเดียว 

เท่านัน้ หากต้องการเปลี่ยนค าตอบให้ใช้ยางลบ ลบให้สะอาดแลว้จึง ระบายค าตอบใหม่ที่เลอืก 

 

1. ให้นักเรยีนอ่านข้อความที่ก าหนดให้

ต่อไปนี ้แล้วตอบค าถาม “จ านวนคี ่คือ 

จ านวนเต็มที่ไม่ใช่จ านวนเต็มคู่หรือเป็น

จ านวนเต็มที่หารด้วย 2 แล้วเหลอืเศษ 1 

หรือสามารถเขียนให้อยู่ในรูป 2n–1 หรือ 

2n+1 เมื่อ n เป็นจ านวนเต็ม”  

 ข้อใดคือลักษณะส าคัญของจ านวนคี่ 

 ก. จ านวนเฉพาะทุกจ านวนเป็นจ านวนคี่ 

 ข. จ านวนคี่ทุกจ านวนไม่เป็นจ านวนเฉพาะ 

 ค. ผลบวกของจ านวนคี่และจ านวนคู่ 

  เป็นจ านวนคู่ 

 ง. ผลบวกของจ านวนคี่สองจ านวน 

  เป็นจ านวนคู่ 

2. ถ้าความสูงและพ้ืนที่ฐานของรูปทรงใด

เท่ากันแล้วปรมิาตรจะเท่ากัน 

 ก. ทรงกลมและปริซมึ 

 ข. ทรงกลมและทรงกรวย 

 ค. ปรซิึมและทรงกระบอก 

 ง. พีระมิดและทรงกระบอก 

5. สมการ x2+y2=10 และ xy = 3 ข้อใด

ไมใ่ช่ค าตอบของสมการ 

 ก. (1, 3)  ข. (3, 1) 

 ค. (-1, -3)  ง. (1, -3) 

6. ถ้านักเรยีน 2 คน กินเค้ก 5 ชิ้น นักเรียน 

22 คน จะกินเค้กทั้งหมดก่ีช้ิน  

 ก. 22 ชิน้  ข. 44 ชิน้ 

 ค. 55 ชิน้  ง. 66 ชิน้ 
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9. ร้านขายรถจักรยานยนต์ติดราคาขาย

รถจักรยานยนต์เคร่ืองหน่ึง ราคา 

36,899 บาท สมชายจึงเตรียมเงินไปซื้อ 

รถจักรยานยนต์ 37,000 บาท ค่าประมาณ

ของจ านวนเงินที่สมชาย 

เตรียมไปจะตรงกับความสัมพันธ์ในข้อใด 

 ก. การประมาณจ านวนเต็มสบิ 

 ข. การประมาณจ านวนเต็มร้อย 

 ค. การประมาณจ านวนเต็มพัน 

 ง. การประมาณจ านวนเต็มหมื่น 

การน าเสนอข้อมูลการคาดการณ์ 

จ านวนประชากรตามอัตราการเกิด  

พ.ศ. 2560–2595 ใช้ในการตอบค าถาม 

ข้อ 15  

 

การคาดการณจ์ านวนประชากรตามอัตรา 

การเกิด พ.ศ.2560 – 2595  

 

 

 

 

 

 

 

15. จากการน าเสนอดังกล่าว ข้อใดถูกต้อง 

มากที่สุด 

 ก. ปรมิาณอัตราการเกิดระดับสูง 

  มีแนวโน้มลดลงเร่ือย ๆ 

 ข. ปรมิาณอัตราการเกิดระดับ 

  ปานกลางมีแนวโน้มลดลงเร่ือย ๆ 

 ค. แนวโน้มอัตราการเกิดทั้งระดับสูง 

  และระดับปานกลางมีเพ่ิมขึ้น 

 ง. ประชากรหันมาสร้างครอบครัวมากขึน้ 

11. การบวก การลบ การคูณและการหาร

เศษสว่น ในข้อใดใช้หลักการเดียวกัน 

 ก. การบวก การลบ 

 ข. การลบ การคูณ 

 ค. การบวก การคูณ 

 ง. การลบ การหาร 

14. สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ ข้อใดไม่

ถูกต้อง 

 ก. = หมายถึง เท่ากับ 

 ข. < หมายถึง น้อยกว่า 

 ค.   หมายถึง มากกว่า หรือ เท่ากับ 

ง. < หมายถึง ไมน้่อยกว่า หรือ มากกว่า 
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ชื่อ-สกุล สุดาพร ต๊ิบปาละ 

วัน เดือน ปี เกดิ 3 กุมภาพันธ์ 2536 

สถานที่เกดิ เชียงใหม่ 

วุฒิการศึกษา ค.บ., (คณิตศาสตร์), มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย, เชียงราย 

ที่อยู่ปัจจุบัน 207 หมู่ที ่6 ต าบลวังเหนือ อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง 

ผลงานตีพิมพ์ สุดาพร ต๊ิบปาละ (ผู้บรรยาย). (20 กรกฏาคม 2562). การตรวจสอบ

ความตรงเชิงทฤษฎีของแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์  

ทางคณิตศาสตร์. ใน การประชุมวิชาการและน าเสนอผลงานวิจัย  

ระดับชาตแิละนานาชาต ิครัง้ที ่6 (หน้า 413-423). ขอนแก่น:  

มหาวิทยาลัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ.   
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