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บทคัดย่อ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี  แบบจ าลองสารสนเทศอาคาร (Building 
Information Modeling: BIM) ในมิติท่ี 6 (6D BIM) เพื่อช่วยลดค่าใช้จ่ายด้านพลังงานในระบบปรับอากาศของอาคาร
ราชการโดยเน้นการปรับปรุงอาคารเดิมให้มีประสิทธิภาพด้านพลังงานมากขึ้น  โดยท าการศึกษาการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี 
Building Information Modeling (BIM) ในการวิเคราะห์พลังงานของระบบปรับอากาศซ่ึงเริ่มกระบวนการด้วยการสร้าง
โมเดลอาคารจากโปรแกรม Autodesk Revit จากน้ันน าโมเดลดังกล่าวไปพัฒนาเป็น Energy Model เพื่อใช้ในการค านวณ
ภาระการท าความเย็นของอาคาร (Peak Cooling load) ข้อมูลท่ีได้จะถูกน าไปวิเคราะห์ค่าใช้จ่ายด้านพลังงานของระบบ
ปรับอากาศในรูปแบบบาทต่อปีด้วย  และวิเคราะห์ผลพลังงานเปรียบเทียบกับโปรแกรม BEC โดยเลือกอาคารต้นแบบ 
2 ประเภท ได้แก่ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด และอาคารผู้ป่วยนอก 3 ชั้น ซ่ึงมีพื้นท่ีใช้สอยมากกว่า 2,000 ตารางเมตร 
โดยท าการวิเคราะห์ผลกระทบจากการเปลี่ยนทิศทางอาคาร (0°–360°) และการปรับปรุงวัสดุเปลือกอาคาร เช่น ผนัง หลังคา 
และผนังโปร่งแสง ด้วยวัสดุฉนวนต่าง ๆ ได้แก่ ฉนวนใยแก้ว ฉนวนใยหิน และฉนวน PU โฟม รวมถึงการใช้กระจก Low-E 
กระจกสะท้อนแสง และกระจกสี เพื่อประเมินผลด้านการใช้พลังงานระบบปรับอากาศอาคาร ผลการศึกษาพบว่า BIM 
สามารถให้ผลการวิเคราะห์ท่ีแม่นย า โดยมีความคลาดเคลื่อนจากโปรแกรม BEC เพียง 6.46% การปรับทิศทางอาคาร
สามารถลดภาระความเย็นได้สูงสุดถึง 27% ขึ้นอยู่กับลักษณะอาคารและ ต าแหน่งท่ีตั้งอาคาร ส าหรับการปรับปรุงวัสดุ
เปลือกอาคาร พบว่า การปรับปรุงแบบครบระบบ (ผนัง + หลังคา + ผนังโปร่งแสง) ให้ผลประหยัดพลังงานสูงสุดถึง 34% 
ในส านักงานสาธารณสุข และ 19% ในอาคารโรงพยาบาล การวิเคราะห์เปรียบเทียบกลยุทธ์การปรับปรุงวัสดุเปลือกอาคาร 
พบว่า กลุ่มท่ีปรับปรุงครบทุกระบบ (ผนัง หลังคา และผนังโปร่งแสง) ให้ผลประหยัดพลังงานสูงสุด ได้แก่ แนวทางท่ี 1 
ซ่ึงเป็นการปรับปรุงผนังทึบและฝ้าหลังคาด้วยฉนวนใยแก้ว และปรับปรุงหน้าต่างด้วยกระจก Low_E โดยสามารถลดการใช้
พลังงานได้ 34% ในอาคารส านักงาน และลดการใช้พลังงานได้ 19% ในอาคารโรงพยาบาล อย่างไรก็ตาม การเลือกใช้วัสดุ
ควรพิจารณาจากต้นทุนร่วมด้วย ดังน้ันจึงได้สรุปแนวทางท่ีมีอัตราส่วนราคาของวัสดุต่อค่าพลังงานท่ีลดลงต่ าท่ีสุด  ได้แก่ 
แนวทางท่ี 10 ซ่ึงเป็นการปรับปรุงผนังทึบด้วยฉนวนใยแก้ว โดยสามารถลดการใช้พลังงานได้ 17% ในอาคารส านักงาน 
ด้วยต้นทุน 121,500 บาท และ 7% ในอาคารโรงพยาบาล ด้วยต้นทุน 63,034 บาท งานวิจัยน้ีแสดงให้เห็นว่า BIM 
เป็นเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพในการวางแผนปรับปรุงอาคารเพื่อการอนุรักษ์พลังงาน โดยสามารถสนับสนุนการตัดสินใจ 
เชิงวิศวกรรมและนโยบายด้านพลังงานในระดับองค์กรและระดับประเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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ABSTRACT 
This research aims to study the application of Building Information Modeling (BIM) in its 

sixth dimension (6D BIM) to reduce energy costs in air conditioning systems of government buildings, with 
a focus on improving the energy efficiency of existing structures. The study applies BIM technology to 
analyze air conditioning energy performance, beginning with the creation of building models using 
Autodesk Revit. These models are then developed into energy models to calculate the peak cooling 
load. The resulting data is used to estimate annual energy costs in Thai Baht and is compared with 
results from the BEC software. Two prototype buildings were selected: a Provincial Public Health Office 
and a three-story Outpatient Building, each with a usable area exceeding 2,000 square meters. The 
analysis includes the impact of building orientation (0°–360°) and the improvement of building envelope 
materials such as walls, roofs, and transparent walls. Various insulation materials were considered, 
including glass wool, rock wool, and PU foam, as well as Low-E glass, reflective glass, and tinted glass, to 
evaluate the energy performance of air conditioning systems. The results show that BIM provides 
accurate energy analysis, with only a 6.46% deviation from BEC results. Adjusting building orientation can 
reduce cooling loads by up to 27%, depending on building type and location. Comprehensive envelope 
retrofitting (walls + roof + transparent walls) yields the highest energy savings—up to 34% for the Public 
Health Office and 19% for the hospital. The comparative analysis of retrofit strategies reveals that full-
system upgrades (Strategy 1), which involve upgrading opaque walls and roof ceilings with glass wool 
insulation and windows with Low-E glass, offer the greatest energy savings. However, material selection 
should also consider cost. Strategy 10, which upgrades only opaque walls with glass wool insulation, 
provides the lowest cost-to-energy-saving ratio, achieving 17% savings in the office building (cost: 121,500 
THB) and 7% in the hospital (cost: 63,034 THB). This study demonstrates that BIM is an effective tool for 
planning energy-efficient building retrofits. It supports informed engineering decisions and contributes to 
energy policy implementation at both organizational and national levels. 
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บทที่ 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
กระทรวงพลังงานได้ก าหนดให้มีการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานมากขึ้น เห็นได้จากการที่

กระทรวงพลังงานได้ท าการจัดท าโครงการศึกษาและพัฒนาเพ่ือสร้างต้นแบบอาคารอนุรักษ์พลังงาน
ส าหรับภาครัฐ ซึ่งท าขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือจัดท าแบบอาคารประหยัดพลังงาน ส าหรับใช้เป็น 
แบบตัวอย่างมาตรฐานในการก่อสร้างอาคารของภาครัฐในอนาคต รวมทั้งมีการก าหนดมาตรฐาน 
หลักเกณฑ์ และวิธีการในการออกแบบอาคารเพ่ือการอนุรักษ์พลังงาน ซึ่งได้ก าหนดให้อาคาร 
ที่ก่อสร้างหรือดัดแปลงส าหรับใช้เป็นอาคารโรงมหรสพ โรงแรม สถานบริการ สถานพยาบาล 
สถานศึกษา ส านักงานหรือที่ท าการ ห้างสรรพสินค้า อาคารชุด อาคารชุมนุม ที่มีขนาดพ้ืนที่รวมกัน
ทุกชั้นในหลังเดียวกันตั้งแต่ 2,000 ตร.ม. ขึ้นไป ทั้งนี้ก็เพ่ือส่งเสริมให้เกิดการใช้พลังงานอย่างคุ้มค่า
ตามเจตนารมณ์ของแผนอนุรักษ์พลังงาน 20 ปี ที่มีเป้าหมายในการลดความเข้มข้นการใช้พลังงาน 
(Energy Intensity) ลงร้อยละ 25 ในปี พ.ศ. 2573 เมื่อเทียบกับปี พ.ศ. 2548 หรือเทียบเท่าการลด
การใช้พลังงานขั้นสุดท้ายลง ร้อยละ 20 ในปี พ.ศ. 2573 หรือประมาณ 30,000 พันตัน เทียบเท่า
น้ ามันดิบ (ktoe) ส่งผลให้แบบอาคารของภาครัฐที่ใช้เป็นแบบมาตรฐานในการก่อสร้างอาคารในอดีต 
ซึ่งถูกจัดท าขึ้นเพ่ือช่วยลดระยะเวลาของการด าเนินการที่ซ้ าซ้อน ให้หน่วยงานสามารถน าเสนอ
โครงการตามกรอบเวลาในการของบประมาณได้รวดเร็วยิ่งขึ้น ไม่สอดคล้องกับการออกแบบ 
เพ่ือการประหยัดพลังงานเท่าที่ควร 

การประหยัดพลังงานในอาคารส่วนใหญ่มุ่งเน้นไปท่ีการลดใช้พลังงานในการด าเนินกิจกรรม
ในอาคาร (Operation) และการออกแบบระบบปรับอากาศ และระบบไฟฟ้าแสงสว่างให้มี
ประสิทธิภาพสูง เนื่องจากการใช้พลังงานอาคารทั้งหมดมีสัดส่วนการใช้พลังงานเป็นของระบบ 
ปรับอากาศมากถึง 65% แต่อย่างไรก็ตามหากตัวอาคารเองไม่มีประสิทธิภาพในการป้องกันความร้อน
แล้วนั้น การประหยัดพลังงานก็ไม่สามารถบรรลุเป้าหมายได้อย่างยั่งยืน ในทางกลับกันถ้าตัวอาคารเอง
มีการออกแบบโดยค านึงถึงการส านึกเรื่องพลังงาน (Energy Conscious Design) แต่ระบบปรับอากาศ
และระบบไฟฟ้าแสงสว่างมีประสิทธิภาพต่ า และไม่สอดคล้องกับการด าเนินกิจกรรมในอาคารตามที่
ออกแบบไว้แล้วนั้น อาคารก็ไม่สามารถใช้พลังงานได้อย่างมีประสิทธิภาพเช่นกัน กรมพัฒนาพลังงาน
ทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน กระทรวงพลังงาน (2558) จากที่กล่าวมาข้างต้น เพ่ือให้การประหยัด
พลังงานสามารถบรรลุเป้าหมายได้อย่างยั่งยืน จ าเป็นต้องเชื่อมโยงข้อมูลเพ่ือให้ได้ผลการวิเคราะห์  
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ที่เหมาะสมที่สุด ทั้งในด้านประสิทธิภาพระบบปรับอากาศ ด้านประสิทธิภาพในการป้องกันความร้อน
ของอาคาร รวมถึงด้านเงินทุนที่ใช้ในการปรับปรุง 

 
ภาพ 1 ตัวอย่างสัดส่วนการใช้พลังงานในอาคารภาครัฐ 

 
ที่มา: โครงการศึกษาและพัฒนาเพื่อสร้างอาคารต้นแบบอนุรักษ์พลังงานส าหรับภาครัฐ 

 
โครงการก่อสร้างปัจจุบันมีการใช้ระบบแบบจ าลองสารสนเทศอาคาร  (Building 

Information Model: BIM) ในการสร้างแบบจ าลองอาคาร (Building Model) พร้อมกับข้อมูลหรือ
สารสนเทศ (Information) เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการท างานร่วมกันของผู้ที่เกี่ยวข้องกับโครงการ
ก่อสร้าง และแก้ไขปัญหาในการเก็บข้อมูลที่ใช้ในการท างานเนื่องจากระบบการเก็บข้อมูลในปัจจุบัน 
มีการส่งข้อมูลที่ซับซ้อนท าให้มีโอกาสที่จะเกิดปัญหากับข้อมูลได้ อีกทั้งยังถูกใช้งานเพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพโครงการก่อสร้างในหลาย ๆ ด้านท าให้ระบบแบบจ าลองสารสนเทศอาคาร สามารถ
จ าแนกตามการใช้งานและข้อมูลเป็น 7 มิติ ได้ดังนี้ 1) 3 มิติ คือ แบบจ าลองอาคารที่แสดงมิติทาง
กายภาพของอาคาร ซึ่งประกอบด้วย แบบจ าลองสถาปัตยกรรม แบบจ าลองโครงสร้าง และ
แบบจ าลองงานระบบ 2) 4 มิติ คือ แบบจ าลองอาคารเพ่ือใช้ในการวางแผนก่อสร้างอาคาร 3) 5 มิติ 
คือ แบบจ าลองเพ่ือใช้ในการประมาณราคา 4) 6 มิติ คือ แบบจ าลองอาคารด้านความยั่งยืน 5) 7 มิติ 
คือ แบบจ าลองที่ใช้เพ่ือเชื่อมกับข้อมูลการบริหารสิ่งอ านวยความสะดวกองค์กร  

จากข้อมูลที่กล่าวไปข้างต้นเห็นได้ว่า ระบบแบบจ าลองสารสนเทศอาคารมีความสามารถ 
ที่จะท าให้เกิดการประหยัดพลังงานอย่างยั่งยืนได้  โดยการใช้แบบจ าลองมิติที่ 6 ซึ่งเป็นแบบจ าลอง 
มีข้อมูลด้านพลังงานในการวิเคราะห์ผลเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพระบบปรับอากาศ และเพ่ิมประสิทธิภาพ
ในการป้องกันความร้อนของอาคาร งานวิจัยนี้จึงได้ท าการศึกษาการประยุกต์ใช้ระบบแบบจ าลอง
สารสนเทศอาคาร ในการสร้างแนวทางการวิเคราะห์ผลกระทบค่าใช้จ่ายด้านพลังงานในช่วงการใช้งาน
อาคาร จากการวางทิศทางที่ไม่เหมาะสม และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางด้านองค์ประกอบ
เปลือกอาคารกับค่าการใช้พลังงานรายปีของแบบมาตรฐานอาคารภาครัฐที่ต้องท าการออกแบบอาคาร
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เพ่ือการอนุรักษ์พลังงานตามกฎกระทรวง และเสนอแนวทางการปรับปรุงกรอบอาคาร โดยเปรียบเทียบ
ต้นทุนในการปรับปรุงกับการลดลงของการใช้พลังงานไฟฟ้ารายปี เพ่ือเสนอแนวทางการวิเคราะห์  
ด้านพลังงานร่วมกับระบบแบบจ าลองอาคารสารสนเทศและเสนอแนวทางการปรับปรุงวัสดุ  
กรอบอาคารที่มีต้นทุนในการปรับปรุงต่ าและเหมาะสมที่สุดทั้งในด้านประสิทธิภาพระบบปรับอากาศ 
ด้านประสิทธิภาพในการป้องกันความร้อนของอาคาร 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้ต้องการประยุกต์ใช้แบบจ าลองสารสนเทศอาคารเพ่ือพัฒนา 
แนวทางการปรับปรุงกรอบอาคารเพ่ือลดค่าใช้จ่ายด้านพลังงานของอาคารภาครัฐลง โดยศึกษาปัจจัย
ที่ส่งผลต่อการวิเคราะห์ผล แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่  

1. ทิศทางท่ีเหมาะสมของอาคารตามแบบมาตรฐานภาครัฐ  
2. การปรับปรุงวัสดุกรอบอาคารให้เกิดการลดการใช้พลังงานและมีความเหมาะสม

ด้านการลงทุน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
การประยุกต์ใช้แบบจ าลองสารสนเทศอาคารเพ่ือลดค่าใช้จ่ายด้านพลังงานในระบบ 

ปรับอากาศของอาคารภาครัฐ มีขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
1. ศึกษาการวิเคราะห์การลดการใช้พลังงานระบบปรับอากาศของอาคาร ด้วยโปรแกรม 

Autodesk Revit  
2. ศึกษาการปรับแก้แบบมาตรฐานอาคาร จ านวน 2 แบบ ได้แก่ 

2.1 อาคารสาธารณสุข 
2.2 อาคารผู้ป่วยนอก 3 ชั้น แบบเลขที่ 10946 กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการ

สุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข 
3. ศึกษาการปรับแก้แบบมาตรฐานอาคาร โดยศึกษาปัจจัยด้านการเลือกวางทิศทางอาคาร

และการเลือกใช้วัสดุป้องกันความร้อนกรอบอาคาร เพ่ือให้เกิดการลดการใช้พลังงาน 
4. เลือกแนวทางปรับปรุงที่มีความเหมาะสมด้านการลงทุน โดยพิจารณาจากปริมาณ 

พลังงานไฟฟ้าที่ประหยัดได้ (กิโลวัตต์-ชั่วโมง/ปี) จ านวนเงินลงทุน (บาท) และระยะคืนทุน (ปี) 
5. ศึกษาหาแนวทางประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศอาคารเพื่อวิเคราะห์ผลด้านพลังงาน 

โดยเลือกศึกษาการวิเคราะห์ผลพลังงานไฟฟ้าในส่วนระบบปรับอากาศของอาคาร 
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6. เลือกใช้แบบมาตรฐานอาคารของอาคารส านักงานสาธารณสุขจังหวัด ตามแบบมาตรฐาน 

เลขที่แบบ 8491 และข้อมูลอาคารจากงานวิจัยเรื่อง แนวทางการปรับปรุงอาคารส านักงานจังหวัด

เพ่ือประหยัดพลังงานของ โสพิศ ชัยชนะ (2558) ในการตรวจสอบผลค่าการใช้พลังงานอาคารระบบ

ปรับอากาศต่อปี ที่ได้จากโปรแกรม Autodesk Revit กับผลจากโปรแกรม BEC v.1.0.6  

 

แนวทางการด าเนินงานวิจัย 
แนวทางการด าเนินงานแบ่งออกเป็น 8 ขั้นตอน ดังแสดงในหัวข้อด้านล่าง ดังต่อไปนี้ 
1. ทบทวนการศึกษางานวิจัย บทความ ที่เกี่ยวข้อง ท าการศึกษาบทความ งานวิจัย

ที่เกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์ผลด้านการลดการใช้งานพลังงานอาคาร และการใช้ระบบแบบจ าลอง
สารสนเทศอาคาร มาใช้กับการวิเคราะห์ผลด้านพลังงาน  

2. ศึกษาแบบมาตรฐานอาคารภาครัฐและเลือกแบบที่เหมาะสมต่อการศึกษาการวิเคราะห์
ผลการลดการใช้พลังงานอาคาร 

3. ศึกษาหาแนวทางวิเคราะห์หาค่าการใช้พลังงานอาคารระบบปรับอากาศด้วยระบบ
แบบจ าลองสารสนเทศอาคาร 

4. ศึกษาผลกระทบด้านทิศทางการวางอาคารกับภาระการท าความเย็นของอาคารตามแบบ
มาตรฐานภาครัฐ 

5. วิเคราะห์หาแนวทางในการปรับปรุงวัสดุกรอบอาคารเพ่ือลดการใช้พลังงานอาคารระบบ
ปรับอากาศ 

6. สรุปและวิจารณ์ผลการศึกษา  
7. จัดท ารูปแบบรายงานและเตรียมจัดท าการน าเสนอ 
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วิเคราะห์หาแนวทางในการปรับปรุง
อาคารเพ่ือลดการใช้พลังงาน 

ศึกษาผลกระทบด้านทิศทางการวางอาคาร 
กับภาระการท าความเย็นของอาคาร 

ตามแบบมาตรฐานภาครัฐ 

 

 

 

 

    

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 2 กราฟแสดงแนวทางการด าเนินงานวิจัย 
  

จัดท ารูปแบบรายงานและ
เตรียมจัดท าการน าเสนอ 
 

ทบทวนการศึกษางานวิจัย 

คัดเลือกแบบเพ่ือน ามาวิเคราะห์ผล
และศึกษาข้อมูลแบบมาตรฐาน 

ศึกษาหาแนวทางวิเคราะห์หาค่าการใช้พลังงานอาคารระบบปรับอากาศ 
ด้วยระบบแบบจ าลองสารสนเทศอาคาร 

 

สรุปและวิจารณ์ผลการศึกษา 
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ตาราง 1 แผนการด าเนินงาน 

ล าดับ 
ที ่

รายละเอียดการด าเนินงาน เดือน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1 ทบทวนการศึกษางานวิจัย บทความ  

ที่เก่ียวข้อง 
            

2 คัดเลือกแบบเพ่ือน ามาวิเคราะห์ผล
และศึกษาข้อมูลแบบมาตรฐาน 

            

3 ศึกษาหาแนวทางวิเคราะห์หาค่าการ
ใช้พลังงานอาคารระบบปรับอากาศ 
ด้วยระบบแบบจ าลองสารสนเทศ
อาคาร 

            

4 ศึกษาผลกระทบด้านทิศทางการวาง
อาคารกับภาระการท าความเย็นของ
อาคารตามแบบมาตรฐานภาครัฐ 

            

5 วิเคราะห์หาแนวทางในการปรับปรุง
อาคารเพ่ือลดการใช้พลังงาน 

            

6 สรุปและวิจารณ์ผลการศึกษา             
7 จัดท ารูปแบบรายงานและเตรียมจัดท า

การน าเสนอ 
            

 
ประโยชน์ที่จะได้รับจากการวิจัย 

การประยุกต์ใช้แบบจ าลองสารสนเทศอาคารเพ่ือพัฒนาแนวทางการปรับปรุงกรอบอาคาร
เพ่ือลดค่าใช้จ่ายด้านพลังงานของอาคารภาครัฐ คาดว่าจะได้รับประโยชน์ ดังต่อไปนี้ 

1. ได้แนวทางการประยุกต์ใช้แบบจ าลองสารสนเทศกับการหาวิธีการในการปรับปรุง
กรอบอาคารเพ่ือลดการใช้พลังงาน 

2. ได้แนวทางการปรับปรุงแก้ไขวัสดุกรอบอาคาร ที่ใช้แบบมาตรฐานอาคารที่ออกมาโดย
หน่วยงานภาครัฐในการก่อสร้าง 

3. ได้แนวทางการเลือกทิศทางวางตัวของอาคารที่สร้างโดยใช้แบบมาตรฐานอาคาร
ที่ออกมาโดยหน่วยงานภาครัฐ 
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4. ได้แนวทางการเขียนแบบจ าลองเพ่ือวิเคราะห์ผลกระทบด้านพลังงานด้วยโปรแกรม
Autodesk Revit 

 
 
 
 
 



 

 

 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การศึกษาหาแนวทางการปรับปรุงกรอบอาคารแบบมาตรฐานอาคารภาครัฐ เพ่ือลดการใช้
พลังงานอาคาร และศึกษาผลการจ าลองการใช้พลังงานที่ได้จากระบบแบบจ าลองอาคารสารสนเทศ 
จึงท าการศึกษา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้ 
 
เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

1. แบบมาตรฐานภาครัฐ 
1.1 ประเภทอาคารส านักงาน เลือกใช้อาคารส านักงานสาธารณสุขจังหวัด แบบมาตรฐาน 

เลขที่แบบ 8491 ออกแบบโดยกองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข  
เป็นอาคารคอนกรีตเสริมเหล็ก สูง 3 ชั้น มีเนื้อที่ประมาณ 2,293.51 ตร.ม. ตั้งอยู่ในอย่างน้อย 
21 จังหวัด โดยเป็นที่ท าการของเจ้าหน้าที่รัฐในการก ากับดูแลด้านสาธารณสุขของจังหวัด 

 

 
 

ภาพ 3 อาคารส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย 
 
ที่มา: โสพิศ ชัยชนะ, 2558 
 

1.2 ประเภทอาคารสถานพยาบาล เลือกใช้อาคารผู้ป่วยนอก 3 ชั้นแบบเลขที่ 10946 
กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข เนื่องจากได้ท าการส ารวจ
ยอดการเข้าชม อ้างอิงจากเว็บไซต์ กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข 
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แบบมาตรฐานอาคารที่มีขนาดพ้ืนที่ใช้สอยเกินกว่า 2,000 ตร.ม. และมียอดการเข้าชมมากสุด ได้แก่ 
อาคารผู้ป่วยนอก 3 ชั้น แบบเลขที่ 10946 

 

 
 

ภาพ 4 อาคารผู้ป่วยนอก 3 ชั้น 
 
ที่มา http://www.utp.go.th/index.php/about 
 

2. การออกแบบอาคารประหยัดพลังงานตามเกณฑ์มาตรฐานของกฎกระทรวง 
กฎกระทรวงดังกล่าวประกาศในราชกิจจานุเบกษาเมื่อวันที่ 12 พฤศจิกายน พ.ศ. 2563 

และก าหนดให้ใช้บังคับเมื่อ พ้น 120 วัน นับตั้งแต่วันประกาศเป็นต้นไป กับอาคาร 9 ประเภทที่มี
ขนาดพ้ืนที่รวมกันทุกชั้นในหลังเดียวกัน ตั้งแต่ 2,000 ตารางเมตรขึ้นไป ทั้งนี้จะทยอยบังคับใช้กับ
อาคารขนาด 10,000 ตารางเมตรขึ้นไปก่อนในปีแรก จากนั้นจะเริ่มบังคับใช้กับ อาคารพ้ืนที่ 5,000 
ตารางเมตรขึ้นไป ในปีที่สองและบังคับใช้กับอาคารพ้ืนที่ 2,000 ตารางเมตรขึ้นไปในปีที่ 3 ตามล าดับ 
ทั้งนี้ระยะเวลาที่จะเริ่มบังคับใช้ ขึ้นอยู่กับการเห็นชอบของคณะกรรมการควบคุมอาคาร 

สาระส าคัญของกฎหมาย ได้แก่ ก าหนดเกณฑ์มาตรฐานขั้นต่ าในการออกแบบของแต่ละ
ระบบ การก าหนดให้มีผู้ตรวจประเมินในการออกแบบก่อสร้างหรือดัดแปลงอาคารเพ่ือการอนุรักษ์
พลังงานที่ผ่านการอบรมตามเกณฑ์ที่ก าหนดและได้รับการรับรองจาก พ.พ. การก าหนดวิธีการและ
ขั้นตอนการรับรองผลการตรวจประเมิน และการก าหนดรูปแบบเอกสารที่ใช้ยื่นขออนุญาตก่อสร้าง
หรือดัดแปลงอาคาร 

กฎหมายดังกล่าวใช้บังคับกับอาคารที่จะก่อสร้างใหม่หรือการดัดแปลง 9 ประเภท
อาคาร ได้แก่ 1) โรงมหรสพตามกฎหมายว่าด้วยการควบคุมอาคาร 2) โรงแรมตามกฎหมายว่าด้วย
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โรงแรม 3) สถานบริการตามกฎหมายว่าด้วยสถานบริการ 4) สถานพยาบาลตามกฎหมายว่าด้วย
สถานพยาบาล 5) สถานศึกษาตามกฎหมายว่าด้วยการศึกษาแห่งชาติ  6) ส านักงานหรือที่ท าการ  
7) ห้างสรรพสินค้าหรือศูนย์การค้า 8) อาคารชุดตามกฎหมายว่าด้วยอาคารชุด 9) อาคารชุมนุมคน
ตามกฎหมายว่าด้วยการควบคุมอาคาร 

 

 
 

ภาพ 5 อาคารที่จะก่อสร้างใหม่หรือการดัดแปลง 9 ประเภทอาคารที่อยู่ในขอบเขตการบังคับใช้ 
กฎหมาย 

 
ที่มา: โครงการศึกษาและพัฒนาเพื่อสร้างอาคารต้นแบบอนุรักษ์พลังงานส าหรับภาครัฐ  

 
เกณฑมาตรฐานการออกแบบอาคารเพ่ือการอนุรักษ์พลังงาน (Building Energy Code 

:BEC) มีเกณฑการประเมิน 6 ระบบดังนี้  1) ระบบเปลือกอาคาร (OTTV, RTTV) 2) ระบบไฟฟ้า 
แสงสว่าง (LPD) 3) ระบบปรับอากาศ 4) อุปกรณ์ผลิตน้ าร้อน 5) การใช้พลังงานหมุนเวียน 6) การใช้
พลังงานโดยรวมของอาคาร 
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ภาพ 6 เกณฑ์มาตรฐานการอนุรักษ์พลังงาน 6 ระบบ 

 
ที่มา: จากโครงการศึกษาและพัฒนาเพื่อสร้างอาคารต้นแบบอนุรักษ์พลังงานส าหรับภาครัฐ 

 
มาตรฐานและหลักเกณฑ์ในการออกแบบอาคารในการออกแบบอาคารเพ่ือการอนุรักษ์

พลังงานตามกฎกระทรวงฯ ผู้ออกแบบต้องออกแบบอาคาร เพ่ือให้ผ่านเกณฑ์มาตรฐานตามข้อก าหนด 
ดังนี้ 1) ทุกระบบหรืออุปกรณ์ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน คือ การออกแบบอาคาร ให้ประสิทธิภาพพลังงาน
ของทุกระบบหรือทุกอุปกรณ์ ได้แก่ ระบบเปลือกอาคาร ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง ระบบปรับอากาศ 
อุปกรณ์ผลิตน้ าร้อน ผ่านเกณฑ์ประสิทธิภาพพลังงานที่ก าหนดไว้ 2) การใช้พลังงานโดยรวมของ
อาคารผ่านเกณฑ์มาตรฐาน คือ การออกแบบอาคารในกรณีที่ประสิทธิภาพ ของระบบใดระบบหนึ่ง
หรืออุปกรณ์ใดอุปกรณ์หนึ่งหรือมากกว่า ได้แก่ ระบบเปลือกอาคาร ระบบไฟฟ้า  แสงสว่าง ระบบ 
ปรับอากาศ ไม่ผ่านเกณฑ์ประสิทธิภาพพลังงานของระบบหรืออุปกรณ์ที่ก าหนดไว้  สามารถพิจารณา
การใช้พลังงานโดยรวมของอาคารได้ โดยอาคารที่พิจารณา จะผ่านเกณฑ์มาตรฐานได้ ก็ต่อเมื่อ 
มีการใช้พลังงานโดยรวมต่ ากว่าอาคารอ้างอิง (อาคารอ้างอิง หมายความว่า แบบแปลนของอาคาร 
ที่ก่อสร้างหรือดัดแปลงซึ่ งมี พ้ืนที่การใช้งาน ทิศทาง และพ้ืนที่ของเปลือกอาคารแต่ละด้าน 
เป็นเช่นเดียวกับอาคารที่ออกแบบ และได้มีการค านวณมีค่าของระบบเปลือกอาคาร ระบบไฟฟ้า 
แสงสว่าง และระบบปรับอากาศ ให้เป็นไปตามข้อก าหนดของแต่ละระบบแล้ว)  
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ภาพ 7 เกณฑ์การผ่านมาตรฐาน Building Energy Code (BEC) 

 
ที่มา: จากโครงการศึกษาและพัฒนาเพื่อสร้างอาคารต้นแบบอนุรักษ์พลังงานส าหรับภาครัฐ 
 
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

1. การประยุกต์ใช้ระบบแบบจ าลองสารสนเทศ 
ระบบแบบจ าลองอาคารสารสนเทศ BIM มีความส าคัญมากขึ้น ในโครงการขนาดใหญ่

และงานภาครัฐมีเงื่อนไขเกี่ยวกับการส่งงานด้วย BIM ผลกระทบที่เกิดขึ้นท าให้ผู้ออกแบบหรือ
ผู้รับเหมาจ าเป็นต้องจัดหาเครื่องมือหรือผู้ปฏิบัติงานเพ่ือน าผลิตผลน าส่งประกอบเนื้องานนั้น  
จากความต้องการของผู้ว่าจ้างที่มีความคาดหวังการน า BIM Model ไปใช้งานเพื่อบริหารอาคารต่อไป
ถึงแม้ว่าความพร้อมด้านต่าง ๆ ยังไม่มีความสมบูรณ์ การขับเคลื่อนยังคงด าเนินต่อเนื่องจนท าให้
เสมือนการท างานปกติ ค าถามเรื่อง BIM คืออะไร? เปลี่ยนไปเป็น BIM ใช้อย่างไร? การแสวงหา 
ความชัดเจนมีมากขึ้นเป็นล าดับ ถึงแม้ว่าภาวะเศรฐกิจและโรคระบาดยังไม่อ านวยให้การขับเคลื่อนนี้
เป็นไปได้อย่างราบรื่น แต่ความต้องการใช้ BIM เป็นสิ่งควบคู่กับการท างานปัจจุบัน (ทรงพล ยมนาค, 
2565) 

การประยุกต์ใช้ระบบแบบจ าลองสารสนเทศกับการวิเคราะห์ผลด้านพลังงาน ในปัจจุบัน
มีการใช้เครื่องมือหรือซอฟต์แวร์มาใช้ในการตรวจสอบและวิเคราะห์ผลด้านพลังงานซึ่งต้องการข้อมูล
พ้ืนฐานของอาคาร ข้อมูลลักษณะการใช้งาน และสภาพภูมิอากาศ ท าให้การประยุกต์ใช้ระบบ
แบบจ าลองสารสนเทศ แบบจ าลองอาคารมิติที่  6 ที่มีข้อมูลด้านความยั่งยืน จึงเหมาะแก่
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การประยุกต์ใช้ในการเชื่อมโยงข้อมูลเพ่ือวิเคราะห์ผลด้านพลังงาน ตัวอย่าง ซอฟต์แวร์ Autodesk 
Revit เมื่อมีการสร้างแบบจ าลองจะสามารถก าหนดค่าพารามิเตอร์ ข้อมูลวัสดุกรอบอาคาร ต าแหน่ง
และทิศทางซึ่งจะเชื่อมโยงกับข้อมูลสภาพอากาศที่ได้จากสถานีเก็บที่ข้อมูล ฐานข้อมูลภายนอกของ
สถานีตรวจอากาศขององค์การอุตุนิยมวิทยาโลก (WMO) มากกว่า 4,400 แห่งที่ได้มาจากคู่มือพ้ืนฐาน 
ASHRAE ปี 2005 สถานีตรวจอากาศ WMO ที่ใกล้ที่สุดจะถูกเลือกพร้อมกับข้อมูลสภาพอากาศ และ
ซอฟต์แวร์ Autodesk Revit ยังสามารถวิเคราะห์ผล ภาระการท าความเย็น ตามข้อก าหนดของคู่มือ
พ้ืนฐาน ASHRAE ด้วยการใช้ค าสั่ง Heating and Cooling ซึ่งใช้วิธีการวิเคราะห์แบบ RTS (Radiant 
Time Series) วิธีนี้ค านึงถึงผลกระทบการหน่วงเวลา เนื่องจาก ความร้อนถูกถ่ายโอนจากภายนอก
ผ่านกรอบอาคารเข้าไปในช่องว่าง (Autodesk, 2565) 

2. ความร้อนที่เกิดขึ้นภายในอาคาร 
ความร้อนท่ีเกิดข้ึนภายในอาคาร มาจากแหล่งต่าง ๆ ดังนี้  
2.1 ความร้อนที่เกิดจากภายในอาคาร (Internal Heat Gain) ความร้อนภายในอาคาร 

เป็นความร้อนที่สามารถเกิดได้จากตัวคนหรือผู้ใช้อาคาร อุปกรณ์และเครื่องใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ เช่น 
หลอดไฟฟ้า คอมพิวเตอร์ ตู้เย็น โทรทัศน์ เป็นต้น  

2.2 ความร้อนที่เกิดจากภายนอกอาคาร (External Heat Gain) ความร้อนภายนอก
อาคารเป็นความร้อนที่เกิดจากอิทธิพลของดวงอาทิตย์ด้วยกระบวนการถ่ายเทความร้อนในรูปแบบ
ต่าง ๆ ดังนี้  
 2.2.1 การน าความร้อน (Conduction) จากภายนอกเข้าสู่อาคารโดยผ่านทางผนัง
ภายนอก ทั้งผนังทึบ ผนังโปร่งแสง พ้ืน ฝ้าเพดาน และหลังคา  
 2.2.2 การแผ่รังสีจากดวงอาทิตย์ (Solar Radiation) โดยตรงผ่านพ้ืนที่ผนังโปร่ง
แสง เช่น หน้าต่างกระจก หลังคาโปร่งแสง หรือ Skylight ซึ่งประเทศไทยได้รับผลกระทบอย่างมาก 
เนื่องจากที่ตั้งอยู่ใกล้กับเส้นศูนย์สูตรของโลก  
 2.2.3 การพาความร้อน (Convection) เป็นความร้อนที่มากับอากาศภายนอก
ที่น าเข้ามา เพ่ือการระบายอากาศภายใน (Ventilation) รวมถึงอากาศภายนอกที่แทรกซึมเข้ามา
ภายในอาคารตามช่องเปิดต่าง ๆ เช่น ประตู หน้าต่าง ส าหรับความร้อนในลักษณะนี้ ทิศทาง และ 
ความเร็วของกระแสลมถือว่ามีผลอย่างมาก 

3. ปัจจัยท่ีมีผลต่อการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษ์พลังงาน 
ปัจจัยที่มีผลต่อการออกแบบอาคารเพ่ือการอนุรักษ์พลังงานแบ่งออกเป็น ปัจจัย

ภายนอก และปัจจัยภายในที่มีผลต่อการออกแบบอาคารเพ่ือการประหยัดพลังงาน  
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3.1 ปัจจัยภายนอกท่ีมีผลต่อการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษ์พลังงาน  
 3.1.1 ทิศทางแสงแดด ควรออกแบบให้ด้านแคบของอาคารหันไปทางทิศตะวันออก-
ทิศตะวันตก เพ่ือให้ด้านที่มีพ้ืนที่ผนังน้อย รับความร้อนจากรังสีอาทิตย์ โดยเฉพาะในช่วงบ่ายที่มี
แสงแดดร้อนจัดส่งผลให้ความร้อนเข้าสู่อาคารลดลง และลดการสิ้นเปลืองค่าไฟฟ้าของระบบ 
ปรับอากาศ  
 3.1.2 พืชพันธุ์ธรรมชาติ การปลูกต้นไม้ขนาดใหญ่ที่มีทรงแผ่กว้างและพุ่มใบโปร่ง
บริเวณรอบ ๆ อาคารเพ่ือให้ร่มเงาช่วยลดความร้อนที่เกิดจากรังสีโดยตรงจากดวงอาทิตย์ ห รือ 
การปลูกไม้พุ่มและการสร้างบ่อน้ าเพ่ือสร้างความเย็นให้กับสภาพแวดล้อมหรือการปลูกหญ้าและ 
พืชคลุมดินเพ่ือป้องกันความร้อนให้กับพ้ืนดิน 
 3.1.3 สภาพภูมิประเทศ การออกแบบอาคารให้สามารถประหยัดพลังงานได้เต็มที่มี
ปัจจัยที่จ าเป็นอย่างยิ่งต้องน ามาพิจารณา คือ สภาพภูมิประเทศที่อาคารจะสร้างขึ้นเหนือพ้ืนที่นั้น 
การปรับสภาพภูมิประเทศให้เหมาะกับการก่อสร้างอาคารสามารถท าได้หลายวิธีด้วยกัน เช่น  
การปรับพ้ืนดินให้ลาดเอียงไปทางทิศเหนือเพ่ือให้รับแสงแดดน้อยลงหรือการสร้างบ่อน้ าขนาดใหญ่
เพ่ือให้ลมพัดผ่านสร้างความเย็นให้กับสภาพแวดล้อม เป็นต้น 
 3.1.4 สภาพภูมิอากาศ การสร้างอาคารควรค านึงถึงสภาพภูมิอากาศของท้องถิ่น
นั้น ๆ เนื่องจากการสร้างอาคารที่เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศไม่ว่าจะเป็นเขตร้อนหรือเขตหนาว 
จะช่วยลดการใช้พลังงานลงได้ เช่น การใช้ประโยชน์จากลมประจ าถิ่น ด้วยการวางตัวอาคารและ 
ช่องเปิดให้ขวางทิศทางลมส าหรับประเทศไทยมีลมประจ าถิ่น ได้แก่ ลมฤดูร้อนพัดจากทางทิศใต้หรือ
ตะวันตกเฉียงใต้ และลมฤดูหนาวพัดจากทางทิศเหนือหรือตะวันออกเฉียงเหนือ (กรมพัฒนาพลังงาน
ทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน กระทรวงพลังงาน, 2558) 

3.2 ปัจจัยภายใน ต่อการออกแบบอาคาร 
 3.2.1 ตัวอาคารหรือรูปทรงอาคาร รูปทรงอาคารที่เหมาะสมควรมีอัตราส่วนพ้ืนที่

ผิวต่อพ้ืนที่ใช้สอยต่ าสุด หรือการออกแบบให้กรอบอาคารมีเส้นรอบรูปน้อย ควรมีการรั่วซึมของ
อากาศต่ า แต่ยอมให้มีการไหลเวียนอากาศผ่านผิวอาคารในกรณีที่อาคารมีรูปทรงเรียวยาว ควรวาง
อาคารในแนวทิศตะวันออก ตะวันตก ข้อมูลด้านล่างต่อไปนี้ เป็นข้อมูลในการพิจารณารูปทรงอาคาร
ที่เหมาะสม 

 3.2.2 ผนังอาคาร ผนังถือเป็นส่วนที่มีความส าคัญมากในการช่วยให้อาคาร  
บ้านอยู่อาศัย มีประสิทธิภาพในการประหยัดพลังงาน เนื่องจากพลังงานส่วนใหญ่ที่ใช้ในอาคารที่อยู่
อาศัย โดยส่วนใหญ่ใช้เพ่ือควบคุมอุณหภูมิในอาคารให้เหมาะสมกับการท ากิจกรรมต่าง ๆ ของ 
ผู้อยู่อาศัย หรือผู้ที่ก าลังปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในอาคารดังกล่าว โดยเฉพาะเมืองไทยเป็นเมืองร้อน 
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การเลือกใช้ผนังอาคารที่เหมาะสม จึงเป็นส่วนส าคัญเพ่ือลดภาระการใช้พลังงานเพ่ือท าความเย็น 
ให้ภายในตัวอาคาร 

 3.2.3 หลังคาอาคาร หลังคาเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ส่งเสริมให้อาคารเพื่อ
การอนุรักษ์พลังงานมีประสิทธิภาพสูงยิ่งขึ้น เช่น การเพ่ิมความสามารถในการต้านทานความร้อน
ให้กับหลังคา (ค่า R สูง) โดยการติดตั้งหรือบุฉนวนกันความร้อนใต้หลังคาหรือระหว่างชั้นฝ้าเพดาน
กับหลังคา โดยอาจมีช่องระบายอากาศเพ่ือระบายอากาศร้อนจากใต้หลังคาออกสู่ภายนอกอาคาร 
 3.2.4 ฉนวนกันความร้อน ฉนวนอุปกรณ์เสริมที่ส าคัญส าหรับอาคาร การเลือกชนิด
ฉนวนที่เหมาะสม ทั้งที่ติดตั้งบริเวณผนังหรือหลังคาเพ่ือท าให้ตัวอาคารมีประสิทธิภาพในการผลิต
พลังงานได้สูงสุด เช่น ใยแก้วหรือไฟเบอร์กลาส หรือโฟมชนิดต่าง ๆ เป็นต้น  

 การติดตั้งฉนวนกันความร้อนที่ผนัง 
 การติดตั้งฉนวนกันความร้อนที่ผนังเป็นการเพ่ิมฉนวนกันความร้อนที่ผนัง  

ท าหน้าที่ป้องกันความร้อนจากภายนอกเข้าสู่ภายในอาคาร โดยทั่วไปจะติดตั้งพร้อมกับโครงเคร่าและ
ปิดทับด้วยแผ่นสมาร์ทบอร์ด ดังแสดงในภาพเมื่อเปรียบเทียบการกันความร้อน หากใช้สมาร์ทบอร์ด
หนา 8 มิลลิเมตร ติดตั้งกับโครงคร่าวส าเร็จ จะมีค่าการกันความร้อนประมาณ R = 0.5 (m2 K/W) 
ส่วนผนังก่ออิฐมอญครึ่งแผ่นฉาบปูนสองด้าน มีค่าการกันความร้อนประมาณ R = 0.3 (m2 K/W) 
ดังนั้น ความร้อนจะสามารถผ่านเข้ามาภายในบ้านที่ใช้ผนังก่ออิฐได้มากกว่า ภายในบ้านจึงมีอุณหภูมิ
สูงกว่าบ้านที่ใช้ระบบผนังเบา 

 
 

ภาพ 8 ค่าการกันความร้อนของผนังสมาร์ทบอร์ดและผนังก่ออิฐ 
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 อิฐมอญ เป็นวัสดุที่สะสมความร้อนในตัวเอง การใช้ผนังก่ออิฐจะท าให้บ้าน
ร้อนในช่วงกลางวันจนถึงหัวค่ า หากต้องการให้บ้านไม่ร้อนมากนัก ท าได้โดยเลือกก่อผนังอิฐสองชั้น
แล้วเว้นช่องอากาศไว้ตรงกลาง ความร้อนจะมาสะสมอยู่ที่ช่องนี้ก่อน ไม่ส่งผ่านความร้อนโดยตรง 
สู่ภายในบ้าน แต่จะมีค่าใช้จ่ายที่เพ่ิมข้ึน พ้ืนที่ใช้สอยภายในบ้านลดลง และเพ่ิมน้ าหนักให้กับโครงสร้าง
อีกด้วย ส่วนผนังสมาร์ทบอร์ดสามารถใช้ควบคู่กับฉนวนกันความร้อน เพ่ือป้องกันความร้อนเข้าสู่
ภายในบ้าน การท าผนังทั้งสองรูปแบบนี้ ถึงแม้จะมีค่าใช้จ่ายในการก่อสร้างเพ่ิมขึ้น แต่ก็ช่วยประหยัด
แอร์ และยังช่วยประหยัดเงินในระยะยาวอีกด้วย  

 

 
 

ภาพ 9 วิธีท าผนังให้กันร้อนได้ดียิ่งข้ึน โดยการติดตั้งสมาร์ทบอร์ดคู่กับฉนวนกันความร้อน 

 หรือการท าผนังก่ออิฐสองชั้น 
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 ฉนวนกันความร้อน ท าหน้าที่ป้องกันความร้อน การลดการน าความร้อน: 

ฉนวนกันความร้อนมีช่องว่างของอากาศอยู่ภายใน ช่องว่างของอากาศ เป็นตัวน าความร้อนที่ไม่ดี  
ท าให้ความร้อนจากภายนอกไม่สามารถไหลผ่านฉนวนกันความร้อนเข้าสู่ภายในอาคารได้ การสะท้อน
ความร้อน: ฉนวนกันความร้อนบางชนิด มีผิวหน้าที่สามารถสะท้อนความร้อนได้ ช่วยลดปริมาณ 
ความร้อนที่ดูดซับเข้าสู่ผนัง ฉนวนกันความร้อนบางชนิด มีคุณสมบัติในการดูดซับความร้อน ช่วยลด
ปริมาณความร้อนที่ผ่านเข้าสู่ผนัง   
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 ประเภทของฉนวนกันความร้อนที่ใช้ทั่วไป 
 ฉนวนใยแก้ว: ลักษณะเป็นแผ่นหนา ภายในประกอบด้วยใยแก้วเส้นเล็ก 

ที่ประสานกันจนเกิดเป็นโพรงอากาศ ซึ่งท าหน้าที่กักความร้อนเอาไว้ด้านในเป็นวัสดุน าความร้อนต่ า 
ไม่ลุกติดไฟ อีกทั้งยังช่วยดูดซับเสียงด้วย เป็นฉนวนยอดนิยมที่ติดตั้งง่าย หาซื้อง่าย มีให้เลือก
หลากหลายยี่ห้อ หลายรุ่น มีความหนาตั้งแต่ 2-6 นิ้ว มีทั้งแบบเปลือยและแบบปิดผิวด้วยอะลูมิเนียม
ที่ช่วยสะท้อนความร้อนได้ในตัว (ปิดผิว 1 หรือ 2 ด้าน หรือหุ้มรอบด้าน) มีทั้งแบบม้วนและแบบแผ่น 
ส าหรับติดตั้งเหนือฝ้าเพดาน ใต้หลังคา หรือบริเวณผนัง 

 ฉนวนใยหิน: ทนทานต่อความร้อน ทนทานต่อสภาพอากาศ ผลิตจากการน า
หินภูเขาไฟมาหลอมด้วยอุณหภูมิสูงและปั่นเป็นเส้นใย ท าให้มีคุณสมบัติป้องกันความร้อนสูง ดูดซับ
เสียงได้ดี เป็นวัสดุกันไฟ และมีอายุการใช้งานยาวนาน ส่วนใหญ่ที่วางจ าหน่ายมีความหนา  
5 เซนติเมตร นิยมใช้ติดตั้งส าหรับผนังกันเสียง แต่สามารถติดตั้งเป็นฉนวนบนฝ้าเพดานได้เช่นกัน 

 ฉนวนโพลียูรีเทน: เรียกสั้น ๆ ว่า โฟมพียู (PU) หรือ โฟมเหลือง เกิดจาก
เทคโนโลยีการฉีดโฟมเพ่ือป้องกันความร้อน เป็นวัสดุน าความร้อนต่ า มีคุณสมบัติป้องกันน้ า 
และความชื้น ทั้งยังช่วยกันเสียงได้ด้วย โฟมพียูมีทั้งแบบฉีดพ่นใต้หลังคาและแบบแผ่น รวมถึงมีแบบ
ที่มาพร้อมกับแผ่นฝ้าในตัว 

 ฉนวนโพลีเอทิลีน: หรือ โฟมพีอี (PE) เป็นฉนวนอีกชนิดหนึ่งที่นิยมใช้ในบ้าน 
ราคาย่อมเยากว่าฉนวนใยแก้ว รวมทั้งน้ าหนักเบาและเหนียว ประกอบด้วย  ชั้นโฟมหนานุ่มที่ช่วย
หน่วงความร้อน หุ้มด้วยอะลูมิเนียมฟอยล์ที่ช่วยสะท้อนความร้อนในตัว โฟมพีอีมีรูปแบบให้เลือก
หลายรุ่น หลายยี่ห้อ มีความหนาตั้งแต่ 3–25 มิลลิเมตร ติดตั้งได้ทั้งเหนือฝ้าเพดานและใต้แผ่นหลังคา 
มีทั้งแบบม้วนและแบบแผ่นที่มีขนาดพอดีฝ้าทีบาร์ 

 การติดตั้งฉนวนกันความร้อนเหนือฝ้า 
 ติดตั้งเหนือฝ้าเพดาน–ฉนวนที่ติดตั้งเหนือฝ้าจะช่วยหน่วงความร้อนเอาไว้

ไม่ให้ลงมายังห้องด้านล่าง โดยพื้นที่ใต้หลังคาควรมีช่องระบายอากาศด้วย เพ่ือถ่ายเทความร้อนออกสู่
ด้านนอกไม่ให้สะสมใต้หลังคามากเกินไป ฉนวนที่ติดตั้งเหนือฝ้ามีหลายรูปแบบ มีทั้งแบบแผ่นและ
แบบม้วนเพ่ือให้ง่ายต่อการวางเหนือฝ้า และบางชนิดก็ติดมาพร้อมกับแผ่นฝ้าในตัว (บ้านและสวน, 
2565) 
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ภาพ 10 การติดตั้งฉนวนใยแก้วและใยหินบนฝ้าเพดาน 

 
ที่มา: https://www.baanlaesuan.com/261571/maintenance/9insulators 
 
 3.2.5 ระบบแสงสว่าง การออกแบบแสงสว่างเพื่อประหยัดพลังงานไฟฟ้า เช่น 
การออกแบบให้มีหน้าต่างโดยรอบอาคารและเลือกใช้กระจกใสจะช่วยให้ภายในอาคารสว่างกว่า 
การเลือกใช้กระจกสีชา ส่งผลให้สามารถลดการใช้ไฟฟ้าแสงสว่างลงได้ เป็นต้น 
 3.2.6 ระบบปรับอากาศ เนื่องจากประเทศไทยเป็นประเทศในเขตโซนร้อน อาคาร
ที่อยู่อาศัยส่วนใหญ่จึงต้องใช้ระบบปรับอากาศหรือเครื่องปรับอากาศเพ่ือเป็นการควบคุมอุณหภูมิ 
ในอาคารให้เหมาะสมต่อการท ากิจกรรมต่าง ๆ ของบุคลากรในอาคาร การใช้เครื่องปรับอากาศ หรือ
ระบบปรับอากาศจึงต้องค านึงถึงปัจจัยต่าง ๆ เช่น ควรใช้เครื่องปรับอากาศแยกส่วนและรุ่นประหยัด
ไฟฟ้าเบอร์ 5 และให้มีเบรกเกอร์ เปิด–ปิด แยกส าหรับแต่ละเครื่อง เป็นต้น 
 3.2.7 กระจก กระจกเป็นส่วนประกอบของอาคารที่ส่งผลต่อการใช้พลังงาน
ในอาคาร เนื่องจากเป็นส่วนที่รับความร้อนและส่งผ่านความร้อนจากแสงอาทิตย์เข้าสู่ในอาคารได้ 
ดังนั้นเลือกชนิดกระจกและเทคนิคการติดตั้งจึงเป็นส่วนส าคัญที่ช่วยลดการใช้พลังงานในอาคารได้ 
(ศูนย์ประสานงานการออกแบบอาคารเพ่ือการอนุรักษ์พลังงาน กระทรวงพลังงาน, 2565) 

 การเปลี่ยนจากกระจกธรรมดาเป็นกระจกที่เพ่ิมคุณสมบัติป้องกันความร้อน 
เป็นวิธีการที่ไม่ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงรูปแบบทางสถาปัตยกรรมและโครงสร้างเดิมมากนัก 
ตัวอย่างกระจกที่เพ่ิมคุณสมบัติป้องกันความร้อนเช่น สะท้อนความร้อน มีผิวหน้าเคลือบสารพิเศษ 
ช่วยสะท้อนความร้อนจากแสงแดดได้ดีเหมาะส าหรับบ้านที่ต้องการป้องกันความร้อนจากแสงแดด
โดยตรง ,กระจก Low-E มีคุณสมบัติสะท้อนความร้อนและป้องกันรังสี  UV, กระจกสองชั้น 
ประกอบด้วย กระจกสองแผ่นประกบกันมีช่องว่างระหว่างกระจก ช่วยลดการถ่ายเทความร้อน 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
โสพิศ ชัยชนะ (2558) ได้ท าการศึกษาแนวทางการปรับปรุงอาคารสาธารณสุขจังหวัด  

จากการเปรียบเทียบลักษณะการน าเข้าข้อมูลอาคารในโปรแกรม BEC v.1.0.6 และโปรแกรม Energy 
Plus 8.1 เห็นได้ว่า ทั้งสองโปรแกรมมีความแตกต่างกันในการน าเข้าข้อมูลอยู่หลายประการ ส่งผลให้
การท านายค่าการใช้พลังงานไฟฟ้าต่อปีที่ได้มีความแตกต่างกัน โดยค่าพลังงานที่ได้จากโปรแกรม BEC 
มีปริมาณสูงกว่าค่าพลังงานที่ได้จากโปรแกรม Energy Plus เมื่อเทียบกับค่าพลังงานที่อาคารใช้จริง 
อาจเนื่องมาจาก โปรแกรม BEC มีการก าหนดจ านวนวันใช้งานต่อปี ที่ 260 วัน เมื่อเทียบกับจ านวน
วันใช้งานจริงของอาคาร ที่ใช้งานประมาณ 247 วันต่อปี นอกจากนี้ยังมีความแตกต่างของสภาพ
ภูมิอากาศที่ใช้ในการจ าลอง โดยโปรแกรม BEC ก าหนดให้ค่าความแตกต่างของอุณหภูมิระหว่าง
ภายในและภายนอกอาคารมีค่าคงที่ตลอดทั้งปี ต่างจากโปรแกรม Energy Plus ที่ค านวณจาก 
Weather data ที่มีค่าอุณหภูมิเปลี่ยนไปทุก ๆ หนึ่งชั่วโมง จึงอาจส่งผลให้ค่าพลังงานที่ได้ ในระบบ
ปรับอากาศมีความแตกต่างกันนอกจากนี้ เมื่อปรับปรุงกรอบอาคาร (ปรับปรุงค่าคุณสมบัติของวัสดุ 
ให้มีค่าการต้านทานความร้อนที่สูงขึ้น) ในโปรแกรม BEC ที่จ าลองภาระของระบบปรับอากาศจาก
ความร้อนที่ผ่านทางกรอบอาคารเป็นหลัก เมื่อปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงค่าของวัสดุกรอบอาคาร  
จึงส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงค่าพลังงานที่สูงมาก เมื่อเปรียบเทียบกับค่าที่ได้จากโปรแกรม Energy 
Plus  

วงศิยา อนุศักดากุล (2559) ได้ศึกษาแนวทางการปรับปรุงอาคารส านักงานภาครัฐ 
ในประเทศไทยให้เป็นอาคารที่ใช้พลังงานสุทธิเป็นศูนย์และได้เสนอแนวทางการลดพลังงาน เพ่ือให้เป็น
อาคารที่ใช้พลังงานสุทธิเป็นศูนย์ดังนี้ แนวทางที่ 1 การปรับปรุงผนังทึบ เปลี่ยนกระจก เพ่ิมฉนวน
หลังคา ให้มีค่าการถ่ายเทความร้อนรวมผ่านผนังและหลังคา (OTTV, RTTV) ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 
การใช้พลังงานขั้นต่ า (BEC) ในอาคารทั้ง 3 รูปแบบ ท าให้การใช้พลังงานรวมทั้งอาคารลดลงได้ไม่เกิน 
16 เปอร์เซ็นต์ต่อปี และยังมีการใช้พลังงานมากกว่าพลังงานที่สามารถผลิตได้เอง จึงยังเป็นอาคารที่
ใช้พลังงานสุทธิเป็นศูนย์ไม่ได้ แนวทางที่ 2 การเปลี่ยนหลอดไฟเป็นหลอด LED ใช้เครื่องปรับอากาศ
ประสิทธิภาพสูงขึ้น เปลี่ยนเครื่องคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์ส านักงานให้มีประสิทธิภาพ เช่น ได้รับ
เครื่องหมาย Energy Star ในอาคารทั้ง 3 รูปแบบ สามารถลดพลังงานลงได้มากกว่าการปรับปรุง 
ผนังทึบ เปลี่ยนกระจก เพิ่มฉนวนหลังคา และอาจจะมีความยุ่งยากน้อยกว่าในการปรับปรุง  
โดยเฉพาะในกรณีที่อาคารนั้นมีการใช้งานแล้ว ซึ่งเพียงการปรับปรุงในส่วนดังกล่าว ก็สามารถท าให้
เป็นอาคารที่ใช้พลังงานสุทธิเป็นศูนย์ได้อย่างไรก็ตามส าหรับอาคารสร้างใหม่ หรือต้องการปรับปรุง
ครั้งใหญ่ ควรปรับปรุงเปลือกอาคารให้ถูกต้องตามกฎหมายอนุรักษ์พลังงานด้วย ซึ่งจะท าให้อาคาร 
มีศักยภาพพลังงานสูงสุด ความต้องการพลังงานลดลงมากกว่าการปรับปรุงหรือจัดการพลังงานเพียง
ส่วนใดส่วนหนึ่ง ท าให้ไม่จ าเป็นต้องติดตั้งแผงเซลล์แสงอาทิตย์จนเต็มพ้ืนที่หลังคา ก็สามารถผลิต
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พลังงานได้เพียงตามความต้องการได้ โดยในการศึกษานี้ได้ท าการศึกษาการปรับปรุงเพ่ิมเติม เรียกว่า
เป็นแนวทางที่ 1+2 ซึ่งพบว่าท าให้อาคารทั้ง 3 รูปแบบลดการใช้พลังงานลงได้มากกว่า 50 เปอร์เซ็นต์
ต่อปี  

นุศรา มานะ (2555) ได้ศึกษาผลกระทบของการตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศ ต่อการใช้
พลังงานการท าความเย็นในอาคารที่มีการติดตั้งฉนวนชนิดต่าง ๆ และได้สรุปปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อ
การใช้พลังงานการท าความเย็นในอาคาร คือ ปัจจัยทางด้านความร้อนภายในอาคาร กล่าวคือ 
หากอาคารมีปัจจัยทางด้านความร้อนสูง ไม่ว่าจะเป็น พลังงานแสงสว่าง และพลังงานอุปกรณ์ไฟฟ้า 
เป็นต้น จะเกิดความแตกต่างของอุณหภูมิผิวผนังภายในและภายนอกอาคารน้อย เครื่องปรับอากาศ
จึงไม่ต้องรับภาระในการท างานหนัก และการที่เปลือกอาคารทั้งในส่วนผนังทึบและผนังโปร่งใส 
มีสภาพความเป็นฉนวนสูงนั้น ท าให้อาคารมีความสามารถในการคายความร้อนที่สะสมไว้ภายในอาคาร
ได้ช้าลง หรือหน่วงความร้อนได้มากขึ้น  ความร้อนจึงเข้าสู่อาคารในช่วงที่มีการเปิดใช้งาน
เครื่องปรับอากาศในตอนกลางวันได้ช้าลง เครื่องปรับอากาศจึงไม่ต้องมีภาระการท างานเพ่ือชดเชย
ความร้อนจากภายนอกอาคาร ซึ่งเห็นได้ชัดเจนกับกรณีอาคารส านักงานที่มีการเปิดใช้งาน
เครื่องปรับอากาศในตอนกลางวันนั่นเอง กระทบต่อการใช้พลังงานการท าความเย็น ส าหรับกรณีที่มี
วัสดุเปลือกอาคารสภาพความเป็นฉนวนสูง มีค่า Internal heat gain สูงนั้น พบว่า การปรับอุณหภูมิ
เครื่องปรับอากาศท่ีอุณหภูมิสูงจึงไม่มีนัยยะส าคัญต่อการประหยัดพลังงาน เนื่องจากพลังงานที่เกิดข้ึน
คงท่ี ไม่ว่าจะปรับอุณหภูมิเท่าใดก็ตาม  

อุษณีย์ มิ่งวิมล (2540) ได้ศึกษาแนวทางในการสร้างแบบประเมินค่าการประหยัดพลังงาน
ในอาคารพักอาศัย เมื่อวิเคราะห์ภาระการท าความเย็นโดยรวมของบ้านในแต่ละหลัง พบว่า  
บ้านขนาดใหญ่จะมีภาระการท าความเย็นมากกว่าบ้านขนาดเล็กมาก ซึ่งถ้าพิจารณาถึงตัวแปรเพียง
เท่านี้ จะไม่เป็นการยุติธรรมในการชี้ว่าบ้านที่มีภาระท าความเย็นน้อยเป็นบ้านที่ประหยัดพลังงาน 
ส่วนบ้านที่มีภาระการท าความเย็นมากเป็นบ้านที่ไม่ประหยัดพลังงาน ทั้งนี้เพราะพ้ืนที่ที่ใช้ในการปรับ
อากาศมีไม่เท่ากัน ด้วยเหตุนี้จึงต้องน าข้อมูลภาระการท าความเย็นของแต่ละบ้านมาเปรียบเทียบกับ
พ้ืนที่ใช้สอยของบ้านหลังนั้น ซึ่งข้อมูลที่ได้จะมีความยุติธรรมในการน ามาประเมินถึงความประหยัด
พลังงานของบ้านแต่ละหลัง จากข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์การใช้พลังงานของบ้านพักอาศัยทั่วไป 
และบ้านประหยัดพลังงาน น ามาค านวณหาค่าเฉลี่ยของภาระท าความเย็นของบ้านแต่ละหลังต่อพ้ืนที่
ปรับอากาศ 1 ตารางเมตร สรุปเป็นสัดส่วนของตัวแปรที่ท าให้เกิดภาระในการท าความเย็นของระบบ
ปรับอากาศ และสามารถแสดงเป็นอิทธิพลจากตัวแปรที่มีต่อภาระการท าความเย็นของบ้านพักอาศัย  
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ตาราง 2 อิทธิพลจากตัวแปรที่มีต่อภาระการท าความเย็นของบ้านพักอาศัย 

อันดับที่ ตัวแปร (%) 

1 ส่วนหลังคา 41.23 
2  ส่วนผนังทึบ 19.13 
3 การรั่วไหลของอากาศ 17.05 
4 การแผ่รังสีความร้อนผ่านกระจก 11.32 
5 การน าและพาความร้อนผ่านกระจก 8.06 
6 อุปกรณ์ไฟฟ้า 1.92 
7 ระบบแสงสว่าง 1.29 

 
กรินทร์ ภู่นวล (2540) ได้ศึกษาการปรับปรุงเปลือกอาคารเพ่ือการอนุรักษ์พลังงาน : 

กรณีศึกษา อาคารส านักพหลโยธิน ธนาคารกสิกรไทย จ ากัด (มหาชน) จากการเปรียบเทียบปริมาณ
ความร้อนที่ถ่ายเทผ่านระบบเปลือกอาคารเดิมและระบบเปลือกอาคารที่ท าการปรับปรุง กับค่าใช้จ่าย
ในการปรับปรุงและค่าพลังงานสะสมในแต่ละปีแล้ว พบว่า ในอนาคตค่าใช้จ่ายสะสมของระบบ 
เปลือกอาคารเดิม มีแนวโน้มสูงกว่าค่าใช้จ่ายสะสมของระบบเปลือกอาคารที่ท าการปรับปรุงทุกชนิด 
และพบว่า การเลือกใช้กระจก Reflective ติดฟิล์มกันความร้อน มีค่าใช้จ่ายสะสมรวมต่ ากว่า 
เปลือกอาคารเดิม แต่ค่าใช้ง่ายสะสมมีแนวโน้มที่สูงกว่ากระจกชนิดอ่ืน ๆ และในการใช้งานจริง  
ฟิล์มที่ใช้มีอายุการใช้งานที่ชั้น และจากการทดลองวัดอุณหภูมิผิวกระจกภายในยังพบว่า อุณหภูมิ 
ผิวภายในกระจกของกระจกยังสูงมากเมื่อเปรียบเทียบกับระบบเปลือกอาคารชนิดอ่ืน ๆ ซึ่งการเลือกใช้
กระจก Reflective Insulating, กระจก Heat Minor, กระจก Low-E และกระจก Low-F 2000 
ในช่วงแรกค่าใช้จ่ายสะสมสูงกว่าค่าใช้จ่ายสะสมของเปลือกอาคารเดิม แต่ในระยะยาวแล้วจะทบจุด
คืนทุนและมีแนวโน้มค่าใช้จ่ายสะสมต่ ากว่าค่าใช้จ่ายสะสมของเปลือกอาคารเดิม  

ศักดา เชี่ยวนันทวงศ์ (2547) ได้ศึกษาการออกแบบบ้านแถวเพ่ือใช้พลังงานอย่างมี
ประสิทธิภาพ จากการศึกษาจะพบว่า แหล่งที่มาความร้อนส่วนใหญ่จะมาจากการถ่ายเทความร้อน
ผ่านระบบเปลือกอาคาร เช่น ผนังทึบ, กระจกหน้าต่าง และวัสดุมุงหลังคา ซึ่งความร้อนที่เข้ามานี้  
จะเป็นส่วนส าคัญที่มีผลต่อสภาวะน่าสบายและการใช้พลังงานไฟฟ้าภายในอาคารมาก ดังนั้น 
ในการออกแบบอาคารบ้านแถวจึงควรให้ความส าคัญกับคุณสมบัติของวัสดุที่จะน ามาใช้ในระบบ
เปลือกอาคาร การปรับปรุงผนังทึบด้วยการใช้ฉนวนที่มีค่าความต้านทานความร้อนที่สูงมาก ๆ นั้น 
จะไม่ช่วยลดอุณหภูมิอากาศภายในได้มากนัก เพราะว่า พ้ืนที่ผนังทึบของอาคารบ้านแถวที่ได้รับ 
ความร้อนจากภายนอกมีเพียง 26% เท่านั้นของผนังอาคารทั้งหมด จึงท าให้ปริมาณความร้อนที่จะ 
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เข้ามาภายในอาคารมีสัดส่วนที่น้อยเกินไป ซึ่งไม่เพียงพอที่จะท าให้เห็นถึงประสิทธิภาพของฉนวน 
กันความร้อนขนาดต่าง ๆ การปรับปรุงผนังทึบด้วยการใช้ฉนวนที่มีค่าความต้านทานความร้อนที่สูงนั้น 
ควรมีการป้องกันความร้อนจากรังสีดวงอาทิตย์บริเวณกระจกหน้าต่างด้วย เพราะว่า ความร้อนที่เข้ามา
ภายในนี้จะท าให้อุณหภูมิอากาศของห้องสูงขึ้นกว่าเดิม เนื่องจากผนังที่มีฉนวนกันความร้อนจะกักเก็บ
ความร้อนภายในห้องได้น้อยกว่าผนังที่ไม่มีฉนวน  

ดลยา ศิริปรุ (2548) ได้ศึกษาแนวทางการปรับปรุงอาคารส านักงานของรัฐเพื่อการประหยัด
พลังงาน: กรณีศึกษาอาคารส านักงานเทศบาลนคร จ.นครราชสีมา ได้ให้ข้อเสนอแนะและข้อจ ากัด
ส าหรับเป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยต่อไปดังนี้ การปรับปรุงอาคารด้วยการติดตั้งกระจกจากการวิจัย
พบว่า กระจกของอาคารกรณีศึกษามีค่าความต้านทานต่ า  ดังนั้นจึงท าให้การถ่ายเทความร้อน 
ผ่านกระจกเข้ามามาก ดังนั้น เมื่อท าการเปลี่ยนกระจกที่ค่าความต้านทานสูงขึ้นจะท าให้การแผ่รังสี
ความร้อนเข้าสู่อาคารได้โดยการเลือกใช้กระจกท่ีเคลือบสาร LOW-E เพราะมีค่า SC = 0.14 สามารถ
ลดการใช้พลังงานได้ดีมาก แต่ในทางกลับกันในเรื่องของการคืนทุนต้องใช้ระยะเวลานานกว่าแนวทาง
อ่ืน ๆ เนื่องจากว่าราคาต้นทุนของวัสดุมีราคาสูงมาก ข้อเสียในอีกเรื่องของกระจกที่มีค่าการป้องกัน
การแผ่รังสีที่มีค่าสูงจะส่งผลต่อแสงธรรมชาติที่เข้ามาภายในอาคารก็ต่ าลงเช่นกัน ดังนั้นควรจะมี 
แผงกันแดดที่มีประสิทธิภาพเพ่ือลดต้นทุนของราคากระจกและแสงธรรมชาติก็สามารถส่องผ่านเข้ามา
ได้เพียงพอเพ่ือลดการเปิดแสงประดิษฐ์ภายในอาคาร โปรแกรม DOE-2 ที่ใช้ภายในอาคารจาก 
การวิจัยครั้งนี้จ าเป็นต้องน าข้อมูลสภาพอากาศของ จ. นครราชสีมา ปี พ.ศ. 2547 มาใช้ป้อนเข้าไป
ในโปรแกรมมาเป็นฐานข้อมูลต้องเป็นข้อมูลสภาพอากาศที่เก็บรายชั่วโมง ซึ่งข้อมูลที่ได้มาจาก 
กรมอุตุนิยมวิทยาจะเก็บเป็นราย 3 ชั่วโมง ดังนั้นจ าเป็นต้องมาหาค่าเฉลี่ยในชั่วโมงที่ไม่ได้มีการบันทึก
ข้อมูลไว้ จึงท าให้ข้อมูลอากาศมีความคลาดเคลื่อนในการค านวณและประมวลผล  

รัชนีวรรณ อังกุรบุตร์ (2561) ได้ท าการประเมินการใช้พลังงานของเครื่องปรับอากาศ 
แบบแยกส่วนส าหรับประเทศไทย และได้สรุปการประเมินการใช้พลังงานของเครื่องปรับอากาศจาก
โปรแกรมท่ีสร้างข้ึนสามารถแสดงปริมาณการใช้พลังงานต่อปี ค่าไฟฟ้าต่อปีตามจ านวนวันที่ใช้งานจริง 
ระยะเวลาคืนทุน และร้อยละผลการประหยัดของเครื่องปรับอากาศแบบ Variable capacity unit 
เทียบกับแบบ Fixed capacity unit ซึ่งข้อมูลที่ได้สามารถน ามาใช้ประเมินค่าใช้จ่ายทางด้านพลังงาน 
ที่มีค่าแตกต่างกันออกไปตามเขตภูมิภาคของประเทศและกลุ่มช่วงเวลาการใช้งานของ
เครื่องปรับอากาศ ดังนั้นโปรแกรมประเมินการใช้พลังงานของเครื่องปรับอากาศที่จัดท าขึ้นนี้  จึงเป็น
เครื่องมืออีกทางเลือกหนึ่งที่ช่วยค านวณ เปรียบเทียบการใช้พลังงานไฟฟ้าในการตัดสินใจเลือกใช้งาน 
รวมถึงการจัดท าแผนมาตรการอนุรักษ์พลังงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยสามารถ download 
โปรแกรมการค านวณและใช้งานได้แบบ freeware  



 

 

 

บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

วิธีการด าเนินงานวิจัยเพ่ือศึกษาแนวทางการปรับปรุงกรอบอาคารแบบมาตรฐานอาคาร
ภาครัฐ เพ่ือการประหยัดพลังงานด้วยระบบแบบจ าลองสารสนเทศอาคาร โดยศึกษาแนวทาง 
การวิเคราะห์หาค่าการใช้พลังงานอาคารระบบปรับอากาศด้วยระบบแบบจ าลองสารสนเทศอาคาร 
พร้อมกับศึกษาผลกระทบด้านทิศทางการวางอาคารกับภาระการท าความเย็นของอาคารตามแบบ
มาตรฐานภาครัฐ และได้ท าการศึกษาการแนวทางปรับปรุงกรอบอาคารเพ่ือลดการใช้พลังงานระบบ
ปรับอากาศ 

ในขั้นตอนแรกจึงได้ศึกษาการงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการลดการใช้พลังงานด้วยการปรับปรุง
อาคาร และศึกษาแบบมาตรฐานอาคารภาครัฐที่พบอยู่ในปัจจุบันเพ่ือใช้สร้างแบบจ าลองอาคาร
ตัวอย่าง โดยส ารวจข้อมูลจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบอาคารแบบมาตรฐานอาคาร
ภาครัฐ และคัดเลือกแบบที่มีแนวโน้มการใช้งานก่อสร้างจริงในอานาคตและเป็นแบบที่ต้องออกแบบ
เพ่ือการอนุรักษ์พลังงาน ตามกฎกระทรวง ที่ได้ก าหนดให้อาคารที่จะก่อสร้างใหม่ หรือดัดแปลง
อาคารที่มีพ้ืนที่รวมกันทุกชั้นในอาคารหลังเดียวตั้งแต่ 2,000 ตารางเมตรขึ้นไปใน 9 ประเภทอาคาร 
ได้แก่ 1) โรงมหรสพ ตามกฎหมายว่าด้วยการควบคุมอาคาร 2) โรงแรมตามกฎหมายว่าด้วยโรงแรม 
3) สถานบริการตามกฎหมายว่าด้วยสถานบริการ 4) สถานพยาบาลตามกฎหมายว่าด้วยสถานพยาบาล 
5) สถานศึกษาตามกฎหมายว่าด้วยการศึกษาแห่งชาติ 6) ส านักงานหรือที่ท าการ 7) ห้างสรรพสินค้า
หรือศูนย์การค้า 8) อาคารชุดตามกฎหมายว่าด้วยอาคารชุด 9) อาคารชุมนุมคนตามกฎหมายว่าด้วย
การควบคุมอาคารจะต้องมีการออกแบบอาคารให้เป็นไป ตามกฎกระทรวง จากนั้นท าการศึกษา
องค์ประกอบกรอบอาคารแบบมาตรฐานนั้น เพ่ือใช้สร้างแบบจ าลองด้วย โปรแกรม Autodesk Revit 
เพ่ือใช้เป็นแบบจ าลองข้อมูลที่ใช้ได้กับระบบแบบจ าลองสารสนเทศอาคาร 

 
ศึกษาหาแนวทางวิเคราะห์หาค่าการใช้พลังงานอาคารระบบปรับอากาศด้วยระบบแบบจ าลอง
สารสนเทศอาคาร 

ในขั้นตอนนี้เป็นการศึกษาการใช้พลังงานอาคารระบบปรับอากาศด้วยระบบแบบจ าลอง
สารสนเทศอาคาร เป็นการน าแบบจ าลองที่ได้จากโปรแกรม Autodesk Revit มาวิเคราะห์ผลด้าน
พลังงาน ในส่วนค่าการใช้พลังงานรายปีระบบปรับอากาศ และเปรียบเทียบผลที่ได้จากการวิเคราะห์
จากระบบนี้กับการวิเคราะห์ในรูปแบบอื่น รายละเอียดดังแสดงในภาพ   
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ภาพ 11 ขั้นตอนถัดมาศึกษาผลการวิเคราะห์การใช้พลังงานอาคารระบบปรับอากาศ 

 
การศึกษาแนวทางการก าหนดข้อมูลที่จ าเป็นต่อการวิเคราะห์ผลด้านพลังงานให้กับ

แบบจ าลองตัวอย่าง ในที่นี้เน้นศึกษาการก าหนดค่าข้อมูลที่มีผลต่อการค านวณภาระการท าความเย็น 
ของระบบปรับอากาศอาคาร จากนั้นศึกษาวิธีการการแปลงแบบจ าลองอาคารนั้นให้เป็นแบบจ าลองนั้น
เป็น Energy Analytical Model เพ่ือวิเคราะห์ผลด้านพลังงาน เมื่อได้ข้อมูลผลจากการวิเคราะห์ 
ค่าการใช้พลังงานระบบปรับอากาศอาคารด้วยโปรแกรม Autodesk Revit แล้ว จะท าการวิเคราะห์
ผลค่าที่ได้นั้นโดยแปลงค่าการใช้พลังงานระบบปรับอากาศอาคารเป็นค่าการใช้พลังงานรายปี โดยจะ
ศึกษาการประยุกต์ใช้วิธีการค านวณตามโปรแกรมประเมินการใช้พลังงานของเครื่องปรับอากาศแบบ
แยกส่วนในงานวิจัยการประเมินการใช้พลังงานเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วนส าหรับประเทศไทย 
ของ รัชนีวรรณ และคณะ (2561) และตรวจสอบค่าที่จากการวิเคราะห์ค่าการใช้พลังงานรายปีนั้น 
กับผลการวิเคราะห์ในรูปแบบอ่ืน  
  

สร้างแบบจ าลองตัวอย่างด้วยโปรแกรม  
Autodesk Revit 

ศึกษาแนวทางการก าหนด ข้อมูลที่จ าเป็นต่อการวิเคราะห์ผล
ด้านพลังงานให้กับแบบจ าลองตัวอย่าง 

ศึกษาการสร้างแบบจ าลองอาคาร 
 เพ่ือวิเคราะห์ผลด้านพลังงาน 

ศึกษาการประยุกต์ใช้ข้อมูลที่ได้จากการ
วิเคราะห์ผลด้วยโปรแกรม Autodesk Revit 

 

วิเคราะห์และสรุปผล 
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ศึกษาผลกระทบด้านทิศทางการวางอาคารกับภาระการท าความเย็นของอาคารตามแบบ
มาตรฐานภาครัฐ 

ขั้นตอนถัดนี้มาเป็นการปรับปรุงแบบมาตรฐานอาคารเพ่ือลดการใช้พลังงาน ของอาคาร
ตามแบบมาตรฐานนั้นลง โดยท าการวิเคราะห์ผลกระทบด้านทิศทางการวางอาคารกับภาระการท า
ความเย็น รายละเอียดดังแสดงในภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 12 ขั้นตอนวิเคราะห์ผลกระทบของทิศทางของอาคาร 
 
ในส่วนนี้ตัวแปรในการวิเคราะห์ผลต าแหน่งที่ตั้ง จะเลือกจากจังหวัดที่มีอยู่ในโปรแกรม

ประเมินการใช้พลังงานของเครื่องปรับอากาศ โดยเลือกให้มีการกระจายเป็นภาค ภาคละหนึ่งจังหวัด 
เพ่ือเป็นตัวแทนในการวิเคราะห์ผล ท าให้ได้ต าแหน่งที่จะน ามาวิเคราะห์ผลจ านวน 4 จังหวัด ได้แก่ 
จังหวัดเชียงราย กรุงเทพฯ ขอนแก่น และสงขลา จากนั้นท าการวิเคราะห์กระทบจากทิศทางการวาง
อาคาร โดยที่ก าหนดการวิเคราะห์ข้อมูลภาระการท าความเย็นเมื่อปรับแก้ทิศทางที่ทุก ๆ 10 องศา  
จะท าให้ได้ข้อมูลการวิเคราะห์ 36 กรณีต่อ 1 ต าแหน่ง การวิเคราะห์ และสรุปผลหาทิศทางของอาคาร
ที่เหมาะสมที่สุดซึ่งเป็นทิศทางที่ให้ค่าภาระการท าความเย็นต่ าสุด และหาทิศทางของอาคารที่แย่ที่สุด
ซึ่งเป็นทิศทางท่ีให้ค่าภาระการท าความเย็นมากท่ีสุด เพ่ือสรุป  

สร้างแบบจ าลองตัวอย่าง 

ก าหนด ข้อมูลที่จ าเป็นต่อการวิเคราะห์ผลด้านพลังงาน 

ก าหนด ทิศทางของแบบจ าลองอาคาร 

วิเคราะห์ภาระการท าความเย็น 

วิเคราะห์และสรุปผล 
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1. ทิศทางท่ีเหมาะสมที่สุดของแบบมาตรฐานนั้น ในแต่ละภูมิภาค  
2. เปอร์เซ็นต์การลดการใช้พลังงานระบบปรับอากาศเมื่อปรับปรุงการเลือกทิศทางการวาง

อาคารจากทิศท่ีแย่ที่สุดไปเป็นทิศที่ดีที่สุด  
 

ศึกษาการปรับปรุงกรอบอาคารเพื่อลดการใช้พลังงานระบบปรับอากาศ 
การวิเคราะห์ผลกระทบการปรับปรุงวัสดุกรอบอาคารกับการใช้พลังงานอาคารระบบ 

ปรับอากาศ เป็นการปรับปรุงวัสดุกรอบอาคารที่ได้น าผลการวิเคราะห์ทิศทางที่ดีที่สุดจากผลการศึกษา
ผลกระทบด้านทิศทางการวางอาคารกับภาระการท าความเย็นของอาคารตามแบบมาตรฐานภาครัฐ
มาปรับปรุง โดยเลือกปรับปรุงในส่วนของกรอบอาคาร ประกอบด้วย ผนังทึบ กระจก และฝ้าหลังคา 
ขั้นตอนการด าเนินงานวิจัยรายละเอียดดังแสดงในภาพ 

 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
ภาพ 13 ขั้นตอนการวิเคราะห์ผลกระทบการปรับปรุงวัสดุกรอบอาคาร 

 
การปรับปรุงแบบมาตรฐานอาคารเพ่ือลดการใช้พลังงาน ในส่วนการปรับปรุงกรอบอาคาร 

ใช้ต าแหน่งละทิศทางที่ท าให้เกิดการใช้พลังงานมากที่สุด ในการวิเคราะห์ผลส่วนแรก จึงเริ่มด้วย 
การก าหนดต าแหน่งละทิศทางให้เป็นไปตามกรณีที่ท าให้เกิดการใช้พลังงานมากสุด จากนั้นท าการสร้าง
แนวทางการปรับปรุงเพ่ือให้ได้ผลแนวทางการปรับปรุงที่สามารถลดการใช้พลังงานได้มากที่สุด  
พร้อมกับหาต้นทุนในการปรับปรุงกรอบอาคารในแต่ละแนวทาง ในขั้นตอนการปรับปรุงกรอบอาคาร 
จะด าเนินการแก้ไขวัสดุจากแบบจ าลองในโปรแกรม Autodesk Revit โดยท าการแก้ไขและตรวจสอบ 
ตัวแปรด้านพลังงานให้เป็นไปตามวัสดุที่ต้องการปรับปรุง จากนั้นท าการวิเคราะห์ผลภาระการท า
ความเย็น เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์การใช้พลังงานระบบปรับอากาศในแต่ละแนวทาง จากนั้นสรุปผล  

1. แนวทางการปรับปรุงที่ท าให้เกิดการลดการใช้พลังงานมากที่สุด 
2. ต้นทุนในการปรับปรุงกรอบอาคารในแต่ละแนวทาง 

การก าหนด องคป์ระกอบและวัสดุที่จะน ามาปรับปรุง 

วิเคราะห์และสรุปผล 

การก าหนด แนวทางการปรับปรุง 

วิเคราะห์ผลการใช้พลังของอาคารแต่ละแนวทางทางการปรับปรุง 
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3. ระยะเวลาคืนทุนในแต่ละแนวทาง  
4. แนวทางการปรับปรุงที่ความเหมาะสม ด้านการลงทุน 
1. การเลือกองค์ประกอบและวัสดุที่จะน ามาปรับปรุง 

งานวิจัยนี้มุ่งเน้นการพิจารณาส่วนของกรอบอาคารที่มีอิทธิพลต่อการถ่ายเทความร้อน
เข้าสู่อาคาร โดยเฉพาะส่วนของกระจกหน้าต่าง ผนัง และฝ้าเพดาน ซึ่งเป็นจุดที่มีการรับรังสีจาก 
ดวงอาทิตย์มากในช่วงกลางวัน และเป็นแหล่งสะสมความร้อนที่ส าคัญ งานวิจัยของ Alwetaishi 
(2019) ได้เน้นย้ าถึงความส าคัญของการปรับปรุงวัสดุผนังและหลังคา โดยพบว่า  ผนังและหลังคา
สามารถเป็นแหล่งสะสมความร้อนได้ถึง 70% ของความร้อนทั้งหมดที่เข้าสู่อาคาร (รัชนีวรรณ  
อังกุรบุตร์, 2561) ขณะที่งานของ Bichiou and Krarti (2011) ชี้ว่า การเลือกวัสดุกรอบอาคาร 
ที่เหมาะสม สามารถลดพลังงานใช้ในระบบปรับอากาศได้ถึง 25–30% โดยเฉพาะในสภาพภูมิอากาศ
ร้อนชื้น ดังนั้นการปรับปรุงองค์ประกอบเหล่านี้จึงเป็นแนวทางที่มีศักยภาพสูงในการเพ่ิมประสิทธิภาพ
พลังงานของอาคาร 

แนวทางการปรับปรุงกรอบอาคารในครั้งนี้มี พ้ืนฐานจากผลการศึกษาหลายงาน 
ที่ชี้ให้เห็นว่า กรอบอาคารเป็นปัจจัยส าคัญท่ีส่งผลโดยตรงต่อภาระการท าความเย็น โดยเฉพาะบริเวณ
กระจก ผนัง และฝ้าเพดาน ซึ่งมีพ้ืนที่สัมผัสแสงแดดมากที่สุด การเปลี่ยนวัสดุกระจกเป็นชนิดที่มี
คุณสมบัติกันความร้อนสามารถลดพลังงานได้สูงสุดถึง 30% ขณะที่งานของ โสพิศ ชัยชนะ (2565)  
ชี้ว่าการเพ่ิมฉนวนกันความร้อนที่ฝ้าเพดานและผนังทิศตะวันตกช่วยลดการถ่ายเทความร้อนได้อย่างมี
นัยส าคัญ 

นอกจากนี้ ความเข้มของรังสีแสงอาทิตย์ที่ตกกระทบในช่วงบ่าย ท าให้ผนังและกระจก
บริเวณดังกล่าวเป็นจุดรับความร้อนที่ส าคัญที่สุดของอาคาร ดังนั้น การเลือกปรับปรุงวัสดุบริเวณ 
ทิศตะวันตก จึงมีความส าคัญอย่างยิ่งและสามารถให้ผลในการลดพลังงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ทั้งในเชิงทฤษฎีและจากผลการจ าลองจากผลการศึกษาหลายงานที่ชี้ให้เห็นว่ากรอบอาคารเป็นปัจจัย
ส าคัญ ที่ส่งผลโดยตรงต่อภาระการท าความเย็น โดยเฉพาะบริเวณกระจก ผนัง และฝ้าเพดาน  
ซึ่งมีพ้ืนที่สัมผัสแสงแดดมากท่ีสุด 

 
ตาราง 3 วัสดุที่ใช้ในการปรับปรุงกรอบอาคารในการศึกษานี้  

องค์ประกอบของกรอบอาคาร วัสดุที่ใช้ในการปรับปรุง 
ผนังทึบ ฉนวนใยแก้ว, ฉนวนใยหิน, ฉนวนโพลียูรีเทน  
ระบบหลังคา ฉนวนใยแก้ว, ฉนวนใยหิน, ฉนวนโพลียูรีเทน 
ผนังโปร่งใส (กระจก) กระจกสี, กระจกสะท้อนแสง, กระจก Low-E 
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วัสดุที่เลือกใช้ในการปรับปรุงกรอบอาคารในครั้งนี้ได้ผ่านการพิจารณาจากคุณสมบัติ  
เชิงเทคนิคและความเหมาะสมในการใช้งานจริงในบริบทของอาคารภาครัฐ โดยพิจารณาจากคุณสมบัติ
ในการลดการถ่ายเทความร้อน เช่น ค่าการน าความร้อนต่ า และความเหมาะสมกับสภาพอากาศร้อน
ชื้นของประเทศไทยนอกจากนี้ยังค านึงถึงความสะดวกในการด าเนินการจริงในอาคารภาครัฐ เช่น 
สามารถติดตั้งหรือซ่อมแซมได้ง่ายโดยไม่กระทบต่อโครงสร้างหลักของอาคาร วัสดุเหล่านี้ยังเป็นวัสดุ  
ที่มีการใช้งานแพร่หลายในท้องตลาดไทย มีผู้ผลิตหลากหลายรายและมีคุณสมบัติผ่านเกณฑ์ตาม
มาตรฐานงานราชการ ซึ่งช่วยลดปัญหาในการจัดซื้อจัดจ้าง จึงเป็นทางเลือกที่เหมาะสมทั้งในเชิง
พลังงานและการใช้งานจริง 

2. การก าหนดแนวทางการปรับปรุง 
งานวิจัยส่วนนี้มุ่งเน้นไปที่การวิเคราะห์ผลกระทบของการปรับปรุงวัสดุกรอบอาคารที่มี

ต่อการใช้พลังงานของระบบปรับอากาศในอาคาร โดยอาศัยผลการวิเคราะห์ทิศทางอาคารที่เหมาะสม
ที่สุด มาท าการปรับปรุงวัสดุกรอบอาคาร 3 ส่วนหลัก ได้แก่ ผนังทึบ กระจก และหลังคา โดยค านึงถึง
ปัจจัย 4 ประการ ดังนี้ 

1. ลดภาระการท าความเย็น: วัสดุที่เลือกใช้ควรช่วยลดความร้อนที่ถ่ายเทผ่านผนัง 
กระจก และหลังคา 

2. รักษารูปแบบสถาปัตยกรรม: การปรับปรุงควรคงไว้ซึ่งรูปลักษณ์ภายนอกของอาคาร 
3. ไม่ส่งผลกระทบต่อโครงสร้างเดิม: การปรับปรุงไม่ควรส่งผลต่อโครงสร้างอาคารเดิม 
4. สามารถวิเคราะห์ผลได้ง่ายผ่านโปรแกรม Autodesk Revit: การปรับปรุงมุ่งเน้น

วิธีการท าสามารถท าได้โดยใช้ซอฟต์แวร์ Autodesk Revit  
จากปัจจัยเหล่านี้ ผู้วิจัยได้เลือกแนวทางการปรับปรุง 3 แนวทาง ดังนี้ 
1. ติดตั้งฉนวนกันความร้อนที่ผนัง: เพ่ิมความหนาของผนังโดยติดตั้งฉนวนระหว่าง

โครงคร่าวและปิดทับด้วยแผ่นผนังส าเร็จรูป 
2. ติดตั้งฉนวนกันความร้อนเหนือฝ้า: ติดตั้งฉนวนกันความร้อนเหนือฝ้าเพดาน 
3. เปลี่ยนชนิดกระจกหน้าต่าง: เปลี่ยนชนิดกระจกหน้าต่างเป็นชนิดที่ประหยัดพลังงาน 
ในงานวิจัยนี้ได้ท าการเลือกฉนวนมาวิเคราะห์ผลการลดภาระการท าความเย็นอยู่  

3 ประเภท ได้แก่ ฉนวนใยแก้ว ฉนวนใยหิน และฉนวนโพลียูรีเทน และเลือกรูปแบบการปรับปรุงชนิด
กระจกหน้าต่าง 3 ประเภท ได้แก่ กระจก Low-E กระจกสะท้อนแสง และกระจกสี 

โดยประเมินผลกระทบของแนวทางการปรับปรุงวัสดุกรอบอาคาร 39 รูปแบบ ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น 7 กลุ่มหลัก ได้แก่: 

กลุ่มที่ 1: ปรับปรุงผนังทึบของอาคาร ระบบหลังคา และผนังโปร่งใส 
กลุ่มที่ 2: ปรับปรุงเฉพาะผนังทึบของอาคาร 
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กลุ่มที่ 3: ปรับปรุงเฉพาะระบบหลังคา 
กลุ่มที่ 4: ปรับปรุงเฉพาะผนังโปร่งใส 
กลุ่มที่ 5: ปรับปรุงผนังทึบของอาคาร และระบบหลังคา 
กลุ่มที่ 6: ปรับปรุงผนังทึบของอาคาร และผนังโปร่งใส 
กลุ่มที่ 7: ปรับปรุงระบบหลังคาและผนังโปร่งใส 
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ภาพ 14 แนวทางการปรับปรุงวัสดุกรอบอาคาร 
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3. วิเคราะห์ผลการปรับปรุงอาคาร 
การวิเคราะห์ผลการปรับปรุงอาคารในส่วนนี้เป็นการวิเคราะห์ผลภาระการท าความเย็น

ด้วยใช้โปรแกรม Autodesk Revit เมื่อปรับเปลี่ยนวัสดุกรอบอาคารตามแนวทางการปรับปรุง 
ที่ก าหนดขึ้น และใช้ค าสั่ ง Heating and Cooling load ท าการเปลี่ยนแปลงแบบจ าลองนั้น  
เป็น Energy Analytical Model(EAM) จากนั้นก าหนดข้อมูลอาคารได้แก่ ต าแหน่งที่จะวิเคราะห์
ข้อมูล ในการวิเคราะห์ในหัวข้อนี้ใช้ต าแหน่ง ละติจุด 13.835247 ลองติจุด 100.607986 กรุงเทพฯ 
และก าหนดทิศทางในการวิเคราะห์ผลที่ 0 องศา ซึ่งเป็นทิศที่อาคารหันด้านหน้าอาคารไปใน 
ทิศตะวันตก เนื่องจากผู้วิจัยได้ท าการสร้างแบบจ าลองโดยให้หน้าอาคารเริ่มต้นที่ทิศนั้น  และได้
ก าหนดลักษณะการใช้งานอาคารในโปรแกรม Autodesk Revit ดังนี้ 

3.1 อาคารส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 
 อาคารส านักงานสาธารณสุขจังหวัดผู้วิจัยได้ก าหนดลักษณะการใช้งานอาคาร 

ในโปรแกรม Autodesk Revit เป็น office ซึ่งเป็นการก าหนด Parameter ที่ใช้วิเคราะห์ผลดังนี้ 
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ภาพ 15 การก าหนดลักษณะการใช้งานอาคาร ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด ในโปรแกรม 
 Autodesk Revit 

 
3.2 อาคารสถานพยาบาล อาคารผู้ป่วยนอก 3  

 อาคารสถานพยาบาลผู้วิจัยได้ก าหนดลักษณะการใช้งานอาคารในโปรแกรม 
Autodesk Revit เป็น Hospital or Healthcare ซึ่งเป็นการก าหนด Parameter ที่ใช้วิเคราะห์ผล
ดังนี้ 
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ภาพ 16 การก าหนดลักษณะการใช้งานอาคาร อาคารสถานพยาบาล อาคารผู้ป่วยนอก 3 

 ในโปรแกรม Autodesk Revit 
 

งานวิจัยนี้ได้ท าการวิเคราะห์ผลการปรับปรุงอาคารวัสดุกรอบอาคารของอาคาร 2 ประเภท 
ได้แก่ อาคารส านักงาน และอาคารโรงพยาบาล เพ่ือท าการสรุปแนวทางปรับปรุงที่มีความเหมาะสม
ด้านการลงทุน โดยพิจารณาจากปริมาณ พลังงานไฟฟ้าที่ประหยัดได้ (กิโลวัตต์-ชั่วโมง/ปี) จ านวนเงิน
ลงทุน (บาท) และความคุ้มทุน จากนั้นจะท าการสรุปแนวทางที่สามารถลดค่าใช้จ่ายพลั งงานไฟฟ้า
ได้มากที่สุด แนวทางที่คืนทุนเร็วที่สุด และแนะน าแนวทางที่เหมาะสมมากด้านการลงทุนมากที่สุด  
จะมีค่าการลดค่าใช้จ่ายพลังงานไฟฟ้า สูงกว่าค่าเฉลี่ยของการลดค่าใช้จ่ายพลังงานไฟฟ้าทุกแนวทาง 
และมีระยะเวลาคืนทุนที่น้อยกว่า ค่าเฉลี่ยของระยะเวลาคืนทุนของทุกแนวทาง 



 

 

 

บทที่ 4 

ผลการศึกษา 

 งานวิจัยนี้ เป็นการศึกษาแนวทางการปรับปรุงอาคารแบบมาตรฐานอาคารภาครัฐ
เพ่ือการประหยัดพลังงานด้วยระบบแบบจ าลองสารสนเทศอาคาร จึงได้ศึกษาการประยุกต์ใช้
แบบจ าลอง 3 มิติ อาคารที่ได้จากระบบ BIM มาใช้หาวิธีการวิเคราะห์ผลปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดการลด
การใช้พลังงานระบบปรับอากาศ พร้อมกับศึกษาต้นทุนที่ใช้ปรับปรุงในแต่ละแนวทาง โดยที่ผู้วิจัย  
ท าการแบ่งหัวข้อของผลออกเป็น หัวข้อ ดังนี้ 
 

ผลการศึกษาหาแนวทางวิเคราะห์หาค่าการใช้พลังงานอาคารระบบปรับอากาศด้วยระบบ
แบบจ าลองสารสนเทศอาคาร 

จากการศึกษาหาแนวทางการวิเคราะห์ผลพลังงานด้วยโปรแกรม Autodesk Revit ผู้วิจัย
ได้ศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้โปรแกรม Autodesk Revit เพ่ือวิเคราะห์หาขนาดเครื่องปรับอากาศ
ให้เหมาะสมกับอาคาร ซึ่งเป็นการใช้ค าสั่ง Heating and Cooling Load ในการค านวณหาค่า Peak 
Cooling Load และท าการแปลงค่า Peak Cooling Load นั้นเป็น ค่าการใช้พลังงานระบบปรับอากาศ
ต่อปี  

ในการศึกษาผลการวิจัยในหัวข้อนี้ผู้วิจัยได้ใช้แบบจ าลอง 3 มิติอาคาร ตามแบบอาคาร

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย เป็นกรณีตัวอย่างเพ่ือวิเคราะห์ผล และได้ผลสรุปแนวทาง 

การวิเคราะห์พลังงานระบบปรับอากาศด้วย โปรแกรม Autodesk Revit แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 
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ภาพ 17 แนวทางการวิเคราะห์พลังงานระบบปรับอากาศด้วย โปรแกรม Autodesk Revit 

 
1. การสร้างแบบจ าลองอาคาร 

จากการศึกษาแนวทางการเขียนแบบจ าลองเพ่ือวิเคราะห์ผลพลังงานระบบปรับอากาศ 
จะมี 2 ส่วนส าคัญที่จะต้องเขียนขึ้นมา เพื่อใช้เป็นแบบจ าลองส าหรับเก็บข้อมูล วัสดุกรอบอาคารและ
ลักษณะการใช้งานอาคาร ได้แก่ 

1.1 กรอบอาคาร ส่วน ผนัง พื้น ฝ้า หลังคา ประตูและหน้าต่าง 
 เมื่อเขียนแบบจ าลองด้วยค าสั่งตามที่ก าหนดจะท าให้สามารถเพ่ิม Parameter 

ด้านพลังงานให้แก่วัสดุกรอบอาคารได้ 
  

ก าหนดข้อมูลที่จ าเป็นต่อ 
การวิเคราะห์ผลพลังงาน 

วิเคราะห์ผลภาระการท าความเย็นอาคาร 

วิเคราะห์ผลการใช้พลังงานระบบปรับอากาศ 

สร้างแบบจ าลองอาคาร 
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ตาราง 4 กรอบอาคาร ส่วน ผนัง พื้น ฝ้า หลังคา ประตูและหน้าต่าง 

ขั้นตอนที่ รายละเอียด 

1 สร้างผนัง โดยไปท่ีแถบงาน Architecture > ค าสั่ง Wall  

 
2 สร้างประตูและหน้าต่าง โดยไปที่แถบงาน Architecture > ค าสั่ง Door และค าสั่ง 

Window 

 
3 สร้างพ้ืน โดยไปท่ีแถบงาน Architecture > ค าสั่ง Floor 

 
4 สร้างฝ้า โดยไปท่ีแถบงาน Architecture > ค าสั่ง Ceiling 
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1.2 สร้าง Space เพ่ือก าหนดลักษณะการใช้งานพื้นที่นั้น ๆ 
 
ตาราง 5 สร้าง Space เพื่อก าหนดลักษณะการใช้งานพื้นที่นั้น ๆ 

ขั้นตอนที่ รายละเอียด 

1 ไปที่แถบงาน Analyze > ค าสั่ง Space  

 
2 
 

ก าหนด Space ให้แก่ห้องและละห้อง  

 
หมายเหตุ: ควรตัดSection เพ่ือเช็คระดับความสูงของ Space ให้ถูกต้องตามขนาด
ห้องจริง 

3 ก าหนด Condition Type ของห้องแต่ละห้อง 
โดยไปท่ี Properties ของ Spaceนั้น และท าการปรับ Parameter Condition type 
ให้เป็นไปตามการใช้งานจริง 

 
หมายเหตุ: ในงานวิจัยนี้ได้ ใช้ Condition Type 3 รูปแบบ ในการใช้วิเคราะห์ผล 
ได้แก่  
Heated and cooled ใช้ส าหรับพ้ืนที่ที่มีการปรับอากาศด้วยเครื่องปรับอากาศ 
Unconditioned ใช้ส าหรับพ้ืนที่ที่ไม่มีการปรับอากาศด้วยเครื่องปรับอากาศ 
Plenum ใช้ส าหรับพ้ืนที่ระหว่างเหนือฝ้าจนถึงใต้พ้ืนชั้นถัดไป 
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2. ก าหนดข้อมูลที่จ าเป็นต่อการวิเคราะห์ผลพลังงาน 
2.1 การตั้งค่าต าแหน่งที่ตั้งของอาคาร  

 การตั้งค่าต าแหน่งที่ตั้งของอาคาร ส่งผลต่อสภาพอากาศภายนอกของอาคาร
เนื่องจาก โปรแกรมได้ดึงข้อมูล อุณหภูมิ จากสถานีตรวจวัดที่ใกล้กับ ที่ตั้งที่เราเลือกมากท่ีสุด การตั้ง
ค่าสามารถท าได้โดย ไปที่ค าสั่ง Heating and Cooling load โปรแกรมจะแสดงหน้าต่าง จากนั้น
เลือกไปที่การตั้งค่า Location จะสามารถตั้งค่า Latitude และ ค่า Longitude ของอาคารได้ 
สามารถตรวจสอบข้อมูลสภาพอากาศ ได้ โดยไปที่แถบ Weather จะแสดงข้อมูลอากาศ เช่น Dry 
Bulb Wet Bulb Mean Daily Range 
 
ตาราง 6 การตั้งค่าต าแหน่งที่ตั้งของอาคาร 

  

ขั้นตอนที่ รายละเอียด 

1 โดยไปท่ี แถบงาน Analyze >ค าสั่ง Location  

   
2 กรอกข้อมูล parameter Latitudeและ Longitude 

 
3 ตรวจสอบข้อมูลสภาพอากาศ 
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2.2 การก าหนดการวางแนวของอาคาร 
การก าหนดการวางแนวของอาคาร หรือการก าหนดทิศทางของคารมีผลกับ 

ผลกระทบด้านความร้อนจากดวงอาทิตย์ที่กระท าต่อพ้ืนผิวอาคาร การตั้งค่าทิศทางของอาคาร 
ในโปรแกรม Autodesk Revit สามารถท าได้โดยการตั้งค่า Angle to True North ใน Project 
Base Point โปรแกรมจะท าการปรับทิศทางของอาคาร ในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา ตามทิศทางที่  
ผู้วิเคราะห์ก าหนด การโคจรของดวงอาทิตย์ก็จะถูกปรับตามต าแหน่งที่เลือกท าการวิเคราะห์ผลด้วย 
 
ตาราง 7 การก าหนดการวางแนวของอาคาร 

 

2.3 ก าหนดคุณสมบัติวัสดุกรอบอาคาร 
 การตั้งค่าวัสดุกรอบอาคารเป็นการระบุค่าความต้านทานความร้อนของกรอบอาคาร 
สามารถท าได้โดยการก าหนดวัสดุให้กับอาคารนั้น ๆ โดยผู้วิจัยได้ท าการศึกษาและสรุปการตั้งค่าของ
อาคารที่ส่งผลต่อการวิเคราะห์ ค่าภาระการท าความเย็นด้วยโปรแกรม Autodesk Revit 2 ส่วน ดังนี้ 
  

ขั้นตอนที่ รายละเอียด 

1 โดยไปท่ี แถบงาน Site: Project Bace Point  
ก าหนดทิศทางของอาคารออกจากทิศเหนือ ใน Parameter Angle to True North 
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 2.3.1 ก าหนดคุณสมบัติกรอบอาคาร ในส่วนผนัง และพ้ืน 
 
ตาราง 8 ก าหนดคุณสมบัติกรอบอาคาร ในส่วนผนัง และพื้น 

ขั้นตอนที่ รายละเอียด 
1 โดยไปท่ี Properties ของผนังหรือพ้ืนนั้น ๆ จากนั้น Edit type  

 
2 ไปที่ Parameter Structure เลือก Edit  

 
3 ก าหนด วัสดุและความหนา ของวัสดุผนังหรือพ้ืนแต่ละชั้น 

 
หมายเหตุ: วัสดุที่เลือกใช้ต้องมีข้อมูล Thermal อยุ่ในวัสดุนั้น ๆ ด้วยเพ่ือให้โปรแกรม
สามารถดึงมาใช้ค านวณ Resistance (R) และ Heat Transfer Coefficient (U) 
ตรวจสอบได้โดย เลือกที่วัสดุนั้น ๆ และตรวจสอบในหัวข้อ Thermal 
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ตาราง 8 (ต่อ) 

 

 2.3.2 ก าหนดคุณสมบัติกรอบอาคาร ในส่วนฝ้า หลังคา และ ประตูหน้าต่าง 
 
ตาราง 9 ก าหนดคุณสมบัติกรอบอาคาร ในส่วนฝ้า หลังคา และ ประตูหน้าต่าง 

ขั้นตอนที่ รายละเอียด 
3 (ต่อ) 

  

ขั้นตอนท่ี รายละเอียด 

1 โดยไปท่ีแถบเครื่องมือ Analyze > ค าสั่ง Hearting and Cooling loads 

 
 

2 ไปท่ี Parameter Schematic Type 
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ตาราง 9 (ต่อ) 

 

3. วิเคราะห์ภาระการท าความเย็น 
การวิเคราะห์ภาระการท าความเย็นด้วยใช้โปรแกรม Autodesk Revit เป็นการใช้ค าสั่ง 

Heating and Cooling load ท าการเปลี่ยนแปลงแบบจ าลองนั้นเป็น Energy Analytical Model 
(EAM) ดังแสดงในภาพ 18 

 

     
 

ภาพ 18 การสร้างแบบจ าลอง EAM ด้วยโปรแกรม Autodesk Revit 
 

ในการใช้ค าสั่ง Heating and Cooling Load นั้น ให้ท าการตั้งค่าในส่วน Building 
Type ซึ่งเป็นการเลือกลักษณะประเภทการใช้งานอาคารนั้น  ๆ ตรวจสอบ Location ให้ถูกต้อง 
ตรวจสอบระดับอ้างอิงโครงการ 

ขั้นตอนท่ี รายละเอียด 
3 เลือกรูปแบบ ของ ระบบหลังคา และประตูหน้าต่างให้ใกล้เคียงกับการใช้งานจริงให้มากที่สุด 
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ภาพ 19 การใช้งานค าสั่ง Heating and cooling load 
 

ผลที่ได้จากการวิเคราะห์คือค่าภาระการท าความเย็นซึ่งใช้ประกอบการเลือกขนาด
เครื่องปรับอากาศให้เหมาะสมกับความร้อนที่เกิดขึ้นจากปัจจัยต่าง ๆ โดยโปรแกรม Autodesk Revit 
จะแสดงผลที่ได้จากการวิเคราะห์เป็นรายงาน ดังแสดงในภาพ 22 
 

  
 

ภาพ 20 หน้าต่างแสดงการวิเคราะห์ผลด้านพลังงานจากโปรแกรม Autodesk Revit 
 

ผล Peak Cooling Load ที่ได้จากผลรายงานคือค่าภาระการท าความเย็นสูงสุด ในช่วง
เวลาที่ร้อนที่สุดของฤดูร้อนเป็นค่าปริมาณความร้อนที่เครื่องปรับอากาศต้องก าจัดออกในหนึ่งชั่วโมง
เพ่ือรักษาอุณหภูมิห้องให้สบายเพ่ือการเปรียบเทียบผลการใช้พลังงานไฟฟ้าระบบปรับอากาศต่อปี
ของอาคาร   
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4. วิเคราะห์ค่าการใช้พลังงานระบบปรับอากาศ 
เมื่อได้ผล Peak Cooling Load จากการวิเคราะห์ผลด้วยโปรแกรม Autodesk Revit 

ผู้วิจัยจึงศึกษาการค านวณผลการใช้พลังไฟฟ้าจากงานวิจัยของ รัชนีวรรณ อังกุรบุตร์ (2561)  
เรื่องการประเมินการใช้พลังงานของเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วนส าหรับประเทศไทย เพ่ือน าเอา
วิธีการค านวณนั้นมาใช้ในการแปลงค่า Peak Cooling Load ที่ได้จากโปรแกรม Autodesk Revit 
ไปเป็นค่าการใช้พลังงานไฟฟ้าต่อปี และได้ผลการวิเคราะห์ดังตารางแสดง 1 ซึ่งเป็นการค านวณ 
ค่าการใช้พลังงานไฟฟ้าต่อปี โดยใช้ Microsoft Excel (CCSE-Calculation Lock) 

 

 
 

ภาพ 21 Microsoft Excel (CCSE-Calculation Lock) 
 

5. วิเคราะห์พลังงานระบบปรับอากาศ โปรแกรม Autodesk Revit 
เพ่ือตรวจสอบผลการวิเคราะห์พลังงานระบบปรับอากาศท่ีได้จาก โปรแกรม Autodesk 

Revit ผู้วิจัยจึงได้ท าการเปรียบเทียบพลังงานระบบปรับอากาศที่ได้จาก Autodesk Revit 
กับผลการวิเคราะห์ในรูปแบบอื่น โดยเลือกใช้แบบมาฐานอาคารส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย 
เป็นกรณีศึกษาเนื่องจากมีผลงานวิจัยของ โสพิศ ชัยชนะ (2558) เรื่อง แนวทางการปรับปรุงอาคาร 
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเพ่ือประหยัดพลังงาน ซึ่งมีการเก็บรวบรวมข้อมูลการใช้งานระบบ 
ปรับอากาศและค่าการใช้พลังงานรวมของอาคารจริง อีกท้ังมีข้อมูลการวิเคราะห์ข้อมูลการใช้พลังงาน
ระบบปรับอากาศ โดยใช้โปรแกรม BEC v.1.0.6 ซึ่งโปรแกรม BEC เป็นที่ยอมรับในการวิเคราะห์ 
หาค่าการพลังงานระบบปรับอากาศอีกด้วย  

ผู้วิจัยจึงได้ท าการสร้างแบบจ าลองอาคารส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย  
โดยท าการสร้างแบบจ าลอง ตามขั้นตอนการสร้างแบบจ าลองและก าหนดข้อมูลแบบจ าลองข้างต้น 
เพ่ือใช้เป็นกรณีตัวอย่างเพ่ือวิเคราะห์ผล ท าให้ได้แบบจ าลองท่ีมีลักษณ์ทางกายภาพ ดังนี้ 
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ภาพ 22 แบบจ าลอง 3 มิติอาคาร 
 

และได้ก าหนดข้อมูลด้านพลังงานให้แก่แบบจ าลอง โดยการก าหนด Space .ให้กับพ้ืนที่
ห้องแต่ละห้อง และการแบ่งลักษณะการใช้งานห้องตามระบบปรับอากาศออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 

1. Heated and cooled ใชส้ าหรับพื้นที่ท่ีมีการปรับอากาศด้วยเครื่องปรับอากาศ 
2. Unconditioned ใช้ส าหรับพ้ืนที่ที่ไม่มีการปรับอากาศด้วยเครื่องปรับอากาศ 
3. Plenum ใช้ส าหรับพ้ืนที่ระหว่างเหนือฝ้าจนถึงใต้พ้ืนชั้นถัดไป 
สามารถแสดงเป็นแปลน แยกเป็นชั้นดังนี้ 

 

 
 

ภาพ 23 การแบ่งลักษณะการใช้งานห้องตามระบบปรับอากาศ ชั้น 1 
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ภาพ 24 การแบ่งลักษณะการใช้งานห้องตามระบบปรับอากาศ ชั้น 2 

 

 
 

ภาพ 25 การแบ่งลักษณะการใช้งานห้องตามระบบปรับอากาศ ชั้น 3 
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เพ่ือให้ต าแหน่งที่ตั้งและทิศทางของอาคารเป็นไปตามอาคารจริง ผู้วิจัยจึงท าการตั้งค่า
ต าแหน่งที่ตั้งอาคารตามพิกัดตาม ข้อมูลอาคารจริง 

- พ้ืนที่ใช้สอยอาคารรวม 2,293.51 ตร.ม. 
- ที่พิกัดท่ีตั้ง Latitude :19.929271° Longitude:99.830751°  
- เนื่องจากผู้วิจัยได้ท าการสร้างแบบจ าลองโดยให้หน้าอาคารเริ่มต้นที่ทิศตะวันตก 

เป็น Angle to True North ที่ 0 องศา เมื่อเที่ยบกับทิศทางหน้าอาคารจริงแล้วออกจากทิศที่ก าหนด
เป็นทิศ 0 องศาอยู่ 303 องศา ดังนั้นในโปรแกรม Autodesk Revit จึงเป็นการก าหนด Angle to 
True North ให้มีค่าเท่ากับ 303 องศา  

 
 

ภาพ 26 การก าหนดทิศทางของอาคาร 
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ตาราง 10 ข้อมูลการก าหนดที่ตั้งและสภาพภูมิอากาศ 
รายการ BEC v.1.0.6 Energy Plus 8.1 Autodesk Revit 2020 
ที่ตั้งอาคาร เลือกจังหวัดในประเทศ

ไทย 
Location: Chiang Rai 
Latitude: 19.9 
Longitude: 99.81 

ระบุพิกัดที่ตั้ง 
Latitude: 19.92N 
Longitude: 99.83E 
Time zone: +7 
Elevation: 394 m. 

ระบุพิกัดที่ตั้ง 
Location: Chiang Rai 
Latitude :19.929271° 
Longitude:99.830751° 
Time zone: +7 
Elevation: 422 m. 

 

สภาพแวดล้อม
โดยรอบอาคาร 

ไม่สามารถก าหนดได ้  เลือก Terrain Country อ้างอิงตามการก าหนดต าแหน่ง
ที่ตั้งอาคาร 

สภาพภมูิอากาศ ไม่สามารถก าหนดได ้ Weather File 
Weather Data: CHIANG 
RAI 
Station name: 
WMO#483030 

Location Weather and Site 
Weather Data: CHIANG RAI 
Weather station: 621349  

 
จากการตั้งค่าต าแหน่งที่ตั้งอาคารให้กับแบบจ าลองในโปรแกรม Autodesk Revit ท าให้

แบบจ าลองอาคารมีข้อมูลสภาพอากาศโดยรอบตามแสดงในภาพ 

 

 
 

ภาพ 27 การตั้งค่าต าแหน่งที่ตั้งอาคารโปรแกรม Autodesk Revit 
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ซึ่งเป็นการดึงข้อมูลสภาพอากาศจากสถานีอากาศที่ใกล้กับต าแหน่งที่ตั้งอาคารมากที่สุด 
ดังแสดงในภาพ 

 

 

 

ภาพ 28 การดึงข้อมูลสภาพอากาศจากสถานีอากาศโปรแกรม Autodesk Revit 
 

ในการเพ่ิมข้อมูลส่วนคุณสมบัติวัสดุกรอบอาคารผู้วิจัยได้ก าหนดให้วัสดุในส่วนผนัง พ้ืน และ
ฝ้า ให้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลจากวัสดุที่มีในโปรแกรม Autodesk Revit มาค านวณเป็นค่า Thermal 
Resistance (R) และ Heat Transfer Coefficient (U) 
 

 
 

ภาพ 29 ตัวอย่างข้อมูลที่ได้จากโปรแกรมโปรแกรม Autodesk Revit 
 

และในส่วนประตูหน้าต่างและหลังคาผู้วิจัยได้ท าการเลือกใช้เลือกรูปแบบของระบบหลังคา 
และประตูหน้าต่างให้ใกล้เคียงกับการใช้งานจริงให้มากที่สุด ด้วยการเลือกตั้งค่า  Schematic Type 
ในขั้นตอนการใช้ค าสั่ง Heating and Cooling Load 

ในส่วนการเลือกใช้วัสดุกรอบอาคารผู้วิจัยได้ท าการตั้งค่าวัสดุ โดยเลือกวัสดุที่ใกล้เคียงกัน
กับการใช้งานจริงมากท่ีสุด และได้ท าการสรุปการเลือกใช้วัสดุกรอบอาคาร ดังนี้  
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ตาราง 11 ตารางสรุปการเลือกใช้วัสดุกรอบอาคารจากโปรแกรม Autodesk Revit 
ข้อมูลที่ระบุในโปรแกรมจาลองของอาคารสานักงานสาธารณสขุจังหวดัเชยีงราย 

รายการ BEC v.1.0.6 Energy Plus 8.1 Autodesk Revit 2020 

ค่าความต้านทาน 
ความร้อนของฟิล์ม
อากาศที่ผนังด้านนอก 

ค่า Default [3] 

0.044 m2C/W 
เลือก Roughness  
Medium Rough 

เลือก Roughness 3 เป็นลักษณะ
ทั่วไปของวัสดุก่อสร้างส่วนใหญ ่

ค่าความต้านทาน 
ความร้อนของฟิล์ม
อากาศที่ผนังด้านใน 

เลือก Inner surface type 
แผ่รังสีสูง 0.120 m2C/W 

เลือก Roughness  
Medium Rough 

เลือก Roughness 3 เป็นลักษณะ
ทั่วไปของวัสดุก่อสร้างส่วนใหญ ่

ค่าความต้านทาน 
ความร้อนของฟิล์ม
อากาศที่หลังคา 
ด้านนอก 

ค่า Default [3] 

0.044 m2C/W 
เลือก Roughness  
Medium Rough 

เลือก Roughness 3 เป็นลักษณะ
ทั่วไปของวัสดุก่อสร้างส่วนใหญ ่

ค่าความต้านทาน 
ความร้อนของฟิล์ม
อากาศที่หลังคาด้านใน 

เลือก Inner surface type 
แผ่รังสีสูง 0.120 m2C/W 

เลือก Roughness  
Medium Rough 

เลือก Roughness 3 เป็นลักษณะ
ทั่วไปของวัสดุก่อสร้างส่วนใหญ ่

ผนังทึบ ประกอบดว้ย  
อิฐมอญหนา 70 มม.  
ฉาบปูน2ด้านปูนฉาบ
หนา 15 มม.  

ก าหนดคุณสมบัติของวัสด ุ
และค านวณค่าโดยโปรแกรม 
U-Factor = 2.882 
W/m2°C 

ก าหนดคุณสมบัติของวัสด ุ
และค านวณค่าโดยโปรแกรม 
U-Factor = 3.013 W/m2°K 

ก าหนดคุณสมบัติของวัสด ุ
และค านวณค่าโดยโปรแกรม 
U-Factor = 5.838 W/m2°K 

หลังคา ประกอบดว้ย  
คอนกรีต หนา 15 ซม.  
ช่องอากาศใต้หลังคา 
45 ซม. แผ่นยิปซั่ม[4] 
หนา 9 มม.  

ก าหนดคุณสมบัติของวัสด ุ
และค านวณค่าโดยโปรแกรม 
U-Factor = 1.238 
W/m2°C 

ก าหนดคุณสมบัติของวัสด ุ
และค านวณค่าโดยโปรแกรม 
U-Factor = 1.372 W/m2°K 

ก าหนดประเภทของหลังคา 
6 in lightweight concrete 
(U=0.9277 W/(m²·K)) 

ประตู (ภายในอาคาร)  
ไม้สัก[4] หนา 5.08 ซม. 
K = 0.209 W/m-K, 
Density = 685 
kg/m3, Specific heat 
= 1300 J/kg-K  

ไม่สามารถระบุได้ ก าหนดคุณสมบัติของวัสด ุ
และค านวณค่าโดยโปรแกรม 
U-Factor = 2.048 W/m2°K 

ก าหนดประเภทของประต ู
Solid hardwood (U=2.5572 
W/(m²·K)) 

ผนังโปร่งแสง  
กระจกโฟลตใส  
หนา 6 มม.  
U-Factor = 5.83 
W/m2°C  
SHGC = 0.83  
VT = 0.91  

ก าหนดคุณสมบัติของวัสด ุ
และค านวณค่าโดยโปรแกรม 
U-Factor = 5.83 W/m2°C 
SHGC = 0.83 

ก าหนดคุณสมบัติของวัสด ุ
และค านวณค่าโดยโปรแกรม 
U-Factor = 5.83 W/m2°C 

SHGC = 0.83 

ก าหนดประเภทของผนังโปรงใส 
1/4 in single glass pane in 
heavy frame (U=3.1915 
W/(m²·K), SHGC=0.86) 
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ผลการวิเคราะห์ที่ได้จากการใช้ ค าสั่ง Heating and Cooling Load โปรแกรม Autodesk 
Revit จะให้รายงานซึ่งแสดงค่า Peak Cooling Load ซึ่งเป็นค่าภาระการท าความเย็นสูงสุด
ในช่วงเวลาที่ร้อนที่สุดของฤดูร้อน เป็นค่าปริมาณความร้อนที่เครื่องปรับอากาศต้องก าจัดออกในหนึ่ง
ชั่วโมง เพ่ือรักษาอุณหภูมิห้องให้สบายเพ่ือการเปรียบเทียบผลการใช้พลังงานไฟฟ้าระบบปรับอากาศ
ต่อปีของอาคาร ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาแปลงค่า Peak Cooling Load เป็นผลการใช้พลังไฟฟ้าต่อปีของ
อาคาร โดยได้ศึกษาการแปลงค่าพลังงาน Peak Cooling Load จากหน่วยวัตต์ (W) ไปเป็นหน่วย 
BTU/hr (British Thermal Units per hour) ซึ่ งในการออกแบบระบบปรับอากาศและการจัด
การพลังงานในอาคาร การแปลงค่าพลังงานจากหน่วยวัตต์ (Watts) ไปเป็นหน่วย BTU/hr (British 
Thermal Units per hour) ถือเป็นขั้นตอนส าคัญที่ช่วยให้สามารถประเมินขนาดของอุปกรณ์ที่ใช้ใน
การควบคุมอุณหภูมิได้อย่างแม่นย า โดยสูตรพื้นฐานที่ใช้ในการแปลงคือ:  

𝐵𝑇𝑈/ℎ𝑟 = 𝑊𝑎𝑡𝑡𝑠 × 3.41214  

สูตรนี้สะท้อนถึงความสัมพันธ์ระหว่างหน่วยพลังงานในระบบเมตริกและระบบอังกฤษ 
โดยที่ 1 วัตต์ เท่ากับ 1 จูลต่อวินาที และเมื่อค านวณพลังงานในช่วงเวลา 1 ชั่วโมง (3600 วินาที)  
จะได้พลังงานรวมเป็น 3600 จูล ซึ่งเมื่อแปลงเป็น BTU โดยใช้ค่าคงท่ี 1 BTU ≈ 1055 จูล จะได้:  

𝐵𝑇𝑈/ℎ𝑟 = 1055𝑊𝑎𝑡𝑡𝑠 × 3600 ≈ 𝑊𝑎𝑡𝑡𝑠 × 3.41214  

สูตรนี้มีความส าคัญอย่างยิ่งในงานวิศวกรรมเครื่องกล วิศวกรรมอาคารและการออกแบบ
ระบบ HVAC (Heating, Ventilation, and Air Conditioning) เนื่องจากช่วยให้สามารถแปลงค่า
พลังงานที่ได้จากการวิเคราะห์โหลดความเย็น (Cooling Load Analysis) ไปสู่หน่วยที่ใช้ในการเลือก
ขนาดเครื่องปรับอากาศได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ (ASHRAE, 2013; กนธ อ่ินค า, 2563; 
JMH Power, 2567) 

อัตราส่วนประสิทธิภาพของเครื่องปรับอากาศ (Energy Efficiency Ratio, EER) คือ 
ประสิทธิภาพในการใช้พลังงานไฟฟ้าของเครื่องปรับอากาศ มีหน่วยเป็น (Btu/hr.) /W หรือค่า EER 
คือ อัตราส่วนของปริมาณความเย็นที่เครื่องปรับอากาศสามารถท าได้ (output) กับก าลังไฟฟ้า 
ที่เครื่องปรับอากาศใช้ในการท าความเย็น (input) 
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ภาพ 30 อัตราส่วนประสิทธิภาพของเครื่องปรับอากาศ (Energy Efficiency Ratio, EER)  

 
ที่มา: Food Network Solution, 2568 
 

ค่า EER นี้ถูกน ามาใช้เป็นตัวก าหนดฉลากประหยัดไฟในอุปกรณ์ท าความเย็น เช่น ตู้เย็น 
เครื่องปรับอากาศ เป็นต้น โดยระดับประสิทธิภาพหรือหมายเลขประหยัดไฟ แสดงในตารางด้านล่าง 
โดยตั้งแต่ พ.ศ. 2549 เป็นต้นไปให้ใช้การก าหนดค่าดังตารางนี ้(Food Network Solution, 2568) 

 

 
 

ภาพ 31 ค่า EER ตามฉลากประหยัดไฟในอุปกรณ์ท าความเย็น  
 
ที่มา: Food Network Solution, 2568 
 

จากค่า Peak Cooling Load จากโปรแกรม Autodesk Revit ที่มีค่าเท่ากับ 312,017 W 
ดังนั้นจะต้องใช้ขนาดเครื่องปรับอากาศ 312,017 W x 3.412 = 1,064,646.20 BTU/hr และก าหนด
ก าลังไฟฟ้าขณะท าการทดสอบหรือตรวจวัด Full Power (Watt) เท่ากับ 
จาก 

𝐸𝐸𝑃 =
 ความเย็นของเครื่องปรับอากาศที่สามารถท าได้

ก าลังไฟฟ้าที่เครื่องปรับอากาศต้องใช้ในการท าความเย็น    
 

ดังนั้น ก าลังไฟฟ้าที่เครื่องปรับอากาศต้องใช้ในการท าความเย็นหรือ Full Power (Watt) 
เท่ากับ 
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Full Power =
   ความเย็นของเครื่องปรับอากาศที่สามารถท าได้   

  𝐸𝐸𝑃 
   

 

ในงานวิจัยนี้จึงเลือกใช้ ค่า EER ของเครื่องปรับอากาศ ระดับ 5 ซึ่งมีค่าเท่ากับ 11 มาใช้ใน
การประมาณ ค่าก าลังไฟฟ้า Full Power (Watt) ของเครื่องปรับอากาศในการวิเคราะห์ผลครั้งนี้ 

Full Power =
 1,064,646.20 BTU/hr

    11
=  96,786.02 Watts 

จากนั้นน าค่าก าลังไฟฟ้า Full Power (Watt) และขนาดเครื่องปรับอากาศ 1,064,646.20 
BTU/hr ไปใช้ประกอบกับ Microsoft Excel (CCSE-Calculation Lock) จากงานวิจัยของ รัชนีวรรณ 
อังกุรบุตร์ (2561) เรื่องการประเมินการใช้พลังงานของเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วนส าหรับ
ประเทศไทยซึ่งได้ค านวณค่าการใช้พลังงานไฟฟ้าต่อปีโดยใช้ Microsoft Excel (CCSE-Calculation 
Lock)  

โดยผู้วิจัยก าหนดข้อมูลที่ใช้ในการวิเคราะห์ผลใน Microsoft Excel (CCSE-Calculation 
Lock) ดังนี้  

a) จังหวัดเชียงราย 
b) ช่วงเวลาใช้งานโดยประมาณ 9.00-18.00 น. 
c) จ านวนวันท างานต่อปี 247 วัน 
d) ค่าไฟฟ้าต่อหน่วย 4 บาท/kWh 
e) อุณหภูมิภายนอกขณะท าการทดสอบหรือตรวจวัด 35oC 
f) อุณหภูมิเข้าคอยล์เย็นขณะท าการทดสอบหรือตรวจวัด 27oC 
g) ความชื้นสัมพัทธ์อากาศเข้าคอยล์เย็นขณะท าการทดสอบหรือตรวจวัด (%RH) 50 
h) Full Capacity 1,064,646.20 BTU/hr 
i) Full Power 96,786.02 Watt 
ท าให้ได้ผลการวิเคราะห์ปริมาณไฟฟ้าต่อปีเท่ากับ 102,093.15 kWh/year และค่าการใช้

พลังงานไฟฟ้าต่อปี 408,372.59 บาท/ปี ดังแสดงในตารางแสดงผลการค านวณผลการใช้พลังไฟฟ้า 
CCSE-Calculation Lock  
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ภาพ 32 ผลการค านวณผลการใช้พลังไฟฟ้า CCSE-Calculation Lock 
 

6. ผลการศึกษาการวิเคราะห์ค่าการใช้พลังงานที่ได้จากแบบจ าลองโปรแกรม Autodesk 
Revit  

ผลการวิเคราะห์ค่าการใช้พลังงานที่ได้จากแบบจ าลองโปรแกรม Autodesk Revit  
โดยน าค่าการใช้พลังงานมาเปรียบเทียบกับโปรแกรม BEC v.1.0.6 ซึ่งเป็นผลจากงานวิจัยเรื่อง 
แนวทางการรับปรุงอาคารสาธารณสุขจังหวัดเพ่ือประหยัดพลังงานของ โสพิศ ชัยชนะ (2558)  

Fixed Speed Variable

จังหวัด เชียงราย เชียงใหม่

ช่วงเวลาใช้งานโดยประมาณ 9.00-18.00 6.00-12.00

จ านวนวันท างานต่อปี 247.00           200.00      

ค่าไฟฟ้าต่อหน่วย (บาท/kWh) 4.00              4.00          

เงินลงทุน (บาท) - 2,000.00    

อุณหภูมภิายนอกขณะท าการทดสอบหรือตรวจวัด (oC) 35 -

อุณหภูมเิข้าคอยล์เย็นขณะท าการทดสอบหรือตรวจวัด (oC) 27 -

ความชื้นสัมพัทธ์อากาศเข้าคอยล์เย็นขณะท าการทดสอบหรือตรวจวัด (%RH) 50 -

ขีดความสามารถการท าความเย็นขณะท าการทดสอบหรือตรวจวัด - -

 - Full Capacity (Btu/hr) 1,064,646.20   24,000.00  

 - Half Capacity (Btu/hr) - 6,856.89     

ก าลังไฟฟ้าขณะท าการทดสอบหรือตรวจวัด - -

 - Full Power (Watt) 96,786.02       1,800.00    

 - Half Power (Watt) - 426.86       

SEER: ISO 16358-1:2013 11.62             19.61         

LCST (Btu/365 Days) 1,721,831,825 21,191,173 

CCSE (kWh/365 Days) 150,866.39     1,130.82    

ปริมาณการใช้พลังงานต่อปี (kWh/247 วัน) 102,093.15     619.63       

ร้อยละผลประหยัด

ค่าไฟฟ้าต่อปี (บาท/ปี) 408,372.59     2,478.52     

ผลประหยัดค่าไฟฟ้า, บาท/ปี 405,894.07 

ระยะเวลาคืนทุน (ปี)

หมายเหตุ: 1.ก าหนดให้ภาระในการท าความเย็นในห้องเท่ากับขีดความสามารถการท าความเย็น

2. Temperature bin distribution from 20oC - 40oC

3. ใช้ ข้อมลูอุณหภูมย้ิอนหลัง 3 ปี (พ.ศ. 2558-2560) ในการจัดท า Bin hours

4.ใช้ วิธีค านวณแบบ Bin method

5.ค่าขีดความสามารถการท าความเย็นและก าลังไฟฟ้าของเคร่ืองปรับอากศแบบ Variable จะเป็นข้อมลูท่ีมาจากการทดสอบจากห้องทดสอบ

ข้อมลู
ประเภทเคร่ืองปรับอากาศ

ผล
กา

รค
 าน

วณ

99.4%

0.00                                 

 ั ท   ย
ทวิน   ัน า, สิทธิพร  ศร เ ือง และนพรั น  เก ุ าว
สา าวิ าวิศวกรร เคร่ืองกล ค ะวิศวกรร ศาส ร    าวิทยาลัยพะเยา
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จากการเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ท าให้ทราบว่า มีค่าความแตกต่างของค่าการใช้พลังงานอาคาร
ระบบปรับอากาศ ดังตาราง 12 และ 13 
 

ตาราง 12 ปริมาณไฟฟ้า 

โปรแกรม ปริมาณไฟฟ้า 
(kWh/year) 

BEC v.1.0.6 95,901.40 
Autodesk Revit 102,093.15 
ค่าความแตกต่างเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์จากโปรแกรม Autodesk 
Revit & BEC v.1.0.6 

6,191.75 

 
ตาราง 13 ความแตกต่างผลการวิเคราะห์ 

การเปรียบเทียบความแตกต่าง ปริมาณไฟฟ้า 
(kWh/year) 

เปรียบเทียบ 
(%) 

ค่าความแตกต่างเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์จากโปรแกรม 
Autodesk Revit & BEC v.1.0.6 

6,191.75 -6.46 

 
จากผลการวิจัยได้ศึกษาเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์การใช้พลังงานในระบบปรับอากาศ 

ด้วยโปรแกรมจ าลองสารสนเทศอาคาร Building Information Modeling (BIM) จึงท าให้ทราบว่า
เมื่อเปรียบเทียบไฟฟ้าจากโปรแกรม Autodesk Revit กับโปรแกรม BEC v.1.0.6 ได้พบว่า ปริมาณ
ไฟฟ้าที่ได้จากโปรแกรม Autodesk Revit นั้นมีค่าสูงกว่าโปรแกรม BEC v.1.0.6 โดยคิดเป็นร้อยละ 
6.46  
 
ผลการศึกษาผลกระทบด้านทิศทางการวางอาคารกับภาระการท าความเย็นของอาคารตามแบบ
มาตรฐานภาครัฐ 

เนื่องจากภาระการท าความเย็นของเครื่องปรับอากาศ สามารถบ่งบอกปริมาณการใช้ไฟฟ้า
ระบบปรับอากาศของอาคาร ซึ่งส่งผลต่อการใช้พลังงานอาคารรวมมากถึงร้อยละ 60 งานวิจัยส่วนนี้
เป็นการแสดงผลที่ได้จากการวิเคราะห์ผล ภาระการท าความเย็นของเครื่องปรับอากาศ โดยใช้ 
โปรแกรม Autodesk Revit และพิจารณา ทิศทางที่เหมาะสมของอาคารด้านการลดการใช้พลังงาน 
ในงานวิจัยนี้ได้ท าการวิเคราะห์แบบจ าลองตามแบบมาตราฐาน จ านวณ 2 อาคาร  ได้แก่ อาคาร
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ส านักงาน และอาคารโรงพยาบาล โดยได้ก าหนดพิกัดการวิเคราะห์ผล 4 ต าแหน่ง ได้แก่ เชียงราย 
ขอนแก่น กรุงเทพ และสงขลา  

 
ตาราง 14 ข้อมูลการก าหนดต าแหน่งวิเคราะห์ผล 

 

 
 

ภาพ 33 การกระจายตัวของต าแหน่งอาคารที่วิเคราะห์ 
 

และได้ผลการวิเคราะห์ผลกระทบด้านทิศทางการวางอาคารกับภาระการท าความเย็นของ
อาคารตามแบบมาตรฐานภาครัฐ แบ่งออกเป็น3 หัวข้อ ตามแบบอาคาร ดังนี้ 

1. อาคารส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 
จากแบบจ าลอง 3 มิติอาคาร อาคารส านักงาน ตามแบบมาตรฐาน อาคารส านักงาน

สาธารณสุขจังหวัด เลขที่ 8491 กองแบบแผน กระทรวงสาธารณสุข ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ผลหา 
Peak Cooling Load โดยใช้โปรแกรม Autodesk Revit  และท าการศึกษาการปรับแก้ตัวแปร
ต าแหน่ง และทิศทางของอาคาร ท าให้ได้ผลการวิเคราะห์ดังนี้  

ต าแหน่ง ละติจุด ลองติจุด 

เชียงราย 19.732436 99.918374 
กรุงเทพ 13.835247 100.607986 
ขอนแกน 16.436842 102.844575 
สงขลา 7.122333 100.544033 
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1.1 การวิเคราะห์ ณ ต าแหน่งที่ตั้งอาคาร จังหวัดเชียงราย 
 

 

ภาพ 34 ผลความสัมพันธ์ Peak Cooling Load และทิศทางของอาคาร 
 

1.2 การวิเคราะห์ ณ ต าแหน่งที่ตั้งอาคาร จังหวัดกรุงเทพ 
 

 

 
ภาพ 35 กราฟแสดงผลความสัมพันธ์ Peak Cooling Load และทิศทางของอาคาร 
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1.3 การวิเคราะห์ ณ ต าแหน่งที่ตั้งอาคาร จังหวัดขอนแก่น 
 

 

 
ภาพ 36 กราฟแสดงผลความสัมพันธ์ Peak Cooling Load และทิศทางของอาคาร 

 

1.4 การวิเคราะห์ ณ ต าแหน่งที่ตั้งอาคาร จังหวัดสงขลา 
 

 

 
ภาพ 37 กราฟแสดงผลความสัมพันธ์ Peak Cooling Load และทิศทางของอาคาร 

 
แนวทางการเลือกทิศก่อสร้างอาคารที่เหมาะสมที่สุดเนื่องจากมีค่าภาระการท าความเย็น

น้อยที่สุดส าหรับจังหวัดเชียงราย กรุงเทพและขอนแก่น คือ ทิศ 0 องศา ซึ่งเป็นทิศเริ่มต้นวิเคราะห์ผล
ลักษณะอาคารหันด้านหน้าอาคารไปในทิศตะวันตก เนื่องจากผู้วิจัยได้ท าการสร้างแบบจ าลองโดยให้
หน้าอาคารเริ่มต้นที่ทิศตะวันตก เป็น Angle to True North ที่ 0 องศา ในโปรแกรม Autodesk 
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Revit และแนวทางการเลือกทิศก่อสร้างอาคารที่เหมาะสมที่สุดส าหรับสงขลา คือ ทิศ 20 องศา  
จากทิศตะวันตกในทิศทางตามเข็ม 

2. อาคารโรงพยาบาล 
จากแบบจ าลอง 3 มิติอาคาร อาคารผู้ป่วยนอก 3 ชั้น ตามแบบมาตรฐานเลขที่ 10946 

กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพกระทรวงสาธารณสุข ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ผลหา Peak 
Cooling Load โดยใช้โปรแกรม Autodesk Revit และท าการศึกษาการปรับแก้ตัวแปรต าแหน่ง 
และทิศทางของอาคาร ท าให้ได้ผลการวิเคราะห์ดังนี้  

2.1 การวิเคราะห์ ณ ต าแหน่งที่ตั้งอาคาร จังหวัดเชียงราย 
 

 
 

ภาพ 38 กราฟแสดงผลความสัมพันธ์ Peak Cooling Load และทิศทางของอาคาร 
 

2.2 การวิเคราะห์ ณ ต าแหน่งที่ตั้งอาคาร จังหวัดกรุงเทพ 
 

 
 

ภาพ 39 กราฟแสดงผลความสัมพันธ์ Peak Cooling Load และทิศทางของอาคาร 
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2.3 การวิเคราะห์ ณ ต าแหน่งที่ตั้งอาคาร จังหวัดขอนแก่น 
 

 
 

ภาพ 40 กราฟแสดงผลความสัมพันธ์ Peak Cooling Load และทิศทางของอาคาร 
 

2.4 การวิเคราะห์ ณ ต าแหน่งที่ตั้งอาคาร จังหวัดสงขลา 
 

 
 

ภาพ 41 กราฟแสดงผลความสัมพันธ์ Peak Cooling Load และทิศทางของอาคาร 
 

แนวทางการเลือกทิศก่อสร้างอาคารที่เหมาะสมที่สุดเนื่องจากมีค่าภาระการท าความเย็น
น้อยที่สุด คือ ทิศ 280 องศา ออกจากทิศเริ่มต้นวิเคราะห์ผลในทิศตามเข็มนาฬิกาทิศเริ่มต้นวิเคราะห์
ผลมีลักษณะอาคารหันด้านหน้าอาคารไปในทิศตะวันตก เนื่องจากผู้วิจัยได้ท าการสร้างแบบจ าลอง
โดยให้หน้าอาคารเริ่มต้นที่ทิศตะวันตก เป็น Angle to True North ที่ 0 องศา ในโปรแกรม 
Autodesk Revit 
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ผลการศึกษาแนวทางปรับปรุงกรอบอาคารเพื่อลดการใช้พลังงานระบบปรับอากาศ 
ผลการศึกษาส่วนนี้เป็นการประยุกต์ใช้ระบบแบบจ าลองอาคารสารสนเทศ (BIM) เพ่ิมเติม

จากกระบวนการการวิเคราะห์หาค่าการใช้พลังงานระบบปรับอากาศอาคารที่ได้จากงานวิจัย ส่วนแรก 
ผลการศึกษาหาแนวทางวิเคราะห์หาค่าการใช้พลังงานอาคารระบบปรับอากาศด้วยระบบแบบจ าลอง
สารสนเทศอาคาร 

 

 

 
ภาพ 42 กระบวนที่ได้จาการประยุกต์ BIM ในการวิเคราะห์หาค่าการใช้พลังงาน 

 ระบบปรับอากาศอาคาร 
 

ประกอบกับขอมูลงานวิจัยส่วนที่ 2 ผลการศึกษาผลกระทบด้านทิศทางการวางอาคารกับ
ภาระการท าความเย็นของอาคารตามแบบมาตรฐานภาครัฐ ที่ได้วิเคราะห์หาทิศทางที่เหมาะสมที่สุด
ส าหรับก่อสร้างอาคารตามแบบมาตราฐานตัวอย่างที่ได้ยกมาวิเคราะห์ในงานวิจัยนี้  

ในการประยุกต์ใช้กระบวนการการวิเคราะห์หาค่าการใช้พลังงานระบบปรับอากาศอาคาร
ในทิศทางที่ดีที่สุดจากนั้นท าการปรับปรุงกรอบอาคารและวิเคราะห์หาแนวทางการปรับปรุงที่น่าสนใจ
ส าหรับการปรับปรุงเพ่ือลดขนาดเครื่องปรับอากาศลง ซึ่งจะส่งผลต่อการใช้พลังงานของอาคารส่วน
ระบบปรับอากาศของอาคารที่ลดลงต่อปีด้วยเนื่องจากขนาดเครื่องปรับอากาศเล็กลงเท่ากับใช้พลังงาน
น้อยลง เมื่อพิจารณาที่การตั้งค่าการใช้งานเครื่องปรับอากาศด้วยรูปแบบการใช้งานแบบเดียวกัน 
ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตาราง 15 ข้อมูลการตั้งค่าการใช้งานเครื่องปรับอากาศที่ใช้ในการพิจารณาค่าการใช้พลังงาน 
ของเครื่องปรับอากาศใน CCSE-Calculation Lock 

ช่วงเวลาใช้งานโดยประมาณ 9.00-18.00 น. 
จ านวนวันท างานต่อปี (วัน) 247 
ค่าไฟฟ้าต่อหน่วย (บาท/kWh) 4 
เงินลงทุน (บาท) - 
อุณหภูมิภายนอกขณะท าการทดสอบหรือตรวจวัด (oC) 35 
อุณหภูมิเข้าคอยล์เย็นขณะท าการทดสอบหรือตรวจวัด (oC) 27 
ความชื้นสัมพัทธ์อากาศเข้าคอยล์เย็นขณะท าการทดสอบหรือตรวจวัด (%RH) 50 

 
จากการกระบวนที่ได้จาการประยุกต์ BIM ในการวิเคราะห์หาค่าการใช้พลังงานระบบปรับ

อากาศอาคาร จะเห็นว่าค่าที่ได้จากโปรแกรม Autodesk Revit ค าสั่ง heating and Cooling load 
เป็นค่าภาระการท าความร้อนสุงสุด (Peak Cooling load) ซึ่งเมื่อน ามาค านวณเที่ยบกับค่าพลังงานที่
เครื่องปรับอากาศต้องก าจัดการกับค่าภาระการท าความเย็นสุงสุดนี้ จะท าให้ได้ขนาดเครื่องปรับอากาศ 
ส าหรับใช้ เปรียบเที่ ยบผลค่าการลดลงของขนาดเครื่องปรับอากาศเมื่อ เปลี่ยนจากขนาด
เครื่องปรับอากาศก่อนปรับปรุงเป็นขนาดเครื่องปรับอากาศเมื่อปรับปรุงด้วยแนวทางการปรับปรุง  
แต่ละแนวทางโดยประเมินผลกระทบของแนวทางการปรับปรุงวัสดุกรอบอาคาร 39 รูปแบบ ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น 7 กลุ่มหลัก ได้แก่: 

กลุ่มที่ 1: ปรับปรุงผนังทึบของอาคาร ระบบหลังคา และผนังโปร่งใส 
กลุ่มที่ 2: ปรับปรุงเฉพาะผนังทึบของอาคาร 
กลุ่มที่ 3: ปรับปรุงเฉพาะระบบหลังคา 
กลุ่มที่ 4: ปรับปรุงเฉพาะผนังโปร่งใส 
กลุ่มที่ 5: ปรับปรุงผนังทึบของอาคาร และระบบหลังคา 
กลุ่มที่ 6: ปรับปรุงผนังทึบของอาคาร และผนังโปร่งใส 
กลุ่มที่ 7: ปรับปรุงระบบหลังคาและผนังโปร่งใส 
และสรุปเป็นตารางข้อมูลแยกออกเป็น 2 อาคารได้ดังนี้  
1. อาคารส านักงานสาธารณสุขจังหวัด  

เพ่ือให้วิเคราะห์ผลแนวทางการปรับปรุงกรอบอาคารเพ่ือลดการใช้พลังงานระบบ 
ปรับอากาศ ผู้วิจัยจึงท าการเขียนแบบจ าลองสามมิติอาคารโดยอ้างอิงข้อมูลของอาคารตามข้อมูล
แบบมาตรฐานอาคารส านักงานสาธารณสุขจังหวัด แบบมาตรฐาน เลขที่แบบ 8491 ออกแบบโดย 
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กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข และสรุปข้อมูลของแบบจ าลอง
อาคารได้ดังนี้ 

- พ้ืนที่ใช้สอยอาคารรวม 2,293.51 ตร.ม. 
- พ้ืนที่ปรับอากาศรวม 1465 ตร.ม. 
- พ้ืนที่ไม่ปรับอากาศรวม 828.51 ตร.ม. 
- ที่พิกัดที่ตั้ง Latitude : 13.835247° Longitude: 100.607986° (เป็นพิกัดที่ใช้แทน

การวิเคราะห์ผลต าแหน่งกรุงเทพฯ ในงานวิจัยนี้) 
- Angle to True North ที่ 0 องศา    
 -ก าหนดลักษณะการใช้งานอาคารในโปรแกรม Autodesk Revit เป็น office  
 

 

ภาพ 43 ข้อมูลลักษณะการใช้งานอาคารส านักงานสาธารณสุขจังหวัด ในโปรแกรม Autodesk 
 Revit 
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ตาราง 16 ผลวิเคราะห์ผลการปรับปรุงอาคารส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 
แนวทาง 

การปรับปรุง 
ขนาดเคร่ืองปรับอากาศ
รวมท้ังอาคาร (Btu/hr) 

ค่าการใช้
พลังงานไฟฟ้า 

(บาท/ปี) 

ค่าการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าท่ีลดลง 

(บาท/ปี) 

ร้อยละการลดลง
ของค่าการใช้
พลังงานไฟฟ้า 

ก่อนปรับปรุง 897,063 545,666.93 - - 
1 590,658 359,969.79 185,697.14 34% 
2 598,513 362,729.98 182,936.95 33% 
3 620,882 376,286.81 167,380.12 31% 
4 594,070 360,037.64 185,629.29 34% 
5 601,911 364,789.56 178,877.37 33% 
6 626,546 379,719.44 165,947.48 30% 
7 591,678 358,588.08 187,078.85 34% 
8 599,533 363,348.27 182,318.66 33% 
9 622,427 377,223.55 166,443.38 31% 
10 747,119 452,795.16 90,871.77 17% 
11 751,165 455,245.63 88,421.30 16% 
12 748,299 453,508.63 90,158.30 17% 
13 816,212 494,667.13 48,999.79 9% 
14 817,815 495,659.02 48,007.90 9% 
15 816,645 494,929.75 48,737.18 9% 
16 839,246 508,627.20 35,039.73 6% 
17 855,897 518,718.31 24,948.62 5% 
18 891,491 540,290.13 3,376.80 1% 
19 643,896 390,234.47 155,432.46 28% 
20 649,771 393,795.30 149,871.62 28% 
21 645,557 391,241.51 152,425.42 28% 
22 667,302 404,419.92 139,247.01 26% 
23 675,033 409,105.67 134,561.26 25% 
24 724,166 438,882.72 104,784.20 19% 
25 669,028 405,466.25 138,200.67 25% 
26 676,757 410,149.94 133,516.99 25% 



 

 

  65 

ตาราง 16 (ต่อ)   
แนวทาง 

การปรับปรุง 
ขนาดเคร่ืองปรับอากาศ
รวมท้ังอาคาร (Btu/hr) 

ค่าการใช้
พลังงานไฟฟ้า 

(บาท/ปี) 

ค่าการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าท่ีลดลง 

(บาท/ปี) 

ร้อยละการลดลง
ของค่าการใช้
พลังงานไฟฟ้า 

27 728,220 441,359.33 102,307.60 19% 
28 667,868 404,763.19 138,903.74 26% 
29 675,600 409,448.94 134,217.99 25% 
30 725,350 439,600.27 104,066.66 19% 
31 742,983 450,286.92 93,380.01 17% 
32 760,030 460,617.90 83,049.02 15% 
33 796,200 482,539.19 61,127.74 11% 
34 744,833 451,407.70 92,259.23 17% 
35 761,848 461,720.07 81,946.86 15% 
36 797,975 483,614.47 60,052.46 11% 
37 743,485 450,590.89 93,076.05 17% 
38 760,521 460,915.67 82,751.25 15% 
39 528,681 482,830.76 60,836.17 11% 

หมายเหตุ: ค่าการใช้พลังงานไฟฟ้าที่ลดลง เป็นค่าการใช้พลังงานต่อปีที่ลดลงเนื่องจากการเปลี่ยน
ขนาดเครื่องปรับอากาศให้เล็กลงจากแนวทางการวิเคราะห์ผลก่อนปรับปรุง  และขนาด
เครื่องปรับอากาศรวมทั้งอาคาร (Btu/hr) ได้จากการแปลงค่า peak cooling load  
เป็นพลังงานที่เครื่องปรับอากาศต้องท าเพ่ือก าจัด Cooling load นี้  

 
จากผลการวิจัยที่แสดงในตาราง แนวทางที่ส่งผลให้เกิดการลดค่าการใช้พลังงานไฟฟ้า 

มากที่สุดคือ แนวทางที่ 1 ซึ่งสามารถลดค่าใช้จ่ายได้ถึง 185,697.14 บาทต่อปี หรือคิดเป็น 34% 
ซึ่งเป็นการปรับปรุงทั้งผนังทึบ หลังคา ด้วยฉนวนใยแก้ว และผนังโปร่งใสด้วยกระจก Low_E 

และเมื่อวิเคราะห์ผลการปรับปรุงอาคารส านักงานสาธารณสุขจังหวัดแยกตามกลุ่ม
การปรับปรุงจะได้ผลการปรับปรุงดังนี้ 

กลุ่มที่ 1: ปรับปรุงผนังทึบ, หลังคา และผนังโปร่งใส (แนวทางที่ 1-9) ในกลุ่มนี้ การปรับปรุง
ทุกแนวทางสามารถลดค่าใช้จ่ายพลังงานได้อย่างมีนัยส าคัญ โดยมีเปอร์เซ็นต์การลดลงอยู่ที่  
30% - 34% ซึ่งเป็นกลุ่มที่ให้ผลลัพธ์ดีที่สุดในการประหยัดพลังงานโดยรวม  
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กลุ่มที่ 2: ปรับปรุงเฉพาะผนังทึบ (แนวทางที่ 10-12) แนวทางการปรับปรุงผนังทึบ
เพียงอย่างเดียว ให้ผลการลดค่าใช้จ่ายที่ค่อนข้างใกล้เคียงกัน โดยมีเปอร์เซ็นต์การลดลงอยู่ที่  
16% - 17% ซึ่งแนวทางที่ 10 (ฉนวนใยแก้ว) เป็นแนวทางที่ให้ผลประหยัดสูงสุดในกลุ่มนี้ โดยลด
ค่าใช้จ่ายได้ถึง 90,871.77 บาทต่อปี หรือ 17% 

กลุ่มที่ 3: ปรับปรุงเฉพาะระบบหลังคา (แนวทางที่ 13-15) การปรับปรุงเฉพาะหลังคา
ให้ผลการประหยัดพลังงานในระดับที่ต่ ากว่ากลุ่มอ่ืนอย่างชัดเจน โดยมีเปอร์เซ็นต์การลดลงอยู่ที่ 9% 
ซึ่งแนวทางที่ 13 (ฉนวนใยแก้ว) เป็นแนวทางที่ให้ผลประหยัดสูงสุดในกลุ่มนี้ โดยลดค่าใช้จ่ายได้ถึง 
48,999.79 บาทต่อปี หรือ 9% 

กลุ่มที่ 4: ปรับปรุงเฉพาะผนังโปร่งใส (แนวทางที่ 16-18) การปรับปรุงเฉพาะผนังโปร่งใส
ให้ผลประหยัดพลังงานในระดับที่ต่ าที่สุดเมื่อเทียบกับกลุ่มอ่ืน ๆ โดยเฉพาะ แนวทางที่ 18 (กระจกสี) 
ซึ่งลดค่าใช้จ่ายได้เพียง 3,376.80 บาทต่อปี หรือ 1% เท่านั้น ในขณะที่ แนวทางที่ 16 (กระจก 
Low_e) เป็นแนวทางที่ให้ผลประหยัดสูงสุดในกลุ่มนี้ โดยลดค่าใช้จ่ายได้ถึง 35,039.73 บาทต่อปี 
หรือ 6% 

กลุ่มที่ 5: ปรับปรุงผนังทึบและระบบหลังคา (แนวทางที่ 19-21) การปรับปรุงทั้งผนังทึบ
และหลังคาให้ผลการประหยัดพลังงานที่ดี โดยมีเปอร์เซ็นต์การลดลงอยู่ที่ 26%-28% ซึ่ง แนวทาง 
ที่ 19 เป็นแนวทางที่ให้ผลประหยัดสูงสุดในกลุ่มนี้ โดยลดค่าใช้จ่ายได้ถึง 155,432.46 บาทต่อปี  
หรือ 28% 

กลุ่มที่ 6: ปรับปรุงผนังทึบและผนังโปร่งใส (แนวทางที่ 22-30) กลุ่มนี้มีผลการประหยัด
พลังงานที่หลากหลาย โดยมีเปอร์เซ็นต์การลดลงอยู่ที่ 19%-26% ซึ่ง แนวทางที่ 28 เป็นแนวทาง 
ที่ให้ผลประหยัดสูงสุดในกลุ่มนี้ โดยลดค่าใช้จ่ายได้ถึง 138,903.74 บาทต่อปี หรือ 26% 

กลุ่มที่ 7: ปรับปรุงระบบหลังคาและผนังโปร่งใส (แนวทางที่ 31-39) การปรับปรุงกลุ่มนี้
ให้ผลการประหยัดพลังงานในระดับปานกลาง โดยมีเปอร์เซ็นต์การลดลงอยู่ที่ 11%-17% ซึ่ง แนวทาง
ที่ 31 เป็นแนวทางที่ให้ผลประหยัดสูงสุดในกลุ่มนี้ โดยลดค่าใช้จ่ายได้ถึง 93,380.01 บาทต่อปี  
หรือ 17% 

เมื่อเปรียบเทียบผลการประหยัดพลังงานระหว่าง กลุ่มที่ 2 (ปรับปรุงเฉพาะผนังทึบ)  
กลุ่มที่ 3 (ปรับปรุงเฉพาะหลังคา) และกลุ่มที่ 4 (ปรับปรุงเฉพาะผนังโปร่งใส) พบว่า: 

กลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มที่ให้ผลการประหยัดพลังงานมากที่สุด โดยมีเปอร์เซ็นต์การลดลง 
สูงสุดที่ 17% 

กลุ่มที่ 3 ให้ผลการประหยัดพลังงานในระดับรองลงมา โดยมีเปอร์เซ็นต์การลดลงสูงสุดที่ 
9% 
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กลุ่มที่ 4 เป็นกลุ่มที่ให้ผลการประหยัดพลังงาน น้อยที่สุด โดยมีเปอร์เซ็นต์การลดลง 
สูงสุดที่ 6% 

จากข้อมูลจะเห็นว่าการปรับปรุง ผนังทึบ เพียงอย่างเดียวส่งผลต่อการลดค่าใช้จ่ายพลังงาน
ได้มากกว่าการปรับปรุงหลังคาหรือผนังโปร่งใสเพียงอย่างเดียวอย่างชัดเจน 

แต่เมื่อพิจารณาเปรียบเที่ยบอัตราการลดลงของค่าการใช้พลังงานไฟฟ้า กับค่าวัสดุที่ใช้
ปรับปรุงเพ่ือคาดการค่าความคุ้มทุนในการเลือกปรับปรุง โดยพิจารณาตามข้อมูลพ้ืนที่ที่เลือกปรับปรุง
วัสดุดังและราคาของวัสดุที่ใช้ปรับปรุงนี้ 

 
ตาราง 17 พื้นที่ปรับปรุงวัสดุอาคารส านักงาน 

 จ านวน หน่วย 
ผนัง 675 ตร.ม. 
ระบบหลังคา 817.5 ตร.ม. 
ผนังโปร่งใส 134.5 ตร.ม. 

 

ตาราง 18 ราคาของวัสดุที่ใช้ปรับปรุง 

ราคาต่อหน่วย 
ฉนวนใยแก้ว 180 บาท/ตร.ม. 
ฉนวนใยหิน 250 บาท/ตร.ม. 
ฉนวนโพลียูเรเทน 400 บาท/ตร.ม. 
กระจก Low-E 5500 บาท/ตร.ม. 
กระจกสะท้อนแสง 3500 บาท/ตร.ม. 
กระจกสี 1500 บาท/ตร.ม. 

หมายเหตุ: การวิเคราะห์ในงานวิจัยนี้จะใช้ราคาเฉลี่ยจากข้อมูลที่รวบรวมมา ข้อมูลราคาวัสดุอ้างอิง
จาก CHILL FLOW, 2025; หจก. เจรจา เมตัล อิงค์ อ่างทอง, 2568, Wazzadu, 2568; 
Global House, 2025 ตามรายการบรรณานุกรมท้ายเอกสาร  
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ตาราง 19 อัตราส่วนราคาวัสดุที่ใช้ปรับปรุงต่อค่าการใช้พลังงานที่ลดลงอาคารส านักงาน 

แนวทางการปรับปรุง ค่าการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าที่ลดลง 

(บาท/ปี) 

ราคาของวัสดุที่ใช้
ปรับปรุง 
(บาท) 

อัตราส่วนราคาของวัสดุ 
ที่ใช้ปรับปรุงต่อค่าการใช้

พลังงานที่ลดลง 

1 185,697.14 1,008,147 5.4 
2 182,936.95 739,239 4.1 
3 167,380.12 470,331 2.8 
4 185,629.29 1,112,622 6.1 
5 178,877.37 843,714 4.7 
6 165,947.48 574,806 3.5 
7 187,078.85 1,336,497 7.2 
8 182,318.66 1,067,589 5.9 
9 166,443.38 798,681 4.8 
10 90,871.77 121,500 1.3 
11 88,421.30 168,750 1.9 
12 90,158.30 270,000 3.0 
13 48,999.79 147,150 3.0 
14 48,007.90 204,375 4.3 
15 48,737.18 327,000 6.7 
16 35,039.73 739,497 21.1 
17 24,948.62 470,589 18.9 
18 3,376.80 201,681 59.7 
19 155,432.46 268,650 1.8 
20 149,871.62 373,125 2.5 
21 152,425.42 597,000 3.9 
22 139,247.01 860,997 6.2 
23 134,561.26 592,089 4.4 
24 104,784.20 323,181 3.1 
25 138,200.67 908,247 6.6 
26 133,516.99 639,339 4.8 
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ตาราง 19 (ต่อ) 

แนวทางการปรับปรุง ค่าการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าที่ลดลง 

(บาท/ปี) 

ราคาของวัสดุที่ใช้
ปรับปรุง 
(บาท) 

อัตราส่วนราคาของวัสดุ 
ที่ใช้ปรับปรุงต่อค่าการใช้

พลังงานที่ลดลง 

27 102,327.60 370,431 3.6 
28 138,903.74 1,009,497 7.3 
29 134,217.99 740,589 5.5 
30 104,066.66 471,681 4.5 
31 93,380.01 886,647 9.5 
32 83,049.02 617,739 7.4 
33 61,127.74 348,831 5.7 
34 92,259.23 943,872 10.2 
35 81,946.86 674,964 8.2 
36 60,052.46 406,056 6.8 
37 93,076.03 1,066,497 11.5 
38 82,751.25 797,589 9.6 
39 60,836.17 528,681 8.7 

หมายเหตุ: อัตราส่วนราคาของวัสดุที่ใช้ปรับปรุงต่อค่าการใช้พลังงานที่ลดลงถูกก าหนดขึ้นเพ่ือใช้เป็น
ค่าท่ีใช้ตรวจสอบความคุ้มทุนในการเลือกลงทุนปรับปรุง เนื่องจากราคาวัสดุเป็นส่วน
ค่าใช้จ่ายส่วนใหญ่ในการปรับปรุง  

 
เมื่อพิจารณาความคุมทุนระยะยาวต้องการลดการใช้พลังงานได้ในระดับสูง และมีอัตราส่วน

ราคาของวัสดุที่ใช้ปรับปรุงต่อค่าการใช้พลังงานที่ลดลงที่เหมาสม จะท าการเลือกแนวทางการปรับปรุง
ที่ให้ค่าการใช้พลังงานไฟฟ้า ที่ลดลงต่อปี มากที่สุด 5 อันดับแรก จะได้แนวทางท่ีน่าสนใจดังนี้ 
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ตาราง 20 แนวทางการปรับปรุงท่ีให้ค่าการใช้พลังงานไฟฟ้าที่ลดลงต่อปีมากที่สุด 5 อันดับ 

แนวทางการปรับปรุง ค่าการใช้พลังงานไฟฟ้าที่
ลดลง (บาท/ปี) 

อัตราส่วนราคาของวัสดุที่ใช้ปรับปรุง 
ต่อค่าการใช้พลังงานที่ลดลง 

7 187,078.85 7.2 
1 185,697.14 5.4 
4 185,629.29 6.1 
2 182,936.95 4.1 
8 182,318.66 5.9 

 
เมื่อพิจารณาเรื่องระยะเวลาการคืนทุนเพ่ิมเติมจะเห็นว่าแนวทางที่ 2 ซึ่งเป็นการปรับปรุง

อาคารในส่วนผนังและหลังคาด้วยการเพ่ิมฉนวนใยแก้วและปรับปรุงผนังโปร่งใสด้วยกระจกสะท้อนแสง 
เป็นแนวทางที่น่าสนใจที่สุด เนื่องจากให้ค่าการใช้พลังงานไฟฟ้าที่ลดลงต่อปี มากอยู่ในอันดับต้น ๆ 
และให้ระยะเวลาการคืนทุนน้อยที่สุดในกลุ่มนี้  

เมื่อพิจารณาอัตราส่วนราคาของวัสดุที่ใช้ปรับปรุงต่อค่าการใช้พลังงานที่ลดลงในขณะที่
ยังคงสามารถลดการใช้พลังงานได้ในระดับสูง ดังนั้นจึงพิจารณาอัตราส่วนราคาของวัสดุที่ใช้ปรับปรุง
ต่อค่าการใช้พลังงานที่ลดลงน้อยที่สุด 5 อันดับแรก ได้แนวทางท่ีน่าสนใจดังนี้ 

 
ตาราง 21 แนวทางการปรับปรุงท่ีให้อัตราส่วนราคาของวัสดุที่ใช้ปรับปรุงต่อค่าการใช้พลังงาน 

 ที่ลดลงน้อยท่ีสุด 5 อันดับแรก 

แนวทางการปรับปรุง ค่าการใช้พลังงานไฟฟ้าที่
ลดลง (บาท/ปี) 

อัตราส่วนราคาของวัสดุที่ใช้ปรับปรุง 
ต่อค่าการใช้พลังงานที่ลดลง 

3 167,380.12 2.8 
10  90,873.77  1.3 
11  88,421.30  1.9 
19  153,432.46  1.8 
20  149,871.62  2.5 
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และเมื่อพิจารณาเรื่องค่าการใช้พลังงานไฟฟ้าที่ลดลงเพ่ิมเติมจะเห็นว่าแนวทางที่ 3 
ซึ่งเป็นการปรับปรุงอาคารในส่วนผนังและหลังคาด้วยการเพ่ิมฉนวนใยแก้ว และเปลี่ยนกระจกเป็น
กระจกสี เป็นแนวทางที่น่าสนใจที่สุดเนื่องจากอัตราส่วนราคาของวัสดุที่ใช้ปรับปรุงต่อค่าการใช้
พลังงานที่ลดลงน้อยอยู่ในอันดับต้น ๆ และให้ค่าการใช้พลังงานไฟฟ้าที่ลดลงต่อปี มากที่สุดในกลุ่มนี้ 

2. อาคารโรงพยาบาล แบบมาตรฐานเลขที่ 10946 กองแบบแผน 
เพ่ือให้วิเคราะห์ผลแนวทางการปรับปรุงกรอบอาคารเพ่ือลดการใช้พลังงานระบบปรับ

อากาศ ผู้วิจัยจึงท าการเขียนแบบจ าลองสามมิติอาคารโดยอ้างอิงข้อมูลของอาคารตามข้อมูล 
แบบมาตรฐานอาคารโรงพยาบาลบาล 3 ชั้น แบบมาตรฐานเลขท่ี 10946 กองแบบแผนและสรุปข้อมูล
ของแบบจ าลองอาคารได้ดังนี้ 

- พ้ืนที่ใช้สอยอาคารรวม 2,688 ตร.ม. 
- พ้ืนที่ปรับอากาศรวม 1,358 ตร.ม. 
- พ้ืนที่ไม่ปรับอากาศรวม 1,330 ตร.ม. 
- ที่ พิกัดที่ตั้ง Latitud: 13.835247° Longitude: 100.607986° (เป็นพิกัดที่ ใช้แทน 

การวิเคราะห์ผลต าแหน่งกรุงเทพฯ ในงานวิจัยนี้) 
- Angle to True North ที่ 0 องศา    
 -ก าหนดลักษณะการใช้งานออาคารในโปรแกรม Autodesk Revit เป็น Hospital or 

Healthcare  
 

 

ภาพ 44 ข้อมูลลักษณะการใช้งานอาคารโรงพยาบาล ในโปรแกรม Autodesk Revit 
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ตาราง 22 ผลวิเคราะห์ผลการปรับปรุงอาคารโรงพยาบาล 

แนวทาง 
การปรับปรุง 

ขนาดเครื่องปรับอากาศ
รวมทั้งอาคาร (Btu/hr) 

ค่าการใช้
พลังงานไฟฟ้า 

(บาท/ปี) 

ค่าการใช้
พลังงานไฟฟ้าที่
ลดลง (บาท/ปี) 

ร้อยละการลดลง
ของค่าการใช้
พลังงานไฟฟ้า 

ก่อนปรับปรุง 586,137 355,229.89  - 

1 473,456 286,939.11 68,290.77 19% 
2 478,458 289,970.58 65,259.30 18% 
3 488,517 296,066.61 59,163.28 17% 
4 477,762 289,548.74 65,681.15 18% 
5 482,733 292,561.60 62,668.29 18% 
6 492,734 298,622.47 56,607.42 16% 
7 477,257 289,242.70 65,987.19 19% 
8 482,232 292,257.63 62,972.26 18% 
9 492,239 298,322.63 56,907.25 16% 
10 542,361 328,699.36 26,530.53 7% 
11 542,590 328,837.91 26,391.98 7% 
12 542,774 328,949.57 26,280.32 7% 
13 518,088 313,988.67 41,241.22 12% 
14 521,695 316,174.39 39,055.50 11% 
15 521,238 315,897.30 39,332.59 11% 
16 554,163 335,852.06 19,377.83 5% 
17 559,138 338,866.98 16,362.90 5% 
18 569,139 344,927.85 10,302.03 3% 
19 493,191 298,899.56 56,330.32 16% 
20 496,037 300,624.15 54,605.74 15% 
21 495,869 300,522.83 54,707.06 15% 
22 542,924 329,040.56 26,189.33 7% 
23 547,913 332,063.75 23,166.13 7% 
24 557,944 338,143.24  17,086.65  5% 
25 543,491 329,383.82  25,846.07  7% 
26 548,479 332,407.02  22,822.87  6% 
27 558,507 338,484.43  16,745.46  5% 
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ตาราง 22 (ต่อ) 

แนวทาง 
การปรับปรุง 

ขนาดเครื่องปรับอากาศ
รวมทั้งอาคาร (Btu/hr) 

ค่าการใช้
พลังงานไฟฟ้า 

(บาท/ปี) 

ค่าการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าที่ลดลง 

(บาท/ปี) 

ร้อยละการลดลง
ของค่าการใช้
พลังงานไฟฟ้า 

28 543,463 329,367.28 25,862.61 7% 
29 548,452 332,390.47 22,839.41 6% 
30 558,480 338,467.89 16,762.00 5% 
31 483,917 293,279.14 61,950.74 17% 
32 488,905 296,302.34 58,927.54 17% 
33 498,937 302,381.82 52,848.06 15% 
34 487,687 295,564.12 59,665.77 17% 
35 492,648 298,570.77 56,659.11 16% 
36 502,622 304,615.10 50,614.78 14% 
37 487,210 295,274.62 59,955.27 17% 
38 492,174 298,283.34 56,946.54 16% 
39 502,154 304,331.81 50,898.08 14% 

หมายเหตุ: ค่าการใช้พลังงานไฟฟ้าที่ลดลง เป็นค่าการใช้พลังงานต่อปีที่ลดลงเนื่องจากการเปลี่ยน
ขนาดเครื่องปรับอากาศให้เล็กลงจากแนวทางการวิเคราะห์ผลก่อนปรับปรุง  และขนาด
เครื่องปรับอากาศรวมทั้งอาคาร (Btu/hr) ได้จากการแปลงค่า peak cooling load เป็น
พลังงานที่เครื่องปรับอากาศตอ้งท าเพ่ือก าจัด Cooling load นี้  

 
จากผลการวิจัยที่แสดงในตาราง แนวทางที่ส่งผลให้เกิดการลดค่าการใช้พลังงานไฟฟ้า 

มากที่สุดคือ แนวทางที่ 1 ซึ่งสามารถลดค่าใช้จ่ายได้ถึง 68,290.77 บาทต่อปี หรือคิดเป็น 19%  
ซึ่งเป็นการปรับปรุงทั้งผนังทึบ หลังคา ด้วยฉนวนใยแก้ว และผนังโปร่งใสด้วยกระจก Low_E 

และเมื่อวิเคราะห์ผลการปรับปรุงอาคารส านักงานสาธารณสุขจังหวัดแยกตามกลุ่ม 
การปรับปรุงจะได้ผลการปรับปรุงดังนี้ 

กลุ่มที่ 1: ปรับปรุงผนังทึบ, หลังคา และผนังโปร่งใส (แนวทางท่ี 1-9) 
ในกลุ่มนี้ การปรับปรุงทุกแนวทางสามารถลดค่าใช้จ่ายพลังงานได้อย่างมีนัยส าคัญ โดยมี

เปอร์เซ็นต์การลดลงอยู่ที่ 16%-19% ซึ่งเป็นกลุ่มที่ให้ผลลัพธ์ดีที่สุดในการประหยัดพลังงานโดยรวม 
โดยลดค่าใช้จ่ายได้ถึง 68,290.77 บาทต่อปี   
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กลุ่มที่ 2: ปรับปรุงเฉพาะผนังทึบ (แนวทางที่ 10-12) 
แนวทางการปรับปรุงผนังทึบเพียงอย่างเดียวให้ผลการลดค่าใช้จ่ายที่ค่อนข้างใกล้เคียงกัน 

โดยมีเปอร์เซ็นต์การลดลงอยู่ที่ 7% ซึ่งแนวทางที่ 10 (ฉนวนใยแก้ว) เป็นแนวทางที่ให้ผลประหยัดสูงสุด
ในกลุ่มนี้ โดยลดค่าใช้จ่ายได้ถึง 26,530.53 บาทต่อปี  

กลุ่มที่ 3: ปรับปรุงเฉพาะระบบหลังคา (แนวทางท่ี 13-15) 
การปรับปรุงเฉพาะหลังคาให้ผลการประหยัดพลังงานในระดับที่ต่ ากว่ากลุ่มอ่ืนอย่างชัดเจน 

โดยมีเปอร์เซ็นต์การลดลงอยู่ที่  11%-12% ซึ่งแนวทางที่ 13 (ฉนวนใยแก้ว) เป็นแนวทางที่ให้ผล
ประหยัดสูงสุดในกลุ่มนี้ โดยลดค่าใช้จ่ายได้ถึง 41,241.22 บาทต่อปี 

กลุ่มที่ 4: ปรับปรุงเฉพาะผนังโปร่งใส (แนวทางท่ี 16-18) 
การปรับปรุงเฉพาะผนังโปร่งใสให้ผลประหยัดพลังงานในระดับที่ต่ าที่สุดเมื่อเทียบกับกลุ่ม

อ่ืน ๆ โดยเฉพาะแนวทางที่ 18 (กระจกสี) ซึ่งลดค่าใช้จ่ายได้เพียง 10,302.03 บาทต่อปี หรือ 3% 
เท่านั้น ในขณะที่แนวทางที่ 16 (กระจก Low_e) เป็นแนวทางที่ให้ผลประหยัดสูงสุดในกลุ่มนี้ โดยลด
ค่าใช้จ่ายได้ถึง 19,377.83 บาทต่อปี หรือ 5% 

กลุ่มที่ 5: ปรับปรุงผนังทึบและระบบหลังคา (แนวทางท่ี 19-21) 
การปรับปรุงทั้งผนังทึบและหลังคาให้ผลการประหยัดพลังงานที่ดี โดยมีเปอร์เซ็นต์ 

การลดลงอยู่ที่  15%-16% ซึ่งแนวทางที่ 19 เป็นแนวทางที่ให้ผลประหยัดสูงสุดในกลุ่มนี้ โดยลด
ค่าใช้จ่ายได้ถึง 56,330.32 บาทต่อปี  

กลุ่มที่ 6: ปรับปรุงผนังทึบและผนังโปร่งใส (แนวทางท่ี 22-30) 
กลุ่มนี้มีผลการประหยัดพลังงานที่หลากหลาย โดยมีเปอร์เซ็นต์การลดลงอยู่ที่  5%-7%  

ซึ่งแนวทางที่ 28 เป็นแนวทางที่ให้ผลประหยัดสูงสุดในกลุ่มนี้ โดยลดค่าใช้จ่ายได้ถึง 25,863 บาทต่อปี  
กลุ่มที่ 7: ปรับปรุงระบบหลังคาและผนังโปร่งใส (แนวทางท่ี 31-39) 
การปรับปรุงกลุ่มนี้ให้ผลการประหยัดพลังงานในระดับปานกลาง โดยมีเปอร์เซ็นต์การลดลง

อยู่ที่ 14%-17% ซึ่ง แนวทางที่ 31เป็นแนวทางที่ให้ผลประหยัดสูงสุดในกลุ่มนี้ โดยลดค่าใช้จ่ายได้ถึง 
61,950.74 บาทต่อปี 

เมื่อเปรียบเทียบผลการประหยัดพลังงานระหว่าง กลุ่มที่ 2 (ปรับปรุงเฉพาะผนังทึบ)  
กลุ่มท่ี 3 (ปรับปรุงเฉพาะหลังคา) และ กลุ่มที่ 4 (ปรับปรุงเฉพาะผนังโปร่งใส) พบว่า 

กลุ่มที่ 3 เป็นกลุ่มที่ให้ผลการประหยัดพลังงาน มากที่สุด โดยมีเปอร์เซ็นต์การลดลงสูงสุด
ที ่12% 

กลุ่มที่ 2 ให้ผลการประหยัดพลังงานในระดับรองลงมา โดยมีเปอร์เซ็นต์การลดลงสูงสุดที่  
7% 
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กลุ่มที่ 4 เป็นกลุ่มที่ให้ผลการประหยัดพลังงาน น้อยที่สุด โดยมีเปอร์เซ็นต์การลดลงสูงสุด
ที ่5% 

จากข้อมูลจะเห็นว่าการปรับปรุง หลังคา เพียงอย่างเดียวส่งผลต่อการลดค่าใช้จ่ายพลังงาน
ได้มากกว่าการปรับปรุงผนังทึบหรือผนังโปร่งใสเพียงอย่างเดียวอย่างชัดเจน 

แต่เมื่อพิจารณาเปรียบเที่ยบอัตราการลดลงของค่าการใช้พลังงานไฟฟ้า กับค่าวัสดุที่ใช้
ปรับปรุงเพ่ือคาดการค่าความคุ้มทุนในการเลือกปรับปรุง โดยพิจารณาตามข้อมูลพ้ืนที่ที่เลือกปรับปรุง
วัสดุดังในตารางต่อไปนี้ และราคาของวัสดุที่ใช้ปรับปรุงในตาราง 15 
 

ตาราง 23 พื้นที่ปรับปรุงวัสดุอาคารส านักงาน 

 จ านวน หน่วย 

ผนัง 461.3 ตร.ม. 
ระบบหลังคา 837.8 ตร.ม. 
ผนังโปร่งใส 146.73 ตร.ม. 

 

ตาราง 24 อัตราส่วนราคาวัสดุที่ใช้ปรับปรุงต่อค่าการใช้พลังงานที่ลดลงอาคารโรงพยาบาล 

แนวทาง 
การปรับปรุง 

ค่าการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าที่ลดลง 

(บาท/ปี) 

ราคาของวัสดุที่ใช้
ปรับปรุง  
(บาท) 

อัตราส่วนราคาของวัสดุ 
ที่ใช้ปรับปรุงต่อค่าการใช้

พลังงานที่ลดลง 

1 68,290.77 1,040,853 15.2 
2 65,259.30 747,393 11.5 
3 59,163.28 453,933 7.7 
4 65,681.15 1,131,790 17.2 
5 62,668.29 838,330 13.4 
6 56,607.42 544,870 9.6 
7 65,987.19 1,326,655 20.1 
8 62,972.26 1,033,195 16.4 
9 56,907.25 739,735 13.0 
10 26,530.53 83,034 3.1 
11 26,391.98 115,325 4.4 
12 26,280.32 184,520 7.0 
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ตาราง 24 (ต่อ) 
แนวทาง 

การปรับปรุง 
ค่าการใช้พลังงานไฟฟ้า

ที่ลดลง (บาท/ปี) 
ราคาของวัสดุที่ใช้

ปรับปรุง  
(บาท) 

อัตราส่วนราคาของวัสดุ 
ที่ใช้ปรับปรุงต่อค่าการใช้

พลังงานที่ลดลง 
13 41,241.22 150,804 3.7 
14 39,055.50 209,450 5.4 
15 39,332.59 335,120 8.5 
16 19,377.83 807,015 41.6 
17 16,362.90 513,555 31.4 
18 10,302.03 220,095 21.4 
19 56,330.32 233,838 4.2 
20 54,605.74 324,775 5.9 
21 54,707.06 519,640 9.5 
22 26,189.33 890,049 34.0 
23 23,166.13 596,589 25.8 
24 17,086.65 303,129 17.7 
25 25,846.07 922,340 35.7 
26 22,822.87 628,880 27.6 
27 16,745.46 335,420 20.0 
28 25,862.61 991,535 38.3 
29 22,839.41 698,075 30.6 
30 16,762.00 404,615 24.1 
31 61,950.74 957,819 15.5 
32 58,927.54 664,359 11.3 
33 52,848.06 370,899 7.0 
34 59,665.77 1,016,465 17.0 
35 56,659.11 723,005 12.8 
36 50,614.78 429,545 8.5 
37 59,955.27 1,142,135 19.0 
38 56,946.54 848,675 14.9 
39 50,898.08 555,215 10.9 

หมายเหตุ: อัตราส่วนราคาของวัสดุที่ใช้ปรับปรุงต่อค่าการใช้พลังงานที่ลดลงถูกก าหนดขึ้นเพ่ือใช้เป็น
ค่าที่ใช้ตรวจสอบความคุ้มทุนในการเลือกลงทุนปรับปรุง เนื่องจากราคาวัสุดเป็นส่วน
ค่าใช้จ่ายส่วนใหญ่ในการปรับปรุง  
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เมื่อพิจารณาความคุมทุนระยะยาวต้องการลดการใช้พลังงานได้ในระดับสูง และมีอัตราส่วน
ราคาของวัสดุที่ ใช้ปรับปรุงต่อค่าการใช้พลังงานที่ลดลงที่ เหมาสม จะท าการเลือกแนวทาง 
การปรับปรุงที่ให้ค่าการใช้พลังงานไฟฟ้าที่ลดลงต่อปี มากที่สุด 5 อันดับแรก จะได้แนวทางที่น่าสนใจ
ดังนี้ 

 
ตาราง 25 แนวทางการปรับปรุงท่ีให้ค่าการใช้พลังงานไฟฟ้าที่ลดลงต่อปีมากที่สุด 5 อันดับ 

แนวทางการปรับปรุง ค่าการใช้พลังงานไฟฟ้า 
ที่ลดลง (บาท/ป)ี 

อัตราส่วนราคาของวัสดุที่ใช้ปรับปรุง 
ต่อค่าการใช้พลังงานที่ลดลง 

1 68,230.77 15.2 
4 65,681.15 17.5 
2 65,259.30 11.5 
7 65,982.19 20.1 
8 62,972.25 16.4 

 
และเมื่อพิจารณาเรื่องอัตราส่วนราคาของวัสดุที่ใช้ปรับปรุงต่อค่าการใช้พลังงานที่ลดลง

เพ่ิมเติมจะเห็นว่าแนวทางที่ 2 ซึ่งเป็นการปรับปรุงอาคารในส่วนผนังและระบบฝ้าหลังคาด้วยการเพ่ิม
ฉนวนใยแก้ว และปรับปรุงผนังโปร่งใสด้วยกระจกสะท้อนแสง เป็นแนวทางที่น่าสนใจที่สุดเนื่องจาก
ให้ค่าการใช้พลังงานไฟฟ้าที่ลดลงต่อปี มากอยู่ในอันดับต้น ๆ และให้ระยะเวลาการคืนทุนน้อยที่สุด 
ในกลุ่มนี ้

เมื่อพิจารณาแนวทางที่ต้องการอัตราส่วนราคาของวัสดุที่ใช้ปรับปรุงต่อค่าการใช้พลังงาน 
ที่ลดลงน้อย ในขณะที่ยังคงสามารถลดการใช้พลังงานได้ในระดับสูง โดยเลือกอัตราส่วนราคาของวัสดุ
ที่ใช้ปรับปรุงต่อค่าการใช้พลังงานที่ลดลงน้อยที่สุด 5 อันดับแรก จะได้แนวทางท่ีน่าสนใจดังนี้ 
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ตาราง 26 แนวทางการปรับปรุงท่ีให้อัตราส่วนราคาของวัสดุที่ใช้ปรับปรุงต่อค่าการใช้พลังงาน 
 ที่ลดลงน้อยท่ีสุด 5 อันดับแรก 

แนวทางการปรับปรุง ค่าการใช้พลังงานไฟฟ้า 
ที่ลดลง (บาท/ป)ี 

อัตราส่วนราคาของวัสดุที่ใช้ปรับปรุง 
ต่อค่าการใช้พลังงานที่ลดลง 

10  26,530.53  3.1 
11  26,391.98  4.4 
13  41,241.22  3.7 
14  39,055.50  5.4 
19 56,330.32 4.2 

 
และเมื่อพิจารณาเรื่องค่าการใช้พลังงานไฟฟ้าที่ลดลงเพ่ิมเติมจะเห็นว่าแนวทางที่ 19  

ซึ่งเป็นการปรับปรุงอาคารในส่วนผนังและระบบฝ้าหลังคาด้วยการเพ่ิมฉนวนใยแก้ว เป็นแนวทาง 
ที่น่าสนใจที่สุดเนื่องจากอัตราส่วนราคาของวัสดุที่ใช้ปรับปรุงต่อค่าการใช้พลังงานที่ลดลง มีค่ าน้อย 
อยู่ในอันดับต้น ๆ และให้ค่าการใช้พลังงานไฟฟ้าที่ลดลงต่อปี มากที่สุดในกลุ่มนี้ 

 



 

 

 

บทที่ 5 

บทสรุป 

จากผลการวิจัยการศึกษาแนวทางการประยุกต์ ใช้แบบจ าลองสารสนเทศอาคาร 
เพ่ือวิเคราะห์ผลพลังงงานระบบปรับอากาศอาคาร ตามแบบมาตรฐานอาคารภาครัฐ ได้วิเคราะห์ 
และสรุปผลแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ตามผลการวิจัย ได้ดังนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. สรุปผลและข้อเสนอแนะการศึกษาหาแนวทางวิเคราะห์ค่าการใช้พลังงานระบบ
ปรับอากาศของอาคาร ด้วยระบบแบบจ าลองสารสนเทศอาคาร 

1.1 สรุปผล 
 การศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้แบบจ าลองสารสนเทศอาคาร (BIM) เพ่ือวิเคราะห์
พลังงานระบบปรับอากาศของอาคารตามมาตรฐานอาคารภาครัฐ ได้แสดงให้เห็นว่า  ระบบ BIM 
สามารถน ามาใช้ในการประเมินค่าการใช้พลังงานระบบปรับอากาศต่อปีได้  โดยผลลัพธ์ที่ ได้ 
มีความใกล้เคียงกับการวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม BEC v.1.0.6 ซึ่งเป็นโปรแกรมมาตรฐานที่ใช้อ้างอิง 
โดยมีค่าความแตกต่างอยู่ที่ 6.46% 

1.2 การอภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยที่พบว่า ค่าการใช้พลังงานที่ได้จากระบบ BIM มีความแตกต่างจาก

โปรแกรม BEC v.1.0.6 อยู่ที่ 6.46% นั้น สามารถอภิปรายได้ว่า ระบบ BIM มีศักยภาพในการเป็น
เครื่องมือประเมินพลังงานเบื้องต้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตามความแตกต่างที่เกิดขึ้น  
มีสาเหตุหลักมาจากการตั้งค่ารายละเอียดของแบบจ าลอง ซึ่งผู้วิจัยสามารถควบคุมและปรับเปลี่ยนได้ 

 ข้อมูลวัสดุกรอบอาคาร: ในการวิจัยนี้มีการใช้คุณสมบัติของวัสดุตามที่โปรแกรม 
Autodesk Revit ก าหนดไว้เป็นค่าตั้งต้น โดยไม่ได้ปรับแก้ให้ตรงกับข้อมูลที่ใช้ในโปรแกรม BEC 
ทั้งหมด ทั้งนี้เพ่ือทดสอบความง่ายในการใช้งานเบื้องต้น ซึ่งหากต้องการผลลัพธ์ที่มีความแม่นย าสูงขึ้น 
ผู้ใช้งานสามารถปรับแก้คุณสมบัติเชิงความร้อน (Thermal properties) ของวัสดุในโปรแกรมได้ 
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ภาพ 45 การก าหนดข้อมูลด้านพลังงานให้กับวัสดุในโปรแกรม Autodesk Revit 
 

ข้อมูลพื้นที่การใช้งาน: การวิเคราะห์ในครั้งนี้มีการก าหนดลักษณะการใช้งานอาคาร 
(Space Type) ตามฐานข้อมูลมาตรฐาน ASHRAE ซึ่งโปรแกรม Autodesk Revit ดึงข้อมูลมาใช้
อัตโนมัติ โดยไม่ได้ก าหนดข้อมูลอย่างละเอียดตามที่ใช้ในโปรแกรม BEC ทั้งหมด หากมีการก าหนด
รายละเอียดการใช้งานอาคารที่ตรงกันมากขึ้น คาดว่าค่าความแตกต่างของผลลัพธ์จะลดลง 

 

 

 
ภาพ 46 ตัวย่างข้อมูลด้านพลังงาน_หลังจากท าการก าหนดลักษณะการใช้งานอาคาร 

 ในโปรแกรม Autodesk Revit 
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1.3 ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาในครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะส าหรับการต่อยอดในอนาคต ดังนี้ 
 1.3.1 หากต้องการให้การศึกษาเปรียบเทียบข้อมูลมีความละเอียดและแม่นย ายิ่งขึ้น 
ควรท าการศึกษาในส่วนของการปรับ Parameter และก าหนดค่าข้อมูลของวัสดุและพ้ืนที่การใช้งาน
ให้ถูกต้องมากขึ้น โดยใช้มาตรฐานการตั้งค่าเดียวกันทั้งในระบบ BIM และโปรแกรมที่ใช้ตรวจสอบ 
เพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ที่มีความคลาดเคลื่อนน้อยที่สุด 
 1.3.2 ผู้ใช้งานและผู้ออกแบบสามารถใช้ระบบ BIM เป็นเครื่องมือในการประเมิน
การใช้พลังงานของอาคารในขั้นตอนการออกแบบเบื้องต้นได้ทันที ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุง
อาคารเพ่ือลดการใช้พลังงานตั้งแต่ช่วงออกแบบอาคาร หากต้องการความแม่นย าที่สูงขึ้นเพ่ือใช้
ประกอบการตัดสินใจในรายละเอียด ควรมีการตั้งค่าคุณสมบัติวัสดุและพารามิเตอร์ต่าง ๆ ให้ตรงตาม
มาตรฐานที่ต้องการอย่างครบถ้วน 

2. สรุปและข้อเสนอแนะผลการศึกษาผลกระทบด้านทิศทางการวางอาคารกับภาระ 
การท าความเย็นของอาคารตามแบบมาตรฐานภาครัฐ 

2.1 สรุปผล 
 จากการศึกษาผลกระทบของทิศทางการวางอาคารต่อภาระการท าความเย็น 

ของอาคารตามมาตรฐานภาครัฐ โดยท าการวิเคราะห์จากการหมุนทิศทางของแบบจ าลองอาคารทุก 
10 องศา สรุปได้ว่า การเปลี่ยนแปลงทิศทางการวางอาคารส่งผลต่อการลดลงของภาระการท า 
ความเย็นต่อปีอย่างมีนัยส าคัญ โดยเมื่อเปรียบเทียบจากทิศทางที่ให้ภาระการท าความเย็นสูงสุดไปยัง
ทิศทางท่ีให้ภาระการท าความเย็นต่ าสุด พบว่า 

 อาคารส านักงานสาธารณสุขจังหวัด: ทิศที่เหมาะที่สุดคือ ทิศ 0 องศา ซึ่งเป็นทิศ
เริ่มต้นวิเคราะห์ผลลักษณะอาคารหันด้านหน้าอาคารไปในทิศตะวันตก เนื่องจากผู้วิจัยได้ท าการสร้าง
แบบจ าลองโดยให้หน้าอาคารเริ่มต้นที่ทิศตะวันตก เป็น  Angle to True North ที่ 0 องศา 
ในโปรแกรม Autodesk Revit  ทิศที่แย่ที่สุดคือ ทิศ 240 องศา เมื่อท าการเปรียบเทียบการปรับปรุง
จากทิศที่แย่ที่สุดไปเป็นทิศที่ดีท่ีสุด สามารถลดภาระการท าความเย็นได้สูงสุดถึง 15% 

 อาคารโรงพยาบาล: ทิศที่เหมาะที่สุด คือ ทิศ 280 องศา ซึ่งเป็นทิศเริ่มต้น
วิเคราะห์ผลลักษณะอาคารหันด้านหน้าอาคารไปในทิศตะวันตก เนื่องจากผู้วิจัยได้ท าการสร้าง
แบบจ าลองโดยให้หน้าอาคารเริ่มต้นที่ทิศตะวันตก เป็น Angle to True North ที่ 0 องศา 
ในโปรแกรม Autodesk Revit ทิศที่แย่ที่สุดคือ ทิศ 150 องศา เมื่อท าการเปลี่ยนเทียบการปรับปรุง
จากทิศที่แย่ที่สุด ไปเป็นทิศที่ดีท่ีสุด สามารถลดภาระการท าความเย็นได้สูงสุดถึง 27%  
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2.2 การอภิปรายผลการวิจัย 
 อาคารส านักงานสาธารณสุขจังหวัดและอาคารเรียน 

 จากการวิเคราะห์ผลกระทบของทิศทางการวางอาคารต่อภาระการท าความเย็น 
พบว่า ทิศทางการวางอาคารที่เหมาะสมที่สุด ซึ่งให้ค่าภาระความเย็นต่ าสุดคือ การหันด้านหน้าอาคาร
ไปทางทิศตะวันตก (0 องศา) ในขณะที่ ทิศทางที่แย่ที่สุด ซึ่งให้ค่าภาระความเย็นสูงสุด คือ ทิศทางที่
หันหน้าอาคารไปทางตะวันตกเฉียงทิศใต้ (240 องศา) 

 ผลลัพธ์นี้สอดคล้องกับหลักการออกแบบอาคารเพ่ือลดความร้อนจากแสงอาทิตย์ 
โดยพิจารณาจากพ้ืนที่รับแสงของอาคารและต าแหน่งของดวงอาทิตย์ เนื่องจากทิศทางการวางอาคาร
ที่เหมาะสมที่สุดนั้นมีการจัดวางให้ด้านที่มีพ้ืนที่รับแสงน้อยกว่า (ด้านหน้าและหลังของอาคาร) หันไป
ทางทิศตะวันตก ซึ่งเป็นทิศที่ได้รับแสงอาทิตย์มากที่สุดโดยเฉพาะในช่วงบ่ายที่มีความเข้มของ
แสงแดดสูง ส่วนด้านยาวที่สุดของอาคารจะหันไปทางทิศเหนือและใต้  ซึ่งได้รับแสงอาทิตย์น้อยกว่า 
ส่งผลให้ความร้อนที่เข้าสู่อาคารโดยรวมลดลง ซึ่งเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพในการลดภาระความร้อน
และช่วยประหยัดพลังงาน 

 งานวิจัยของ Jareemit and Canyookt (2021) เรื่อง “Residential cluster 
design and potential improvement for maximum energy performance and outdoor 
thermal comfort on a hot summer in Thailand” มีส่วนหนึ่งของงานวิจัยได้แสดงถึงผลกระทบ
ของอัตราส่วนความกว้างและความยาวของอาคารและทิศทางการวางอาคาร พบว่า การวางด้านแคบ
ของอาคารให้อยู่ในทิศตะวันออก-ตะวันตก ท าให้เกิดค่าภาระการท าความเย็นน้อยที่สุด เมื่อเป็น
อาคารที่มีอัตราส่วนหน้าต่างต่อผนังทึบเท่ากัน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยในครั้งนี้ที่ยืนยันว่าการจัด
วางทิศทางของอาคารเพ่ือลดการรับความร้อนจากรังสีอาทิตย์โดยตรงเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพ 
ในการประหยัดพลังงาน 
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ภาพ 47 แบบจ าลองอาคารส านักงานสาธารณสุขที่แสดงแนวการวางอาคารที่ให้ค่าภาระการท า 

 ความเย็นน้อยท่ีสุดหันด้านหน้าอาคารไปทาง ทิศตะวันตก (0 องศาจากทิศตะวันออก) 
 

  
 

ภาพ 48 แบบจ าลองอาคารส านักงานสาธารณสุขที่แสดงแนวการวางอาคารที่ให้ค่าภาระการท า 
 ความเย็นมากที่สุดหันหน้าอาคารไปทาง ตะวันตกเฉียงทิศใต้ (240 องศา 
จากทิศตะวันออก) 
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 อาคารโรงพยาบาล 
 จากการวิเคราะห์ผลกระทบของทิศทางการวางอาคารต่อภาระการท าความเย็น 

พบว่า ทิศทางการวางอาคารที่เหมาะสมที่สุด ซึ่งให้ค่าภาระความเย็นต่ าสุดคือ การหันด้านหน้าอาคาร
ไปทาง ทิศตะวันตก (280 องศา) ในขณะที่ ทิศทางที่แย่ที่สุด ซึ่งให้ค่าภาระความเย็นสูงสุด คือ 
ทิศทางท่ีหันหน้าอาคารไปทาง ตะวันตกเฉียงทิศใต้ (150 องศา) 

 ผลลัพธ์นี้สอดคล้องกับหลักการออกแบบอาคารเพ่ือลดความร้อนจากแสงอาทิตย์ 
เนื่องจากทิศทางการวางอาคารที่เหมาะสมที่สุดของแบบอาคารนี้มีความแตกต่างของด้านกว้างและ
ด้านยาวอาคารน้อยมากนั้น จึงจะพิจารณาปัจจัยอัตราส่วนพ้ืนที่ผนังโปรงแสงต่อผนังทึบของอาคาร 
จากกราฟแสดงผลการวิจัยของ ชูพงษ์ ทองค าสมุทร 2557 เรื่องการเปลี่ยนแปลงภาระการท าความเย็น
ของอาคารส านักงานที่มีผลมาจากชนิดของวัสดุ  และอัตราส่วนพ้ืนที่ช่องเปิดต่อพ้ืนที่ผนังอาคาร 
กรณีศึกษา: จังหวดขอนแก่น เมื่อพิจารณากรอบอาคารวัสดุชนิดเดียวกันปัจจัยด้านอัตราส่วนพ้ืนที่
ผนังโปร่งใสต่อผนังทึบนั ้นส่งผลอย่างมากต่อการเพิ่มขั้นของภาระการท าความเย็นของ
เครื่องปรับอากาศในอาคาร 

 

 
ภาพ 49 กราฟแสดงการเปรียบเทียบภาระการท าความเย็นที่เกิดจากผนังอาคารกรณีใช้ผนังก่ออิฐ 

ฉาบปูนคู่กับกระจกใส โดยที่ WWR มีค่า 10%, 50% และ 90% ตามล าดับ  
 
ที่มา: ชูพงษ ์ทองค าสมุทร, 2557  
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 ท าให้ เมื่อพิจารณาจากภาพ  50 และ51 จะเห็นว่าเมื่อแบบจ าลองอาคาร
โรงพยาบาล หันด้านที่มีช่องเปิดมากที่สุดของอาคารไปยังทิศตะวันตกเฉียงใต้ จะท าให้เกิดภาระ 
การท าความเย็นมากท่ีสุด 

 

ภาพ 50 แบบจ าลองอาคารโรงพยาบาลที่แสดงแนวการวางอาคารที่ให้ค่าภาระการท าความเย็น 
น้อยท่ีสุด หันด้านหน้าอาคารไปทาง ทิศตะวันตก (280 องศา จากทิศตะวันออก) 

 

ภาพ 51 แบบจ าลองอาคารโรงพยาบาลที่แสดงแนวการวางอาคารที่ให้ค่าภาระการท าความเย็น 
มากที่สุด หันหน้าอาคารไปทาง ตะวันตกเฉียงทิศใต้ (150 องศา จากทิศตะวันออก) 
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 จากผลการทดลองจะเห็นได้ว่า ระบบแบบจ าลองอาคารสารสนเทศ (BIM) สามารถ
วิเคราะห์ผลพลังงานระบบปรับอากาศโดยวิเคราะห์ปัจจัยลักษณะทางกายภาพของอาคารประกอบ
กับทิศทางของแสงอาทิตย์ที่กระท ากับลักษณะอาคารที่แตกต่างกันไป ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าการใช้ระบบ
แบบจ าลองสารสนเทศอาคาร (BIM) กับกระบวนการวิเคราะห์ผลพลังงานระบบปรับอากาศ 
ตามงานวิจัยนี้ จึงมีส่วนส าคัญในการวิเคราะห์ผลพลังงานระบบปรับอากาศที่มีปัจจัยที่ส่งผลต่อ 
การวิเคราะห์จ านวนมากได้ 

2.3 ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะการต่อยอดงานวิจัยเพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ที่แม่นย าและสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  

โดยพิจารณาจากข้อจ ากัดที่พบในการวิจัยครั้งนี้เป็นหลัก การวิจัยครั้ งต่อไปควรพิจารณาปัจจัย 
ด้านอ่ืน ๆ ที่ส่งผลต่อภาระการท าความเย็นเพ่ิมเติม เช่น อาคารข้างเคียง, สิ่งแวดล้อมโดยรอบหรือ 
เงาที่เกิดขึ้นจากต้นไม้ และโครงสร้างอ่ืน ๆ เพ่ือให้ผลการวิเคราะห์มีความใกล้เคียงกับสภาพของ
โครงการจริง 

3. สรุปและข้อเสนอแนะผลการศึกษาการแนวทางปรับปรุงกรอบอาคารเพื่อลดการใช้
พลังงานระบบปรับอากาศ 

3.1 สรุปผล 
 ผลการวิจัยในส่วนนี้จัดท าขึ้นเพื่อวิเคราะห์ผลการศึกษาแนวทางการปรับปรุง

กรอบอาคารเพ่ือลดการใช้พลังงานระบบปรับอากาศในอาคารของหน่วยงานภาครัฐ 2 แห่ง ได้แก่  
 อาคารส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

 

ตาราง 27 สรุปผลแนวทางการปรับปรุงท่ีดีที่สุดในแต่ละกลุ่มการปรับปรุงอาคารส านักงาน 
 สาธารณสุขจังหวัด 

 แนวทาง 
การปรับปรุง 

ลดค่าใช้จ่ายได้ 
 (บาท/ปี) 

ลดใช้การพลังงาน 
(%) 

กลุ่มท่ี 1: ปรับปรุงผนังทึบ, หลังคา 
และผนังโปร่งใส (แนวทางที่ 1-9) 

แนวทางท่ี 1 185,697 34% 

กลุ่มท่ี 2: ปรับปรุงเฉพาะผนังทึบ 
(แนวทางท่ี 10-12) 

แนวทางท่ี 10 90,874 17% 

กลุ่มท่ี 3: ปรับปรุงเฉพาะระบบ
หลังคา (แนวทางที่ 13-15) 

แนวทางท่ี 13 49,000 9% 

กลุ่มท่ี 4: ปรับปรุงเฉพาะผนังโปร่งใส 
(แนวทางท่ี 16-18) 

แนวทางท่ี 16 35,040 6% 
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ตาราง 27 (ต่อ) 

 แนวทาง 
การปรับปรุง 

ลดค่าใช้จ่ายได้ 
 (บาท/ปี) 

ลดใช้การพลังงาน 
(%) 

กลุ่มท่ี 5: ปรับปรุงผนังทึบและระบบ
หลังคา (แนวทางที่ 19-21) 

แนวทางท่ี 19 153,432 28% 

กลุ่มท่ี 6: ปรับปรุงผนังทึบและผนัง
โปร่งใส (แนวทางท่ี 22-30) 

แนวทางท่ี 28 138,904 26% 

กลุ่มท่ี 7: ปรับปรุงระบบหลังคาและ
ผนังโปร่งใส (แนวทางท่ี 31-39) 

แนวทางท่ี 31 93,380 17% 

 
 แนวทางที่มีการลดค่าใช้จ่ายพลังงานไฟฟ้าสูงสุด  คือ แนวทางที่  1 ซึ่งเป็น 

การปรับปรุงอาคารในส่วนผนังและระบบหลังคาด้วยการเพ่ิมฉนวนใยแก้ว และปรับปรุงผนังโปร่งใส
ด้วยกระจก Low_E อัตราส่วนราคาของวัสดุที่ใช้ปรับปรุงต่อค่าการใช้พลังงานที่ลดลงเท่ากับ 5  
ลดการใช้พลังงานอาคารได้ถึง 34% โดยที่ใช้ต้นทุนวัสดุที่ใช้ในการปรับปรุง  1,008,147 บาท 

 แนวทางที่มีอัตราส่วนราคาของวัสดุที่ใช้ปรับปรุงต่อค่าการใช้พลังงานที่ลดลง
น้อยที่สุด คือ แนวทางที่ 10 ซึ่งเป็นการปรับปรุงอาคารในส่วนผนังด้วยการเพ่ิมฉนวนใยแก้ว 
อัตราส่วนราคาของวัสดุที่ใช้ปรับปรุงต่อค่าการใช้พลังงานที่ลดลงเท่ากับ 1.3 ลดการใช้พลังงานอาคาร
ได้ถึง 17% โดยที่ใช้ต้นทุนวัสดุที่ใช้ในการปรับปรุง  121,500 บาท 

 แนวทางท่ีแนะน าต้องการลดการใช้พลังงานได้ในระดับสูงและมี อัตราส่วนราคา
ของวัสดุที่ใช้ปรับปรุงต่อค่าการใช้พลังงานที่ลดลงที่เหมาสม คือแนวทางที่ 2 ซึ่งเป็นการปรับปรุง
อาคารส่วนผนังกับหลังคาด้วยการเพ่ิมฉนวนใยแก้วและปรับปรุงผนังโปร่งใสด้วยกระจกสะท้อนแสง
อัตราส่วนราคาของวัสดุที่ใช้ปรับปรุงต่อค่าการใช้พลังงานที่ลดลงเท่ากับ 4.1 ลดการใช้พลังงานอาคาร
ได้ถึง 34% โดยที่ใช้ต้นทุนวัสดุที่ใช้ในการปรับปรุง  739,239 บาท 

 แนวทางที่แนะน าเม่ือต้องการ อัตราส่วนราคาของวัสดุที่ใช้ปรับปรุงต่อค่าการใช้
พลังงานที่ลดลงน้อย ในขณะที่ยังคงสามารถลดการใช้พลังงานได้ในระดับสูง คือ แนวทางที่ 3  
เป็นการปรับปรุงอาคารในส่วนผนังและหลังคาด้วยการเพ่ิมฉนวนใยแก้ว และเปลี่ยนกระจกเป็น
กระจกสี อัตราส่วนราคาของวัสดุที่ใช้ปรับปรุงต่อค่าการใช้พลังงานที่ลดลง 2.8 ลดการใช้พลังงาน
อาคารได้ถึง 31% โดยที่ใช้ต้นทุนวัสดุที่ใช้ในการปรับปรุง 470,331 บาท 

 กลุ่มการปรับปรุงที่ปรับปรุงครั้งละ 1 ระบบ ที่ลดการใช้พลังงานได้มากที่สุด
ได้แก่ กลุ่มที่ 2: ปรับปรุงเฉพาะผนังทึบ (แนวทางที่ 10-12) เป็นกลุ่มที่ให้ผลการประหยัดพลังงาน
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มากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกันกับกลุ่มที่ 3 และ 4 ที่เป็นกลุ่มการปรับปรุงที่ปรับปรุงครั้งละ 1 ระบบ
เหมือนกัน โดยมีเปอร์เซ็นต์การลดลงสูงสุดที่ 17% 

 กลุ่มการปรับปรุงที่ปรับปรุงครั้งละ 2 ระบบ ที่ลดการใช้พลังงานได้มากที่สุด 
ได้แก่ กลุ่มที่ 5: ปรับปรุงผนังทึบและระบบหลังคา (แนวทางที่ 19-21) เป็นกลุ่มที่ให้ผลการประหยัด
พลังงานมากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกันกับกลุ่มที่ 6 และ 7 ที่เป็นกลุ่มการปรับปรุงที่ปรับปรุงครั้งละ  
2 ระบบเหมือนกัน โดยมีเปอร์เซ็นต์การลดลงสูงสุดที่ 28% 

 อาคารโรงพยาบาล แบบมาตรฐานเลขที่ 10946 กองแบบแผน 
 
ตาราง 28 สรุปผลแนวทางการปรับปรุงอาคารโรงพยาบาล แบบมาตรฐานเลขที่ 10946  

 แนวทาง 
การปรับปรุง 

ลดค่าใช้จ่ายได้ 
 (บาท/ปี) 

ลดใช้การพลังงาน 
(%) 

กลุ่มท่ี 1: ปรับปรุงผนังทึบ, หลังคา 
และผนังโปร่งใส (แนวทางที่ 1-9) 

แนวทางท่ี 1 68,291 19% 

กลุ่มท่ี 2: ปรับปรุงเฉพาะผนังทึบ 
(แนวทางท่ี 10-12) 

แนวทางท่ี 10 26,531 7% 

กลุ่มท่ี 3: ปรับปรุงเฉพาะระบบ
หลังคา (แนวทางที่ 13-15) 

แนวทางท่ี 13 41,241 12% 

กลุ่มท่ี 4: ปรับปรุงเฉพาะผนังโปร่งใส 
(แนวทางท่ี 16-18) 

แนวทางท่ี 16 19,378 5% 

กลุ่มท่ี 5: ปรับปรุงผนังทึบและระบบ
หลังคา (แนวทางที่ 19-21) 

แนวทางท่ี 19 56,330 16% 

กลุ่มท่ี 6: ปรับปรุงผนังทึบและผนัง
โปร่งใส (แนวทางท่ี 22-30) 

แนวทางท่ี 28 25,863 7% 

กลุ่มท่ี 7: ปรับปรุงระบบหลังคาและ
ผนังโปร่งใส (แนวทางท่ี 31-39) 

แนวทางท่ี 31 61,951 17% 

 
 แนวทางที่มีการลดค่าใช้จ่ายพลังงานไฟฟ้าสูงสุด  คือ แนวทางที่  1 ซึ่งเป็น 

การปรับปรุงอาคารในส่วนผนังและระบบหลังคาด้วยการเพ่ิมฉนวนใยแก้ว และปรับปรุงผนังโปร่งใส
ด้วยกระจก Low_E อัตราส่วนราคาของวัสดุที่ใช้ปรับปรุงต่อค่าการใช้พลังงานที่ลดลงเท่ากับ 15.2 
ลดการใช้พลังงานอาคารได้ถึง 19% โดยที่ใช้ต้นทุนวัสดุที่ใช้ในการปรับปรุง 11,040,853 บาท 
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 แนวทางที่มีอัตราส่วนราคาของวัสดุที่ใช้ปรับปรุงต่อค่าการใช้พลังงานที่ลดลง
น้อยที่สุด คือ แนวทางที่ 10 ซึ่งเป็นการปรับปรุงอาคารในส่วนผนังด้วยการเพ่ิมฉนวนใยแก้ว 
อัตราส่วนราคาของวัสดุที่ใช้ปรับปรุงต่อค่าการใช้พลังงานที่ลดลงเท่ากับ 3.1 ลดการใช้พลังงานอาคาร
ได้ถึง 7% โดยที่ใช้ต้นทุนวัสดุที่ใช้ในการปรับปรุง  83,034 บาท 

 แนวทางที่แนะน าต้องการลดการใช้พลังงานได้ในระดับสูงและมีอัตราส่วนราคา
ของวัสดุที่ใช้ปรับปรุงต่อค่าการใช้พลังงานที่ลดลงที่เหมาสม คือแนวทางที่ 2 ซึ่งเป็นการปรับปรุง
อาคารส่วนผนังกับหลังคาด้วยการเพ่ิมฉนวนใยแก้วและปรับปรุงผนังโปร่งใสด้วยกระจกสะท้อนแสง
อัตราส่วนราคาของวัสดุที่ใช้ปรับปรุงต่อค่าการใช้พลังงานที่ลดลงเท่ากับ 11.5 ลดการใช้พลังงาน
อาคารได้ถึง 18% โดยที่ใช้ต้นทุนวัสดุที่ใช้ในการปรับปรุง 747,393 บาท 

 แนวทางที่แนะน าเม่ือต้องการ อัตราส่วนราคาของวัสดุที่ใช้ปรับปรุงต่อค่าการใช้
พลังงานที่ลดลงน้อย ในขณะที่ยังคงสามารถลดการใช้พลังงานได้ในระดับสูง คือ แนวทางที่ 19 
เป็นการปรับปรุงอาคารในส่วนผนังและหลังคาด้วยการเพ่ิมฉนวนใยแก้ว อัตราส่วนราคาของวัสดุที่ใช้
ปรับปรุงต่อค่าการใช้พลังงานที่ลดลง 4.2 ลดการใช้พลังงานอาคารได้ถึง 16% โดยที่ใช้ต้นทุนวัสดุที่ใช้
ในการปรับปรุง 233,838 บาท 

 กลุ่มการปรับปรุงที่ปรับปรุงครั้งละ 1 ระบบ ที่ลดการใช้พลังงานได้มากที่สุด
ได้แก่ กลุ่มที่ 3: ปรับปรุงเฉพาะระบบหลังคา (แนวทางที่ 13-15) เป็นกลุ่มที่ให้ผลการประหยัด
พลังงานมากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกันกับกลุ่มที่ 2และ4 ที่เป็นกลุ่มการปรับปรุงที่ ปรับปรุงครั้งละ  
1 ระบบเหมือนกัน โดยมีเปอร์เซ็นต์การลดลงสูงสุดที่ 12% 

 กลุ่มการปรับปรุงที่ปรับปรุงครั้งละ 2 ระบบ ที่ลดการใช้พลังงานได้มากที่สุด 
ได้แก่ กลุ่มที่  7: ปรับปรุงระบบหลังคาและผนังโปร่งใส (แนวทางที่  31 -39) เป็นกลุ่มที่ ให้ผล 
การประหยัดพลังงานมากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกันกับกลุ่มที่ 6 และ 7 ที่เป็นกลุ่มการปรับปรุงครั้งละ 
2 ระบบเหมือนกัน โดยมีเปอร์เซ็นต์การลดลงสูงสุดที่ 17% 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. การอภิปรายแนวทางท่ีได้จากการปรับปรุงกรอบอาคาร 
รายละเอียดของผลที่ได้จากงานวิจัยส่วนนี้อภิปรายผลการวิจัยด้านผลการศึกษา 

การแนวทางปรับปรุงกรอบอาคารเพ่ือลดการใช้พลังงานระบบปรับอากาศอธิบายผลการวิจัย
เปรียบเทียบระหว่างอาคารส านักงานและอาคารโรงพยาบาล 

แนวทางท่ีมีการลดค่าใช้จ่ายพลังงานไฟฟ้าสูงสุด 
อาคารส านักงาน: แนวทางที่ 1 (ปรับปรุงผนังทึบ, หลังคา, และผนังโปร่งใสด้วยกระจก 

Low_E) สามารถลดค่าใช้จ่ายได้ถึง 34%  
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อาคารโรงพยาบาล: แนวทางที่ 1 (ปรับปรุงผนังทึบ, หลังคา, และผนังโปร่งใสด้วยกระจก 
Low_E) สามารถลดค่าใช้จ่ายได้ 19% โดยมีต้นทุน 1,040,853 บาท 

แนวทางท่ีมีอัตราส่วนราคาของวัสดุต่อค่าใช้จ่ายพลังงานที่ลดลงน้อยที่สุด 
อาคารส านักงาน: แนวทางที่ 10 (ปรับปรุงผนังทึบด้วยฉนวนใยแก้ว) ให้ผลประหยัด

พลังงาน 17% โดยมีต้นทุน 121,500 บาท 
อาคารโรงพยาบาล: แนวทางที่ 10 (ปรับปรุงผนังทึบด้วยฉนวนใยแก้ว) ให้ผลประหยัด

พลังงาน 7% โดยมีต้นทุน 63,034 บาท 
แนวทางที่แนะน าต่อการลดค่าใช้จ่ายพลังงานได้ในระดับสูงและมี อัตราส่วนราคาของ

วัสดุที่ใช้ปรับปรุงต่อค่าการใช้พลังงานที่ลดลงเหมาะสม 
อาคารส านักงาน: แนวทางที่ 2 (ปรับปรุงผนังทึบด้วยฉนวนใยแก้วและผนังโปร่งใส 

ด้วยกระจกสะท้อนแสง) ให้ผลประหยัดพลังงาน 34% โดยมีต้นทุน 739,239 บาท 
อาคารโรงพยาบาล: แนวทางที่ 2 (ปรับปรุงผนังทึบด้วยฉนวนใยแก้วและผนังโปร่งใส

ด้วยกระจกสะท้อนแสง) ให้ผลประหยัดพลังงาน 18% โดยมีต้นทุน 747,393 บาท 
แนวทางท่ีแนะน าเมื่อต้องการ อัตราส่วนราคาของวัสดุที่ใช้ปรับปรุงต่อค่าการใช้พลังงาน

ที่ลดลงน้อย ในขณะที่ยังคงสามารถลดการใช้พลังงานได้ในระดับสูง 
อาคารส านักงาน: แนวทางที่ 3 (ปรับปรุงผนังทึบด้วยฉนวนใยแก้วและผนังโปร่งใส 

ด้วยกระจกสี) ให้ผลประหยัดพลังงาน 31% โดยมีต้นทุน 470,331 บาท 
อาคารโรงพยาบาล: แนวทางที่ 19 (ปรับปรุงผนังทึบด้วยฉนวนใยแก้ว) ให้ผลประหยัด

พลังงาน 16% โดยมีต้นทุน 233,838 บาท 
กลุ่มการปรับปรุงที่ปรับปรุงครั้งละ 1 ระบบ ที่ลดการใช้พลังงานได้มากท่ีสุด  
อาคารส านักงาน: กลุ่มที่ 2: ปรับปรุงเฉพาะผนังทึบ (แนวทางที่ 10 -12) ให้ผล

การประหยัดพลังงานมากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกันกับกลุ่มที่ 3 และ 4 ที่เป็นกลุ่มการปรับปรุง  
ที่ปรับปรุงครั้งละ 1 ระบบเหมือนกัน โดยมีเปอร์เซ็นต์การลดลงสูงสุดที่ 17% 

อาคารโรงพยาบาล: กลุ่มที่ 3: ปรับปรุงเฉพาะระบบหลังคา (แนวทางที่ 13-15) ให้ผล
การประหยัดพลังงานมากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกันกับกลุ่มที่ 2  และ 4 ที่เป็นกลุ่มการปรับปรุง  
ที่ปรับปรุงครั้งละ 1 ระบบเหมือนกัน โดยมีเปอร์เซ็นต์การลดลงสูงสุดที่ 12% 

กลุ่มการปรับปรุงที่ปรับปรุงครั้งละ 2 ระบบ ที่ลดการใช้พลังงานได้มากท่ีสุด 
อาคารส านักงาน: กลุ่มที่  2: ปรับปรุงเฉพาะผนังทึบ (แนวทางที่  10 -12) ให้ผล 

การประหยัดพลังงานมากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกันกับกลุ่มที่ 3  และ 4 ที่เป็นกลุ่มการปรับปรุง 
ทีป่รับปรุงครั้งละ 1 ระบบเหมือนกัน โดยมีเปอร์เซ็นต์การลดลงสูงสุดที่ 17% 
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อาคารโรงพยาบาล:กลุ่มที่ 3: ปรับปรุงเฉพาะระบบหลังคา (แนวทางที่ 13-15) ให้ผล
การประหยัดพลังงานมากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกันกับกลุ่มที่ 2  และ 4 ที่เป็นกลุ่มการปรับปรุง 
ที่ปรับปรุงครั้งละ 1 ระบบเหมือนกัน โดยมีเปอร์เซ็นต์การลดลงสูงสุดที่ 12% 

 
ข้อสังเกต 

การปรับปรุงอาคารส านักงานให้ผลการประหยัดพลังงานโดยรวมสูงกว่าอาคารโรงพยาบาล
อย่างชัดเจนในทุกแนวทาง เนื่องจากพ้ืนที่ปรับอากาศของอาคารส านักงานมากกว่าพ้ืนที่ปรับอากาศ
ของอาคารโรงพยาบาล อีกทั้งผลการปรับปรุงกรอบอาคารขึ้นอยู่กับข้อมูลลักษณะการใช้งานอาคาร 
ที่แตกต่างกัน รวมถึงรูปแบบทางกายภาพของอาคารที่แตกต่างกัน  

ส าหรับอาคารส านักงาน การปรับปรุง ผนังทึบ เพียงอย่างเดียวให้ผลดีที่สุดในกลุ่มปรับปรุง
เฉพาะส่วน เนื่องจากอาคารส านักงานมีอัตราส่วนภาระการท าความเย็นในส่วนผนังมากที่สุด สังเกต
ได้จากรายงานการวิเคราะห์ผลที่ได้จากโปรแกรม Autodesk Revit ของอาคารดังแสดงในรูปรายงาน
ส่วนการแสดงผล ภาระการท าความเย็นแยกตามองค์ประกอบอาคาร ดังนี้ 

 

 
 

ภาพ 52 ผลภาระการท าความเย็นแยกตามองค์ประกอบอาคาร (อาคารส านักงาน) 
 

ส าหรับอาคารโรงพยาบาล การปรับปรุง หลังคา เพียงอย่างเดียวให้ผลการลดการใช้
พลังงานมากที่สุดในกลุ่มปรับปรุงเฉพาะส่วน เนื่องจากอาคารโรงพยาบาลมีอัตราส่วนภาระการท า
ความเย็นในส่วนพ้ืนที่หน้าต่างมากที่สุด และพ้ืนที่ ใต้หลังคา (Plenum) มากกว่าส่วนผนังทึบ 
ประกอบกับการปรับปรุงฝ้าส่งผลต่อการลดลงของภาระการท าความเย็นที่มาจากพ้ืนที่ใต้หลังคา 
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(Plenum) มากกว่าส่วนที่มาจากหน้าต่าง สังเกตได้จากรายงานการวิเคราะห์ผลที่ได้จากโปรแกรม 
Autodesk Revit ของอาคารดังแสดงในรูปรายงานส่วนการแสดงผลภาระการท าความเย็น 
แยกตามองค์ประกอบอาคาร ดังนี้ 

 

 

 

ภาพ 53 ผลภาระการท าความเย็นแยกตามองค์ประกอบอาคาร (อาคารโรงพยาบาล) 
 

เนื่องจากปัจจัยที่ส่งผลต่อผลการวิเคราะห์ผลด้านพลังงานระบบปรับอากาศมีจ านวนมาก
ลักษณะกายภาพอาคาร ลักษณะการใช้งานอาคาร ที่แตกต่างกันก็จะส่งผลให้วิธีการปรับปรุง 
ที่เหมาะสมต่างกันออกไป  

ดังนั้นกระบวนการการวิเคราะห์ผลระบบปรับอากาศของอาคารที่ได้จากงานวิจัยนี้  
เมื่อน ามาใช้ช่วยวิเคราะห์ผลการปรับปรุงระบบปรับอากาศจึงเป็นกระบวนการที่เหมาะสม เนื่องจาก 
ช่วยให้สามารถจัดการข้อมูลได้ง่ายขึ้น และสามารถวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้องได้ครบถ้วน สามารถใช้
เป็นเครื่องมือในการหาแนวทางที่เหมาะสมส าหรับเลือกปรับปรุงกรอบอาคารเพ่ือลดการใช้พลังงาน
อาคารลง 

2. การอภิปรายแนวทางการประยุกต์ใช้แบบจ าลองสารสนเทศอาคาร ( BIM) 
ในการวิเคราะห์ผลการปรับปรุงกรอบอาคาร 

การประยุกต์ใช้แบบจ าลองสารสนเทศอาคาร (BIM) ในการวิเคราะห์ผลการปรับปรุง
กรอบอาคารนั้นมีความส าคัญอย่างยิ่ง เนื่องจาก BIM เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้สามารถประเมินและ
ตัดสินใจในช่วงเริ่มต้นของการออกแบบได้อย่างมีประสิทธิภาพ ประเด็นหลักท่ีต้องพิจารณาเมื่อใช้ BIM 
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คือ การท าความเข้าใจว่าอาคารแต่ละประเภทมีแนวทางการปรับปรุงที่แตกต่างกันไป โดยปัจจัยส าคัญ
ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจ ได้แก่ 

การลดลงของภาระการท าความเย็น: BIM ช่วยในการจ าลองและวิเคราะห์ผลกระทบ
ของวัสดุและเทคนิคการปรับปรุงที่เลือกใช้ต่อภาระการท าความเย็นของอาคาร เพ่ือให้สามารถเลือก
แนวทางท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด 

การลดภาระการท าความเย็นของอาคารเป็นหนึ่งในเป้าหมายส าคัญของการออกแบบ
เพ่ือความยั่งยืนและการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ เทคโนโลยี Building Information Modeling 
(BIM) โดยเฉพาะโปรแกรม Autodesk Revit มีบทบาทส าคัญในการช่วยวิเคราะห์ผลกระทบของวัสดุ
และเทคนิคการปรับปรุงต่อภาระการท าความเย็น (Cooling Load) ผ่านการจ าลองแบบจ าลองอาคาร
ทั้งในรูปแบบ 2D และ 3D ที่เชื่อมโยงกับข้อมูลเชิงวิเคราะห์ 

Autodesk Revit ใช้โมเดลข้อมูลอาคารร่วมกับระบบวิเคราะห์ภายใน เช่น Revit 
Energy Analysis เพ่ือค านวณภาระการท าความเย็น โดยอ้างอิงจากปัจจัยส าคัญหลายประการ ได้แก่ 

1. ข้อมูลพื้นที่ใช้งาน (Spaces): ขนาดพ้ืนที่ ความสูง และการแบ่งโซน 
2. วัสดุองค์ประกอบอาคาร: ค่าการน าความร้อน (U-value), ความหนา และประเภท

วัสดุของผนัง หลังคา พื้น 
3. สภาพอากาศภายนอก: อุณหภูมิ ความชื้น และรังสีแสงอาทิตย์ 
4. ทิศทางและการรับแสงแดด: การวางอาคารตามทิศ การแรเงา และการรับแสง

โดยตรง 
5. หน้าต่างและช่องเปิด: ขนาด ประเภทกระจก และค่าการถ่ายเทความร้อน 
6. อัตราการระบายอากาศ: การถ่ายเทอากาศภายนอกและการหมุนเวียนภายใน 
7. ภาระภายใน: จ านวนผู้ใช้งาน อุปกรณ์ไฟฟ้า และแสงสว่าง 
8. เวลาใช้งานอาคาร: ตารางเวลาใช้งานพ้ืนที่ที่ส่งผลต่อภาระสูงสุด 
การวิเคราะห์เหล่านี้ช่วยให้สามารถเปรียบเทียบแนวทางการออกแบบหรือปรับปรุง

อาคารได้อย่างแม่นย า เช่น การเลือกวัสดุฉนวนที่มีค่าการน าความร้อนต่ า หรือการปรับขนาดหน้าต่าง
เพ่ือควบคุมการรับแสงแดด ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อภาระการท าความเย็นของระบบปรับอากาศ 

การใช้ตารางข้อมูล (Schedules) ใน Autodesk Revit ที่เชื่อมโยงกับโมเดล 3D  
ยังช่วยให้สามารถดึงข้อมูลวัสดุและปริมาณมาใช้ในการค านวณต้นทุนและประสิทธิภาพพลังงานได้
อย่างเป็นระบบ ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการตัดสินใจเชิงวิศวกรรมและการวางแผนงบประมาณในโครงการ
ปรับปรุงอาคาร 

การประเมินต้นทุนวัสดุในการปรับปรุงอาคารเป็นกระบวนการที่ต้องอาศัยข้อมูลที่
ถูกต้องและครอบคลุม เพ่ือให้สามารถวางแผนงบประมาณได้อย่างแม่นย าและมีประสิทธิภาพ 
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ในบริบทของการใช้เทคโนโลยี BIM (Building Information Modeling) โปรแกรม Autodesk Revit 
มีบทบาทส าคัญในการจัดการข้อมูลวัสดุผ่านระบบโมเดล 3D ที่เชื่อมโยงกับแบบ 2D และตารางข้อมูล 
(Schedules) ซึ่งสามารถน ามาใช้ในการวิเคราะห์ต้นทุนได้โดยตรง 

1. ความสัมพันธ์ระหว่างแบบ 2D, 3D และตารางข้อมูล 
แบบ 3D ใน Autodesk Revit คือโมเดลที่ประกอบด้วยองค์ประกอบทางกายภาพ 

เช่น ผนัง พ้ืน หลังคา ซึ่งแต่ละองค์ประกอบจะมีข้อมูล  เช่น ประเภทวัสดุ ขนาด ปริมาณ และ
รหัสสินค้า 

แบบ 2D เช่น แปลน รูปด้าน และรูปตัด ถูกสร้างขึ้นจากโมเดล 3D โดยอัตโนมัติ  
ท าให้ข้อมูลในแบบ 2D สอดคล้องกับแบบ 3D อย่างสมบูรณ์ตารางข้อมูล (Schedules) เป็นเครื่องมือ
ที่ดึงข้อมูลจากโมเดลมาแสดงในรูปแบบตาราง เช่น ตารางวัสดุ ตารางหน้าต่าง ตารางพ้ืนที่ ซึ่งสามารถ
ปรับแต่งให้แสดงข้อมูลที่ต้องการได ้

2. การประเมินต้นทุนวัสดุผ่านตารางข้อมูล 
ตารางข้อมูลสามารถแสดงปริมาณวัสดุที่ใช้ในโครงการ เช่น พ้ืนที่ผนัง จ านวน

หน้าต่าง โดยอิงจากโมเดล 3D ที่แม่นย า สามารถเพ่ิมราคาต่อหน่วยและสูตรค านวณต้นทุนรวม 
ในตาราง เพ่ือให้ได้มูลค่ารวมของวัสดุแต่ละประเภทเมื่อมีการปรับเปลี่ยนแบบไม่ว่าจะเป็น 2D หรือ 3D 

3. ประโยชน์ในการช่วยตัดสินใจ 
ช่วยเปรียบเทียบต้นทุนของแนวทางการออกแบบต่าง ๆ ได้อย่างเป็นระบบ เช่น  

การใช้วัสดุฉนวนชนิดต่าง ๆ หรือการเลือกหน้าต่างแบบต่าง ๆ ลดความคลาดเคลื่อนในการประมาณ
ราคา เนื่องจากข้อมูลมาจากโมเดลที่แม่นย าและเป็นปัจจุบัน สามารถ Export ตารางข้อมูลไปยัง 
Excel และประยุกต์ใช้ข้อมูลนั้นต่อได้ 

สรุปได้ว่า BIM เป็นเครื่องมือที่ดีส าหรับการออกแบบด้านพลังงานของอาคารในระยะ
เริ่มต้น เพราะไม่เพียงแต่ช่วยให้สามารถวิเคราะห์ผลการประหยัดพลังงานเบื้องต้นได้ แต่ยังช่วย
จัดการข้อมูลจ านวนมากได้อย่างเป็นระบบ แก้ไขได้ง่าย และให้ข้อมูลประกอบการตัดสินใจ 
ที่หลากหลาย เพื่อให้ผู้ลงทุนสามารถประเมินความคุ้มค่าได้อย่างรอบด้านและแม่นย า 

 
ข้อเสนอแนะ 

ในการวิเคราะผลส่วนนี้เป็นเพียงการก าหนดข้อมูลโครงการสมมุติ ทั้งด้านต าแหน่งที่ตั้ง 
ข้อมูลลักษณะการใช้งานอาคาร และข้อมูลด้านพลังงานของวัสดุกรอบอาคาร ส าหรับการประเมินผล
เบื้องต้นเท่านั้น เพ่ือให้สามารถใช้ผลการวิเคราะห์กับโครงการจริงได้ควรท าการลงรายละเอียดข้อมูล
ของโครงการเพ่ิมเติมเพ่ือให้ข้อมูลของโครงการให้ถูกต้องตามรูปแบบการใช้งานจริง 
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ภาคผนวก 



 

 

 

ภาคผนวก ก แบบจ าลองอาคารที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
ก.1 แบบมาตรฐานอาคารต้นแบบ 
ก.1.1 อาคารสาธารณสุขจังหวัด 

 
ตาราง 29 ข้อมูลแบบมาตรฐานส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

รายการ รายละเอียด 

แบบมาตรฐาน แบบเลขที่ 8491 กองแบบแผน กระทรวงสาธารณสุข 

ประเภทอาคาร ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

พ้ืนที่ใช้สอย 2,000 ตารางเมตร 

จ านวนชั้น 3 ชั้น 
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ภาพ 54 อาคารสาธารณสุขจังหวัด แปลนพื้นชั้นที่ 1 
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ภาพ 55 อาคารสาธารณสุขจังหวัด แปลนพื้นชั้นที่ 2 
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ภาพ 56 อาคารสาธารณสุขจังหวัด แปลนพื้นชั้นที่ 3 
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ภาพ 57 อาคารสาธารณสุขจังหวัด แปลนพื้นหลังคา 
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ภาพ 58 อาคารสาธารณสุขจังหวัด รูปด้าน 
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ภาพ 59 อาคารสาธารณสุขจังหวัด รูปตัด 
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ก.1.2 อาคารโรงพยาบาล 
 
ตาราง 30 ข้อมูลแบบมาตรฐานอาคารโรงพยาบาล 

รายการ รายละเอียด 

แบบมาตรฐาน 
แบบเลขที่ 10946 กองแบบแผน  
กระทรวงสาธารณสุข 

ประเภทอาคาร อาคารผู้ป่วยนอก  

พ้ืนที่ใช้สอย 2,000 ตารางเมตร 

จ านวนชั้น 3 ชั้น 

 
  



 

 

  107 

 
 

ภาพ 60 อาคารโรงพยาบาล แปลนพื้นชั้นที่ 1 
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ภาพ 61 อาคารโรงพยาบาล แปลนพื้นชั้นที่ 2 
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ภาพ 62 อาคารโรงพยาบาล แปลนพื้นชั้นที่ 3 
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ภาพ 63 อาคารโรงพยาบาล แปลนชั้นห้องเครื่องลิฟต์ 
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ภาพ 64 อาคารโรงพยาบาล แปลนหลังคา 
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ภาพ 65 อาคารโรงพยาบาล รูปด้าน A, รูปด้าน C 
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ภาพ 66 อาคารโรงพยาบาล รูปด้าน B, รูปด้าน D 
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ภาพ 67 อาคารโรงพยาบาล รูปตัด 
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ก.2 ภาพแสดงโมเดลจาก Autodesk Revit 
 

 
 

ภาพ 68 ภาพสามมิติอาคารโรงพยาบาล 
 

 
 

ภาพ 69 ภาพสามมิติอาคารโรงพยาบาล ชั้น 1 
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ภาพ 70 ภาพสามมิติอาคารโรงพยาบาล ชั้น 2 

 

 
 

ภาพ 71 ภาพสามมิติอาคารโรงพยาบาล ชั้น 3 
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ภาพ 72 ภาพสามมิติอาคารส านักงาน 
 

 
 

ภาพ 73 ภาพสามมิติอาคารส านักงาน ชั้น 1 
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ภาพ 74 ภาพสามมิติอาคารส านักงาน ชั้น 2 
 

 
 

ภาพ 75 ภาพสามมิติอาคารส านักงาน ชั้น 3



 

 

 

ภาคผนวก ข ข้อมูลการวิเคราะห์พลังงาน 
 

ผลการค านวณ Peak Cooling Load จากผลกระทบด้านทิศทางการวางตัวของอาคาร 
โปรแกรม Autodesk Revit  

ข.1 อาคารส านักงาน 
 

ตาราง 31 ผลการค านวณ Peak Cooling Load ทิศทางที่ 0 องศา (Peak Cooling Load  
 น้อยท่ีสุด) ต าแหน่งการวิเคราะห์ผลจังหวัดเชียงราย 

Inputs   

Building Type Office 

Area (m²) 1,470.81 

Volume (m³) 4,372.78 

Calculated Results   

Peak Cooling Total Load (W) 273,649 

Peak Cooling Month and Hour October 14:00 

Peak Cooling Sensible Load (W) 241,299 

Peak Cooling Latent Load (W) 32,350 

Maximum Cooling Capacity (W) 269,695 

Peak Cooling Airflow (L/s) 16,125.50 

Peak Heating Load (W) 67,476 

Peak Heating Airflow (L/s) 4,081.80 

Checksums   

Cooling Load Density (W/m²) 186.05 

Cooling Flow Density (L/(s·m²)) 10.96 

Cooling Flow / Load (L/(s·kW)) 58.93 

Cooling Area / Load (m²/kW) 5.37 

Heating Load Density (W/m²) 45.88 

Heating Flow Density (L/(s·m²)) 2.78 
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ตาราง 32 ผลการค านวณ Peak Cooling Load ทิศทางที่ 240 องศา (Peak Cooling Load 
 มากที่สุด) ต าแหน่งการวิเคราะห์ผลจังหวัดเชียงราย 

Inputs   

Building Type Office 

Area (m²) 1,470.81 

Volume (m³) 4,372.78 

Calculated Results   

Peak Cooling Total Load (W) 315,166 

Peak Cooling Month and Hour April 16:00 

Peak Cooling Sensible Load (W) 298,656 

Peak Cooling Latent Load (W) 16,510 

Maximum Cooling Capacity (W) 315,166 

Peak Cooling Airflow (L/s) 19,525.30 

Peak Heating Load (W) 67,476 

Peak Heating Airflow (L/s) 4,081.80 

Checksums   

Cooling Load Density (W/m²) 214.28 

Cooling Flow Density (L/(s·m²)) 13.28 

Cooling Flow / Load (L/(s·kW)) 61.95 

Cooling Area / Load (m²/kW) 4.67 

Heating Load Density (W/m²) 45.88 

Heating Flow Density (L/(s·m²)) 2.78 
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ตาราง 33 ผลการค านวณ Peak Cooling Load ทิศทางที่ 0 องศา (Peak Cooling Load  
 น้อยท่ีสุด) ต าแหน่งการวิเคราะห์ผล กรุงเทพฯ 

Inputs   

Building Type Office 

Area (m²) 1,470.81 

Volume (m³) 4,372.78 

Calculated Results   

Peak Cooling Total Load (W) 267,823 

Peak Cooling Month and Hour May 16:00 

Peak Cooling Sensible Load (W) 242,550 

Peak Cooling Latent Load (W) 25,272 

Maximum Cooling Capacity (W) 266,433 

Peak Cooling Airflow (L/s) 15,905.30 

Peak Heating Load (W) 67,476 

Peak Heating Airflow (L/s) 4,081.80 

Checksums   

Cooling Load Density (W/m²) 182.09 

Cooling Flow Density (L/(s·m²)) 10.81 

Cooling Flow / Load (L/(s·kW)) 59.39 

Cooling Area / Load (m²/kW) 5.49 

Heating Load Density (W/m²) 45.88 

Heating Flow Density (L/(s·m²)) 2.78 
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ตาราง 34 ผลการค านวณ Peak Cooling Load ทิศทางที่ 240 องศา (Peak Cooling Load 
 มากที่สุด) ต าแหน่งการวิเคราะห์ผล กรุงเทพฯ 

Inputs   

Building Type Office 

Area (m²) 1,470.81 

Volume (m³) 4,372.78 

Calculated Results 
 

Peak Cooling Total Load (W) 314,598 

Peak Cooling Month and Hour April 16:00 

Peak Cooling Sensible Load (W) 298,088 

Peak Cooling Latent Load (W) 16,510 

Maximum Cooling Capacity (W) 314,598 

Peak Cooling Airflow (L/s) 19,486.00 

Peak Heating Load (W) 67,476 

Peak Heating Airflow (L/s) 4,081.80 

Checksums 
 

Cooling Load Density (W/m²) 213.89 

Cooling Flow Density (L/(s·m²)) 13.25 

Cooling Flow / Load (L/(s·kW)) 61.94 

Cooling Area / Load (m²/kW) 4.68 

Heating Load Density (W/m²) 45.88 

Heating Flow Density (L/(s·m²)) 2.78 
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ตาราง 35 ผลการค านวณ Peak Cooling Load ทิศทางที่ 0 องศา (Peak Cooling Load 
 น้อยท่ีสุด) ต าแหน่งการวิเคราะห์ผล ขอนแก่นฯ 

Inputs   

Building Type Office 

Area (m²) 1,470.81 

Volume (m³) 4,372.78 

Calculated Results   

Peak Cooling Total Load (W) 271,007 

Peak Cooling Month and Hour October 15:00 

Peak Cooling Sensible Load (W) 238,656 

Peak Cooling Latent Load (W) 32,350 

Maximum Cooling Capacity (W) 268,854 

Peak Cooling Airflow (L/s) 16,068.70 

Peak Heating Load (W) 67,478 

Peak Heating Airflow (L/s) 4,081.90 

Checksums   

Cooling Load Density (W/m²) 184.26 

Cooling Flow Density (L/(s·m²)) 10.93 

Cooling Flow / Load (L/(s·kW)) 59.29 

Cooling Area / Load (m²/kW) 5.43 

Heating Load Density (W/m²) 45.88 

Heating Flow Density (L/(s·m²)) 2.78 
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ตาราง 36 ผลการค านวณ Peak Cooling Load ทิศทางที่ 240 องศา (Peak Cooling Load 
 มากที่สุด) ต าแหน่งการวิเคราะห์ผล ขอนแก่นฯ 

Inputs   

Building Type Office 

Area (m²) 1,470.81 

Volume (m³) 4,372.78 

Calculated Results   

Peak Cooling Total Load (W) 315,745 

Peak Cooling Month and Hour April 16:00 

Peak Cooling Sensible Load (W) 299,235 

Peak Cooling Latent Load (W) 16,510 

Maximum Cooling Capacity (W) 315,745 

Peak Cooling Airflow (L/s) 19,565.30 

Peak Heating Load (W) 67,478 

Peak Heating Airflow (L/s) 4,081.90 

Checksums   

Cooling Load Density (W/m²) 214.67 

Cooling Flow Density (L/(s·m²)) 13.3 

Cooling Flow / Load (L/(s·kW)) 61.97 

Cooling Area / Load (m²/kW) 4.66 

Heating Load Density (W/m²) 45.88 

Heating Flow Density (L/(s·m²)) 2.78 
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ตาราง 37 ผลการค านวณ Peak Cooling Load ทิศทางที่ 0 องศา (Peak Cooling Load 
 น้อยท่ีสุด) ต าแหน่งการวิเคราะห์ผล สงขลาฯ 

Inputs   

Building Type Office 

Area (m²) 1,470.81 

Volume (m³) 4,372.78 

Calculated Results   

Peak Cooling Total Load (W) 281,740 

Peak Cooling Month and Hour May 15:00 

Peak Cooling Sensible Load (W) 256,468 

Peak Cooling Latent Load (W) 25,272 

Maximum Cooling Capacity (W) 281,740 

Peak Cooling Airflow (L/s) 16,654.30 

Peak Heating Load (W) 67,478 

Peak Heating Airflow (L/s) 4,081.90 

Checksums   

Cooling Load Density (W/m²) 191.55 

Cooling Flow Density (L/(s·m²)) 11.32 

Cooling Flow / Load (L/(s·kW)) 59.11 

Cooling Area / Load (m²/kW) 5.22 

Heating Load Density (W/m²) 45.88 

Heating Flow Density (L/(s·m²)) 2.78 
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ตาราง 38 ผลการค านวณ Peak Cooling Load ทิศทางที่ 250 องศา (Peak Cooling Load 
 มากที่สุด) ต าแหน่งการวิเคราะห์ผล สงขลาฯ 

Inputs   

Building Type Office 

Area (m²) 1,470.81 

Volume (m³) 4,372.78 

Calculated Results   

Peak Cooling Total Load (W) 313,852 

Peak Cooling Month and Hour April 16:00 

Peak Cooling Sensible Load (W) 297,342 

Peak Cooling Latent Load (W) 16,510 

Maximum Cooling Capacity (W) 313,852 

Peak Cooling Airflow (L/s) 19,434.40 

Peak Heating Load (W) 67,478 

Peak Heating Airflow (L/s) 4,081.90 

Checksums   

Cooling Load Density (W/m²) 213.39 

Cooling Flow Density (L/(s·m²)) 13.21 

Cooling Flow / Load (L/(s·kW)) 61.92 

Cooling Area / Load (m²/kW) 4.69 

Heating Load Density (W/m²) 45.88 

Heating Flow Density (L/(s·m²)) 2.78 
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ข.2 อาคารโรงพยาบาล 
 

ตาราง 39 ผลการค านวณ Peak Cooling Load ทิศทางที่ 280 องศา (Peak Cooling Load 
 น้อยท่ีสุด) ต าแหน่งการวิเคราะห์ผลจังหวัดเชียงราย 

Inputs   

Building Type Hospital or Healthcare 

Area (m²) 1,357.78 

Volume (m³) 4,057.06 

Calculated Results   

Peak Cooling Total Load (W) 133,470 

Peak Cooling Month and Hour April 15:00 

Peak Cooling Sensible Load (W) 127,103 

Peak Cooling Latent Load (W) 6,367 

Maximum Cooling Capacity (W) 133,470 

Peak Cooling Airflow (L/s) 7,253.10 

Peak Heating Load (W) 23,466 

Peak Heating Airflow (L/s) 1,793.60 

Checksums   

Cooling Load Density (W/m²) 98.3 

Cooling Flow Density (L/(s·m²)) 5.34 

Cooling Flow / Load (L/(s·kW)) 54.34 

Cooling Area / Load (m²/kW) 10.17 

Heating Load Density (W/m²) 17.28 

Heating Flow Density (L/(s·m²)) 1.32 
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ตาราง 40 ผลการค านวณ Peak Cooling Load ทิศทางที่ 150 องศา (Peak Cooling Load 
 มากที่สุด) ต าแหน่งการวิเคราะห์ผลจังหวัดเชียงราย 

Inputs   

Building Type Hospital or Healthcare 

Area (m²) 1,357.78 

Volume (m³) 4,057.06 

Calculated Results   

Peak Cooling Total Load (W) 182,560 

Peak Cooling Month and Hour April 16:00 

Peak Cooling Sensible Load (W) 176,193 

Peak Cooling Latent Load (W) 6,367 

Maximum Cooling Capacity (W) 182,560 

Peak Cooling Airflow (L/s) 10,054.50 

Peak Heating Load (W) 23,466 

Peak Heating Airflow (L/s) 1,793.60 

Checksums   

Cooling Load Density (W/m²) 134.45 

Cooling Flow Density (L/(s·m²)) 7.41 

Cooling Flow / Load (L/(s·kW)) 55.07 

Cooling Area / Load (m²/kW) 7.44 

Heating Load Density (W/m²) 17.28 

Heating Flow Density (L/(s·m²)) 1.32 
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ตาราง 41 ผลการค านวณ Peak Cooling Load ทิศทางที่ 280 องศา (Peak Cooling Load 
 น้อยท่ีสุด) ต าแหน่งการวิเคราะห์ผล กรุงเทพฯ 

Inputs   

Building Type Hospital or Healthcare 

Area (m²) 1,357.78 

Volume (m³) 4,057.06 

Calculated Results   

Peak Cooling Total Load (W) 138,735 

Peak Cooling Month and Hour June 9:00 

Peak Cooling Sensible Load (W) 132,369 

Peak Cooling Latent Load (W) 6,367 

Maximum Cooling Capacity (W) 138,735 

Peak Cooling Airflow (L/s) 7,246.70 

Peak Heating Load (W) 8,829 

Peak Heating Airflow (L/s) 621.3 

Checksums   

Cooling Load Density (W/m²) 102.18 

Cooling Flow Density (L/(s·m²)) 5.34 

Cooling Flow / Load (L/(s·kW)) 52.23 

Cooling Area / Load (m²/kW) 9.79 

Heating Load Density (W/m²) 6.5 

Heating Flow Density (L/(s·m²)) 0.46 
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ตาราง 42 ผลการค านวณ Peak Cooling Load ทิศทางที่ 150 องศา (Peak Cooling Load 
 มากที่สุด) ต าแหน่งการวิเคราะห์ผล กรุงเทพฯ 

Inputs   

Building Type Hospital or Healthcare 

Area (m²) 1,357.78 

Volume (m³) 4,057.06 

Calculated Results   

Peak Cooling Total Load (W) 187,123 

Peak Cooling Month and Hour April 16:00 

Peak Cooling Sensible Load (W) 180,757 

Peak Cooling Latent Load (W) 6,367 

Maximum Cooling Capacity (W) 187,123 

Peak Cooling Airflow (L/s) 10,002.60 

Peak Heating Load (W) 8,829 

Peak Heating Airflow (L/s) 621.3 

Checksums   

Cooling Load Density (W/m²) 137.82 

Cooling Flow Density (L/(s·m²)) 7.37 

Cooling Flow / Load (L/(s·kW)) 53.45 

Cooling Area / Load (m²/kW) 7.26 

Heating Load Density (W/m²) 6.5 

Heating Flow Density (L/(s·m²)) 0.46 
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ตาราง 43 ผลการค านวณ Peak Cooling Load ทิศทางที่ 280 องศา (Peak Cooling Load 
 น้อยท่ีสุด) ต าแหน่งการวิเคราะห์ผล ขอนแก่นฯ 

Inputs   

Building Type Hospital or Healthcare 

Area (m²) 1,357.78 

Volume (m³) 4,057.06 

Calculated Results   

Peak Cooling Total Load (W) 137,267 

Peak Cooling Month and Hour May 16:00 

Peak Cooling Sensible Load (W) 130,901 

Peak Cooling Latent Load (W) 6,367 

Maximum Cooling Capacity (W) 137,267 

Peak Cooling Airflow (L/s) 7,217.90 

Peak Heating Load (W) 11,036 

Peak Heating Airflow (L/s) 759.9 

Checksums   

Cooling Load Density (W/m²) 101.1 

Cooling Flow Density (L/(s·m²)) 5.32 

Cooling Flow / Load (L/(s·kW)) 52.58 

Cooling Area / Load (m²/kW) 9.89 

Heating Load Density (W/m²) 8.13 

Heating Flow Density (L/(s·m²)) 0.56 
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ตาราง 44 ผลการค านวณ Peak Cooling Load ทิศทางที่ 150 องศา (Peak Cooling Load 
 มากที่สุด) ต าแหน่งการวิเคราะห์ผล ขอนแก่นฯ 

Inputs   

Building Type Hospital or Healthcare 

Area (m²) 1,357.78 

Volume (m³) 4,057.06 

Calculated Results   

Peak Cooling Total Load (W) 185,266 

Peak Cooling Month and Hour April 16:00 

Peak Cooling Sensible Load (W) 178,899 

Peak Cooling Latent Load (W) 6,367 

Maximum Cooling Capacity (W) 185,266 

Peak Cooling Airflow (L/s) 9,882.20 

Peak Heating Load (W) 11,036 

Peak Heating Airflow (L/s) 759.9 

Checksums   

Cooling Load Density (W/m²) 136.45 

Cooling Flow Density (L/(s·m²)) 7.28 

Cooling Flow / Load (L/(s·kW)) 53.34 

Cooling Area / Load (m²/kW) 7.33 

Heating Load Density (W/m²) 8.13 

Heating Flow Density (L/(s·m²)) 0.56 
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ตาราง 45 ผลการค านวณ Peak Cooling Load ทิศทางที่ 280 องศา (Peak Cooling Load 
 น้อยท่ีสุด) ต าแหน่งการวิเคราะห์ผล สงขลาฯ 

Inputs   

Building Type Hospital or Healthcare 

Area (m²) 1,357.78 

Volume (m³) 4,057.06 

Calculated Results   

Peak Cooling Total Load (W) 139,599 

Peak Cooling Month and Hour June 15:00 

Peak Cooling Sensible Load (W) 133,232 

Peak Cooling Latent Load (W) 6,367 

Maximum Cooling Capacity (W) 139,599 

Peak Cooling Airflow (L/s) 7,228.40 

Peak Heating Load (W) 465 

Peak Heating Airflow (L/s) 31.8 

Checksums   

Cooling Load Density (W/m²) 102.81 

Cooling Flow Density (L/(s·m²)) 5.32 

Cooling Flow / Load (L/(s·kW)) 51.78 

Cooling Area / Load (m²/kW) 9.73 

Heating Load Density (W/m²) 0.34 

Heating Flow Density (L/(s·m²)) 0.02 
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ตาราง 46 ผลการค านวณ Peak Cooling Load ทิศทางที่ 110 องศา (Peak Cooling Load 
 มากที่สุด) ต าแหน่งการวิเคราะห์ผล สงขลาฯ 

Inputs   

Building Type Hospital or Healthcare 

Area (m²) 1,357.78 

Volume (m³) 4,057.06 

Calculated Results   

Peak Cooling Total Load (W) 180,323 

Peak Cooling Month and Hour November 15:00 

Peak Cooling Sensible Load (W) 173,956 

Peak Cooling Latent Load (W) 6,367 

Maximum Cooling Capacity (W) 180,323 

Peak Cooling Airflow (L/s) 9,403.60 

Peak Heating Load (W) 465 

Peak Heating Airflow (L/s) 31.8 

Checksums   

Cooling Load Density (W/m²) 132.81 

Cooling Flow Density (L/(s·m²)) 6.93 

Cooling Flow / Load (L/(s·kW)) 52.15 

Cooling Area / Load (m²/kW) 7.53 

Heating Load Density (W/m²) 0.34 

Heating Flow Density (L/(s·m²)) 0.02 



 

 

 

ภาคผนวก ค รายละเอียดการตั้งค่า Building Type ในแบบจ าลองอาคาร โปรแกรม Autodesk 
Revit 

 
ตาราง 47 ข้อมูล Parameter ที่ถูกเพิ่มให้กับ Space ในแบบจ าลองอาคาร เมื่อเลือก Building 

 Type เป็น Office 

Parameter Default Value 

Occupancy Schedule Common Office 8 am - 5 pm 

Lighting/Equipment Schedule Office Lighting 6 am - 11 pm 
People/100 sq. M. 3.5 
People Activity Level Standing, Light Work, Walking 
People Sensible Heat Gain (W/person) 73 
People Latent Heat Gain (W/person) 59 
People Sensible Heat Gain (Btu/person) 250 
People Latent Heat Gain (Btu/person) 200 
Lighting Load Density (W/sq. ft.) 1.00 
Equipment Load Density (W/sq. ft.) 1.30 
Electrical Equipment Radiant Percentage 0.3 
Carpet (Y/N) Y 
Condition Type Heated and Cooled 
OA L/S Person 10 
OA Flow Per Area (cu. M./hr/sq. M.) 3.7 
Open Time   
Close Time   
Unoccupied Cooling Set Point (F) 85 
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ตาราง 48 ข้อมูล Parameter ที่ถูกเพิ่มให้กับ Space ในแบบจ าลองอาคาร เมื่อเลือก Building 
 Type เป็น Hospital or Healthcare 

Parameter Default Value 

Occupancy Schedule Typical 24/7 

Lighting/Equipment Schedule Office Lighting 6 am - 11 pm 
People/100 sq. M. 10 
People Activity Level Standing, Light Work, Walking 
People Sensible Heat Gain (W/person) 73 
People Latent Heat Gain (W/person) 59 
People Sensible Heat Gain (Btu/person) 250 
People Latent Heat Gain (Btu/person) 200 
Lighting Load Density (W/sq. ft.) 1.20 
Equipment Load Density (W/sq. ft.) 1.60 
Electrical Equipment Radiant Percentage 0.5 
Carpet (Y/N) N 
Condition Type Heated and Cooled 
OA L/S Person 10 
OA Flow Per Area (cu. M./hr/sq. M.) 3.7 
Open Time   
Close Time   
Unoccupied Cooling Set Point (F) 85 

 
 



 

 

 

ประวัติผู้ว ิจัย 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ-สกุล นันทพล มหาวัน 
วัน เดือน ปี เกิด 10 กุมภาพันธ์ 2541 
สถานที่เกิด จังหวัดเชียงใหม่ 
วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2563 วศ.บ. (วิศวกรรมโยธา), มหาวิทยาลัยพะเยา, พะเยา. 
ที่อยู่ปัจจุบัน 169/127 หมู่ที ่4 ต.บางแก้ว อ.บางพลี จ.สมุทรปราการ 
ผลงานตีพิมพ์ นันทพล มหาวัน, อภิชาต บัวกล้า, ฤทธิ์ทยุต ก้อนทอง และนพรัตน์  

เกตุขาว (ผู้บรรยาย). (24-26 สิงหาคม 2565). การประยุกต์ใช้  
แบบจ าลองสารสนเทศอาคารเพ่ือลดการใช้พลังงานด้วยการปรับปรุงกรอบ
อาคาร กรณีศึกษา: อาคารที่อยู่อาศัย. การประชุมวิชาการวิศวกรรมโยธา
แห่งชาติ ครั้งที ่27 (หน้า BIM05, 1-10). เชียงราย: โรงแรมเดอะ เฮอริเทจ 
เชียงราย. 

รางวัลที่ได้รับ -   
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