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บทคัดย่อ 
กำรวิจัยกึ่งทดลองน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำประสิทธิผลของโปรแกรมประยุกต์แบบจ ำลอง  PRECEDE 

model ร่วมกับแบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพต่อพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชำชนพื้นท่ีเทศบำล
ต ำบลดงเจน อ ำเภอภูกำมยำว จังหวัดพะเยำ กลุ่มตัวอย่ำงคือ ตัวแทนครัวเรือนท่ีตั้งอยู่ในเขตพื้นท่ีรับผิดชอบของเทศบำล
ต ำบลดงเจน อ ำเภอภูกำมยำว จังหวัดพะเยำ จ ำนวน 82 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 41 คน เครื่องมือ
วิจัยประกอบด้วย 1) โปรแกรมประยุกต์แบบจ ำลองปัจจัยน ำ ปัจจัยเอื้อและปัจจัยเสริม ร่วมกับแบบแผนควำมเชื่อ 
ด้ำนสุขภำพ ใช้ระยะเวลำ 12 สัปดำห์ 2) แบบสอบถำม ประกอบด้วย ข้อมูลท่ัวไป ข้อมูลเกี่ยวกับควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้ 
และพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน ท ำกำรเก็บข้อมูล 3 ครั้ง คือ ก่อนเข้ำร่วมโปรแกรม หลังเสร็จสิ้นโปรแกรม 
และระยะติดตำมผล วิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนำ Chi-square test, Independent t-test, Paired t-test และ 
Repeated measure ANOVA ผลกำรศึกษำพบว่ำ หลังสิ้นสุดโปรแกรมและระยะติดตำมผลกลุ่มทดลองมีควำมแปรปรวน
ของค่ำเฉลี่ยควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้ และพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน สูงกว่ำก่อนเข้ำร่วมโปรแกรม 
และสูงกว่ำกลุ่มควบคุมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p<0.05) ดังน้ัน โปรแกรมประยุกต์แบบจ ำลอง PRECEDE model ร่วมกับ
แบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพ สำมำรถส่งเสริมควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้และพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
และหน่วยงำนท่ีเกี่ยวข้องสำมำรถขยำยผลกำรด ำเนินกำรเพื่อส่งเสริมให้ประชำชนมีพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยถูกต้อง
เหมำะสมมำกขึ้นต่อไป 
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ABSTRACT 
This quasi-experimental research aimed to study the effectiveness of the PRECEDE model 

application combined with the health belief model (HBM) on household waste management behavior of 
people in Dong Jen Sub-district Municipality, Phu Kam Yao District, Phayao Province. The sample group 
consisted of 82 household representatives in the area under the responsibility of Dong Jen Sub-district 
Municipality, Phu Kam Yao District, Phayao Province. They were divided into an experimental group and 
a control group, 41 people per group. The research instruments consisted of 1) the PRECEDE model 
application combined with the health belief model, administered for 12 weeks; 2) a questionnaire 
consisting of general information, knowledge, attitude, perception, and household waste management 
behavior. Data were collected 3 times: before joining the program, after the program ended, and during 
the follow-up period. Data were analyzed using descriptive statistics: Chi-square test, Independent t-test, 
Paired t-test, and Repeated measure ANOVA. The results of the study found that after the program 
ended and the follow-up period, the experimental group had a significant variance in the mean of 
knowledge, attitude, perception, and household waste management behavior. It was significantly higher 
than before joining the program and higher than the control group (p0.05). Therefore, conclusion could 
be concluded that the PRECEDE model combination with the health belief model was effective in 
promoting knowledge, attitude, perception and behavior in household waste management. In this 
circumstance, the relevant agencies can apply the study results to expand it and develop activities 
according to the program to extend the operation to promote people to have more improvement and 
appropriate waste management behavior. 
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กิตติกรรมประกำศ 
  

กำรศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเองฉบับนี้ส ำเร็จลุล่วงได้ดี  โดยได้รับควำมกรุณำเป็นอย่ำงยิ่งจำก 
ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.น้ ำเงิน จันทรมณี อำจำรย์ที่ปรึกษำกำรศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง ซึ่งเป็นผู้ที่คอย
ชี้แนะ ถ่ำยทอดควำมรู้ ข้อคิด ค ำแนะน ำ ช่วยเหลือ และกำรแก้ไขข้อบกพร่องต่ำง ๆ ทั้งคอยให้ก ำลังใจ
ในกระบวนกำรวิจัยเสมอมำ ตลอดกำรท ำกำรศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง จนลุล่วงไปได้ด้วยดี ขอกรำบ
ขอบพระคุณเป็นอย่ำงสูงมำไว้ ณ โอกำสนี้ 

ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.ประจวบ แหลมหลัก และ ดร.ศศิวิมล บุตรสีเขียว      
ที่ให้เกียรติเป็นกรรมกำรสอบให้ค ำแนะน ำและข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัย ท ำให้ผู้วิจัยได้เรียนรู้และรู้จัก
คิดพิจำรณำโดยใช้เหตุผลร่วมกับหลักวิชำกำร ส่งผลให้ให้กำรศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเองฉบับนี้สมบูรณ์
ยิ่งขึ้น 

ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.ปฏิพัทธ์ วงค์เรือง ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ 
ดร.อรัณย์ภัค พิทักษ์พงษ์ และนำยปริญญำ ทะจักร์ ที่ให้ควำมกรุณำในกำรตรวจสอบควำมถูกต้องของ
เนื้อหำของแบบสอบถำม รวมถึงควำมถูกต้อง ควำมเป็นไปได้ และควำมเหมำะสมของโปรแกรมฯ ทั้งยัง
ตรวจสอบรำยละเอียดที่ถูกต้องของโครงร่ำงวิจัย จนท ำให้ได้กิจกรรมในโปรแกรมนี้อย่ำงสมบูรณ์ 

ขอขอบพระคุณนำยกเทศมนตรีต ำบลดงเจน ก ำนันต ำบลดงเจน ผู้ใหญ่บ้ำน หมู่ที่ 9 และหมู่ที่ 
8 ต ำบลดเจน และอำสำสมัครทุกท่ำน ที่ให้ควำมร่วมมือเป็นอย่ำงดีในกระบวนกำรเก็บข้อมูลกำรเข้ำร่วม
กิจกรรมในกระบวนกำรศึกษำ ตลอดระยะเวลำ 12 สัปดำห์  กำรตอบแบบสอบถำมในครั้งนี้              
อย่ำงครบถ้วน พร้อมทั้งยังอ ำนวยควำมสะดวกในกำรแจกแบบสอบถำมและให้กำรช่วยเหลือในกำรเก็บ
รวบรวมข้อมูลเป็นอย่ำงดี ทุกครั้งตลอดจนจบขั้นตอนกำรเก็บข้อมูล 

สุดท้ำยนี้ ผู้วิจัยขอขอบคุณเพ่ือนร่วมชั้นปีทุกคน ที่คอยให้ก ำลังใจและข้อเสนอแนะเสมอมำ
คุณค่ำและประโยชน์อันพึงมีจำกกำรศึกษค้นคว้ำด้วยตนเองฉบับนี้ ผู้วิจัยขออุทิศควำมดีควำมชอบแด่ผู้มี
พระคุณทุกท่ำน 
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บทที่ 1 

บทน ำ 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ขยะมูลฝอยที่มีกำรจัดกำรไม่เหมำะสมหรือไม่ถูกต้องส่งผลผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
และสุขภำพอนำมัยของมนุษย์ทั้งโดยทำงตรงและทำงอ้อมเป็นอย่ำงมำก เนื่องจำกขยะมูลฝอย 
เป็นแหล่งอำหำร และแหล่งเพำะพันธุ์ของแมลงน ำโรคต่ำง ๆ เป็นแหล่งสะสมสำรเคมีหรือโลหะหนัก 
และขยะมูลฝอยก่อให้เกิดกลิ่นเหม็น ทัศนอุจำดและควำมร ำคำญแก่ผู้พบเห็น นอกจำกนี้ขยะมูลฝอย
ที่ถูกทิ้งหรือท่ีตกอยู่ในคูคลองหรือทำงระบำยน้ ำยังส่งผลให้เกิดปัญหำน้ ำท่วม รวมถึงส่งผลให้แหล่งน้ ำ
สกปรกและเกิดกำรเน่ำเสีย ทั้งนี้ไม่ว่ำจะเป็นแหล่งน้ ำผิวดินหรือแหล่งน้ ำใต้ดินก็ตำม และขยะมูลฝอย
ยังก่อให้เกิดมลพิษต่ออำกำศจำกก๊ำซที่เกิดจำกกำรหมักหมมหรือกำรเผำไหม้ขยะท่ีไม่ถูกต้องตำมหลัก
สุขำภิบำล ซึ่งจะส่งผลต่อสุขภำพของมนุษย์และสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ 
 จำกข้อมูลของธนำคำรโลก ในช่วงปี ค.ศ. 2020 พบว่ำ ทุก ๆ ปี มีขยะมูลฝอยชุมชนเกิดขึ้น 
ประมำณ 2.01 พันล้ำนตัน หรือทุก ๆ นำที จะมีขยะมูลฝอยเกิดขึ้นประมำณ 3,825 ตัน หรือคิดเป็น
ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นต่อคนต่อวันเฉลี่ยอยู่ที่ 0.74 กิโลกรัม และขยะมูลฝอยดังกล่ำวมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น
อย่ำงต่อเนื่อง และธนำคำรโลกได้คำดกำรณ์ตัวเลขปริมำณกำรเกิดขยะมูลฝอยดังกล่ำวจะสูงถึง 3.40 
พันล้ำนตันต่อปี ในเวลำประมำณอีก 30 ปีข้ำงหน้ำ กล่ำวคือในปี ค.ศ. 2050 จะมีปริมำณขยะมูลฝอย
เพ่ิมข้ึนประมำณร้อยละ 70 เมื่อเทียบปริมำณขยะมูลฝอยในปัจจุบัน (Silpa, et al., 2018) 
 ส ำหรับประเทศไทยปัจจุบันก ำลังเผชิญกับปัญหำขยะมูลฝอยที่มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่ำง
ต่อเนื่อง และเริ่มมีปัญหำและผลกระทบจำกปัญหำขยะมูลฝอยที่มำกขึ้น ในปี 2565 ประเทศไทย 
มีขยะมูลฝอยเกิดขึ้น 25.70 ล้ำนตัน หรือ 70,411 ตัน/วัน เมื่อพิจำรณำปริมำณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น 
พบว่ำ ขยะมูลฝอยมีปริมำณเพ่ิมขึ้นเมื่อเทียบกับปี 2564 ที่พบขยะเกิดขึ้น 24.98 ล้ำนตัน ซึ่งเพ่ิมขึ้น
ร้อยละ 3 (กรมควบคุมมลพิษ, 2565) ปัญหำขยะมูลฝอยล้นเมืองในประเทศไทยเป็นปัญหำที่ยังแก้ไข
ได้ยำก สำเหตุเนื่องจำกคนไทยส่วนใหญ่ยังขำดควำมรู้ควำมเข้ำใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับเรื่ องของกำรคัด
แยกขยะมูลฝอยและกำรก ำจัดขยะมูลฝอยที่ถูกวิธี โดยเฉพำะในพ้ืนที่ชุมชนเมืองขนำดใหญ่ที่มีจ ำนวน
ประชำกรอำศัยอยู่มำกและหนำแน่น ที่มักจะพบปัญหำกำรถ่ำยเทขยะมูลฝอยไม่ทัน หรือกำรทิ้งขยะ
มูลฝอยไม่เป็นที่ ส่งผลให้เกิดปัญหำขยะมูลฝอยสะสมจนกลำยเป็นวิกฤตเรื่องกำรจัดกำรขยะมูลฝอย
ในที่สุดอย่ำงเช่นในปัจจุบัน (กรมอนำมัย, 2561) ปัญหำขยะในประเทศไทยทวีควำมรุนแรงขึ้น 
อย่ำงต่อเนื่อง โดยเฉพำะปัญหำขยะตกค้ำงในสิ่งแวดล้อมที่ไม่มีกำรจัดกำรอย่ำงถูกต้อง โดยเฉพำะ
กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนหรือที่อยู่อำศัยซึ่งเป็นแหล่งก ำเนิดขยะมูลฝอยที่ใหญ่และส ำคัญที่สุด 
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จำกกำรรำยงำนของกรมควบคุมมลพิษพบว่ำในปี พ.ศ. 2565 มีขยะตกค้ำง 9.91 ล้ำนตัน โดยขยะ
ส่วนนี้  ก่อให้เกิดปัญหำตำมมำอย่ำงมำกทั้งต่อสุขภำพอนำมัยของมนุษย์และต่อสิ่งแวดล้อม  
(กรมควบคุมมลพิษ, 2565) และจำกกำรรำยงำนข้อมูลของส ำนักงำนสิ่งแวดลอมภำคที่ 2 (ล ำปำง)  
ในปี 2564 จังหวัดพะเยำมีปริมำณขยะมูลฝอยเกิดขึ้น 228 ตันต่อวัน ซึ่งน้อยที่สุดเมื่อเทียบกับจังหวัด
อ่ืน ๆ ในภำคเดียวกัน คือ จังหวัดล ำปำง (954 ตัน/วัน) จังหวัดแพร่ (274 ตัน/วัน) และจังหวัดน่ำน 
(250 ตัน/วัน) แต่กลับพบว่ำ มีกำรจัดกำรขยะมูลฝอยที่ไม่ถูกต้องถึงร้อยละ 34 รองลงมำจำกจังหวัด
แพร่ ที่มีกำรจัดกำรขยะไม่ถูกต้องที่ร้อยละ 43 และมีขยะมูลฝอยตกค้ำงมำกที่สุดเป็นอันหนึ่งในกลุ่ม
ภำคเดียวกัน โดยมีขยะมูลฝอยตกค้ำงมำกถึง 12,106 ตัน (ส ำนักงำนสิ่งแวดล้อมภำคที่ 2 (ล ำปำง), 
2564) 
 กำรจัดกำรขยะที่ต้นทำง เช่น คัดแยกขยะมูลฝอย กำรลดกำรใช้หรือหลีกเลี่ยงกำรใช้สิ่งของ
ที่จะก่อให้เกิดขยะมูลฝอย และกำรน ำขยะมูลฝอยใช้ประโยชน์ใหม่ มีควำมส ำคัญมำก เนื่องจำก 
จะส่งผลต่อประสิทธิภำพในจัดกำรขยะมูลฝอยในขั้นต่อ ๆ ไป โดยกำรจัดกำรขยะมูลฝอยที่ต้นทำง 
จะช่วยลดปริมำณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นและลดปริมำณขยะมูลฝอยที่ต้องส่งไปก ำจัดน้อยลง สำมำรถ
ช่วยประหยัดงบประมำณและลดกำรใช้ทรัพยำกรต่ำง ๆ ในกำรจัดกำรขยะมูลฝอย เช่น ค่ำเก็บขน  
ค่ำขนส่ง ค่ำจ้ำงบุคคล ค่ำก ำจัด เป็นต้น อีกทั้งยังจะช่วยลดผลกระทบสิ่งแวดล้อมที่เกิดจำกปัญหำ
ขยะมูลฝอยได้ นอกจำกนี้ยังสำมำรถน ำขยะมูลฝอยที่มีกำรคัดแยกแล้วบำงประเภทน ำกลับมำใช้ซ้ ำ
หรือแปรรูปใหม่ได้ง่ำย หรือน ำไปท ำประโยชน์อย่ำงอ่ืนต่อไปได้ รวมถึงหำกมีกำรจัดกำรที่ดี  
ก็จะสำมำรถน ำขยะมูลฝอยกลับมำสร้ำงมูลค่ำหรือสร้ำงรำยได้จำกขยะมูลฝอยได้ (กรมควบคุมมลพิษ, 
2559) กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน เป็นกำรจัดกำรขยะมูลฝอยที่ต้นทำงที่มีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่ง 
เพรำะขยะมูลฝอยส่วนใหญ่ของประเทศไทยเป็นขยะที่เกิดขึ้นจำกครัวเรือน และจำกผลกำรศึกษำข้อมูล
ที่ผ่ำนมำพบว่ำในประเทศไทยได้มีกำรศึกษำเกี่ยวกับกำรจัดกำรหรือกำรคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน
มำกมำย เพ่ือหำสำเหตุและแนวทำงในกำรแก้ไขปัญหำขยะมูลฝอยในครัวเรือน ซึ่งส่วนใหญ่มักจะเป็น
กำรศึกษำในลักษณะของกำรส ำรวจเพ่ือหำสำเหตุและปัจจัยต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับกำรจัดกำรขยะ 
มูลฝอยในครัวเรือน และผลกำรศึกษำส่วนใหญ่มักจะพบว่ำ ประชำชนมีพฤติกรรมในกำรคัดแยกหรือ
จัดกำรขยะมูลฝอยที่ไม่ถูกต้อง หรือมีกำรด ำเนินกำรจัดกำรหรือคัดแยกขยะมูลฝอยในระดับต่ ำ  
และพบปัจจัยหลำยอย่ำงที่ส่งผลต่อกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน เช่น ควำมรู้ ทัศนคติ  
ควำมตระหนัก กำรได้รับกำรสนับสนุน หรือส่งเสริมกำรจัดกำรขยะ กำรร่วมกิจกรรม นโยบำยหรือ
กฎระเบียบด้ำนกำรจัดกำรขยะ เป็นต้น อย่ำงไรก็ตำมปัจจุบันขยะมูลฝอยของประเทศไทย ก็ยังเป็น
ปัญหำที่ส ำคัญและมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง เช่นเดียวกับปัญหำขยะมูลฝอยในพ้ืนที่เทศบำล
ต ำบลดงเจน อ ำเภอภูกำมยำว จังหวัดพะเยำ 
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 เทศบำลต ำบลดงเจน ตั้งอยู่ในเขตกำรปกครองของต ำบลดงเจน อ ำเภอภูกำมยำว จังหวัด
พะเยำ มีหมู่บ้ำนที่อยู่ในเขตกำรปกครอง จ ำนวน 16 หมู่บ้ำน โดยมีหมู่บ้ำนอยู่เขตต ำบลดงเจน 
จ ำนวน 12หมู่บ้ำน และมีหมู่บ้ำนอยู่ในเขตต ำบลแม่อิง จ ำนวน 4 หมู่บ้ำน มีเนื้อที่ทั้งหมด 11.03 
ตำรำงกิโลเมตร หรือประมำณ 6,893.75 ไร่ มีจ ำนวนครัวเรือนทั้งสิ้น 2,447 ครัวเรือน มีจ ำนวน
ประชำกรทั้งสิ้น 8,249 คน เทศบำลต ำบลดงเจน เป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีกำรให้บริกำร
จัดเก็บขยะมูลฝอยที่ครอบคลุมทุกหมู่บ้ำน/ชุมชน และมีบ่อก ำจัดขยะมูลฝอยเป็นของตนเอง พ้ืนที่
ประมำณ 5 ไร่ (ได้รับกำรอนุโลมให้ใช้พื้นที่ป่ำสงวนแห่งชำติและอยู่ระหว่ำงขออนุญำตใช้อย่ำงถูกต้อง
ตำมกฎหมำย) ปัจจุบันเทศบำลต ำบลดงเจน ก ำลังเผชิญกับปัญหำขยะมูลฝอยที่มีปริมำณมำกขึ้น 
และมีแนวโน้มที่จะเกิดปัญหำเพ่ิมขึ้นและรุนแรงมำกขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง สำเหตุเนื่องมำจำกกำรขยำยตัว
ของชุมชน และกำรเพ่ิมขึ้นอย่ำงต่อเนื่องของประชำกรในพ้ืนที่ โดยปัญหำขยะมูลฝอยส ำคัญที่พบใน
พ้ืนที่เทศบำลต ำบลดงเจน คือ ปัญหำในระบบก ำจัด โดยในระบบก ำจัดขยะมูลฝอยของเทศบำลต ำบล
ดงเจนนั้น ด ำเนินกำรโดยวิธีกำรฝังกลบที่เริ่มใช้งำนมำตั้งแต่ปี พ.ศ. 2536 โดยกำรก ำจัดขยะมูลฝอยนั้น
จะมีกำรเผำเพ่ือลดมวลก่อนด ำเนินนกำรฝังกลบเพ่ือประหยัดพ้ืนที่ อย่ำงไรก็ตำมในปี  พ.ศ. 2560  
เป็นต้นมำ เริ่มมีปัญหำขยะมูลฝอยล้นบ่อ และมีปัญหำดังกล่ำวมำจนถึงปัจจุบัน เนื่องจำกไม่สำมำรถ
ด ำเนินกำรเผำลดมวลขยะก่อนฝังกลบได้ จำกสำเหตุที่มีปัญหำกำรร้องเรียนจำกประชำชนในพ้ืนที่
ข้ำงเคียงที่ได้รับกลิ่นเหม็นจำกกำรเผำขยะมูลฝอย ซึ่งปัญหำขยะมูลฝอยล้นบ่อดังกล่ำวเป็นผลสืบเนื่อง 
มำจำกปัญหำขยะมูลฝอยที่แหล่งก ำเนิด คือ ครัวเรือนของประชำชนจัดกำรขยะมูลฝอยไม่ถูกต้อ เช่น 
ไม่มีกำรคัดแยกขยะ ไม่มีกำรน ำขยะมูลฝอยที่สำมำรถน ำกลับมำใช้ใหม่ได้กลับมำใช้ประโยชน์ ไม่มี
กำรลดกำรใช้หรือก่อให้เกิดขยะมำกขึ้น เป็นต้น นอกจำกนี้จำกระบบกำรรำยงำนข้อมูลขยะมูลฝอย
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พบว่ำ ในพ้ืนที่เทศบำลต ำบลดงเจน มีกำรเกิดปริมำณขยะมูลฝอย 
ที่เพ่ิมมำกขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง โดยในปี พ.ศ. 2565 พบว่ำ ในพ้ืนที่เทศบำลต ำบลดงเจน มีปริมำณขยะ
เกิดขึ้นประมำณ 200-250 ตันต่อเดือน หรือคิดเป็น 1.01 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน ซึ่งมำกกว่ำปี 2563 
และปี 2564 ที่พบขยะมูลฝอยเกิดขึ้นเฉลี่ย 200-230 ตันต่อเดือน (เทศบำลต ำบลดงเจน, 2565)  
และจำกกำรส ำรวจเบื้องต้น (preliminary survey) ของผู้วิจัยในพ้ืนที่ 5 ชุมชนในพื้นที่เทศบำลต ำบล
ดงเจน จ ำนวนชุมชนละ 5 ครัวเรือน พบว่ำ ครัวเรือนประชำชนร้อยละ 96 ขำดควำมรู้ในกำรจัดกำร
ขยะมูลฝอยที่ถูกต้องหรือมีควำมรู้ในระดับต่ ำ และมีทัศนคติที่ไม่ถูกต้องต่อกำรจัดกำรขยะมูลฝอย 
ในครัวเรือน โดยร้อยละ 94.5 มีควำมคิดเห็นว่ำเป็นหน้ำที่ของเทศบำลต ำบลดงเจนที่จะต้อง
ด ำเนินกำรจัดกำรขยะมูลฝอยให้ประชำชนตำมบทบำทหน้ำที่ และร้อยละ 96 มีพฤติกรรมหรือ 
กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนในระดับต่ ำมำก และจำกข้อมูลกำรส ำรวจเบื้องต้นพบว่ำที่ผ่ำนมำ
เทศบำลต ำบลดงเจน ได้มีกำรด ำเนินกิจกรรมต่ำง ๆ เพ่ือให้ประชำชนมีกำรจัดกำรหรือคัดแยกขยะ 
มูลฝอยในครัวเรือน เช่น กำรจัดโครงกำรส่งเสริมกำรคัดแยกขยะในครัวเรือน ก ำหนดมำตรกำร 
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ในกำรคัดแยกขยะรีไซเคิล รณรงค์ประชำสัมพันธ์ให้ควำมรู้ รวมถึงตรำเทศบัญญัติให้ประชำชน 
คัดแยกขยะมูลฝอย แต่ก็ยังไม่สำมำรถแก้ไขปัญหำกำรจัดกำรขยะมูลฝอยได้ ทั้งนี้อำจเป็นเพรำะว่ำ  
ที่ผ่ำนมำเทศบำลต ำบลดงเจน มีกำรด ำเนินกำรที่ไม่ถูกต้องเหมำะสม ไม่สอดคล้องกับบริบท  
สภำพปัญหำ หรือปัจจัยเงื่อนไขที่เป็นสำเหตุของปัญหำที่แท้จริง   

จำกกำรทบทวนวรรณกรรมที่ผ่ำน พบว่ำ มีผลกำรศึกษำวิจัยที่ผ่ำนมำหลำยเรื่องที่พบว่ำ 
ปัจจัยตำมแบบจ ำลองสุขภำพ (PRECEDE model) มีควำมสัมพันธ์และส่งผลต่อพฤติกรรมด้ำน 
กำรจัดกำรขยะมูลฝอยของประชำชน และได้มีกำรประยุกต์โปรแกรมตำมแนวคิดดังกล่ำว  
เพ่ือส่งเสริมหรือแก้ไขปัญหำพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอย ซึ่งพบว่ำโปรแกรมตำมแบบจ ำลอง
สำมำรถเพ่ิมระดับควำมรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในกำรจัดกำรขยะมูลฝอย ได้อย่ำงมีนัยส ำคัญ 
ทำงสถิติ (อรอุมำ ทองไทย และคณะ, 2565) นอกจำกนี้ ยังมีงำนวิจัยที่แสดงให้เห็นว่ำกำรประยุกต์ใช้
แบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพ (Health Belief model) สำมำรถเพ่ิมพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะ 
มูลฝอยในครัวเรือนได้ (Msengi, 2019) อย่ำงไรก็ตำม ในชุมชนภำคเหนือของประเทศไทย ยังไม่เคยมี
กำรศึกษำวิจัยที่ประยุกต์ใช้แบบจ ำลอง PRECEDE model ร่วมกับแบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพ 
(Health Belief model) ในกำรศึกษำเกี่ยวกับพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนมำก่อน 
จำกเหตุที่กล่ำวมำข้ำงต้น ผู้วิจัยจึงมุ่งที่จะท ำกำรศึกษำประสิทธิผลของโปรแกรมประยุกต์แบบจ ำลอง
สุขภำพ PRECEDE model ร่วมกับแบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพต่อพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอย
ในครัวเรือนของประชำชนพ้ืนที่เทศบำลต ำบลดงเจน อ ำเภอภูกำมยำว จังหวัดพะเยำ เพ่ือส่งเสริม 
สนับสนุน และพัฒนำให้ประชำชนมีกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
ให้ถูกต้องเหมำะสม ซึ่งข้อค้นพบที่ได้จะเป็นองค์ควำมรู้ส ำคัญและคำดว่ำจะเป็นประโยชน์แก่เทศบำล
ต ำบลดงเจน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นอื่น ๆ ที่มีอ ำนำจหน้ำที่ในกำรบริหำรจัดกำรขยะมูลฝอย 
โดยจะสำมำรถน ำโปรแกรมไปประยุกต์ใช้ต่อหรือปรับปรุงแก้ไขเพ่ือขยำยผลในกำรส่งเสริม 
หรือสนับสนุนกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนที่ถูกต้องเหมำะสม 
และมีประสิทธิผล ต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 วัตถุประสงค์ทั่วไป 
 เพ่ือศึกษำผลของโปรแกรมประยุกต์แบบจ ำลอง PRECEDE model ร่วมกับแบบแผน 
ควำมเชื่อด้ำนสุขภำพต่อพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชำชนพ้ืนที่เทศบำล
ต ำบลดงเจน อ ำเภอภูกำมยำว จังหวัดพะเยำ  
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 วัตถุประสงค์เฉพำะ 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้ ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรม 
กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนก่อนเข้ำร่วม หลังเข้ำร่วมและระยะติดตำมผลของโปรแกรม
ประยุกต์แบบจ ำลอง PRECEDE model ร่วมกับแบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพของกลุ่มทดลอง 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้ ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรม 
กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนก่อนเข้ำร่วม หลังเข้ำร่วมและระยะติดตำมผลของโปรแกรม
ประยุกต์แบบจ ำลอง PRECEDE model ร่วมกับแบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพระหว่ำงกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม 
 
สมมติฐำนของกำรวิจัย 
 ภำยหลังกำรเข้ำร่วมโปรแกรมประยุกต์แบบจ ำลอง PRECEDE model ร่วมกับแบบแผน
ควำมเชื่อด้ำนสุขภำพต่อพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน (สัปดำห์ที่ 8) และระยะ
ติดตำมผล (สัปดำห์ที่ 12) 
 1. กลุ่มทดลองมีควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้ ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริมและพฤติกรรมกำรจัดกำร
ขยะมูลฝอยในครัวเรือน สูงกว่ำก่อนเข้ำร่วมโปรแกรม 
 2. กลุ่มทดลองมีควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้ ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริมและพฤติกรรมกำรจัดกำร
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนสูงกว่ำกลุ่มควบคุม 
 
ขอบเขตของกำรวิจัย 
 1. ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ  
 กำรวิ จั ยครั้ งนี้ เป็ น งำน วิ จั ยแบบกึ่ งทดลอง (Quasi Experimental Research)   
เพ่ือศึกษำประสิทธิผลของโปรแกรมประยุกต์แบบจ ำลอง PRECEDE model ร่วมกับแบบแผน 
ควำมเชื่อด้ำนสุขภำพต่อพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชำชน โดยแบ่ง 
กลุ่มตัวอย่ำงออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยวัดผลกำรวิจัย จ ำนวน 3 ครั้ง คือ 
ก่อนเข้ำร่วมโปรแกรมหลังเข้ำร่วมโปรแกรมในสัปดำห์ที่ 8 และระยะติดตำมผลในสัปดำห์ที่ 12  
โดยใช้แนวคิดแบบจ ำลอง precede model ร่วมกับแบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพเป็นกรอบแนวคิด
ในกำรศึกษำ  

2. ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 2.1 ประชำกร คือ ตัวแทนครัวเรือนที่ตั้งอยู่ในเขตพื้นที่รับผิดชอบของเทศบำลต ำบล
ดงเจน อ ำเภอภูกำมยำว จังหวัดพะเยำ ครัวเรือนละ 1 คน จ ำนวน 2,447 ครัวเรือน 
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2.2 กลุ่มตัวอย่ำง คือ ตัวแทนครัวเรือนที่ตั้งอยู่ในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบของเทศบำลต ำบล
ดงเจน อ ำเภอภูกำมยำว จังหวัดพะเยำ จ ำนวน 82 ครัวเรือน ครัวเรือนละ 1 คน จ ำนวน 82 คน 
แบ่งเป็น กลุ่มทดลอง 41 คน และกลุ่มควบคม 41 คน  
 3. ขอบเขตด้ำนสถำนที่ พื้นที่รับผิดชอบของเทศบำลต ำบลดงเจน อ ำเภอภูกำมยำว จังหวัด
พะเยำ 
 4. ขอบเขตด้ำนตัวแปรในกำรศึกษำ 

4.1 ตัวแปรต้น คือ แบบจ ำลอง PRECEDE model ร่วมกับแบบแผนควำมเชื่อ
ด้ำนสุขภำพ 

4.2 ตัวแปรตำม คือ ควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้ ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรม 
กำรบริหำรจัดกำรขยะในครัวเรือน  
 5. ขอบเขตด้ำนระยะเวลำในกำรศึกษำ คือ ตั้งแต่เดือน พฤศจิกำยน  2566 ถึงเดือน 
กุมภำพันธ์ 2567 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 โปรแกรมกำรประยุกต์แบบจ ำลอง PRECEDE model ร่วมกับแบบแผนควำมเชื่อ 
ด้ำนสุขภำพ หมำยถึง แผนกำรจัดกำรกิจกรรมซึ่งเป็นกระบวนกำรในกำรพัฒนำและปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนให้ดีขึ้น โดยใช้แนวคิด PRECEDE model โดยก ำหนดให้
ปัจจัยเชิงสำเหตุที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน ประกอบด้วย 3 ปัจจัย คือ 
ปัจจัยน ำ ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม ร่วมกับแบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพ  โดยก ำหนดให้ปัจจัย 
ที่ส่งผลต่อกำรแสดงพฤติกรรมจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน ประกอบด้วย กำรรับรู้ควำมเสี่ยง  
และควำมรุนแรงจำกปัญหำขยะมูลฝอย กำรรับรู้ประโยชน์จำกกำรจัดกำรขยะมูลฝอย กำรรับรู้
อุปสรรคในกำรัดกำรขยะมูลฝอยและปัจจัยร่วมอ่ืน ๆ 
 ควำมรู้ หมำยถึง ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน ซึ่งประกอบด้วย 
ควำมเข้ำใจเกี่ยวกำรลดขยะมูลฝอย กำรคัดแยกขยะมูลฝอย กำรน ำขยะมูลฝอยกลับมำใช้ประโยชน์
ใหม่ และกำรก ำจัดขยะมูลฝอย 
 ทัศนคติ  หมำยถึง ควำมรู้สึก ควำมคิดเห็นต่อกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
ซึ่งประกอบด้วย ควำมรู้สึก ควำมคิดเห็นต่อกำรลดขยะมูลฝอย กำรคัดแยกขยะมูลฝอย  กำรน ำ 
ขยะมูลฝอยกลับมำใช้ประโยชน์ใหม่ และกำรก ำจัดขยะมูลฝอย 
 กำรรับรู้ หมำยถึง กำรตระหนักรู้และตีควำมจำกควำมเสี่ยง ควำมรุนแรง ปัญหำอุปสรรค 
และประโยชน์จำกกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
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 ปัจจัยเอ้ือ หมำยถึง สภำพแวดล้อม ทรัพยำกร ทักษะหรือกำรสนับสนุนที่ช่วยให้บุคคล
สำมำรถแสดงพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
 ปัจจัยเสริม หมำยถึง สิ่งกระตุ้น สนับสนุนหรือส่งเสริมให้บุคคลแสดงพฤติกรรมกำรจัดกำร
ขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
 พฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน หมำยถึง กำรกระท ำหรือกิริยำอำกำร 
ที่แสดงออกทำงร่ำงกำยของบุคคลในกำรลดกำรเกิดขยะมูลฝอย กำรคัดแยกขยะมูลฝอย กำรน ำ 
ขยะมูลฝอยไปใช้ต่อ และกำรก ำจัดขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
 ขยะมูลฝอย หมำยถึง เศษสิ่งของต่ำง ๆ เถ้ำ มูลสัตว์ ซำกพืช ซำกสัตว์และสิ่งของต่ำง ๆ 
ที่ผ่ำนกำรใช้งำนและถูกทิ้งขว้ำงจำกกำรด ำเนินกิจกรรมต่ำง ๆ ในชีวิตประจ ำวันของมนุษย์ ทั้งที่เป็น
ของแข็ง ของเหลว หรือก๊ำซ เนื่องจำกหมดประโยชน์หรือไม่มีควำมต้องกำรหรือจ ำเป็นต้องใช้แล้ว 
และหมำยควำมรวมถึง มูลฝอยติดเชื้อ มูลฝอยที่เป็นพิษหรืออันตรำยจำกชุมชนหรือครัวเรือน 
 
ประโยชน์ที่จะได้รับจำกกำรวิจัย 
 1. ข้อมูลที่ได้จำกกำรศึกษำวิจัย เทศบำลต ำบลดงเจนหรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นอ่ืน ๆ 
สำมำรถน ำไปใช้เป็นแนวทำงในกำรพัฒนำ ปรับปรุงแก้ไข หรือขยำยผลกำรจัดกิจกรรมส่งเสริม 
พฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนให้มีประสิทธิภำพและประสิทธิผลยิ่งขึ้น 
 2. ข้อมูลที่ได้จำกกำรศึกษำวิจัยสำมำรถเป็นแนวทำงส ำหรับผู้ที่สนใจศึกษำเกี่ยวกับ
กำรประยุกต์ใช้โปรแกรมตำมแบบจ ำลอง PRECEDE model ร่วมกับแบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพ 
เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมกำรกำรจัดกำรขยะมูลฝอยทั้งภำยในองค์กรและภำยนอกองค์กร ต่อไป 

 
 
 



 

 

 

บทที่ 2 

เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 กำรศึกษำประสิทธิผลของโปรแกรมประยุกต์ PRECEDE model ร่วมกับแบบแผนควำมเชื่อ
ด้ำนสุขภำพต่อพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชำชนพ้ืนที่เทศบำลต ำบลดงเจน 
อ ำเภอภูกำมยำว จังหวัดพะเยำ ในครั้งนี้ผู้ศึกษำวิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องทั้งแนวคิด ทฤษฎี 
รวมถึงงำนวิจัยที่เก่ียวข้อง เพ่ือใช้เป็นแนวทำงในกำรด ำเนินกำรศึกษำวิจัยโดยมีรำยละเอียด ดังนี้ 
 1. ควำมรู้ทั่วไปเกี่ยวกับขยะมูลฝอย 
 2. สถำนกำรณ์ขยะมูลฝอยในประเทศไทย 
 3. เทศบำลต ำบลดงเจน 
 4. แนวคิดเก่ียวกับกำรจัดกำรขยะมูลฝอย 
 5. แบบจ ำลอง PRECEDE model 
 6. แบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพ (Health Belief Model) 
 7. งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
ควำมรู้ทั่วไปเกี่ยวกับขยะมูลฝอย 
 1. ควำมหมำยของขยะมูลฝอย 
 ขยะมูลฝอย ขยะหรือของเสีย เป็นค ำที่ส่วนใหญ่ใช้เป็นควำมหมำยเดียวกัน  ซึ่งมี
นักวิชำกำรหรือหน่วยงำนต่ำง ๆ ที่ให้ควำมหมำยหรือค ำนิยำม ไว้ในท ำนองเดียวกัน เช่น Shah (2000) 
ได้ให้ควำมหมำยไว้ว่ำ “ขยะมูลฝอย (Solid Waste)” หมำยถึง สิ่งต่ำง ๆ ที่ใช้ในกิจกรรมกำรด ำเนิน
ชีวิตของมนุษย์แล้วถูกทิ้งขว้ำง เนื่องจำกไม่สำมำรถใช้งำนได้อีกต่อไปหรืออำจไม่เป็นที่พึงประสงค์ของ
ผู้ใช้ หรืออำจด้วยเหตุผลอื่น ๆ ที่ท ำให้สิ่งเหล่ำนั้นกลำยสภำพเป็นสิ่งที่หมดคุณค่ำหรือไม่เป็นประโยชน์
ต่อกำรด ำเนินชีวิต คล้ำยกับ ยุพดี เสตพรรณ (2544) ที่ได้ให้ควำมหมำยของขยะมูลฝอยว่ำ หมำยถึง 
เศษสิ่งของที่ไม่ต้องกำรแล้ว สิ่งของที่ช ำรุดเสียหำยใช้ไม่ได้หรือเสื่อมคุณภำพ ต้องก ำจัด ท ำลำยหรือ
สิ่งของที่ต้องทิ้งหรือแจกจ่ำย ให้แก่ผู้อ่ืน เช่น เศษกระดำษ เศษอำหำร ขวดแก้ว พลำสติก ซำกสัตว์ 
ซำกรถยนต์ เป็นต้น เช่นเดียวกับ สุธีรำ ตุลยะเสถียร (2544) ที่ได้ให้ควำมหมำยของขยะมูลฝอยไว้ว่ำ 
หมำยถึง สิ่งของที่ไม่ใช้แล้ว ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นของแข็ง อำจเน่ำเปื่อยได้หรือไม่ก็ตำม รวมไปถึง เถ้ำ 
ซำกสัตว์ มูลสัตว์ เศษวัสดุที่ทิ้งแล้วจำกอำคำรบ้ำนเรือนหรือสถำนที่อ่ืน ๆ เช่น ตลำดสด โรงงำน 
และฟำร์มเลี้ยงสัตว์ ส ำหรับพจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตสถำนฉบับ (2525) ได้ให้ควำมหมำยไว้ว่ำ 
“มูลฝอย” หมำยถึง เศษสิ่งของที่ทิ้งแล้ว หยำกเยื่อ และขยะ หมำยถึง หยำกเยื่อ มูลฝอย ในขณะที่
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พระรำชบัญญัติกำรสำธำรณสุข พ.ศ. 2535 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม (2560) ได้ให้ค ำนิยำมไว้ว่ำ “มูลฝอย” 
หมำยถึง เศษกระดำษ เศษผ้ำ เศษอำหำร เศษสินค้ำ เศษวัตถุ ถุงพลำสติก ภำชนะที่ใส่อำหำร เถ้ำ 
มูลสัตว์ ซำกสัตว์ หรือสิ่งอ่ืนใดที่เก็บกวำดจำกถนน ตลำด ที่เลี้ยงสัตว์หรือที่อ่ืน และหมำยควำม
รวมถึงมูลฝอยติดเชื้อ มูลฝอยที่เป็นพิษหรืออันตรำยจำกชุมชน เช่นเดียวกับพระรำชบัญญัติรักษำ
ควำมสะอำดและควำมเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้ำนเมือง (2535) ที่ได้ให้ค ำนิยำมไว้ว่ำ “มูลฝอย” 
หมำยถึง เศษกระดำษ เศษผ้ำ เศษอำหำร เศษสินค้ำ ถุงพลำสติก ภำชนะท่ีใส่อำหำร เถ้ำ มูลสัตว์หรือ
ซำกสัตว์รวมตลอดถึงสิ่ งอ่ืนใดที่ เก็บกวำดจำกถนน ตลำด ที่ เลี้ยง  สัตว์หรือที่ อ่ืน ในขณะที่
พระรำชบัญญัติส่งเสริมและรักษำคุณภำพสิ่งแวดล้อมแห่ งชำติ (2535) ใช้ค ำว่ำของเสียและให้ค ำ
นิยำมไว้ว่ำ “ของเสีย” หมำยควำมว่ำ ขยะมูลฝอย สิ่งปฏิกูล น้ ำเสีย อำกำศเสีย มลสำร หรือวัตถุ
อันตรำยอ่ืนใด ซึ่งถูกปล่อยทิ้งหรือมีที่มำจำกแหล่งก ำเนิดมลพิษ รวมทั้งกำก ตะกอน หรือสิ่ง  ตกค้ำง
จำกสิ่งเหล่ำนั้น ที่อยู่ในสภำพของแข็ง ของเหลว หรือก๊ำซ และกรมควบคุมมลพิษ (2552) ได้ให้ค ำ
นิยำมไว้ว่ำ ขยะหรือมูลฝอย หมำยถึง เศษกระดำษ เศษผ้ำ เศษอำหำร เศษสินค้ำ เศษวัสดุ ถุงพลำสติก 
ภำชนะท่ีใส่อำหำร เถ้ำ มูลสัตว์ ซำกสัตว์หรือสิ่งอ่ืนใดที่เก็บกวำดจำกถนน ตลำด ที่เลี้ยงสัตว์หรือที่อ่ืน 
และหมำยควำมรวมถึงมูลฝอยติดเชื้อ มูลฝอยที่เป็นพิษหรืออันตรำยจำกชุมชนหรือครัวเรือน ยกเว้น
วัสดุที่ไม่ใช้แล้วของโรงงำนซึ่งมีลักษณะและคุณสมบัติที่ก ำหนดไว้ตำมกฎหมำยว่ำด้วยโรงงำน 
 จำกควำมหมำยหรือค ำนิยำมของขยะมูลฝอย ขยะ หรือของเสีย ดังกล่ำวมำข้ำงต้น 
สรุปได้ว่ำ“ขยะมูลฝอย ขยะ หรือของเสีย” หมำยถึง เศษสิ่งของต่ำง ๆ เถ้ำ มูลสัตว์ ซำกพืช ซำกสัตว์
และสิ่งของต่ำง ๆ ที่ผ่ำนกำรใช้งำนและถูกทิ้งขว้ำงจำกกำรด ำเนินกิจกรรมต่ำงในชีวิตประจ ำวัน 
ของมนุษย์ ทั้งที่เป็นของแข็ง ของเหลว หรือก๊ำซ เนื่องจำกหมดประโยชน์หรือไม่มีควำมต้องกำร 
หรือจ ำเป็นต้องใช้แล้ว และหมำยควำมรวมถึงมูลฝอยติดเชื้อ มูลฝอยที่เป็นพิษหรืออันตรำยจำกชุมชน
หรือครัวเรือน 
 2. ประเภทของขยะมูลฝอย 
 กรมควบคุมมลพิษ (2559) ได้แบ่งขยะตำมลักษณะทำงกำยภำพของขยะออกเป็น  
4 ประเภท ได้แก่ 
 1. ขยะอีนทรีย์ (Compostable Waste) คือ ขยะท่ีเน่ำเสียและย่อยสลำยได้เร็ว สำมำรถ
น ำมำหมักท ำปุ๋ยได้ เช่น เศษผัก เปลือกผลไม้ เศษอำหำร ใบไม้ เศษเนื้อสัตว์ เป็นต้น แต่จะไม่รวมถึง
ซำกพืช เศษของพืช ผัก ผลไม้ หรือสัตว์ที่เกิดจำกกำรทดลองในห้องปฏิบัติกำร โดยที่ขยะย่อยสลำยนี้
เป็นขยะที่พบมำกที่สุด คือ พบมำกถึง 64 % ของปริมำณขยะท้ังหมดในกองขยะ 
 2. ขยะรีไซเคิล (Recyclable waste) คือ ของเสียบรรจุภัณฑ์ หรือวัสดุเหลือใช้  
ซึ่งสำมำรถน ำกลับมำใช้ประโยชน์ใหม่ได้ เช่น แก้ว กระดำษ เศษพลำสสติก กล่องเครื่องดื่มแบบ 
UHT กระป๋องเครื่องดื่ม  เศษโลหะ เหล็ก อะลูมิเนียม ยำงยนต์ใช้แล้ว เป็นต้น ส ำหรับขยะรีไซเคิลนี้
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เป็นขยะมูลฝอยที่มีปริมำณมำกเป็นอันดับที่ 2 ในกองขยะ กล่ำวคือ พบประมำณ 30% ของปริมำณ
ขยะมูลฝอยทั้งหมด 
 3. ขยะอันตรำย (Hazardous waste) คือ ขยะมูลฝอยที่มีองค์ประกอบหรือปนเปื้อน
วัตถุอันตรำยชนิดต่ำง ๆ ซึ่งได้แก่ วัตถุระเบิด วัตถุไวไฟ วัตถุออกซิไดซ์ วัตถุมีพิษ วัตถุที่ท ำให้เกิดโรค 
วัตถุกรรมมันตรังสี วัตถุที่ท ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงทำงพันธุกรรม วัตถุกัดกร่อน วัตถุที่ก่อให้เกิด
กำรรระคำยเคือง วัตถุอย่ำงอ่ืนไม่ว่ำจะเป็นเคมีภัณฑ์หรือสิ่งอ่ืนใดที่อำจก่อให้เกิดอันตรำยแก่บุคคล 
สัตว์ พืช ทรัพย์สิน หรือสิ่งแวดล้อม เช่น ถ่ำนไฟฉำย หลอดไฟฟลูออเรสเซนต์ แบตเตอรี่  
โทรศัพท์เคลื่อนที่ ภำชนะบรรจุสำรก ำจัดศัตรูพืช กระป๋องสเปรย์บรรจุสีหรือสำรเคมี เป็นต้น  
ขยะอันตรำยนี้เป็นขยะมูลฝอยที่มีปริมำณน้อยที่สุด กล่ำวคือ พบประมำณเพียง 3% ของปริมำณ 
ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นทั้งหมด 
 4. ขยะทั่วไป (General waste) คือ ขยะมูลฝอยประเภทอ่ืนนอกเหนือจำกขยะอินทรีย์ 
ขยะรีไซเคิล และขยะอันตรำย มีลักษณะที่ย่อยสลำยยำกและไม่คุ้มค่ำส ำหรับกำรน ำกลับมำใช้
ประโยชน์ใหม่ เช่น ห่อพบำสติกใส่ขนม ถุงพลำสติกบรรจุผงซักฟอก พลำสติกห่อลูกอม ซองบะหมี่  
กึ่งส ำเร็จรูป ถุงพลำสติกเปื้อนเศษอำหำร โฟมเปื้อนอำหำร ฟอล์ยเปื้อนอำหำร เป็นต้น ส ำหรับขยะ
ทั่วไปนี้ เป็นขยะมูลฝอยที่มีปริมำณใกล้เคียงกับขยะอันตรำย กล่ำวคือ จะประมำณ 3% ของปริมำณ
ขยะมูลฝอยทั้งหมดในกองขยะ 
 เช่นเดียวกันกับ อำณัติ ต๊ะปินตำ  (2553) ที่ได้จ ำแนกประเภทของขยะมูลฝอย
ตำมองค์ประกอบออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ 
  1. ขยะอินทรีย์  (Organic Waste ) ได้แก่ ขยะมูลฝอยที่สำมำรถย่อยสลำยได้ด้วย
ขบวนกำรทำงชีวภำพโดยมีจุลินทรีย์ท ำหน้ำที่ย่อยสลำย เช่น เศษอำหำร เศษพืชผักและผลไม้  
เศษหญ้ำ เศษใบไม้และกิ่งไม้ รวมทั้งซำกสัตว์และมูลสัตว์ต่ำงๆเป็นต้น ขยะประเภทนี้สำมำรถ  
น ำกลับมำใช้ประโยชน์ได้ในรูปของกำรน ำมำท ำปุ๋ยหมัก 
 2. ขยะที่น ำกลับมำใช้ประโยชน์ได้ (Recycle waste) ได้แก่ ขยะมูลฝอยที่มีศักยภำพใน
กำรน ำมำแปรรูปเพ่ือใช้ประโยชน์ได้อีก เช่น แก้ว กระดำษ โลหะ เหล็ก พลำสติก อะลูมิเนียม หนัง
และยำง เป็นต้น ขยะประเภทนี้เมื่อน ำมำท ำกำรคัดแยกผ่ำนกระบวนกำรแปรรูปแล้วสำมำรถน ำมำ
เป็นวัตถุดิบเพ่ือใช้ในกำรผลิตสินค้ำ หรืออำจน ำไปเป็นส่วนผสมกับวัตถุดิบใหม่เพ่ือลดปริมำณกำรใช้
ทรัพยำกรธรรมชำติลงได้ 
 3. ขยะที่น ำกลับมำใช้ประโยชน์ไม่ได้ (Non recycle waste) ได้แก่ ขยะมูลฝอยที่ไม่
สำมำรถน ำกลับมำใช้ประโยชน์ได้อีก เช่น เศษผ้ำ เศษอิฐและเศษปูนจำกกำรก่อสร้ำง เศษวัสดุต่ำง ๆ 
จำกกำรรื้อถอนอำคำร เถ้ำจำกกำรเผำไหม้เชื้อเพลิงตลอดจนเศษชิ้นส่วนของผลิตภัณฑ์ไฟฟ้ำ 



 

 

  11 

และอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์บำงชนิด เป็นต้น ขยะเหล่ำนี้ไม่มีศักยภำพในกำรน ำกลับมำใช้ได้อีก จึงต้อง
น ำไปฝังกลบท ำลำยยังสถำนที่ฝังกลบเท่ำนั้น 
 4. ขยะติดเชื้อ (Infectious waste) ได้แก่ขยะมูลฝอยที่มีเชื้อโรคปนเปื้อนอยู่ซึ่งจะท ำให้
เกิดอันตรำยต่อสุขภำพอนำมัยของมนุษย์ได้ เช่น เนื้อเยื่อหรือชิ้นส่วนอวัยวะต่ำง ๆ รวมทั้งวัสดุที่สัมผัส
กับผู้ป่วย เช่น ส ำลี ผ้ำพันแผล เข็มฉีดยำ มีดผ่ำตัด และเสื้อผ้ำผู้ป่วย เป็นต้น 
 3. แหล่งก ำเนิดขยะมูลฝอย 
 ขยะมูลฝอยเกิดขึ้นจำกกิจกรรมต่ำง ๆ ในชีวิตประจ ำวัน ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในสถำนที่
ต่ำง ๆ จะมีลักษณะแตกต่ำงกันไปตำมแหล่งก ำเนิด โดยกรมควบคุมมลพิษ (2559) ได้จ ำแนก
แหล่งก ำเนิดขยะมูลฝอยออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 
 1. ขยะมูลฝอยจำกอำคำรบ้ำนเรือน ที่อยู่อำศัย ขยะมูลฝอยจำกแหล่งนี้มีลักษณะ
หลำกหลำย เช่น เศษอำหำร เศษวัสดุต่ำง ๆ ทั้งที่อันตรำยและไม่อันตรำย 
 2. ขยะมูลฝอยจำกกิจกรรมภำคอุตสำหกรรม เช่น เศษวัสดุ สำรประกอบต่ำง ๆ จำก
กำรประกอบกิจกำร และขยะมูลฝอยที่ไม่อันตรำย 
 3. ขยะมูลฝอยจำกกิจกรรมภำคเกษตรกรรม เช่น ภำชนะบรรจุสำรป้องกันและก ำจัด
ศัตรูพืช และแมลง เศษซำกพืช ซำกสัตว์ เป็นต้น 
 เช่นเดียวกับส ำนักงำนคณะกรรมกำรสิ่งแวดล้อมแห่งชำติ (2533) ที่ ได้จ ำแนก
แหล่งก ำเนิดขยะมูลฝอย ออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 
 1. แหล่งชุมชน เป็นแหล่งก ำเนิดขยะที่ใหญ่ที่สุด เนื่องจำกเป็นขยะที่มำจำกแหล่งชุมชน 
อำคำรบ้ำนเรือน ที่พักอำศัย และเป็นแหล่งขยะมูลฝอยมีปริมำณขยะมำกกว่ำแหล่งอ่ืน ๆ 
 2. แหล่งอุตสำหกรรม เป็นขยะมูลฝอยจำกโรงงำนต่ำง ๆ มักเป็นขยะมูลฝอยเฉพำะและ
มักจะก่อให้เกิดปัญหำสิ่งแวดล้อมเฉพำะจุดเท่ำนั้น กล่ำวคือเมื่อได้รับกำรจัดกำรแล้วปัญหำนั้นก็จะ
หมดไป และเป็นแหล่งที่สร้ำงปัญหำต่อสิ่งแวดล้อมน้อยกว่ำแหล่งขยะมูลฝอยจำกชุมชน 
 3. แหล่งเกษตรกรรม เป็นขยะมูลฝอยจำกกำรประกอบกำรเกษตร เช่น ฟำร์ม สวน ไร่
และนำ เป็นต้น เป็นแหล่งขยะมูลฝอยที่ไม่สร้ำงปัญหำมำกนัก เนื่องจำกขยะมูลฝอยมักจะก ำจัดได้เอง 
ซึ่งถือได้ว่ำสร้ำงปัญหำสิ่งแวดล้อมน้อยกว่ำแหล่งอ่ืน ๆ มำก 
 อำณัติ ต๊ะปินตำ (2553) ได้จ ำแนกแหล่งก ำเนิดของขยะมูลฝอย เป็น 4 ประเภท ได้แก่ 
 1. ขยะจำกชุมชน (Municipal waste) ได้แก่ ขยะมูลฝอยที่เกิดจำกกิจวัตรประจ ำวัน
ของประชำกรที่อำศัยอยู่ภำยในชุมชนเมืองและชนบท ประกอบด้วยขยะจำกบ้ำนเรือน อำคำร
ส ำนักงำน โรงเรียน สถำบันกำรศึกษำ อำคำรพำณิชย์ โรงแรม คอนโดมิเนียม ตลำดสด ตลำดนัด 
และแหล่งชุมชนอื่น ๆ เช่น สวนสำธำรณะและชำยหำด เป็นต้น 
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 2. ขยะจำกโรงงำนอุตสำหกรรม (Industrial waste) ได้แก่ ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นจำก
ภำคกำรผลิตสินค้ำโรงงำนอุตสำหกรรมและสถำนประกอบกำรต่ำง ๆ ซึ่งโดยปกติแล้วขยะที่เกิดขึ้น
จำกภำคอุตสำหกรรมนี้จะประกอบไปด้วย 2 ส่วน คือ ขยะทั่วไปที่เกิดจำกกิจกรรมซึ่งไม่เกี่ยวข้องกับ
กระบวนกำรผลิตสินค้ำโดยตรง เช่น ขยะที่เกิดจำกสำนักงำนและโรงอำหำรภำยในโรงงำน เป็นต้น
ขยะส่วนนี้จะถือว่ำเป็นขยะจำกชุมชน (Municipal waste) ประเภทหนึ่งเช่นกัน ส ำหรับอีกส่วนหนึ่ง 
ก็คือขยะที่เกิดขึ้นในขั้นตอนของกระบวนกำรผลิตสินค้ำ (Process waste) ซึ่งในขยะส่วนนี้จะมีทั้ง 
ในส่วนที่ไม่เป็นอันตรำย (Industrial non-hazardous waste) เช่น วัตถุดิบจำพวกเศษผ้ำ เศษไม้ 
เศษหนัง และเศษพลำสติก ฯลฯ กับขยะที่เป็นอันตรำย (Industrial hazardous waste) เช่น 
ตะกอนโลหะหนัก กำกตะกอนน้ ำมัน กรด ด่ำง ตัวทำละลำย และกำกสี เป็นต้น โดยขยะในส่วนหลังนี้
ก็คือของเสียอันตรำยประเภทหนึ่งนั่นเอง 
 3. ขยะจำกภำคเกษตรกรรม (Agricultural waste) ได้แก่ ขยะมูลฝอยที่เกิดจำก
กิจกรรมต่ำง ๆ ในภำคกำรเกษตรทั้งจำกกำรเพำะปลูกในเรือกสวนไร่นำและจำกกำรเลี้ยงสัตว์ 
ประกอบด้วย ซำกพืช ซำกสัตว์ มูลสัตว์ ตอซัง ชำนอ้อย เศษหญ้ำและเศษใบไม้ รวมไปถึงภำชนะ
บรรจุสำรเคมีภัณฑ์ที่เสื่อมสภำพแล้ว เป็นต้น ซึ่งในส่วนของภำชนะบรรจุสำรเคมีและเคมีภัณฑ์  
ที่เสื่อมสภำพก็จะจัดอยู่ในพวกของเสียอันตรำยเช่นเดียวกัน 
 4. ขยะจำกสถำนพยำบำล (Hospital waste) ได้แก่ ขยะที่มีแหล่งก ำเนิดจำก
โรงพยำบำล สถำนีอนำมัย คลินิกรักษำโรคคนและสัตว์ ซึ่งจะเป็นขยะที่มีเชื้อโรคปะปนอยู่ในปริมำณ
ที่จะก่อให้เกิดอันตรำยต่อผู้ที่สัมผัสได้ เช่น ผ้ำพันแผล เข็มฉีดยำ ชิ้นส่วนของอวัยวะต่ำง  ๆ เป็นต้น 
นอกจำกนี้ยังหมำยถึงขยะท่ีเกิดจำกห้องปฏิบัติกำรทำงวิทยำศำสตร์อีกด้วย 

4. ผลกระทบจำกขยะมูลฝอย 
 ขยะมูลฝอยที่ เกิดขึ้นหำกไม่มีกำรจัดเก็บและน ำไปก ำจัดอย่ำงมีประสิทธิภำพได้   
จะก่อให้เกิดผลกระทบมำกมำย ทั้งต่อสิ่งแวดล้อมและสุขภำพของมนุษย์ ซึ่งมีผลกระทบทั้งทำงตรง
และทำงอ้อม ซึ่ง ไพบูลย์ แจ่มพงษ์ (2555) ได้ระบุไว้ ดังนี้ 
 1. ผลกระทบต่อแหล่งน้ ำ 

1.1 ท ำให้น้ ำในแหล่งน้ ำต่ำง ๆ เกิดกำรเน่ำเสียจำกกำรย่อยสลำยของขยะอินทรีย์ 
อันได้แก่ เศษอำหำร เศษหญ้ำและใบไม้ ซำกสัตว์และมูลสัตว์ต่ำงๆ เป็นต้น 

1.2 ท ำให้แม่น้ ำล ำคลองต่ำง ๆ เป็นแหล่งสะสมของขยะที่ไม่สำมำรถย่อยสลำยได้ 
เช่น ถุงพลำสติก โฟม เศษแก้ว และกระป๋องบรรจุอำหำรและเครื่องดื่มต่ำง ๆ เป็นต้น 

1.3 ท ำให้แหล่งน้ ำกลำยเป็นแหล่งเพำะพันธุ์ของเชื้อโรคอันเนื่องมำจำกกำรสะสม
และกำรเน่ำเสียของขยะมูลฝอย และอำจเกิดเป็นสำเหตุของกำรเกิดโรคระบำดทำงน้ ำได้ 
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1.4 ท ำให้แหล่งน้ ำเกิดกำรสะสมของสำรพิษที่ปะปนมำกับขยะมูลฝอยหรือของเสีย
อันตรำยจำกชุมชนหรือจำกกำรเกษตร เช่น กระป๋องฉีดยำกันยุง มด แมลงสำป และกระป๋องบรรจุ
สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช เป็นต้น 

1.5 ท ำให้แหล่งน้ ำมีค่ำสกปรกและสำรเจือปนสูงจนไม่ปลอดภัยในกำรน ำมำใช้เพ่ือ
กำรอุปโภคและบริโภค 

1.6 ท ำให้รำงระบำยน้ ำหรือท่อระบำยน้ ำในเขตชุมชนเมืองเกิดกำรอุดตันและเป็น
สำเหตุของกำรเกิดน้ ำท่วมได้ เนื่องจำกมีเศษขยะไปขวำงกั้นกำรไหลของน้ ำ 

1.7 ท ำให้สภำพภูมิทัศน์ของแหล่งน้ ำขำดควำมสวยงำมและสร้ำงควำมเสียหำยต่อ
ธุรกิจกำรท่องเที่ยว 
 2. ผลกระทบต่อคุณภำพอำกำศ 
 2.1 ท ำให้เกิดควันเสียอันเนื่องมำจำกกำรเผำขยะที่กองทิ้งไว้ในที่โล่ง หรือเกิดจำก
กำรเผำขยะที่เป็นวัสดุเหลือใช้ต่ำง ๆ ทำงกำรเกษตร (Open burning) 
 2.2 ท ำให้เกิดกลิ่นเหม็นรบกวนจำกกองขยะที่เททิ้งไว้บนพ้ืนหรือสถำนที่ฝังกลบขยะ
ที่ไม่ได้มำตรฐำนซึ่งส่งผลเสียต่อสุขภำพของคนที่อำศัยอยู่ในชุมชนใกล้เคียง 
 2.3 ท ำให้เกิดก๊ำซต่ำง ๆ จำกกำรเผำขยะซึ่งจะเป็นอันตรำยต่อคนและสิ่งแวดล้อม
หำกขำดกำรจัดกำรที่เหมำะสม เช่น CO2, CH4 และ H2S เป็นต้น 
 2.4 ท ำให้เกิดขี้เถ้ำ (Ash) ที่เกิดจำกเตำเผำในสถำนที่ก ำจัดของเสียอันตรำยซึ่งขี้เถ้ำ
ที่ฟุ้งกระจำยไปในอำกำศอำจจะมีสำรพิษจำพวกโลหะหนัก (Heavy metal) และไดออกซิน (Dioxin) 
เจือปนอยู่ด้วย 
 2.5 ฝุ่นละอองที่ฟุ้งกระจำยจำกกองขยะทำให้เกิดปัญหำต่อระบบทำงเดินหำยใจของ
ประชำชนที่อำศัยอยู่ในบริเวณใกล้เคียง 
 3. ผลกระทบต่อดิน 
 3.1 ท ำให้พื้นที่ดินที่เป็นสถำนที่ฝังกลบขยะมูลฝอยไม่สำมำรถน ำไปใช้ประโยชน์
ด้ำนอื่น ๆ ได ้โดยเฉพำะทำงด้ำนกำรเกษตร 
 3.2 ท ำให้เกิดกำรปนเปื้อนของน้ ำชะมูลฝอยลงสู่พ้ืนดิน ซึ่งอำจมีสำรพิษต่ำง ๆ จำก
กองขยะเจือปนไปด้วย หรืออำจท ำให้สภำพควำมเป็นกรดด่ำงของดินเปลี่ยนแปลงไป 
 3.3 ขยะที่มีของเสียอันตรำย เช่น ถ่ำนไฟฉำย ซำกแบตเตอรี่ ซำกหลอดฟลูออเรส
เซนต์ ฯลฯ เมื่อน ำไปฝังกลบในดินก็จะท ำให้มีโลหะหนักในดินมำกขึ้น ซึ่งเป็นผลเสียต่อระบบนิเวศ 
ในดิน  
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 4. ผลกระทบต่อคุณภำพน้ ำใต้ดิน 
 4.1 เกิดกำรปนเปื้อนของน้ ำชะมูลฝอยลงสู่ชั้นใต้ดิน ท ำให้น้ ำใต้ดินในบริเวณที่มี
กองขยะหรือสถำนที่ฝังกลบตั้งอยู่มีคุณภำพด้อยลงและเสี่ยงต่อกำรน ำมำเป็นแหล่งน้ ำเพ่ือกำรอุปโภค 
บริโภค 
 4.2 ขยะที่มีของเสียอันตรำยปะปนอยู่ เช่น ถ่ำนไฟฉำย ซำกแบตเตอรี่ ซำกหลอด
ฟลูออเรสเซนต์ฯลฯ อำจเป็นแหล่งของโลหะหนักท่ีปนเปื้อนสู่น้ ำใต้ดินได้ 
 นอกจำกนี้ สุกำญจน์ รัตนเลิศนุสรณ์ (2546) ยังได้ระบุถึงผลกระทบจำกปัญหำขยะ 
มูลฝอยที่มีต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม ดังนี้ 
 1. ผลกระทบต่อสุขภำพอนำมัยของมนุษย์ โดยขยะมูลฝอยที่ขำดกำรจัดกำรที่ดีและ 
มีประสิทธิภำพ ย่อมก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภำพของประชนได้ เช่น โรคทำงเดินอำหำรที่เกิดจำก
เชื้อแบคทีเรียที่มีแมลงวันเป็นพำหะหรือได้รับสำรพิษที่มำกับของเสียอันตรำยหรือขยะมูลฝอยโดยตรง 
รวมถึงกำรเป็นแหล่งเพำะพันธุ์ของแมลงและพำหะน ำโรค เนื่องจำกขยะพวกอินทรียสำรที่ทิ้งไว้ 
เกิดกำรเน่ำเปื่อยกลำยเป็นแหล่งอำหำรและที่หลบซ่อนของสัตว์ต่ำง ๆ ที่เป็นพำหะนำโรคมำสู่คน 
 2. ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ขยะมูลฝอยเป็นสำเหตุส ำคัญที่ท ำให้เกิดมลพิษทำงน้ ำ
มลพิษทำงดิน และมลพิษทำงอำกำศ เนื่องจำกขยะมูลฝอยที่ขำดกำรเก็บรวบรวมหรือไม่น ำมำก ำจัด
ให้ถูกวิธี และปล่อยทิ้งค้ำงไว้ในพ้ืนที่ในชุมชน เมื่อมีฝนตกลงมำชะเอำควำมสกปรก เชื้อโรค และ
สำรพิษจำกขยะมูลฝอยไหลลงสู่แหล่งน้ ำต่ำง ๆ ส่งผลให้แหล่งน้ ำเกิดกำรเน่ำเสียและส่งผลกระทบต่อ
คุณภำพดิน เกิดสภำพควำมเป็นกรดในดินท ำให้เกิดมลพิษได้ รวมถึงกำรฝังกลบที่ไม่ถูกต้องและไม่มี
ประสิทธิภำพด้วย และหำกมีกำรเผำขยะมูลฝอยกลำงแจ้งก็จะส่งผลให้เกิดควันและสำรพิษท่ีลอยขึ้นสู่
อำกำศ ส่งผลให้คุณภำพอำกำศเสีย ซึ่งมลพิษทำงอำกำศจำกขยะมูลฝอยนั้น อำจเกิดขึ้นได้ทั้งมลสำร
ที่มีอยู่ ในขยะและพวกก๊ำซหรือไอระเหย ที่ส ำคัญคือกลิ่นเหม็นที่ เกิดจำกกำรเน่ำเปื่อยและ 
กำรสลำยตัวของอินทรีย์สำรเป็นส่วนใหญ่ 
 3. ผลกระทบด้ำนเศรษฐกิจและสังคม กำรเพ่ิมข้ึนของปริมำณขยะมูลฝอยและไม่สำมำรถ
ก ำจัดได้ทัน กลำยเป็นขยะมูลฝอยตกค้ำงที่ต้องหำสถำนที่ทิ้งขยะมูลฝอยมำรองรับซึ่งต้องเป็นพ้ืนที่
ขนำดใหญ่ ถ้ำเป็นพ้ืนที่ที่อยู่ใกล้ชุมชนมักมีรำคำสูง และได้รับกำรต่อต้ำนจำกชำวบ้ำนที่อำศัยอยู่ใน
บริเวณใกล้เคียง ส่วนที่ดินที่ห่ำงไกลชุมชนออกไปก็ต้องเสียงบประมำณค่ำขนส่ง ท ำให้เกิดปัญหำด้ำน
งบประมำณ อีกทั้งยังส่งผลเสียแก่สภำพแวดล้อม ท ำให้บ้ำนเมืองขำดควำมสะอำดและควำมสวยงำม 
จนอำจเป็นกำรเสื่อมเสียต่อชื่อเสียงในด้ำนกำรรักษำควำมสะอำด อันจะส่งผลกระทบต่ออุตสำหกรรม
กำรท่องเที่ยวอีกด้วย 
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สถำนกำรณ์ขยะมูลฝอยในประเทศไทย 
 จำกรำยงำนของกรมควบคุมมลพิษ (2565) พบว่ำ ในปี พ.ศ. 2565 ประเทศไทยมีขยะ 
มูลฝอย เกิดขึ้น 25.70 ล้ำนตัน หรือ 70,411 ตัน/วัน กระจำยตัวตำมภูมิภำคต่ำง ๆ มีอัตรำกำรเกิด
ขยะมูลฝอย เมื่อเทียบกับจ ำนวนประชำกรตำมทะเบียนรำษฎร์ปี พ.ศ. 2565 ของกรมกำรปกครอง 
เฉลี่ยเท่ำกับ 1.07 กิโลกรัม/คน/วัน เมื่อพิจำรณำปริมำณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น ขยะมูลฝอยมีปริมำณ
เพ่ิมขึ้นเมื่อเทียบกับปีที่ผ่ำนมำ (24.98 ล้ำนตัน) ร้อยละ 3 ส ำหรับภำพรวมกำรจัดกำรขยะมูลฝอย
ของประเทศ ปริมำณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น 25.70 ล้ำนตัน ถูกจัดกำรกันเองโดยบ้ำนเรือนและชุมชน 
ที่อยู่ในพื้นที่ห่ำงไกลหรือพ้ืนที่ที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ยังไม่มีกำรให้บริกำรเก็บขน 1.70 ล้ำนตัน 
(ร้อยละ 7 ของปริมำณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น ถูกคัดแยกเพ่ือน ำกลับไปใช้ประโยชน์จำกบ้ำนเรือนและ
แหล่งก ำเนิด 4.00 ล้ำนตัน (ร้อยละ 15) ของปริมำณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น) โดยกระบวนกำรซำเล้ง
และบ้ำนเรือนน ำไปขำยให้กับร้ำนรับซื้อของเก่ำ ขยะมูลฝอยที่เหลือประมำณ 20.00 ล้ำนตัน (ร้อยละ 
78 ของปริมำณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น) ถูกเก็บขนโดยรถบรรทุกเก็บขนขยะมูลฝอย ขององค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นหรือเอกชนซึ่งได้รับอนุญำตหรือมอบหมำยจำกองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  ในกำรให้ 
บริกำรเก็บขนแทนเพ่ือส่งไปยังสถำนที่คัดแยกขยะมูลฝอย หรือสถำนที่ก ำจัดขยะมูลฝอย และมี
ประมำณ 4.80 ล้ำนตัน (ร้อยละ 19 ของปริมำณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น) ถูกคัดแยกในระหว่ำงกำรเก็บ
ขน และสถำนที่คัดแยกขยะมูลฝอย ส่วนที่เหลือประมำณ 15.20 ล้ำนตัน (ร้อยละ 59 ของปริมำณ
ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น) ถูกน ำไปก ำจัด ณ สถำนที่ก ำจัดขยะมูลฝอย โดยมีขยะมูลฝอยที่ได้รับกำรก ำจัด
อย่ำงถูกต้องประมำณ 9.80 ล้ำนตัน (ร้อยละ 38 ของปริมำณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น) และส่วนที่เหลือ
ประมำณ 5.40 ล้ำนตัน (ร้อยละ 21 ของปริมำณ ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น) ถูกน ำไปก ำจัดอย่ำงไม่ถูกต้อง 
และเมื่อพิจำรณำแนวโน้มขยะมูลฝอยระหว่ำงปี พ.ศ. 2561–2565 พบว่ำเพ่ิมมำกขึ้นในช่วงปี พ.ศ. 
2561–2562 และมีแนวโน้มลดลงในช่วงปี พ.ศ. 2563–2564 เนื่องจำกสถำนกำรณ์โรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนำ 2019 (COVID-19) ที่ส่งผลให้จ ำนวนนักท่องเที่ยวจำกต่ำงประเทศลดลง ท ำให้ปริมำณ 
ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นลดลง แต่ในปี พ.ศ. 2565 ปริมำณขยะมูลฝอยมีแนวโน้มเพ่ิมมำกขึ้น เนื่องจำก
มำตรกำรผ่อนคลำยกำรเดินทำง ทั้งภำยในและภำยนอกประเทศรวมทั้งกำรกระตุ้นกำรท่องเที่ยว 
ในประเทศ ส ำหรับกำรน ำขยะมูลฝอยไปก ำจัด อย่ำงถูกต้องมีแนวโน้มเพ่ิมมำกขึ้นในปี พ.ศ. 2563–
2565 เช่นเดียวกับกำรน ำขยะมูลฝอยไปใช้ประโยชน์ ซึ่งมีแนวโน้มเพ่ิมมำกขึ้นเช่นกัน โดยเมื่อพิจำรณำ
ปริมำณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นเป็นรำยภูมิภำค พบว่ำ ภำคกลำง มีปริมำณขยะมูลฝอยสูงสุด ประมำณ 
17,511 ตันต่อวัน รองลงมำได้แก่ ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 16,882 ตันต่อวัน กรุงเทพมหำนคร 
12,890 ตันต่อวัน ภำคใต้ 8,684 ตันต่อวัน ภำคตะวันออก 6,565 ตันต่อวัน ภำคเหนือ 4,585 ตัน 
ต่อวัน และภำคตะวันตก 3,294 ตันต่อวัน ตำมล ำดับ ส่วนด้ำนนโยบำยต่ำงๆ ที่ เกี่ยวข้องกับ 
กำรจัดกำรขยะมูลฝอยของประเทศไทยตั้งแต่รัฐบำลมีกำรก ำหนดให้ ขยะมูลฝอยเป็น “วำระแห่งชำติ” 
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ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2557 และในปี พ.ศ. 2559 ได้มีแผนแม่บทกำรบริหำรจัดกำรขยะมูลฝอยของประเทศ 
(พ.ศ. 2559–2564) เพ่ือใช้เป็นกรอบกำรด ำเนินงำนส ำหรับทุกภำคส่วน  ส ำหรับขับเคลื่อนให้ 
กำรจัดกำรขยะมูลฝอยของประเทศเป็นไปตำมเป้ำหมำยที่ก ำหนดไว้ โดยกระทรวงมหำดไทย ซึ่งเป็น
หน่วยงำนหลักในกำรบริหำรจัดกำรขยะมูลฝอยของประเทศได้ผลักดันมำตรกำรต่ำง ๆ อำทิ มำตรกำร
เพ่ือลดปริมำณขยะมูลฝอยประเภทขยะอินทรีย์ ณ ต้นทำงผ่ำนโครงกำรถังขยะเปียกลดโลกร้อน 
ทุกจังหวัด โครงกำรประกวดจังหวัดสะอำดเพ่ือให้เกิดกำรกระตุ้นให้หน่วยงำนของจังหวัดทั้งในระดับ
พ้ืนที่ ต ำบล และอ ำเภอ เกิดกำรบูรณำกำรกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในภำพรวมของจังหวัดให้มี
ประสิทธิภำพและยั่งยืนและกำรผลักดันกำรรวมกลุ่มพ้ืนที่และโครงกำรก ำจัดขยะมูลฝอยขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นที่มอบหมำย ให้เอกชนด ำเนินกำรหรือร่วมด ำเนินกำรก ำจัดขยะมูลฝอย เพ่ือลด
จ ำนวนสถำนที่ก ำจัดขยะมูลฝอยที่ไม่ถูกต้องลง และเกิดควำมยั่งยืนในกำรก ำจัดขยะมูลฝอย 
นอกจำกนี้ กระทรวงทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมยังมี แผนปฏิบัติกำรจัดกำรขยะพลำสติก 
ในระยะที่ 1 (พ.ศ. 2563–2565) และแผนปฏิบัติกำรลดก๊ำซเรือนกระจกของประเทศปี พ.ศ. 2564–
2573 สำขำกำรจัดกำรของเสียชุมชน ซึ่งจะช่วยในกำรขับเคลื่อนให้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยของประเทศ
มุ่งสู่เป้ำหมำยตำมยุทธศำสตร์ชำติที่ก ำหนดไว้ในอนำคต 
 
เทศบำลต ำบลดงเจน 
 1. สภำพทั่วไป 

ส ำนักงำนเทศบำลต ำบลดงเจน ตั้งอยู่เลขที่ 297 หมู่ 13 ต ำบลดงเจน อ ำเภอภูกำมยำว 
จังหวัดพะเยำ อยู่ทำงทิศใต้ ของอ ำเภอภูกำมยำว ห่ำงจำกท่ีว่ำกำรอ ำเภอแม่ใจ ประมำณ 7 กิโลเมตร 
ตั้งอยู่ทำงทิศตะวันออกของจังหวัดพะเยำ อยู่ห่ำงจำกจังหวัดพะเยำ ประมำณ 9 กิโลเมตร ตั้งอยู่ใน
เขตกำรปกครองของอ ำเภอภูกำมยำว จังหวัดพะเยำ มีหมู่บ้ำนที่ อยู่ในเขตกำรปกครอง จ ำนวน  
16 หมู่บ้ำน ในเขตพ้ืนที่ 2 ต ำบล ได้แก่ ต ำบลดงเจนและต ำบลแม่อิง โดยมีหมู่บ้ำนอยู่เขตต ำบล 
ดงเจน จ ำนวน 12 หมู่บ้ำน ได้แก่ หมู่ที่ 1 บ้ำนกว้ำนกลำง, หมู่ที่ 2 บ้ำนสันป่ำสัก, หมู่ที่ 3 บ้ำนกว้ำน
ใต้, หมู่ที่ 4 บ้ำนกว้ำนเหนือ, หมู่ที่ 5 บ้ำนเจน, หมู่ที่ 8 บ้ำนเจน, หมู่ที่ 9 บ้ำนสันป่ำกอก, หมู่ที่ 10  
บ้ำนกว้ำนเชียงหมั้น, หมู่ที่ 11 บ้ำนสันป่ำสัก, หมู่ที่ 12 บ้ำนกว้ำนใต้ร่วมใจ, หมู่ที่ 13 บ้ำนกว้ำน 
สันติสุข และหมู่ที่ 16 บ้ำนเจน และมีหมู่บ้ำนอยู่ในเขตต ำบลแม่อิง จ ำนวน 4 หมู่บ้ำน ได้แก่ หมู่ที่ 1 
บ้ำนท่ำร้อง, หมู่ที่ 2 บ้ำนแม่อิงหลวง, หมู่ที่ 3 บ้ำนสันต้นตุ้ม และหมู่ที่ 7 บ้ำนแม่อิงสันกลำง มีจ ำนวน
ครัวเรือนทั้งหมด 2,447 ครัว และมีประชำกรทั้งหมด 8,249 คน เทศบำลต ำบลดงเจน มีเนื้อที่ทั้งหมด 
11.03 ตำรำงกิโลเมตร หรือประมำณ 6,893.75 ไร่ ตั้งอยู่พิกัดทำงภูมิศำสตร์ ละติจูดที่ 19.224647 
ลองติจูดที่ 99.949734 ซึ่งสภำพภูมิประเทศในเขตเทศบำลต ำบลดงเจน มีพ้ืนที่ทั่วไปเป็นทุ่งนำ  
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ที่รำบลุ่มแม่น้ ำอิง และพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่ท ำกำรเกษตร คือ ท ำนำ และท ำสวน  และมีอำณำเขต
ติดต่อกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและอ ำเภออ่ืน ดังนี้ 
 ทิศเหนือ ติดต่อกับ เขตองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลดงเจน อ ำเภอภูกำมยำว 
 ทิศใต ้  ติดต่อกับ เขตเทศบำลต ำบลท่ำวังทอง อ ำเภอเมืองพะเยำ 
 ทิศตะวันออก ติดต่อกับ เขตองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลแม่อิง อ ำเภอภูกำมยำว 
 ทิศตะวันตก ติดต่อกับ เขตองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลดงเจน อ ำเภอภูกำมยำว 
 2. ข้อมูลสถำนกำรณ์ขยะมูลฝอยของพ้ืนที่เทศบำลต ำบลดงเจน 
 จำกข้อมูลกำรศึกษำวิจัยพบว่ำในปี พ.ศ.2547 มีปริมำณขยะที่เกิดขึ้นในเขตพ้ืนที่เทศบำล
ต ำบลดงเจน วันละ 10.4 ตัน และปัจจุบันคำดกำรณ์ว่ำน่ำจะมีขยะที่เกิดขึ้นในเขตเทศบำลต ำบล 
ดงเจนทั้งหมดวันละ 8-9 ตัน หรือประมำณปีละ 2,900–3,300 ตัน ซึ่งลดลงเมื่อเทียบกับปี 2548  
โดยเทศบำลฯ ด ำเนินกำรจัดเก็บขยะมูลฝอยได้ประมำณ วันละ 4-5 ตัน หรือประมำณปีละ 1,500–
2,000 ตัน โดยขยะที่ไม่ได้รับกำรจัดเก็บส่วนมำกเป็นเป็นขยะอินทรีย์  ปัจจุบันเทศบำลต ำบลดงเจน
ก ำลังเผชิญกับปัญหำขยะมูลฝอยที่มีปริมำณเพ่ิมขึ้นอย่ำงต่อเนื่องทุกปีและยังไม่สำมำรถด ำเนินกำร
แก้ไขได้ และมีแนวโน้มที่จะเกิดปัญหำที่มำกและรุนแรงขึ้น เนื่องจำกกำรขยำยตัวของชุมชนและ 
กำรเพ่ิมขึ้นอย่ำงต่อเนื่องของประชำกร ซึ่งปัญหำขยะมูลฝอยที่พบในพ้ืนที่ เทศบำลต ำบลดงเจน  
มีตั้งแต่แหล่งก ำเนิดไปจนถึงระบบกำรก ำจัด โดยเฉพำะระบบก ำจัดขยะมูลฝอย ซึ่งเทศบำลต ำบล 
ดงเจนด ำเนินกำรก ำจัดขยะในบ่อขยะมูลฝอยที่มีกำรใช้งำนมำนำนตั้งแต่ปี  2536 และที่ผ่ำนมำ 
มีปัญหำขยะมูลฝอยล้นบ่อขยะหลำยครั้งโดยเฉพำะในช่วงปี พ .ศ.2560 เป็นต้นมำ เนื่องจำก 
ไม่สำมำรถเผำลดมวลขยะมูลฝอยก่อนฝังกลบได้เหมือนที่เคยด ำเนินกำรมำก่อน เพรำะประชำชน 
ในพื้นที่มีกำรร้องเรียนเรื่องกลิ่นเหม็นจำกกำรเผำขยะมูฝอย ประกอบกับปัญหำกำรจัดกำรขยะมูลฝอย
ที่แหล่งก ำเนิดหรือกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนประชำชนที่ไม่ถูกต้อง เนื่องจำกไม่มีหรือมี  
กำรด ำเนินกำรที่น้อยมำกเก่ียวกับกำรลดกำรใช้ คัดแยกก่อนทิ้ง และกำรน ำขยะมูลฝอยกลับมำใช้ใหม่ 
ซึ่งส่งผลต่อระบบกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในขั้นต่อ ๆ ไปของเทศบำลต ำบลดงเจน กล่ำวคือ พบกำรเกิด
ปริมำณขยะมูลฝอยที่เพ่ิมมำกข้ึนอย่ำงต่อเนื่องในแต่ละปี โดยในปี พ.ศ. 2565 พบปริมำณขยะเกิดขึ้น
ประมำณ 200-250 ตันต่อเดือน หรือคิดเป็น 2.724 กิโลกรัมต่อครัวเรือนต่อวัน ซึ่งมำกกว่ำในปี 
2563 และปี 2564 ที่พบขยะมูลฝอยเกิดขึ้นเฉลี่ย 200-230 ตันต่อเดือน (เทศบำลต ำบลดงเจน, 
2565) 
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แนวคิดเกี่ยวกับกำรจัดกำรขยะมูลฝอย 
 USEPA (1989) (อ้ำงถึงใน พิรียุตม์ วรรณพฤกษ์, 2555) ได้กล่ำวถึงองค์ประกอบของ 
กำรจัดกำรขยะมูลฝอย ไว้ว่ำ เป็นกำรด ำเนินกำรจัดกำรขยะมูลฝอยแบบบูรณำกำร โดยสำมำรถ 
แบ่งหลักในกำรด ำเนินกำรที่ส ำคัญออกเป็น 4 ส่วน ตำมล ำดับควำมส ำคัญ ได้ดังนี้ (1) กำรลดปริมำณ
ขยะจำกแหล่งก ำเนิด (2) กำรน ำกลับมำใช้ประโยชน์ (3) กำรก ำจัดด้วยวิธีเผำ และ (4) กำรฝังกลบ 
เป็นกำรผสมผสำนเพ่ือให้เป็นกระบวนกำรที่เหมำะสมและมีประสิทธิภำพในกำรแก้ไขปัญหำขยะ 
มูลฝอย โดยองค์ประกอบเหล่ำนี้จะท ำงำนสนับสนุนกันและกันโดยไม่ขัดแย้งกัน เช่น กำรก ำจัดด้วย
วิธีกำรเผำจะท ำหน้ำที่ก ำจัดขยะมูลฝอยที่มีค่ำควำมร้อนที่เหมำะสมหลังจำกที่มูลฝอยได้ผ่ำน 
กำรคัดแยกเพ่ือกำรน ำกลับมำใช้ประโยชน์ก่อน โดยไม่น ำวัสดุที่สำมำรถน ำกลับมำใช้ประโยชน์ได้  
ไปเป็นเชื้อเพลิงในกำรเผำ หมำยควำมว่ำ นอกจำกกำรผสมผสำนแล้วยังต้องจัดล ำดับควำมส ำคัญด้วย 
โดยกำรลดกำรเกิดที่แหล่งก ำเนิดและกำรน ำกลับมำใช้ประโยชน์มีล ำดับควำมส ำคัญมำกกว่ำกำรก ำจัด
ด้วยวิธีกำรเผำและกำรฝังกลบ ทั้ งนี้กำรลดกำรเกิดขยะมูลฝอยที่แหล่งก ำเนิดและกำรใช้ซ้ ำ  
มีควำมหมำยครอบคลุมกำรลดทั้งปริมำณและระดับควำมเป็นพิษ (Toxicity) ของขยะมูลฝอยซึ่งเป็น
องค์ประกอบส ำคัญที่สำมำรถก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและคุณภำพชีวิต กำรลดปริมำณ 
ที่แหล่งก ำเนิดเกิดขึ้นได้ด้วยกำรออกแบบ กำรผลิตและกำรใช้บรรจุภัณฑ์จำกวัสดุที่ไม่ก่อให้เกิดมลพิษ
และมีปริมำณน้อยหรือสำมำรถใช้ซ้ ำได้ส่วนกำรน ำกลับมำแปรรูปเพ่ือใช้ประโยชน์ หมำยรวมถึง 
กำรน ำเอำขยะอินทรีย์มำแปรรูปเป็นปุ๋ยด้วย ส ำหรับกำรก ำจัดด้วยวิธีเผำนั้นเป็นกำรลดปริมำณขยะ 
ที่ต้องน ำไปฝังกลบและมีผลพลอยได้คือ พลังงำนและเหมำะส ำหรับท้องถิ่นท่ีมีขยะมูลฝอยที่ไม่สำมำรถ
น ำกลับไปใช้ประโยชน์ปริมำณมำกๆ และในขั้นตอนสุดท้ำยของกำรจัดกำรขยะมูลฝอยแบบบูรณำกำร 
คือ กำรฝังกลบ แม้จะมีล ำดับควำมส ำคัญน้อยที่สุด แต่ยังคงมีควำมจ ำเป็นส ำหรับกำรก ำจัดขยะมูลฝอย
ที่เหลือจำกข้ันตอนอ่ืนและเป็นกำรก ำจัดขยะขั้นตอนสุดท้ำย 
 1. วิธีกำรในกำรด ำเนินกำรก ำจัดขยะมูลฝอยชุมชน 
 ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นจำกกิจกรรมของมนุษย์ในด้ำนต่ำง ๆ จ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่ต้องมี 
กำรจัดกำรอย่ำงเป็นระบบตั้งแต่กระบวนกำรเกิดขยะมูลฝอยที่แหล่งก ำเนิดไปจนถึงกำรน ำไปก ำจัด
หรือกำรท ำลำย  ในสถำนที่ฝังกลบ ทั้งนี้มีรำยละเอียดขั้นตอนวิธีกำรก ำจัดขยะมูลฝอยชุมชน  
6 ขั้นตอน ดังนี้ (อำณัต ต๊ะปินตำ, 2553) 
 1.1 กำรลดและกำรคัดแยก ณ แหล่งก ำเนิด กำรด ำเนินกำรกับขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น
จำกแหล่งก ำเนิดต่ำง ๆ อันได้แก่ บ้ำนเรือน อำคำร ส ำนักงำน สถำนศึกษำ ห้ำงร้ำน ตลอดจนสถำนที่
สำธำรณะทั่วไป เพ่ือรอกำรเก็บขน กำรรวบรวม และกำรน ำไปก ำจัดท ำลำยจำกหน่วยงำนที่รับผิดชอบ 
ซึ่งในกำรด ำเนินกำรกับขยะมูลฝอย ณ แหล่งก ำเนิด เป็นหน้ำที่ควำมรับผิดชอบของผู้ที่เป็นเจ้ำของ
บ้ำนเรือนหรืออำคำรสถำนที่ต่ำง ๆ โดยมีหลักกำรในกำรจัดกำรแบ่งออกเป็น 2 ส่วนด้วยกัน คือ  
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กำรลดขยะ ณ แหล่งก ำเนิด (Source reduction) เพ่ือให้มีปริมำณขยะที่จะต้องน ำไปก ำจัดหรือ
ท ำลำยให้น้อยที่สุดเท่ำที่จะท ำได้ และกำรคัดแยกขยะ (Waste separation) ซึ่งถือเป็นมำตรกำรส ำคัญ
ประกำรหนึ่งที่จะช่วยให้กำรจัดกำรขยะในขั้นตอนต่อ ๆ ไปเป็นไปอย่ำงมีระบบและมีประสิทธิภำพ
มำกยิ่งขึ้น 
 1.2 กำรเก็บรวบรวม กำรเก็บขนขยะมูลฝอยที่ถูกทิ้งไว้ในภำชนะรองรับขยะ ซึ่งวำงไว้
ตำมสถำนที่ต่ำง ๆ อันได้แก่ บริเวณที่พักอำศัย สถำบันกำรศึกษำ ตลำดสด ป้ำยรถโดยสำรประจ ำทำง
และสวนสำธำรณะ ฯลฯ เพ่ือน ำมำรวบรวมไว้ยังจุดพักขยะก่อน แล้วจึงท ำกำรขนถ่ำยใส่รถเก็บขยะ 
เพ่ือที่จะขนส่งต่อไปยังสถำนที่ฝังกลบส ำหรับขยะที่ไม่สำมำรถน ำกลับมำใช้ประโยชน์ได้อีก แต่หำกเป็น
ขยะรีไซเคิลที่ได้มีกำรคัดแยกไว้ในภำชนะรองรับขยะตำมที่กล่ำวมำแล้ว ขยะเหล่ำนี้ก็จะถูกรวบรวม 
และส่งไปแปรรูปเพ่ือน ำกลับมำใช้ประโยชน์ใหม่ต่อไป กำรเก็บรวบรวมขยะเป็นหน้ำที่ตำมบทบัญญัติ
ของกฎหมำยซึ่งก ำหนดให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นผู้รับผิดชอบ ดังนั้น หน่วยงำนดังกล่ำว
จะต้องมีกำรวำงระบบและแบบแผนในกำรเก็บรวบรวมขยะที่เกิดขึ้นในแต่ละวันอย่ำงเหมำะสม ทั้งนี้
เพ่ือมิให้มีขยะตกค้ำงอยู่ตำมสถำนที่ต่ำง ๆ ในปริมำณมำกและนำนเกินไป 
 1.3 กำรเก็บกัก ขยะมูลฝอยเมื่อถูกเก็บรวบรวมจำกภำชนะรองรับที่อยู่ตำมแหล่งก ำเนิด
ต่ำง ๆ แล้ว ก็จะถูกขนถ่ำยโดยรถเก็บขนขยะเพ่ือน ำไปก ำจัดท ำลำยยังสถำนที่ฝังกลบให้เร็วที่สุด  
เพ่ือป้องกันกำรเน่ำเหม็นของขยะ รวมทั้งเพ่ือให้มีขยะตกค้ำงอยู่ตำมสถำนที่ต่ำง ๆ ให้น้อยที่สุด ดังนั้น
ขยะมูลฝอยเหล่ำนี้ จึงไม่จ ำเป็นต้องมีกำรเก็บกัก ณ จุดใดจุดหนึ่งก่อนน ำไปก ำจัดหรือท ำลำย ยกเว้น
ในส่วนของขยะอันตรำยหรือของเสียอันตรำยต่ำง ๆ เท่ำนั้น จะต้องท ำกำรเก็บกักให้มีจ ำนวนมำกพอ 
ก่อนส่งไปก ำจัดอย่ำงถูกวิธีและปลอดภัย 
 1.4 กำรขนส่ง กำรน ำขยะมูลฝอยที่เก็บรวบรวมจำกแหล่งก ำเนิดต่ำง ๆ ภำยในชุมชน
ไปยังสถำนที่ฝังกลบ ซึ่งตั้งห่ำงออกไปไกลจำกชุมชนหรืออำจเป็นกำรขนถ่ำยขยะไปสู่ขบวนกำร 
แปรสภำพเพ่ือน ำกลับมำใช้ประโยชน์ใหม่อีกนั้น ในกำรขนส่งขยะมูลฝอยไปยังสถำนที่ฝังกลบนั้น  
จะเกิดขึ้นภำยหลังกำรด ำเนินกำร รวบรวมขยะภำยในชุมชนเสร็จสิ้นแล้ว โดยระยะเวลำที่ใช้จะมำก
หรือน้อยขึ้นอยู่กับระยะทำงระหว่ำงชุมชนไปยังที่ตั้งของสถำนที่ฝังกลบ ซึ่งมีผลต่อจ ำนวนเที่ยวของ
กำรขนส่งขยะในแต่ละวันด้วย 
 1.5 กำรแปรสภำพ วิธีกำรที่จะท ำให้ขยะมูลฝอยที่เก็บรวบรวมจำกชุมชนอยู่ในสภำพที่
เกิดควำมสะดวกต่อกำรเก็บขนไปก ำจัดท ำลำยหรือน ำกลับมำใช้ประโยชน์ใหม่ได้ซึ่งวัตถุประสงค์ของ
กำรแปรสภำพขยะจะมีอยู่ ด้วยกัน 3 ประกำร ดังนี้คือ 1) เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภำพของกำรจัดกำรขยะ
โดยกำรอัดขยะให้เป็นฟ่อนหรือเป็นก้อน ๆ ซึ่งจะช่วยลดพ้ืนที่ในกำรเก็บขนขยะและลดค่ำใช้จ่ำย 
ในกำรขนส่งไปยังสถำนที่ฝังกลบให้น้อยลง 2) เพ่ือน ำวัสดุที่ใช้แล้วกลับมำใช้ประโยชน์ใหม่อีก  
3) เพ่ือน ำผลผลิตที่เกิดจำกกระบวนกำรแปรสภำพมำใช้ประโยชน์ในด้ำนต่ำง ๆ ตัวอย่ำงเช่น เมื่อท ำ
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กำรแปรสภำพขยะด้วยกำรย่อยสลำยทำงชีวภำพแล้วก็จะได้ปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยอินทรีย์มำใช้ ใน 
กำรเพำะปลูก หรือท ำกำรย่อยสลำยขยะทำงชีวภำพ เพ่ือให้ได้ก๊ำซมีเทนมำใช้เป็นเชื้อเพลิงในด้ำน 
ต่ำง ๆ เช่น กำรหุงต้ม กำรปั่นกระแสไฟฟ้ำ เป็นต้น 
 1.6 กำรก ำจัดหรือท ำลำย กำรก ำจัดหรือท ำลำย (disposal) ถือเป็นขั้นตอนสุดท้ำย
ของกำรจัดกำรเกี่ยวกับขยะมูลฝอย ซึ่งเมื่อมีกำรด ำเนินงำนในขั้นตอนต่ำง ๆ ตำมที่ได้กล่ำวมำเป็น
ล ำดับแล้ว 
 2. แนวทำงกำรจัดกำรขยะมูลฝอยชุมชน 
 ภิศักดิ์ กัลยำณมิตร และวชิรวัชร งำมละม่อม (2561) ได้กล่ำวถึงแนวคิดเกี่ยวกับ 
กำรจัดกำรขยะมูลฝอยที่มุ่งเน้นในหลักกำรผลสัมฤทธิ์ของกำรจัดบริกำร โดยมีแนวทำงกำรจัดกำร 
ขยะมูลฝอย 2 ประเด็น ดังนี้ 
 ประเด็นที่ 1 ด้ำนกำรลดกำรเกิด กำรคัดแยก และกำรน ำกลับมำใช้ใหม่ 
 กำรแก้ไขปัญหำขยะมูลฝอย ได้มีกำรเสนอแนวทำงปฏิบัติ 4 ประกำร ในกำรลดกำรเกิด
ปริมำณขยะมูลฝอย ตำมหลัก 1A 3R โดยมีรำยละเอียด ดังนี้ (จิรพล สินธุนำวำ และคณะ, 2534) 
 1. งด-เลิก (Avoid) คือ กำรงดหรือหลีกเลี่ยงกำรใช้และกำรบริโภคที่เป็นอันตรำยต่อ
ผู้บริโภคโดยตรง เป็นอันตรำยต่อผู้อ่ืน และเป็นอันตรำยต่อระบบนิเวศน์ได้แก่ ผลิตภัณฑ์ที่ใช้แล้ว  
ทิ้งเลย เช่น ช้อนพลำสติก โฟมบรรจุอำหำร ผลิตภัณฑ์ที่เป็นอันตรำยต่อผู้อ่ืน เช่น ยำกันยุง สีผสม
อำหำร ผลิตภัณฑ์ที่เป็นอันตรำยต่อระบบนิเวศน์ เช่น สเปรย์ทุกชนิดที่ใช้คลอโรฟลูโรคำร์บอนช่วยเพ่ิม
แรงอัด ปุ๋ยเคมี และกิจกรรมที่ท ำให้เกิดอันตรำยต่อชีวิตมนุษย์และสภำพแวดล้อม เช่น กำรเทขยะ 
ลงในแม่น้ ำ 
 2. ลด (Reduce) คือ กำรลดปริมำณกำรใช้และกำรบริโภคบำงชนิดเมื่อไม่สำมำรถงด
หรือหลีกเลี่ยงได้ เพ่ือชะลอกำรร่อยหรอของทรัพยำกรที่มีอยู่ อย่ำงจ ำกัดและยืดอำยุกำรใช้งำน  
อันได้แก่ ลดปริมำณกำรใช้ทรัพยำกรที่ใช้แล้วหมดไป เช่น พลังงำนแร่ธำตุ ทรัพยำกรที่ทดแทนใหม่ได้ 
เช่น ไม้ พืชพันธ์ ผลิตภัณฑ์ ที่เมื่อน ำมำใช้จะท ำให้เกิดควำมเสียหำยต่อระบบนิเวศน์ ยำกต่อกำรท ำลำย 
มีกำรใช้อย่ำงแพร่หลำยและยังไม่อำจงดหรือเลิกได้ทันที เช่น ขวดแชมพู ขวดน้ ำดื่ม ผลิตภัณฑ์ที่ได้
จำกขบวนกำรผลิต ที่ต้องใช้พลังงำนมำกและน ำกลับมำใช้ใหม่ได้หลำยครั้ง เช่น กระดำษทุกชนิด 
 3. ใช้แล้วใช้อีก (Reuse) เป็นวิธีน ำทรัพยำกรและผลิตภัณฑ์ต่ำง ๆ กลับมำใช้ใหม่
ในลักษณะเดิม ไม่มีกำรแปรเปลี่ยนรูปทรงด้วยกำรหลอม บด แยกใด ๆ เพ่ือหลีกเลี่ยงกำรสูญเสีย
พลังงำนที่ต้องใช้ในกระบวนกำรผลิตให้ได้มำซึ่งผลิตภัณฑ์เหล่ำนั้น รวมทั้งพลังงำนและทรัพยำกร 
ที่ต้องใช้ในกระบวนกำรจัดจ ำหน่ำยทุกขั้นตอนก่อนถึงมือผู้บริโภค ได้แก่ เสื้อผ้ำทุกชนิด ซึ่งลดกำรทิ้ง
ด้วยกำรจ ำหน่ำยเป็นของใช้แล้วหรือบริจำคให้แก่ผู้ที่ขำดแคลน หรือน ำไปใช้ประโยชน์ในลักษณะอ่ืน ๆ 
ภำชนะบรรจุที่ท ำด้วยแก้ว หรือวัตถุดิบอื่น ๆ 
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 4. กำรหมุนเวียนกลับมำใช้ใหม่ (Recycle) เป็นกำรหมุนเวียนทรัพยำกรกลับมำใช้ใหม่ 
โดยผ่ำนกระบวนกำรหลอมละลำย บด อัด ผลิตภัณฑ์ที่สำมำรถน ำมำหมุนเวียนกลับมำใช้ใหม่ได้มีดังนี้ 
คือ แก้ว กระดำษ โลหะ พลำสติกซึ่งใกล้เคียงกับแนวคิดของ ไพโรจน์ พรหมสำสน์ และประสูติ 
เหลืองสมำนกุล (2539) ที่กล่ำวถึงกระบวนกำรจัดกำรมูลฝอยตำมแนวคิดสมัยใหม่ มี 5 ขั้นตอน คือ 
 ขั้นตอนที่ 1 กำรลดกำรก่อเกิดมูลฝอย (Reduce) หรือกำรลดมูลฝอยจำกแหล่งที่เกิด 
(Reduce at Source) มีแนวคิดว่ำเมื่อมูลฝอยไม่เกิดขึ้นหรือเกิดขึ้นน้อย ก็ไม่ต้องก ำจัดหรือก ำจัดน้อย 
เป็นกำรป้องกันในเบื้องต้น นับว่ำเป็นขั้นตอนท่ีส ำคัญที่สุด 
 ขั้นตอนที่ 2 กำรน ำผลิตภัณฑ์มำใช้ซ้ ำ (Reuse) คือกำรน ำวัสดุเดิมที่มีอยู่มำใช้ซ้ ำอีกครั้ง
หนึ่งในรูปแบบเดิม หรืออำจน ำมำซ่อมแซมเพ่ือใช้ประโยชน์อื่นๆแก่บุคคลอ่ืน 
 ขั้นตอนที่ 3 กำรหมุนเวียนกลับมำใช้ใหม่ (Recycling) ต้องแยกวัสดุที่ไม่สำมำรถน ำ
กลับมำใช้ซ้ ำตำมขั้นตอนที่ 2 ได้ออกจำกมูลฝอย แล้วรวบรวมหรือย่อยสลำยวัสดุนั้นมำใช้เป็นวัตถุดิบ
ในกำรผลิตใหม่ต่อไป คล้ำยกับกำรน ำกลับมำใช้ซ้ ำแต่ต้องน ำวัสดุนั้นไปผ่ำนกระบวนกำรย่อยสลำย
วัสดุผสมกับวัตถุดิบ แล้วผ่ำนกระบวนกำรผลิตออกมำเป็นผลิตภัณฑ์ชิ้นใหม่ 
 ขั้นตอนที่ 4 กำรฟ้ืนฟูประโยชน์จำกมูลฝอย (Recovery) เป็นกำรดึงเอำพลังงำนจำก 
มูลฝอยมำใช้ประโยชน์ โดยใช้เป็นเชื้อเพลิงในกำรผลิตไฟฟ้ำจำกเตำเผำมูลฝอย และเอำก๊ำซที่เกิดขึ้น
จำกกำรหมักหมมของมูลฝอยในหลุมมำใช้ประโยชน์กำรเผำมูลฝอยนี้จะก่อให้เกิดมลภำวะทำงอำกำศได้ 
 ขั้นตอนที่ 5 กำรก ำจัดมูลฝอย (Residue Disposal) เป็นขั้นตอนสุดท้ำย เพรำะมูลฝอย
ที่เหลือจำกกำรผ่ำนขั้นตอนทั้งสี่แล้วจะถูกจ ำกัดอย่ำงถูกวิธีให้หมดไป โดยทั่วไปจะใช้วิธีฝังกลบ   
ซึ่งต้องเป็นไปตำมหลักกำรและถูกสุขลักษณะเพ่ือป้องกันกำรแพร่กระจำยของสำรพิ ษหรือ 
สำรปนเปื้อนไม่ให้ไปสู่สิ่งแวดล้อมได้ 
 กำรก ำจัดขยะมูลฝอย เป็นกิจกรรมสุดท้ำยในวงจรชีวิตของขยะมูลฝอย ซึ่งควำมหมำย
ของกำรก ำจัดจะเป็นกำรเก็บไว้ในหลุมฝังกลบที่ปลอดภัยหรือกำรเผำท ำลำยในเตำเผำให้หมดสภำพ
ของขยะมูลฝอยอีกต่อไป ทั้งนี้วิธีกำรก ำจัดจะต้องมีควำมปลอดภัยมีประสิทธิภำพไม่ส่งผลกระทบต่อ
สภำพแวดล้อมและประชำชนที่อยู่ใกล้เคียง กำรก ำจัดขยะมูลฝอยในปัจจุบันมีหลำยวิธีกำรแต่ที่นิยม
และมีประสิทธิภำพ มีอยู่ 5 วิธีกำรใหญ่ ๆ คือ (ธเรศ ศรีสถิตย์, 2553) 
 1. กำรก ำจัดด้วยวิธีเชิงกล-ชีวภำพ (Mechanical Biological Waste Treatment: 
MBT) โดยมีหลักกำร คือ กระบวนกำรย่อยสลำยอินทรีย์วัตถุซึ่งเป็นอำหำรของจุลินทรีย์ที่ปนมำกับ
ขยะมูลฝอยจนกระทั่งสำรอำหำรหมด ท ำให้กระบวนกำรย่อยสลำยสิ้นสุดลง ไม่ก่อให้เกิดก๊ำซมีเทน 
(CH4) จำกระบบและมีน้ ำชะขยะในปริมำณน้อย จำกนั้นขยะประเภทกระดำษ พลำสติก จะถูกน ำมำ
คัดแยกเพ่ือน ำกลับไปแปรรูปใช้ใหม่ (Recycle) ส่วนขยะที่ย่อยสลำยแล้ว เช่น อินทรียวัตถุ จะถูก
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รวบรวมไปเป็นสำรปรับปรุงดิน (Soil Conditioner) เป็นต้น ส่วนเศษมูลฝอยที่ใช้ประโยชน์ไม่ได้ 
จะถูกน ำไปฝังกลบในหลุมฝังกลบ ซึ่งถือเป็นกำรสิ้นสุดของกระบวนกำร MBT 
 2. กำรผลิตก๊ำซชีวภำพด้วยกระบวนกำรย่อยสลำยแบบไร้ออกซิเจน (Anaerobic 
Digestion: AD) เป็นกำรผลิตก๊ำซชีวภำพด้วยกระบวนกำรย่อยสลำยแบบไร้ออกซิเจน (Anaerobic 
Process) ที่ได้ก๊ำซมีเทน (CH4) ที่ติดไฟ สำมำรถน ำไปใช้ประโยชน์ในรูปแบบต่ำง ๆ เช่น กำรผลิต
กระแสไฟฟ้ำ เป็นต้น กระบวนกำรย่อยสลำยแบบไร้ออกซิเจนแบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ กำรผลิตก๊ำซ
ชีวภำพ โดยคัดแยกขยะอินทรีย์และน ำไปหมักในถังหมักเฉพำะ (Anaerobic Digestion: AD) และ
กำรผลิตก๊ำซชีวภำพจำกหลุมฝังกลบขยะมูลฝอย หรือที่เรียกว่ำ Landfill gas 
 3. กำรท ำปุ๋ยหมัก (Composting) เป็นกำรน ำเฉพำะขยะอินทรีย์มำหมักให้กลำยสภำพ
เป็นสำรอินทรีย์ในรูปของธำตุอำหำรที่เป็นประโยชน์ต่อพืช โดยใช้สิ่งมีชีวิตขนำดเล็ก ๆ เช่น ไส้เดือนดิน 
หนอนดิน และจุลินทรีย์ในขยะมูลฝอยเป็นผู้ท ำกำรย่อยสลำย กำรท ำปุ๋ยหมักสำมำรถท ำได้ทั้ง  
2 ปฏิกิริยำ คือ กำรหมักแบบใช้ออกซิเจนและกำรหมักแบบไม่ใช้ออกซิเจน 
 4. กำรเผำในเตำเผำ (Incineration) เป็นกำรท ำลำยขยะมูลฝอยประเภทที่สำมำรถติด
ไฟได้ อำทิ ขยะอินทรีย์พลำสติก กระดำษ ไม้และเศษไม้ โดยกำรใช้ควำมร้อนในตัวของขยะเหล่ำนั้น
เป็นตัวท ำลำยขยะมูลฝอยเอง โดยกำรเผำในที่สำมำรถควบคุมอำกำศ และมีกำรบ ำบัดมลพิษที่เกิด
จำกกำรเผำก่อนปลดปล่อยออกสู่สิ่งแวดล้อมอย่ำงปลอดภัย ส่วนเถ้ำที่เกิดจำกกำรเผำจะต้องน ำไปฝัง
กลบอย่ำงปลอดภัย ผลที่ได้จำกกำรเผำขยะ คือ ควำมร้อนที่สำมำรถน ำไปใช้ประโยชน์ได้ เช่น น้ ำร้อน 
ไอน้ ำ หรือแม้แต่กำรผลิตกระแสไฟฟ้ำ 
 5. กำรฝังกลบอย่ำงถูกหลักสุขำภิบำล (Sanitary Landfill) เป็นกำรน ำขยะมูลฝอย
ทั้งหมด ที่ไม่ได้ผ่ำนกำรคัดแยกหรือผ่ำนกำรคัดแยกมำแล้วฝังลงในหลุมดินที่ขุดรองรับขยะไว้โดยที่  
ก้นหลุมมีกำรปูวัสดุกันซึม อำทิ ดินเหนียวหรือแผ่นพลำสติกกันซึมเมื่อน ำขยะบรรจุลงในหลุม 
มีกำรบดอัดแน่นแล้วมีกำรกลบทับด้วยดินหรือวัสดุที่ท ำหน้ำที่ป้องกันกลิ่น แมลง หรือสัตว์ไปคุ้ยเขี่ย
ในแต่ละวัน ระบบฝังกลบมีกำรรวบรวมน้ ำชะขยะที่เกิดขึ้นออกไปบ ำบัดก่อนทิ้งลงสู่แหล่งน้ ำสำธำรณะ
นอกจำกนั้นยังมีกำรระบำยก๊ำซที่เกิดจำกหลุมฝังกลบออกจำกหลุมเพ่ือป้องกันกำร เกิดระเบิด 
หรือกำรติดไฟของก๊ำซมีเทน เป็นต้น 

ประเด็นที่ 2 กำรจัดกำรขยะมูลฝอยและปัญหำที่เกิดจำกกำรด ำเนินกำรจัดกำรขยะ
มูลฝอยขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

กำรวำงแผนจัดกำรขยะมูลฝอยอย่ำงมีประสิทธิภำพสูงสุด สำมำรถลดปริมำณขยะ 
มูลฝอยที่จะต้องส่งเข้ำไปท ำลำยด้วยระบบต่ำง ๆ ให้น้อยที่สุด และสำมำรถน ำขยะมูลฝอยมำใช้
ประโยชน์ทั้งในส่วนของกำรใช้ซ้ ำและแปรรูปเพ่ือใช้ใหม่ (Reuse & Recycle) รวมถึงกำรก ำจัด 
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ที่ได้ผลพลอยได้ เช่น ปุ๋ยหมักหรือพลังงำน ภิศักดิ์ กัลยำณมิตร (2558) ได้เสนอวิธีกำรด ำเนินกำร 
ตำมแนวทำงมีดังนี้ คือ 

1. กำรลดปริมำณกำรผลิตมูลฝอย โดยกำรรณรงค์ให้ประชำชนมีส่วนร่วมในกำรลด
กำรผลิตมูลฝอยในแต่ละวัน ได้แก่ ลดกำรทิ้งบรรจุภัณฑ์โดยกำรใช้สินค้ำชนิดเติมใหม่ เช่น ผงซักฟอก 
น้ ำยำล้ำงจำน น้ ำยำท ำควำมสะอำดและถ่ำนไฟฉำยชนิดชำร์ตใหม่ เป็นต้น เลือกใช้สินค้ำที่มีคุณภำพ
มีห่อบรรจุภัณฑ์น้อย อำยุกำรใช้งำนยำวนำน และตัวสินค้ำไม่เป็นมลพิษ และลดกำรใช้วัสดุก ำจัดยำก 
เช่น โฟมบรรจุอำหำร และถุงพลำสติก พร้อมทั้งในท้องถิ่นต่ำงๆ ที่รับผิดชอบในพ้ืนที่มีกำรรณรงค์
เกี่ยวกับเรื่องขยะให้แก่ประชำชน พร้อมกับกำรปลูกจิตส ำนึกของประชำชนให้ลดปริมำณกำรทิ้งขยะ
ในครัวเรือน และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของประชำชนให้ค ำนึงถึงสิ่งแวดล้อมและผลกระทบที่จะเกิด
ต่อสังคมโดยรวมในอนำคต 

2. จัดระบบกำรรีไซเคิล หรือกำรรวบรวมเพ่ือน ำไปสู่กำรแปรรูปเพื่อใช้ใหม่ โดย 
 2.1 รณรงค์ให้ประชำชนแยกของเสียน ำกลับมำใช้ประโยชน์ใหม่ เช่น กระดำษ 
พลำสติก และโลหะน ำไปใช้ซ้ ำ หรือน ำไปขำย/รีไซเคิล ขยะเศษอำหำรน ำมำหมักท ำปุ๋ย ในรูปปุ๋ยน้ ำ 
หรือปุ๋ยหมักเพ่ือใช้ในชุมชน 
 2.2 จัดระบบที่เอ้ือต่อกำรท ำขยะรีไซเคิล เช่น จัดภำชนะ (ถุง/ถัง) แยกประเภทขยะ
มูลฝอยที่ชัดเจนและเป็นมำตรฐำน และจัดระบบบริกำรเก็บโดย 
 2.2.1 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจัดเก็บเอง โดยกำรจัดเก็บแบ่งเวลำกำรเก็บ 
เช่น หำกแยกเป็นถุง 4 ถุง ขยะย่อยสลำยได้ ขยะรีไซเคิล ขยะอันตรำยและขยะทั่วไป ให้จัดเก็บขยะ
ย่อยสลำยและขยะทั่วไปทุกวัน ส่วนขยะรีไซเคิลและขยะอันตรำย อำจจัดเก็บสัปดำห์ละครั้งหรือ 
ตำมควำมเหมำะสม 
 2.2.2 จัดกลุ่มประชำชนที่มีอำชีพรับซื้อของเก่ำให้ช่วยเก็บขยะรีไซเคิลในรูปของ
กำรรับซื้อ โดยกำรแบ่งพ้ืนที่ในกำรจัดเก็บและก ำหนดเวลำให้เหมำะสม 
 2.2.3 ประสำนงำนกับร้ำนค้ำที่รับซื้อของเก่ำที่มีอยู่ในพ้ืนที่หรือพ้ืนที่ใกล้เคียง
ในกำรรับซื้อขยะรีไซเคิล 
 2.2.4 จัดระบบตำมแหล่งกำรเกิดขยะขนำดใหญ่ เช่น ตลำดโรงเรียน สถำนที่
รำชกำรฯ เป็นต้น 
 2.3 จัดกลุ่มอำสำสมัครหรือชมรมหรือนักเรียนให้มีกิจกรรม/โครงกำรน ำขยะมูลฝอย
กลับมำใช้ใหม่ เช่น โครงกำรขยะรีไซเคิลแลกสิ่งของ เช่น ต้นไม้ไข่ โครงกำรท ำปุ๋ยน้ ำ ปุ๋ยอีเอ็มขยะหอม 
ปุ๋ยหมัก โครงกำรตลำดนัดขยะรีไซเคิล โครงกำรธนำคำรวัสดุเหลือใช้ โครงกำรร้ำนค้ำสินค้ำรีไซเคิล 
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 2.4 จัดตั้งศูนย์รีไซเคิล หำกพื้นที่ที่ปริมำณขยะมูลฝอยเกิดขึ้นในแต่ละวัน
เป็นปริมำณมำก ๆ อำจจะมีกำรจัดตั้งศูนย์คัดแยกขยะมูลฝอยซึ่งสำมำรถจะรองรับจำกชุมชนใกล้เคียง
หรือรับซื้อจำกประชำชนโดยตรง ซึ่งอำจจะให้เอกชนลงทุนหรืออำจให้สัมปทำนเอกชนก็ได้ 
 3. ระบบกำรขนส่ง คือ ระยะทำงไม่ไกลให้รถขนส่งขยะมูลฝอยไปยังสถำนที่ก ำจัด
โดยตรงหำกมีระยะทำงไกลและมีปริมำณขยะมูลฝอยมำกอำจจะต้องสร้ำงสถำนีขนถ่ำย เพ่ือถ่ำยเท
จำกรถเก็บขนขยะมูลฝอยลงสู่รถบรรทุกขนำดใหญ่ 
 4. ระบบก ำจัด เนื่องจำกขยะมูลฝอยใช้ประโยชน์ใหม่ได้จึงควรจัดกำรเพ่ือก ำจัดท ำลำย
ให้น้อยที่สุด ควรเลือกระบบก ำจัดแบบผสมผสำนเนื่องจำกปัญหำขำดแคลนพ้ืนที่ จึงควรพิจำรณำ
ปรับปรุงพ้ืนที่ก ำจัดมูลฝอยที่มีอยู่เดิม และพัฒนำให้เป็นศูนย์ก ำจัดขยะมูลฝอย โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
จัดระบบคัดแยกขยะมูลฝอยและระบบก ำจัดผสมผสำนหลำย ๆ ระบบในพ้ืนที่เดียวกัน ได้แก่  
หมักท ำปุ๋ย ฝังกลบ และวิธีอ่ืน ๆ เป็นต้น 
 5. แนวทำงกำรลดขยะมูลฝอย โดยกำรป้องกันและควบคุมกำรเพ่ิมขึ้นของปริมำณขยะ
ที่ส ำคัญ คือกำรลดขยะที่แหล่งก ำเนิด (Source reduction) โดยอำศัยขบวนกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ในชีวิตประจ ำวัน กำรลดปริมำณขยะจะสำมำรถลดค่ำใช้จ่ำยในกำรจัดกำรขยะ ลดปัญหำสภำวะ
สิ่งแวดล้อม และประหยัดทรัพยำกรธรรมชำติ (กรมส่งเสริมคุณภำพสิ่งแวดล้อม, 2544) ซึ่งหน่วยงำน
องค์กร และชุมชน สำมำรถลดปริมำณขยะที่จะเกิดข้ึนได้ โดยมีแนวคิดอยู่ 7R คือ 
 5.1 Refuse: กำรปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงสิ่งของหรือบรรจุภัณฑ์ที่จะสร้ำงปัญหำขยะ
และเป็นมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม เช่น กล่องโฟม หรือ ขยะมีพิษอ่ืน ๆ 
 5.2 Refill: กำรเลือกใช้สินค้ำชนิดเติม 
 5.3 Return: กำรเลือกใช้สินค้ำที่สำมำรถส่งคืนบรรจุภัณฑ์กลับสู่ผู้ผลิตได้ 
 5.4 Repair: กำรซ่อมแซมเครื่องใช้ ให้สำมำรถใช้ประโยชน์ได้ต่อไป ไม่ให้กลำยเป็น
ขยะ 
 5.5 Reuse: กำรน ำบรรจุภัณฑ์ใช้แล้วกลับมำใช้ใหม่  
 5.6 Recycle: กำรแปรรูปเพื่อน ำกลับมำใช้ใหม่ 
 5.7 Reduce: กำรลดสิ่งของหรือผลิตภัณฑ์ต่ำง ๆ ที่ก่อให้เกิดขยะ 
 6. มำตรกำรทำงด้ำนกฎหมำยในกำรบริหำรจัดกำรและแก้ไขปัญหำขยะมูลฝอย 

6.1 ปรับปรุงกฎหมำยที่ เกี่ยวข้องกับอัตรำค่ำธรรมเนียมจัดกำรขยะมูลฝอย
ให้สอดคล้องกับภำวะปัจจุบัน 

6.2 ก ำหนดมำตรฐำนกำรควบคุมมลพิษจำกสถำนที่ก ำจัดขยะมูลฝอย เช่น มำตรฐำน
น ำทิ้ง มำตรฐำนกำรระบำยอำกำศเสียจำกปล่องเตำเผำขยะมูลฝอย 
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6.3 ก ำหนดให้สถำนที่ก ำจัดขยะมูลฝอยเป็นแหล่งก ำเนิดมลพิษที่จะต้องควบคุม
กำรระบำยของเสียให้เป็นไปตำมมำตรฐำนที่ก ำหนด 

6.4 ก ำหนดระเบียบบังคับ มำตรฐำนและกฎหมำยที่เกี่ยวข้องเพื่อสร้ำงกลไก
กำรเรียกคืนซำกผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์ และที่เกี่ยวข้องกับกำรใช้ประโยชน์จำกขยะมูลฝอย 
และกำรลดปริมำณขยะมูลฝอย 

6.5 ปรับปรุงกฎหมำย ระเบียบ ข้อบังคับที่เกี่ยวข้องกับอัตรำค่ำธรรมเนียมกำรลด
และกำรใช้ประโยชน์จำกขยะมูลฝอย โดยก ำหนดค่ำธรรมเนียมในอัตรำสูง ส ำหรับผู้ผลิตสินค้ำ 
ที่ก่อให้เกิดขยะมูลฝอยปริมำณมำก หรือก่อให้เกิดของเสียที่ยำกแก่กำรเก็บรวบรวม กำรขนส่ง  
กำรบ ำบัด และกำรน ำกลับมำใช้ประโยชน์ 

6.6 รถไฟ รถโดยสำร และเรือแพ มีกำรจัดกำรขยะมูลฝอยที่เหมำะสม 
6.7 ก ำหนดระเบียบข้อบังคับเก่ียวกับกำรจัดกำรขยะมูลฝอยที่เกิดจำกกำรก่อสร้ำง 
6.8 ก ำหนดให้มีระบบติดตำมตรวจสอบบันทึกผลมลพิษ (Environmental Audit) 

จำกแหล่งก ำเนิดมลพิษ พร้อมทั้งส่งเสริมให้ภำคเอกชนมีบทบำทในกำรตรวจสอบมำกข้ึน 
3. แนวทำงกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

 กำรจัดกำรขยะมูลฝอยที่ดี ควรเริ่มจำกแหล่งก ำเนิด เนื่องจำกสำมำรถจัดกำรได้อย่ำงมี
ประสิทธิภำพและจะส่งผลต่อกำรจัดกำรขยะในระต่อ ๆ ไป ทั้งในด้ำนกำรเก็บขน กำรขนถ่ำย  
กำรน ำไปใช้ประโยชน์ และกำรก ำจัดในขั้นตอนสุดท้ำย กำรจัดกำรขยะในครัวเรือนเป็นวิธีกำรหนึ่ง  
ที่ส ำคัญในกำรจัดกำรขยะมูลฝอยที่แหล่งก ำเนิดที่ส ำคัญและเหมำะสมกับบริบทชุมชนของสังคมไทย 
โดยเฉพำะสังคมต่ำงจังหวัดหรือสังคมชนบทที่มีลักษณะกำรอยู่อำศัยแบบแยกครอบครัวซึ่งมีบริบท 
ที่เหมำะสม และสำมำรถบริหำรจัดกำรขยะในครัวเรือน 
 ส ำนักงำนนโยบำยและแผนทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม (2565) ได้ระบุไว้ว่ำ
หลักในกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนที่มีประสิทธิภำพ มี 3 แนวทำง ดังนี้ 
 3.1 กำรลดกำรเกิดขยะมูลฝอย 
  กำรจัดกำรขยะมูลฝอยที่ดีเริ่มได้จำกกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยจำกแหล่งก ำเนิด
และคัดแยกขยะมูลฝอย เพ่ือสะดวกต่อกำรหมุนเวียนกลับมำใช้ใหม่แนวทำงกำรลดขยะมูลฝอยระดับ
ครัวเรือน ท ำได้โดยกำรใช้หลักกำร 3R ได้แก่ ลดกำรใช้ (Reduce) ใช้ซ้ ำ (Reuse) และแปรรูปเพ่ือใช้
ใหม่ (Recycle) เพ่ือใช้ประโยชน์จำกขยะมูลฝอย ให้ได้สูงสุดและลดปริมำณขยะมูลฝอยในชุมชนลง 
 3.2 กำรคัดแยกขยะมูลฝอย 
  กำรคัดแยกขยะมูลฝอยในระดับครัวเรือน เป็นวิธีกำรหนึ่งที่สำมำรถช่วยให้สำมำรถ
จัดกำรขยะมูลได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ ตำมประเภทหรือชนิดของขยะมูลแต่ละประเภทที่มีกำรคัดแยก 
เนื่องจำกขยะบำงประเภทสำมำรถน ำไปท ำให้เกิดประโยชน์ในกำรน ำกลับมำใช้ใหม่ ใช้ซ้ ำหรือสร้ำง
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มูลค่ำได้ เช่น ขยะอินทรีย์ที่สำมำรถน ำไปใช้ประโยชน์ได้หลำกหลำย เช่น ท ำปุ๋ยหมัก ให้อำหำรสัตว์
เลี้ยง เลี้ยงใส้เดือน เป็นต้น ขยะรีไซเคิลสำมรถน ำไปจ ำหน่ำยให้แก่ร้ำนรับซื้อของเก่ำ เป็นต้น  
ซึ่งกำรคัดแยกขยะเป็นวิธีกำรหนึ่งที่จะช่วยลดภำระงำนและงบประมำณต่ำง ๆ ในกำรจัดกำรขยะได้
เป็นอย่ำงมำก เพรำะสำมำรถช่วยลดปริมำณขยะที่จะเข้ำสู่ระบบในขั้นตอนของกำรเก็บขน ขนถ่ำย 
และก ำจัด 
 3.3 กำรใช้ประโยชน์จำกขยะมูลฝอย 
 กำรใช้ประโยชน์จำกขยะมูลฝอยในระดับครัวเรือน เน้นที่กำรรใช้ประโยชน์จำก
ขยะอินทรีย์ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยที่จะน ำไปก ำจัด ณ ปลำยทำงด้วย 
ขยะอินทรีย์ มีปริมำณมำกกว่ำร้อยละ 50 ของปริมำณขยะมูลฝอยทั้งหมด กำรใช้ประโยชน์จำก 
ขยะอินทรีย์ สำมำรถท ำได้ทั้งกำรใช้ประโยชน์โดยตรง เช่น ใช้เลี้ยงสัตว์หรือถังข้ำวหมูใช้เลี้ยงไส้เดือน 
เป็นต้น และกำรใช้ประโยชน์ โดยอ้อมผ่ำนกำรแปรสภำพ เช่น ปุ๋ยหมัก น้ ำหมักชีวภำพ ก๊ำซชีวภำพ 
เป็นต้น ซึ่งจะต้องมีภำชนะรองรับหรือสถำนที่รองรับ ได้แก่ เสวียน ตะแกรง วงซีเมนต์ถัง 

4. แนวคิดกำรจัดกำรขยะมูลฝอยตั้งแต่ต้นทำง 
 กำรจัดกำรขยะมูลฝอยที่ต้นทำง คือ กำรจัดกำรขยะมูลฝอยที่แหล่งก ำเนิด ซึ่งเป็น
กระบวนกำรจัดกำรขยะที่ทุกคนสำมำรถด ำเนินกำรได้ และเป็นวิธีกำรจัดกำรขยะที่มีประสิทธิภำพ 
สำมำรถช่วยลดปริมำณขยะมูลฝอยและลดค่ำใช้จ่ำยในกำรด ำเนินกำรเกี่ยวกับกำรจัดกำรขยะ 
ในขั้นตอนอื่น ๆ ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ ซึ่งกำรจัดกำรขยะที่ต้นทำงสำมำรถด ำเนินกำรได้หลำกหลำย
แนวทำง ทั้งแนวทำงกำรป้องกำรไม่ให้เกิดขยะ กำรคัดแยกขยะ กำรน ำขยะไปใช้ประโยชน์  รวมถึง
กำรก ำจัดขยะ กรมควบคุมมลพิษ (2551) ได้เสนอแนวคิดในกำรบริหำรจัดกำรขยะที่ต้นทำง 
ด้วยวิธีกำรที่สำมำรถจัดกำรขยะได้ คือ แนวคิดในกำรใช้น้อยหรือลดกำรใช้ (Reduce) กำรใช้ซ้ ำ 
(Reuse) และน ำขยะกลับมำใช้ประโยชน์ใหม่ (Recycle) หรือเรียกสั้นว่ำหลัก 3Rs โดยมีวิธีง่ำย ๆ ดังนี้ 
 1. ลดกำรใช้ (Reduce) 

1.1 หลีกเลี่ยงกำรใช้สิ่งของหรือผลิตภัณฑ์ที่สร้ำงปัญหำขยะมูลฝอย (Refuse) 
รวมทั้งขยะที่เป็นมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม เลือกซื้อสินค้ำที่สำมำรถใช้ซ้ ำได้หลำยครั้ง หรือผลิตภัณฑ์ที่มี
อำยุกำรใช้งำนนำน ลดหรืองดกำรบริโภคที่ฟุ่มเฟือย โดยเลือกใช้สินค้ำหรือผลิตภัณฑ์ให้เหมำะสมกับ
ควำมต้องกำร 

1.2 เลือกใช้สินค้ำที่สำมำรถส่งคืนบรรจุภัณฑ์สู่ผู้ผลิตได้ (Return) เลือกซื้อสินค้ำ
หรือผลิตภัณฑ์ที่สำมำรถส่งกลับไปรีไซเคิลได้ หรือมีส่วนประกอบของวัสดุรีไซเคิล ผลิตภัณฑ์ที่ผู้ผลิต
เรียกคืนซำกบรรจุภัณฑ์หลังจำกกำรบริโภคของประชำชน  
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 2. ใช้ซ้ ำ (Reuse) 
 กำรใช้สิ่งของหรือผลิตภัณฑ์ใช้เป็นหนึ่งในแนวทำงกำรใช้ประโยชน์จำกทรัพยำกรที่มี
อยู่อย่ำงรู้คุณค่ำ กำรใช้ซ้ ำคือกำรที่เรำน ำสิ่งต่ำง ๆ ที่ใช้งำนไปแล้ว น ำกลับมำใช้ให้เกิดประโยชน์ได้อีก 
เป็นกำรลดกำรใช้ทรัพยำกรใหม่ รวมทั้งเป็นกำรลดปริมำณขยะท่ีจะเกิดขึ้นจำกกำรทิ้งของเก่ำอีกด้วย 
 3. รีไซเคิล (Recycle) 
 กำรรีไซเคิลเป็นอีกวิธีกำรหนึ่งที่เป็นกำรน ำเอำวัสดุต่ำงๆ อย่ำงเช่น กระดำษ แก้ว 
พลำสติก เหล็ก ฯลฯ มำแปรรูปโดยกรรมวิธีต่ำง ๆ เพื่อน ำกลับมำใช้ใหม่อีกครั้ง ซึ่งนอกจำกจะช่วยลด
ปริมำณขยะมูลฝอยแล้ว ยั งเป็นกำรลดกำรใช้พลังงำนและลดมลพิษที่ เกิดกับสิ่ งแวดล้อม 
ซึ่งกำรรีไซเคิลขยะท่ีเป็นกำรจัดกำรที่ต้นทำงสำมำรถท ำได้ง่ำย ๆ ดังนี้ 
 3.1 คัดแยกขยะรีไซเคิลแต่ละประเภท ได้แก่ แก้ว กระดำษ พลำสติก เหล็ก เพ่ือให้
ง่ำยต่อกำรน ำไปรีไซเคิล 
 3.2 น ำขยะรีไซเคิลที่คัดแยกไปขำยหรือบริจำคให้แก่ผู้ที่รับซื้อหรือหน่วยงำนที่รับ
บริจำค เพ่ือน ำขยะไปรีไซเคิลและน ำกลับมำใช้ใหม่ 
 จำกวิธีกำรจัดกำรขยะมูลฝอยต้นทำงดังกล่ำวข้ำงต้น จะเห็นว่ำเป็นวิธีกำรจัดกำรขยะ 
มูลฝอยที่สำมำรถท ำได้ทุกคน และสำมำรถท ำได้ทุกสถำนที่ไม่ว่ำจะเป็นที่บ้ำน ที่ท ำงำน สถำน
ประกอบกำรหรือที่ อ่ืนๆ และเป็นวิธีกำรที่ง่ำยและมีประสิทธิภำพในกำรลดปัญหำขยะมูลฝอย 
เนื่องจำกหำกเรำตระหนัก และปฏิบัติตำมวิธีกำรดังกล่ำวข้ำงต้น ก็จะป้องกันกำรเกิดขยะและลดขยะ
ที่เกิดขึ้นได้ รวมถึงลดปริมำณขยะที่จะเข้ำสู่กระบวนกำรก ำจัดได้เป็นอย่ำงดี 

5. แนวคิดกำรคัดแยกขยะมูลฝอย 
 กรมควบคุมมลพิษ (2551) ได้ระบุไว้ว่ำ กำรคัดแยกขยะมูลฝอยนั้นเป็นกระบวนกำร 
หรือขั้นตอนที่เกิดหลังจำกขยะมูลฝอยเกิดขึ้น เพ่ือให้สะดวกแก่กำรน ำไปก ำจัด หรือน ำไปใช้ประโยชน์
ใหม่ กำรคัดแยกขยะมูลฝอยสำมำรถลดปริมำณขยะที่จะเกิดขึ้นและลดกำรปนเปื้อนของวัสดุที่จะ
น ำไปรีไซเคิล ส่งผลให้วัสดุที่จะเข้ำไปสู่โรงงำนแปรรูปมีคุณภำพที่สูง ลดค่ำใช้จ่ำยจำกกำรท ำ 
ควำมสะอำดหรือกำรคัดแยกเพ่ิมเติมและมีข้อก ำหนดในกำรคัดแยกขยะที่แหล่งก ำเนิด ดังนี้ 
 5.1 ข้อก ำหนดกำรคัดแยกขยะมูลฝอยในแหล่งที่พักอำศัย องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ในฐำนะผู้รับผิดชอบด้ำนกำรจัดกำรขยะมูลฝอยควรส่งเสริมให้บุคคลที่พักอำศัยอยู่ในบ้ำนเรือน 
อำคำรที่ พักอำศัย อำคำรส ำนักงำน สถำนบันกำรศึกษำ ห้ำงสรรพสินค้ำ สถำนประกอบกำร 
และสถำนที่อยู่อำศัยอื่น ๆ ด ำเนินกำรคัดแยกและเก็บกักขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นดังต่อไปนี้ 
 5.1.1 คัดแยกขยะมูลฝอยที่สำมำรถน ำกลับมำใช้ประโยชน์ใหม่ได้หรือขยะรีไซเคิล 
ออกจำกขยะย่อยสลำย (ขยะอินทรีย์) ขยะอันตรำยและขยะท่ัวไป 
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 5.1.2 เก็บกักขยะมูลฝอยที่ท ำกำรคัดแยกแล้วในถุงหรือถังรองรับขยะมูลฝอย
แบบแยกประเภทตำมที่หน่วยงำนรำชกำรก ำหนด 
 5.1.3 เก็บกักขยะมูลฝอยที่ท ำกำรคัดแยกแล้วในบริเวณที่มีอำกำศถ่ำยเทสะดวก 
มีแสงสว่ำงเพียงพอ ไม่กีดขวำงทำงเดิน อยู่ห่ำงจำกสถำนประกอบอำหำร ที่รับประทำนอำหำร  
แหล่งน้ ำดื่ม 
 5.1.4 ให้เก็บกักขยะอันตรำย หรือภำชนะบรรจุสำรที่ไม่ทรำบชัดเป็นสัดส่วน
แยกต่ำงหำกจำกขยะมูลฝอยอ่ืน ๆ เพ่ือป้องกันกำรแพร่กระจำยของสำรพิษหรือกำรระเบิด  
แล้วให้น ำไปรวบรวมไว้ในภำชนะหรือสถำนที่รวบรวมขยะอันตรำของชุมชน 
 5.1.5 ห้ำมเก็บกักขยะอันตรำยไว้รวมกัน โดยให้แยกเป็นประเภท ๆ หำกเป็น
ของเหลว ให้ใส่ถังหรือภำชนะบรรจุที่มิดชิดและไม่รั่วไหล หำกเป็นของแข็งหรือก่ึงของแข็งให้เก็บใส่ถัง
หรือภำชนะท่ีแข็งแรง 
 5.1.6 หลีกเลี่ยงกำรเก็บกักขยะมูฝอยที่ท ำกำรคัดแยกแล้วและมีคุณสมบัติ
ที่ เหมำะสมแกก่ำรเพำะพันธ์ของพำหะน ำโรค หรือที่อำจเกิดกำรรั่วไหลของสำรพิษไว้เป็นเวลำนำน 
 5.1.7 หำกมีกำรใช้น้ ำท ำควำมสะอำดวัสดุคัดแยกแล้วหรือวัสดุเหลือใช้ที่มีไขมัน 
หรือตะกอนน้ ำมันปนเปื้อน จะต้องระบำยน้ ำเสียนั้นผ่ำนตะแกรงและบ่อดักไขมันก่อนระบำยสู่ท่อน้ ำ
สำธำรณะ 
 5.1.8 ห้ำมเผำ หลอม สกัดหรือด ำเนินกิจกรรมอ่ืนใด เพ่ือกำรคัดแยก กำรสกัด
โลหะมีค่ำหรือกำรท ำลำยขยะมูฝอยในบริเวณที่พักอำศัย หรือพ้ืนที่ที่ไม่มีระบบป้องกันและควบคุม
ของเสียที่จะเกิดขึ้น 
 5.2 ข้อก ำหนดกำรคัดแยกขยะมูลฝอยในชุมชน 
 กรณีที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในฐำนะผู้รับผิดชอบด้ำนกำรจัดกำรขยะมูลฝอย
จะจัดหำภำชนะส ำหรับเก็บกักและคัดแยกขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในชุมชน มีข้อควรพิจำรณำดังต่อไปนี้ 
 5.2.1 จัดวำงภำชนะรองรับขยะมูลฝอยในบริเวณที่มีประชำกรอำศัยอยู่หนำแน่น 
เช่น ตลำด ที่พักอำศัย สถำบันกำรศึกษำ ชุมชน อุตสำหกรรม หรืออ่ืน  ๆ ตำมข้อก ำหนดอย่ำงใด 
อย่ำงหนึ่ง ดังต่อไปนี้ 
 1) จัดวำงภำชนะรองรับขยะมูลฝอยแบบแยกประเภทในอัตรำไม่น้อยกว่ำ 
500 ลิตร ต่อ 1 จุด ต่อ 50-80 หลังคำเรือนหรือต่อประชำกร 350 คน หรือตำมควำมเหมำะสม 
ของชุมชน 
 2) จัดให้มีภำชนะหรือสถำนที่ที่ใช้ส ำหรับเก็บกักขยะมูลฝอยแบบแยก
ประเภท ณ จุดรวบรวมขยะมูลฝอย (Station) ของชุมชนเพ่ือรอกำรเก็บขนไปก ำจัดหรือด ำเนินกำร
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อย่ำงอ่ืน โดยให้มีควำมจุไม่น้อยกว่ำ 3 เท่ำของปริมำณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นแต่ะวัน หรือตำม 
ควำมเหมำะสมของสถำนที่ 
 5.2.2 จัดหำภำชนะรองรับขยะมูลฝอยหรือสถำนที่เก็บกักขยะมูลฝอยรวมในชุมชน 
และจะต้องพิจำรณำตำมลักษณะของขยะมูลฝอยที่จะท ำกำรคัดแยกตำมรูปแบบ ดังต่อไปนี้ 
 1) จัดหำภำชนะหรือสถำนที่เก็บกักขยะย่อยสลำยและขยะรีไซเคิล หรือ 
 2) จัดหำภำชนะหรือสถำนที่เก็บกักขยะรีไซเคิล ขยะย่อยสลำย และขยะ
ทั่วไป หรือ 
 3) จัดหำภำชนะหรือสถำนที่เก็บกักขยะรีไซเคิล ขยะย่อยสลำย ขยะทั่วไป 
และขยะอันตรำ 
 5.2.3 ภำชนะรองรับขยะมูลฝอย หรือสถำนที่เก็บกักขยะมูลฝอยรวมในชุมชน 
จะต้องตั้งอยู่ตั้งอยู่ในที่ที่ไม่กีดขวำงทำงจรำจร และกำรสัญจรของปประชำชน 
 5.2.4 ขยะมูลฝอยจะต้องถูกเก็บรวบรวมไว้ในภำชนะรองรับขยะมูลฝอยแบบแยก
ประเภท ตำมท่ีได้ระบุไว้บนภำชนะหรือสถำนที่เก็บกักขยะมูลฝอยซึ่งได้จัดเตรียมไว้ส ำหรับชุมชนนั้น 
 5.2.5 กำรคัดแยกและเก็บกักวัสดุรีไซเคิลในบ้ำนเรือนหรือที่พักอำศัยอำจสำมำรถ
ด ำเนินกำรได้ดังนี้ 
 1) อำจทิ้งวัสดุรีไซเคิลที่ริมถนนในบริเวณบ้ำน จำกนั้นให้เจ้ำหน้ำที่
เก็บรวบรวมในแต่ละครัวเรือน โดยใช้รถเก็บรวบรวมแบบแยกประเภท 
 2) ส ำหรับที่อยู่อำศัยแบบรวม ควรรวบรวมวัสดุที่คัดแยกแล้วไว้ในภำชนะ
ขนำดใหญ่ ซึ่งจัดตั้งไว้นอกบ้ำน จำกนั้นเก็บรวบรวมวัสดุที่รีไซเคิลได้ โดยรถเก็บรวบรวมแบบแยก
ประเภท 
 3) อำจมีกำรจัดตั้งสถำนีรวบรวมในบริเวณที่สะดวกแก่ชุมชนในกำรน ำวัสดุ
ที่รีไซเคิลได้มำทิ้ง โดยที่สถำนจะต้องมีภำชนะขนำดใหญ่ที่บรรจุวัสดุที่รีไซเคิลแต่ละชนิดแยกกัน 
ขนำดและชนิดของภำชนะข้ึนกับปริมำณและชนิดของวัสดุรวมทั้งวิธีและควำมถี่ในกำรขนส่งวัสดุไปยัง
ตลำด พร้อมทั้งติดตั้งเครื่องมืออุปกรณ์ประกอบกำรด ำเนินงำนเท่ำที่จ ำเป็น เช่น  เครื่องอัดและ 
เครื่องตัด เป็นต้น 
 5.2.6. ควรมีกำรคัดแยกหนังสือพิมพ์ นิตยสำรและกระดำษอ่ืน ๆ ที่รีไซเคิลได้ที่
แหล่งก ำเนิดชุมชน โดยควรต้องเป็นชุมชนที่มีผู้อยู่อำศัยมำกกว่ำ 500 ครัวเรือน และต้องขำยกระดำษ
ต่ำง ๆ ดังกล่ำวเมื่อมีตลำดรับซื้อ ต่อมำควรมีกำรคัดแยกแก้ว กระป๋อง กระดำษ และวัสดุรีไซเคิลอื่น ๆ 
ที่แหล่งก ำเนิด แล้วแยกเก็บรวบรวมไว้ เพ่ือน ำไปรีไซเคิล 
 5.2.7 ควรมีกำรศึกษำตลำดแยกตำมชนิดของวัสดุโดยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ที่รับผิดชอบในกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในประเด็นต่ำง ๆ ดังนี้ 



 

 

  30 

1) กำรระบุผู้ซื้อวัสดุที่น ำกลับมำใช้ใหม่ที่มีศักยภำพและเป็นผู้ที่มีใบอนุญำต
ประกอบกิจกำรซื้อขำยขยะรีไซเคิล 

2) กำรติดต่อผู้ซื้อโดยตรง และพิจำรณำข้อก ำหนดมำตรฐำนของผู้ซื้อ 
ข้อตกลงในกำรขนส่งที่มีศักยภำพ และเกณฑ์ปริมำณต่ ำสุด 

3) พิจำรณำรำคำขำยวัสดุที่น ำกลับมำใช้ใหม่ที่ผู้ซื้อต้องกำรจ่ำย ต้องกำร 
ท ำสัญญำซื้อขำยที่ประกันรำคำต่ ำสุด 
 5.2.8 สถำนที่ที่ ใช้ส ำหรับเก็บกักขยะมูลฝอยรวมในชุมชนจะต้องมีลักษณะ 
ดังต่อไปนี้ 

1) ผนังต้องท ำด้วยวัสดุภำวรและทนไฟ 
2) พ้ืนผิวภำยในต้อเรียบและกันน้ ำซึม 
3) ต้องมีกำรป้องกันกลิ่น น้ ำฝน และสัตว์คุ้ยเข่ียหรือพำหะน ำโรค 
4) มีควำมสะดวกในกำรท ำควำมสะอำดและรวบรวมน้ ำเสียที่เกิดจำก 

ขยะมูลฝอยเพื่อน ำไปบ ำบัด 
5) ต้องมีระบบระบำยและถ่ำยเทอำกำศท่ีดี ป้องกันน้ ำเข้ำสู่สถำนที่เก็บกัก 
6) ตั้งอยู่ห่ำงจำกแหล่งน้ ำเพ่ือกำรอุปโภค บริโภค สถำนที่ประกอบอำหำร 

สถำนที่รับประทำนอำหำร บริเวณที่เลี้ยงเด็กอ่อน หรือสนำมเด็กเล่น ตำมข้อก ำหนดของท้องถิ่นหรือ
กฎหมำยที่เกี่ยวข้อง 

7) ตั้งอยู่ในบริเวณที่สำธำรณชนเข้ำถึงได้ง่ำย และรถเก็บขยะมูลฝอย
สำมำรถเข้ำไปด ำเนินกำรขนถ่ำยได้สะดวก 

8) มีเครื่องปิดกั้นให้พ้นจำกสำยตำสำธำรณชนและมีรั้วรอบขอบชิด 
9) มีเครื่องหมำยแสดงว่ำเป็นสถำนที่เก็บกักขยะมูลฝอย ป้ำยแสดงแผน 

กำรเก็บขน และแผนฉุกเฉินส ำหรับช่วงเวลำที่ควำมจุของสถำนที่ไม่เพียงพอเนื่องจำกควำมล่ำช้ำ 
ในกำรขนส่งขยะมูลฝอยไปจัดกำร 
 5.2.9 จัดให้มีกิจกรรมที่สร้ำงกลไกกำรคัดแยกและใช้ประโยชน์ขยะมูลฝอยในชุมชน 
เช่น กำรจัดตั้งธนำคำรขยะ กิจกรรมขยะแลกไข่ ผ้ำป่ำรีไซเคิล ตลำดนัดรีไซเคิล กำรหมักปุ๋ย  
น้ ำชีวภำพ เป็นต้น 
 5.2.10 ห้ำมบุคคลใดด ำเนินกำรคัดแยกขยะมูลฝอยเพื่อประโยชน์เชิงพำณิชย์
ในภำชนะรองรับขยะมูลฝอยหรือสถำนที่เก็บกักขยะมูลฝอยรวมของชุมชน เว้นแต่ 
 1) บุคคลดังกล่ำวได้รับอนุญำตจำกหน่วยงำนที่รับผิดชอบในกำรจัดกำร
ขยะมูลฝอยในชุมชน 
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 2) บริเวณหรือสถำนที่เก็บกักขยะมูลฝอยดังกล่ำวได้จัดไว้เป็นพ้ืนที่เฉพำะ
ส ำหรับให้มีกำรคัดแยกได้ 
 3) กรณีอ่ืน ๆ ตำมท่ีหน่วยงำนส่วนท้องถิ่นก ำหนด 
 5.2.11 บุคคลใดที่ได้รับอนุญำตให้เป็นผู้คัดแยกขยะมูลฝอยในภำชนะหรือสถำนที่
เก็บกักขยะมูลฝอยในชุมชนจะต้องปฏิบัติตำมข้อก ำหนด ดังต่อไปนี้ 

1) ควบคุมมิให้มีกำรหกหล่น ปลิวฟุ้งของขยะมูลฝอยและกำรรั่วไหลของ
น้ ำชะมูลฝอยในขณะที่ด ำเนินกำรคัดแยก 

2) จัดเก็บขยะมูลฝอยและภำชนะรองรับให้อยู่ในสภำพเดิมหลังจำก
ด ำเนินกำรคัดแยกแล้วเสร็จ 

3) ของมีคม เช่น เศษแก้ว หรือเข็มฉีดยำ จะต้องคัดแยกออกจำก
ขยะมูลฝอยอ่ืน ๆ ใส่ถุงมือที่มีควำมหนำเพียงพอ เพ่ือป้องกันกำรเกิดบำดแผลในขณะท ำกำรคัดแยก 

4) ห้ำมท ำกำรคัดแยกวัสดุต้องสงสัยหรือภำชนะบรรจุวัสดุที่ไม่ทรำบ 
แน่ชัด หำกพบเห็นให้รีบแจ้งหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องเพ่ือด ำเนินกำรตรวจสอบต่อไป 

5) ห้ำมเผำ หลอม สกัดหรือด ำเนินกิจกรรมอื่นใด เพื่อกำรคัดแยก
กำรสกัดโลหะมีค่ำหรือท ำลำขยะมูลฝอยในบริเวณพ้ืนที่ที่ไม่มีระบบป้องกันและควบคุมของเสีย 
ที่จะเกิดข้ึน 

6) ไม่คัดแยกขยะมูลฝอยในขณะที่ร่ำงกำยมีบำดแผลหรือเจ็บป่วย 
7) ในขณะด ำเนินกำรคัดแยกขยะมูลฝอยจะต้องสวมเสื้อผ้ำให้รัดกุม 

และสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเอง เช่น ถุงมือ ผ้ำปิดปำก แว่นตำ หมวกคลุมผม และรองเท้ำบู๊ท 
8) เมื่อคัดแยกขยะมูลฝอยแล้วเสร็จในแต่ละวัน ให้ท ำควำมสะอำดร่ำงกำย

โดยกำรอำบน้ ำฟอกสบู่ทุกครั้ง 
9) ควรท ำควำมสำดเสื้อผ้ำและอุปกรณ์ป้องกันต่ำง ๆ ภำยหลังเลิกใช้งำน

ในแต่ละครั้ง และให้ท ำควำมสะอำดแยกต่ำงหำกจำกชุดอื่น ๆ  
10) ควรรับประทำนอำหำรและดื่มน้ ำที่สะอำด รวมทั้งล้ำงมือก่อน

รับประทำนอำหำรทุกครั้ง 
11) ควรมีกำรตรวจสุขภำพประจ ำปี เช่น ตรวจเลือด ตับ ไต และปอด 

และฉีดวัคซีนป้องกันโรค เช่น บำททะยัก ไทฟอยด์ และอ่ืน ๆ 
 5.2.12 กำรจัดซื้อวัสดุที่น ำกลับมำใช้ใหม่ จะต้องผ่ำนกำรประมูลอย่ำงเป็นทำงกำร
กำรประมูลต้องเป็นไปตำมขั้นตอนของหน่วยงำนตำมกฎหมำย สัญญำต้องประกอบด้วย ข้อก ำหนด
คุณภำพของผู้ซื้อ ข้อตกลงต่อปริมำณและกำรขนส่ง กำรรับประกันกำรรับวัสดุในระยะวเลำไม่ต่ ำกว่ำ 
1 ป ีและกำรประกันรำคำซื้อต่ ำสุด 
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 5.2.13 จัดให้มีกำรอบรมด้ำนกำรคัดแยกขยะมูลฝอยที่ถกสุขลักษณะ ได้แก่ ผู้คัด
แยกขยะมูลฝอย เพ่ือลดควำมเสี่ยงต่อสุขภำพอนำมัย และผบกระทบต่อสิ่ งแวดล้อมจำก 
กำรด ำเนินงำนคัดแยกขยะมูลฝอยที่ไม่ถูกต้อง 
 5.2.14 ต้องมีกำรจัดท ำและเผยแพร่ข้อมูลและให้ควำมรู้ ประกอบด้วย เหตุผล 
วัตถุประสงค์ วิธีกำร และระดับกำรคัดแยก เพ่ือจูงใจให้เกิดควำมร่วมมือในกำรคัดแยกของเสียของตน 
ซึ่งต้องกระท ำอย่ำงต่อเนื่อง 

ทั้งนี้ กำรเลือกวิธีกำรคัดแยก กำรจัดเก็บ กำรก ำหนดค่ำใช้จ่ำยในกำรขนส่งและกำรระวำง
น้ ำหนักเป็นตันของวัสดุรีที่ไซเคิลได้ รวมทั้งของเสียอื่น ๆ จะต้องเริ่มกำรวิเครำะห์โดยกำรเปรียบเทียบ
รำคำรวบรวมและก ำจัดของเสีย ณ ปัจจุบันกับระบบที่แยกออกมำ อย่ำงน้อยที่สุดกำรศึกษำ 
ควรครอบคลุม ต้นทุน ค่ำด ำเนินกำร ค่ำใช้จ่ำยในกำรด ำเนินธุรกิจ เช่น ค่ำน้ ำ ค่ำไฟ และน ำมำประเมิน
จำกรำยได้จำกกำรขำยกระดำษและกำรรีไซเคิลวัสดุจำกกำรก ำจัด โดยต้องค ำนึงถึงค่ำใช้จ่ำย 
ในกำรปรับปรุง กำรรวบรวมและกำรก ำจัดตำมข้อก ำหนดของกฎหมำย กฎระเบียบที่เกี่ยวข้อง  
ในกำรก ำหนดระบบคัดแยกและประเมินค่ำใช้จ่ำยของระบบจะต้องด ำเนินกำรย่ำงเต็มที่ เพ่ือลด 
กำรใช้งำนอุปกรณ์และใช้ประโยชน์จำกแรงงำนคน ลดค่ำใช้จ่ำยในกำรคัดแยกและรวบรวม  
กำรประเมินค่ำใช้จ่ำยนี้จะช่วยในกำรตัดสินใจเลือกวิธีที่คุ้มค่ำเชิงเศรษฐศำสตร์ที่สุดในกำรปฏิบัติ 

 
แบบจ ำลอง PRECEDE model 
 PRECEDE Model ย่อมำจำก Predisposing, Reinforcing, and Enabling Causes 
Educational Diagnosis and Evaluation เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนกำรตำมของแบบจ ำลอง 
กำรวำงแผนแก้ไขปัญหำและประเมินผลกำรด ำเนินงำนด้ำนสำธำรณสุข (PRECEDE-PROCEED 
Model: PPM) ที่มีกำรพัฒนำขึ้นในปี ค.ศ. 1970 โดย Lawrernce W. Green โดยในระยะแรก 
ถูกน ำมำใช้เป็นกรอบแนวคิดในกระบวนกำรวำงแผนกำรให้สุขศึกษำอย่ำงเป็นระบบ (Green, 1976) 
ซึ่งเป็นกระบวนกำรวินิจฉัยและกำรประเมินกำรศึกษำหรือกำรเรียนรู้ ตลอดจนด้ำนสิ่งแวดล้อม  
ตำมโครงสร้ำงด้ำนปัจจัยน ำ ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม (Green, & Krueter, 1991) ซึ่งมีจุดเน้น 
ที่กำรวิเครำะห์ปัจจัยด้ำนกำรศึกษำหรือกำรเรียนรู้ที่จ ำเป็นต่อกำรวำงแผนกิจกรรมในกำรสร้ำงเสริม
สุขภำพ ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้ (Green, & Krueter, 2005) 
 ขั้นที่ 1 กำรประเมินด้ำนสังคม (Social assessment) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำคุณภำพ 
ชีวิตและปัจจัยทำงสังคมที่ก ำหนดคุณภำพชีวิตและมีผลต่อสถำนะสุขภำพทั้งในระดับบุคคลและระดับ
ชุมชน 
 ขั้นที่ 2 กำรประเมินด้ำนระบำดวิทยำ พฤติกรรมและสิ่งแวดล้อม (Epidemiological 
behavioral and environmental assessment) มีวัตถุประสงค์เพ่ือจัดล ำดับควำมส ำคัญของปัญหำ
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ที่รวบรวมได้ โดยพิจำรณำจำกเกณฑ์ 4 ประกำร ได้แก่ ขนำดของปัญหำ ควำมรุนแรงของปัญหำ 
ควำมยำกง่ำยในกำรแก้ปัญหำ และควำมต้องกำรในกำรแก้ไขปัญหำของชุมชน 
 ขั้นที่  3 กำรประเมินด้ำนกำรศึกษำและนิ เวศวิทยำ (Educational and ecological 
assessment) มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเครำะห์ปัจจัยเชิงสำเหตุของพฤติกรรมสุขภำพหรือปัญหำ โดยมี
กรอบในกำรวิเครำะห์ปัจจัยเชิงสำเหตุ 3 ปัจจัย ประกอบด้วย 1) ปัจจัยน ำ (Predisposing factors) 
คือ ปัจจัยภำยในตัวบุคคลในระดับพุทธิพิสัยที่มีอิทธิพลในกำรกระตุ้นและชี้น ำให้เกิดกำรแสดง
พฤติกรรมสุขภำพ เช่น ควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้  เป็นต้น 2) ปัจจัยเอ้ือ (Enabling factors) คือ 
ปัจจัยที่เป็นส่วนสนับสนุนให้บุคคลสำมำรถแสดงพฤติกรรมสุขภำพออกมำได้ตำมต้องกำร เช่น ทักษะ
ของบุคคล นโยบำย ระเบียบ กฎหมำย ทรัพยำกรหรือบริกำรต่ำง  ๆ เป็นต้น 3) ปัจจัยเสริม 
(Reinforcing factors) คือ ปัจจัยภำยนอกที่บุคคลได้รับกำรตอบสนองต่อกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ซึ่งจะช่วยสนับสนุนหรือเป็นแรงกระตุ้นในกำรแสดงหรืองดแสดงพฤติกรรม เป็นปัจจัยจำกบุคคล 
หรือกลุ่มคนที่มีอิทธิพลต่อบุคคลในเรื่องนั้น เช่น บุคคลในครอบครัว เพ่ือน บุคลำกรทำงสำธำรณสุ ข 
และเจ้ำหน้ำที่องค์กำรบริหำรส่วนต ำบล เป็นต้น โดยปัจจัยเสริมส่วนใหญ่เป็นไปในลักษณะของ 
กำรกระตุ้นเตือน เช่น ค ำชม ค ำแนะน ำ รำงวัล ยกย่องชมเชย ให้ก ำลังใจ กำรเอำเป็นแบบอย่ำง 
ต ำหนิ ติเตียน กำรลงโทษ รวมถึงควำมช่วยเหลือด้ำนต่ำง ๆ 
 ขั้นที่ 4 กำรประเมินด้ำนกำรบริหำรและนโยบำย และกำรจัดกิจกรรมในโครงกำร  
(Administrative and policy assessment and intervention alignment) โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือประเมินทรัพยำกรที่มีอยู่ว่ำจะสำมำรถตอบสนองต่อกิจกรรมที่ระบุหรือก ำหนดไว้ในขั้นที่ 3 
หรือไม ่
 ซึ่งเมื่อพิจำรณำองค์ประกอบของแบบจ ำลอง PRECEDE Model สำมำรถน ำมำเขียนเป็น 
แผนภำพเพ่ือให้เห็นองค์ประกอบและรูปแบบควำมสัมพันธ์ของแบบจ ำลอง ดังภำพ 1 
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ภำพ 1 องค์ประกอบแบบจ ำลอง PRECEDE model 
 
จำกแนวคิด PRECEDE Model ที่มีจุดเน้นไปที่กำรวิเครำะห์ปัจจัยเชิงสำเหตุของพฤติกรรม

ทั้งในและนอกตัวบุคคล ตำม 3 องค์ประกอบที่ส่งผลต่อกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งจะน ำไปสู่  
กำรวำงแผนแก้ไขปัญหำทำงพฤติกรรม ทั้งนี้จำกกำรศึกษำงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่ำ ปัจจัยที่มี
ควำมส ำคัญและส่งผลต่อพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยครัวเรือนสำมำรถมำจัดกลุ่มตัวแปรตำม
แนวคิดของแบบจ ำลอง PRECEDE Model ได้และมีกำรศึกษำวิจัยหลำยงำนที่ก ำหนดและใช้กรอบ
แนวคิดตำมแบบจ ำลอง PRECEDE Model ในกำรศึกษำปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์หรือส่งผลต่อ
พฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยครัวเรือน ซึ่งพบว่ำปัจจัยตำมกรอบแนวคิดตำมแบบจ ำลอง 
PRECEDE Model มีควำมสัมพันธ์หรือมีผลต่อกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน และจำกผล
กำรศึกษำดังกล่ำวผู้ศึกษำวิจัยหลำยท่ำนได้มีข้อเสนอแนะให้มีกำรน ำผลกำรศึกษำไปใช้ในกำรแก้ไข
ปัญหำด้ำนกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน โดยกำรน ำตัวแปรต่ำง ๆ ไปก ำหนดเป็นโปรแกรม 
ในกำรส่งเสริม พัฒนำหรือปรับปรุงแก้ไขให้มีกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนที่ดีต่อไป ทั้ งนี้ผู้วิจัย
ได้ท ำกำรศึกษำงำนวิจัยทั้งในประเทศและต่ำงประเทศ เพ่ือสังเครำะห์ตัวแปรและน ำไปสร้ำงโปรแกรม
และก ำหนดเป็นกรอบแนวคิดในกำรศึกษำวิจัยครั้งนี้ 
  

ปัจจัยน ำ 

ขั้นที่ 4 
 กำรประเมินด้ำนกำร 
บริหำรและนโยบำย 
และกำรจัดกิจกรรม 
ในโครงกำรส่งเสริม 

สุขภำพ 

ขั้นที่ 3 
 กำรประเมิน  
ด้ำนกำรศึกษำ  
และนิเวศวิทยำ 

ขั้นที่ 2 
 กำรประเมิน 

ด้ำนระบำดวิทยำ 
พฤติกรรม และ

สิ่งแวดล้อม 

ขั้นที่ 1 
 กำรประเมิน 
ด้ำนสังคม 

ปัจจัยเอื้อ 

ปัจจัยเสริม 

พฤติกรรม 

สิ่งแวดล้อม 

พันธุกรรม 

สุขภำพ คุณภำพชีวิต 
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แบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพ (Health Belief Model) 
 แบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพ (Health Belief Model) เป็นแนวคิดที่ถูกคิดและน ำมำใช้
ในกำรศึกษำเพ่ืออธิบำยและท ำนำยพฤติกรรมกำรให้ควำมร่วมมือในกำรรักษำของผู้ป่วยซึ่งมีแนวคิด
ว่ำ บุคคลจะตัดสินใจกระท ำพฤติกรรมเมื่อรับรู้ว่ำตนเองมีโอกำสเสี่ยงต่อกำรเกิดโรค (Perceived 
susceptibility) รับรู้ว่ำโรคที่เกิดนั้นมีควำมรุนแรงและคุกคำมชีวิต (Perceived severity) และก่อน
ลงมือปฏิบัติจะมีกำรพิจำรณำเพ่ือเปรียบเทียบผลประโยชน์ (Perceived benefit) ที่จะได้รับจำก 
กำรกระท ำ กับอุปสรรคในกำรกระท ำ (Perceived barrier) นอกจำกปัจจัยดังกล่ำวข้ำงต้นแล้วยังมี
ปัจจัยเอ้ือ (Cue to action) และปัจจัยภำยนอก (Modifying factor) เข้ำมำเกี่ยวข้องกับกำรรับรู้
ดังกล่ำวข้ำงต้น รวมถึงปัจจัยเกี่ยวกับแรงจูงใจ (Rosenstock, 1974; Maimanamd Becker, 1974) 
 ต่อมำ Rosenstock เป็นผู้ริเริ่มน ำแนวคิดแบบแผนตำมควำมเชื่อด้ำนสุขภำพมำใช้อธิบำย
พฤติกรรมป้องกันของบุคคล ซึ่งแนวคิดนี้ ได้รับอิทธิพลมำจำกทฤษฎีของ Kurt Lewin ที่เชื่อว่ำ 
กำรรับรู้ของบุคคลเป็นตัวบ่งชี้พฤติกรรม โดยบุคคลจะกระท ำหรือพยำยำมเข้ำใกล้กับสิ่งที่ตนพอใจ
โดยคิดว่ำสิ่งนั้นจะก่อให้เกิดผลดีต่อตนเอง และจะไม่กระท ำหรือหลีกเลี่ยงจำกสิ่งที่ตนไม่พอใจและ 
คิดว่ำจะก่อให้ เกิดผลเสียต่อตนเอง กำรพัฒนำแบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพในครั้ งแรก  
โดย Hochbaum และคณะนั้นได้ริเริ่มจำกแนวคิดตำมแนวทฤษฎีของ Kurt Lewin ที่ได้กล่ำวว่ำ 
“โลกของกำรรับรู้ของบุคคลจะเป็นตัวก ำหนดพฤติกรรมของบุคคลนั้น  ๆ” คือ สิ่งแวดล้อมรอบตัว
บุคคลจะไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคล ยกเว้นแต่สิ่งแวดล้อมนั้นได้ไปปรำกฏอยู่ในกำรรับรู้  
ของบุคคล ดังนั้นพฤติกรรมของบุคคลจึงเกิดจำกควำมเชื่อ แม้ว่ำสิ่งนั้นจะไม่ถูกต้องก็ตำม Rosenstock 
ได้อธิบำยไว้ว่ำ กำรที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมสุขภำพอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งเพ่ือหลีกเลี่ยงจำกกำรเป็นโรค 
บุคคลนั้นจะต้องมีควำมเชื่อว่ำ เขำมีโอกำสเสี่ยงต่อกำรเป็นโรคและโรคนั้นมีควำมรุนแรงต่อชีวิต
พอสมควร และกำรปฏิบัตินั้นจะเกิดประโยชน์ในกำรช่วยลดควำมเสี่ยงและควำมรุนแรงจำกโรคนั้น ๆ 
ได้ รวมทั้งกำรปฏิบัติดังกล่ำวสำมำรถกระท ำได้โดยไม่มีอุปสรรคที่ขวำงก้ันจนไม่สำมำรถกระท ำได้ 
 รูปแบบควำมเชื่อด้ำนสุขภำพของ Becker & Maiman1975 ที่ ได้มีปรับปรุงรูปแบบ 
โดยได้น ำองค์ประกอบสิ่งชักน ำทั้งภำยใน (สภำวะของร่ำงกำยอำกำรของกำรเจ็บป่วย) และภำยนอก 
(กำรเตือน ค ำแนะน ำ สื่อมวลชน) ที่ได้จำกบุคคลอ่ืน ซึ่งสิ่งชักน ำทั้งภำยในและภำยนอกจะช่วยให้
บุคคลเกิดกำรปฏิบัติ ซึ่งเป็นผลมำจำก “กำรรับรู้” ของผู้ป่วย 
 ต่อมำ Becker & Maiman1985 ได้ปรับปรุงแบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพเพ่ือใช้อธิบำย
พฤติกรรมของผู้ป่วยในรูปแบบของกำรรับรู้และควำมเชื่อ โดยเพ่ิมปัจจัยเกี่ยวกับแรงจูงใจด้ำนสุขภำพ
และปัจจัยร่วมต่ำง ๆ เช่น ปัจจัยทำงสังคม ได้แก่ สัมพันธภำพระหว่ำงผู้ป่วยกับเจ้ำหน้ำที่  
ควำมต่อเนื่องของแพทย์ในกำรตรวจรักษำ กำรกระตุ้นให้ปฏิบัติตนโดยเพื่อนและสมำชิกในครอบครัว 
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และปัจจัยทำงด้ำนประชำกร ได้แก่ อำยุ เพศ บุคลิกภำพ ระดับกำรศึกษำ อำชีพ เป็นต้น ซึ่งสำมำรถ
น ำไปใช้อธิบำยพฤติกรรมกรรมของผู้ป่วยในเรื่องต่ำง ๆ ได้กว้ำงขวำงมำกขึ้น 

องค์ประกอบของแบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพ 
 1. กำรรับรู้โอกำสเสี่ยงของกำรเป็นโรค (Perceived Susceptibility) กำรรับรู้ต่อ
โอกำสเสี่ยงต่อกำรเป็นโรค หมำยถึง ควำมเชื่อของบุคคลที่มีผลโดยตรงต่อกำรปฏิบัติตำมค ำแนะน ำ
ด้ำนสุขภำพทั้งในภำวะปกติและภำวะเจ็บป่วย แต่ละบุคคลจะมีควำมเชื่อในระดับที่ไม่เท่ำกัน  ดังนั้น
บุคคลเหล่ำนี้จึงหลีกเลี่ยงต่อกำรเป็นโรคด้วยกำรปฏิบัติตำมเพ่ือป้องกันและรักษำสุขภำพที่แตกต่ำงกัน
จึงเป็นควำมเชื่อของบุคคลต่อควำมถูกต้องของกำรวินิจฉัยโรคของแพทย์ กำรคำดคะเนถึงโอกำสของ
กำรเกิดโรคซ้ ำหรือกำรง่ำยที่จะป่วยเป็นโรคต่ำง ๆ ซึ่งจำกกำรทบทวนวรรณกรรม พบว่ำมีรำยงำนวิจัย
หลำยเรื่อง ที่แสดงให้เห็นว่ำกำรรับรู้ควำมเสี่ยงส่งผลให้บุคคลมีพฤติกรรมในกำรจัดกำรขยะมูลฝอย 
ได้ถูกต้องเหมำะสมมำกขึ้น (เสำวลักษณ์ ขันทอง, 2554; สุมำลี จันทร์ริน, 2556; วริษฐำ แสงยำงใหญ่, 
2560; สุธีมำ พลรำชม และคณะ, 2561; ธีร์ดนัย ชำวป่ำ, 2564) 
 2. กำรรับรู้ควำมรุนแรงของโรค (Perceived Severity) เป็นกำรประเมินกำรรับรู้
ควำมรุนแรงของโรค ปัญหำสุขภำพหรือผลกระทบจำกกำรเกิดโรค ซึ่งก่อให้เกิดควำมพิกำรหรือเสียชีวิต 
กำรประเมินควำมรุนแรงนั้น อำศัยระดับต่ำง ๆ ของกำรกระตุ้นเร้ำของบุคคลเกี่ยวกับกำรเจ็บป่วยนั้น 
ซึ่งอำจจะมองควำมรุนแรงของกำรเจ็บป่วยนั้นท ำให้เกิดควำมพิกำรหรือตำยได้หรือไม่หรืออำจมี
ผลกระทบต่อหน้ำที่กำรงำน เมื่อบุคคลเกิดกำรรับรู้ควำมรุนแรงของโรคหรือกำรเจ็บป่วยแล้วจะมีผล
ท ำให้บุคคลปฏิบัติตำมค ำแนะน ำเพ่ือกำรป้องกันต่ำง ๆ ซึ่งจำกกำรทบทวนวรรณกรรม พบว่ำ 
มีรำยงำนวิจัยหลำยเรื่องที่แสดงให้เห็นว่ำ กำรรับรู้ควำมรุนแรงส่งผลให้บุคคลมีพฤติกรรมในกำรจัดกำร
ขยะมูลฝอยได้ถูกต้องเหมำะสมมำกขึ้น (เสำวลักษณ์ ขันทอง, 2554; สุมำลี จันทร์ริน, 2556; สุธีมำ 
พลรำชม และคณะ, 2561; ธีร์ดนัย ชำวป่ำ, 2564) 
 3. กำรรับรู้ถึงประโยชน์ของกำรรักษำและป้องกันโรค (Perceived Benefits) กำรรับรู้
ถึงประโยชน์ของกำรรักษำและป้องกันโรค หมำยถึง กำรที่บุคคลแสวงหำวิธีกำรปฏิบัติให้หำยจำกโรค
หรือป้องกันไม่ให้เกิดโรค โดยกำรปฏิบัตินั้นต้องมีควำมเชื่อว่ำเป็นกำรกระท ำที่ดีมีประโยชน์และ
เหมำะสมที่จะท ำให้หำยหรือไม่เป็นโรคนั้น ๆ ดังนั้นกำรตัดสินใจที่จะปฏิบัติตำมค ำแนะน ำก็ขึ้นอยู่กับ
กำรเปรียบเทียบถึงข้อดีและข้อเสียของพฤติกรรมนั้น โดยเลือกปฏิบัติในสิ่งที่ก่อให้เกิดผลดีมำกกว่ำ
ผลเสีย ซึ่งจำกกำรทบทวนวรรณกรรม พบว่ำ มีรำยงำนวิจัยหลำยเรื่องที่แสดงให้เห็นว่ำกำรรับรู้
ประโยชน์ส่งผลให้บุคคลมีในพฤติกรรมทำงบวกในกำรจัดกำรขยะมูลฝอย (เสำวลักษณ์ ขันทอง, 
2554; สุมำลี จันทร์ริน, 2556; สุธีมำ พลรำชม และคณะ, 2561; ธีร์ดนัย ชำวป่ำ, 2564; ศรินทร์ทิพย์ 
บุญจันทร์ และจักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ, 2561 ; ลิลตำ ทองบุรำณ และมนัสนันท์ ลิมปวิทยำกุล, 2565; 
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จักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ บรรณกร เสือสิงห์ วัฒนศักดิ์ จันทร์แปลง วิเชียร พุทธภูมิ และบุญชนัฏ ฐำ  
พงษ์ปรีชำ, 2561) 
 4. กำรรับรู้ต่ออุปสรรค (Perceived Barriers) กำรรับรู้ต่ออุปสรรคของกำรปฏิบัติ 
หมำยถึง กำรคำดกำรณ์ล่วงหน้ำของบุคคลต่อกำรปฏิบัติพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับสุขภำพอนำมัยของ
บุคคลในทำงลบ ซึ่งอำจได้แก่ ค่ำใช้จ่ำย หรือผลที่เกิดขึ้นจำกกำรปฏิบัติกิจกรรมบำงอย่ำง เช่น  
กำรตรวจเลือดหรือกำรตรวจพิเศษท ำให้เกิดควำมไม่สุขสบำย กำรมำรับบริกำรหรือพฤติกรรมอนำมัย
นั้น ขัดกับอำชีพหรือกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน ดังนั้นกำรรับรู้อุปสรรคเป็นปัจจัยส ำคัญต่อพฤติกรรม
กำรป้องกันโรค ซึ่งจำกกำรทบทวนวรรณกรรม พบว่ำ มีรำยงำนวิจัยหลำยเรื่องที่แสดงให้เห็นว่ำ 
กำรรับรู้สรรคส่งผลให้บุคคลมีพฤติกรรมทำงบวกและดีขึ้นในกำรจัดกำรขยะมูลฝอย (เสำวลักษณ์  
ขันทอง, 2554; สุมำลี จันทร์ริน, 2556; สุธีมำ พลรำชม และคณะ, 2561; ธีร์ดนัย ชำวป่ำ, 2564 ; 
ศรินทร์ทิพย์ บุญจันทร์ และจักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ, 2561) 
 5. สิ่งชักน ำให้เกิดกำรปฏิบัติ (Cues to Action) สิ่งชักน ำให้เกิดกำรปฏิบัติเป็นเหตุกำรณ์
หรือสิ่งที่มำกระตุ้นบุคคลให้เกิดพฤติกรรมที่ต้องกำรออกมำ สิ่งชักน ำให้เกิดกำรปฏิบัติ มี  2 ด้ำน คือ 
สิ่งชักน ำภำยในหรือสิ่งกระตุ้นภำยใน (Internal Cues) ได้แก่ กำรรับรู้สภำวะของร่ำงกำยตนเอง เช่น 
อำกำรของโรคหรือ กำรเจ็บป่วย และสิ่งชักน ำภำยนอกหรือสิ่งกระตุ้นภำยนอก (External Cues) 
ได้แก่ กำรให้ข่ำวสำรผ่ำนทำงสื่อมวลชนหรือกำรเตือนจำกบุคคลที่เป็นที่รักหรือนับถือ เช่น สำมี 
ภรรยำ บิดำ มำรดำ เป็นต้น 
 6. ปัจจัยร่วม (Modifying Factors) ปัจจัยร่วมเป็นปัจจัยที่ไม่มีผลโดยตรงต่อพฤติกรรม
สุขภำพ แต่เป็นปัจจัยพ้ืนฐำนที่จะส่งผลไปถึงกำรรับรู้และกำรปฏิบัติ ได้แก่ 

6.1 ปัจจัยด้ำนประชำกร เช่น อำยุ ระดับกำรศึกษำ เป็นต้น 
6.2 ปัจจัยทำงด้ำนสังคมจิตวิทยำ เช่น บุคลิกภำพ สถำนภำพทำงสังคม กลุ่มเพื่อน

กลุ่มอ้ำงอิง มีควำมเกี่ยวข้องกับบรรทัดฐำนทำงสังคม ค่ำนิยมทำงวัฒนธรรมซึ่งเป็นพ้ืนฐำนท ำให้เกิด
กำรปฏิบัติเพ่ือป้องกันโรคท่ีแตกต่ำงกัน 

6.3 ปัจจัยโครงสร้ำงพื้นฐำน เช่น ควำมรู้เรื่องโรค ประสบกำรณ์เก่ียวกับโรค เป็นต้น 
 จำกแบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพ (Health Belief Model) จะเห็นได้ว่ำ มีหลำยปัจจัย 
ที่เกี่ยวข้องกับควำมมีเหตุผลของบุคคลในกำรเลือกตัดสินใจที่จะกระท ำหรือไม่กระท ำ แบบแผน 
ควำมเชื่อด้ำนสุขภำพ ซึ่งประกอบด้วยกำรรับรู้โอกำสเสี่ยงและกำรรับรู้ถึงควำมรุนแรงของกำรเป็น
โรค กำรรับรู้ประโยชน์ของกำรปฏิบัติตน รับรู้ถึงอุปสรรคในกำรปฏิบัติ สิ่งชักน ำให้เกิดกำรปฏิบัติ  
และปัจจัยร่วมต่ำง ๆ สำมำรถที่จะใช้อธิบำยถึงพฤติกรรมกำร ในกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน
ของประชำชนได้ ดังแสดงในภำพ 2 
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ภำพ 2 ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรของแบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพ 

 

งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ศุภษร วิเศษชำติ, สมบัติ ศิลำ และสุนิศำ แสงจันทร์ (2560) ท ำกำรศึกษำ ปัจจัยที่สัมพันธ์
กับพฤติกรรมกำรคัดแยกขยะมูลฝอยของประชำชนชุมชนที่ 2 เทศบำลเมืองวังน้ ำเย็น จังหวัดสระแก้ว
โดยเก็บตัวอย่ำง จ ำนวน 157 หลังคำเรือน ผลกำรศึกษำพบว่ำ ควำมรู้ และกำรได้รับกำรส่งเสริม 
มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรคัดแยกขยะมูลฝอย อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิต ิ
 จักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ และคณะ (2561) ท ำกำรศึกษำ ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรจัดกำร
ขยะในครัวเรือนของแม่บ้ำนในอ ำเภอเขำค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์  โดยก ำหนดตัวแปรอิสระตำมกรอบ
แนวคิดของแบบจ ำลอง PRECED model โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจำกกลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 416 คน 
ผลกำรศึกษำพบว่ำ กำรรับรู้ประโยชน์ในกำรจัดกำรขยะในครัวเรือน (ปัจจัยน ำ) กำรได้รับ 
กำรสนับสนุนระบบกำรจัดกำรขยะในชุมชน(ปัจจัยเอ้ือ) และกำรได้รับข้อมูลข่ำวสำรเกี่ยวกับ 
กำรจัดกำรขยะในครัวเรือน (ปัจจัยเสริม) มีอิทธิพลทำงบวกต่อพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอย 
ในครัวเรือน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 

ตัวแปรที่เกี่ยวกับบบุคคล (อำยุ เพศ  
เชื้อชำติ ฯลฯ) 
ตัวแปรทำงสังคมจิตวิทยำ (บุคลิกภำพ 
สถำนภำพ กลุ่มเพ่ือนฝูง ฯลฯ  
ตัวแปภูมิหลัง (ควำมรู้เรื่องกำรจัดกำรขยะ 
ประสบกำรณ์เกี่ยวกับกำรจัดกำรขยะ) 

กำรรับรู้ประโยชน์และ
อุปสรรคในกำรจัดกำร
ขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

กำรรับรู้โอกำสเสี่ยงและ
ควำมรุนแรงของปีญหำ
สุขภำพจำกกำรจัดกำร
ขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

กำรรับรู้ภำวะคกคำมต่อ
สุขภำพของขยะมูลฝอย 

กำรปฏิบัติตัวตำม
ค ำแนะน ำในกำรจัดกำร
ขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

ปัจจัยกระตุ้น ข้อมูลข่ำวสำร กำรรณรงค์ 
ทำงสื่อมวลชน ค ำแนะน ำจำกเจ้ำหน้ำที่หรือ
บุคคลอื่น ๆ กำรป่วยของสมำชิกในครอบครัว 
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 ศรินทร์ทิพย์ บุญจันทร์ และจักรพันธ์  เพ็ชรภูมิ (2561) ท ำกำรศึกษำ ปัจจัยที่มีผลต่อ
พฤติกรรมกำรคัดแยกขยะของแม่บ้ำน ในต ำบลบึงพระ อ ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ตำมกรอบ
แนวคิดแบบจ ำลองสุขภำพ PRECEDE model ซึ่งเก็บตัวอย่ำง 199 คน ผลกำรศึกษำพบว่ำ ตัวแปร 
ที่ร่วมกันส่งผลต่อพฤติกรรมกำรคัดแยกขยะของแม่บ้ำน ประกออบด้วย กำรรับรู้ประโยชน์ และ
อุปสรรคในกำรคัดแยกขยะกำรได้รับค ำแนะน ำจำกบุคคลในครอบครัวและเพ่ือนบ้ำน กำรมีต ำแหน่ง
ทำงสังคม และกำรเป็นสมำชิกของชมรมต่ำง ๆ ในชุมชน กำรรับรู้ข้อมูลข่ำวสำรเกี่ยวกับกำรคัดแยก
ขยะมูลฝอย กำรเข้ำรับกำรอบรมกำรคัดแยกขยะและกำรเพ่ิมมูลค่ ำของขยะ ทัศนคติเกี่ยวกับ 
กำรคัดแยกขยะ และจ ำนวนสมำชิกในครัวเรือน 
 นฤญำ ยำงธิสำร (2562) ท ำกำรศึกษำ ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรคัดแยกขยะมูลฝอย
ครัวเรือน ต ำบลหนองกะท้ำว อ ำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก โดยเก็บตัวอย่ำงจ ำนวนทั้งสิ้น  
180 ครัวเรือน ผลกำรศึกษำพบว่ำ ปัจจัยที่สำมำรถร่วมท ำนำยพฤติกรรมกำรคัดแยกขยะมูลฝอย
ครัวเรือน ได้แก่ กำรได้รับค ำแนะน ำเกี่ยวกับกำรคัดแยกขยะมูลฝอยจำกบบุคคลในครอบครัว ทัศนคติ
เกี่ยวกับกำรคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือน จ ำนวนกำรใช้บริกำรร้ำนรับซื้อของเก่ำ กำรได้รับข้อมูล
ข่ำวสำรเกี่ยวกับกำรคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือน 
 วีรวัลย์ แก้วบุญชู และคณะ (2562) ท ำกำรศึกษำ ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมกำรคัดแยก
ขยะมูลฝอยในครัวเรือน ในพ้ืนที่เขตดอนเมือง กรุงเทพมหำนคร ซึ่งเก็บตัวอย่ำง 347 ครัวเรือน  
ผลกำรศึกษำพบว่ำ ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมกำรคัดแยกขยะมูลฝอยในครั วเรือน
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ เพศ อำยุ กำรรับรู้ข้อมูลข่ำวสำร 
 ธีร์ดนัย ชำวป่ำ (2564) ท ำกำรศึกษำกึ่งทดลองเพ่ือศึกษำผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภำพ
โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีแบบแผนควำมเชื่อสุขภำพต่อพฤติกรรมกำรคัดแยกขยะติดเชื้อในครัวเรือน  
ของผู้ที่ดูแลผู้ป่วยติดเตียง ภำยในอ ำเภอบำงระก ำ จังหวัดพิษณุโลก โดยศึกษำในกลุ่มตัวอย่ำง 60 คน 
แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 30 คน ผลกำรศึกษำพบว่ำ หลังเข้ำร่วมโปรแกรมกลุ่มทดลองมีกำรรับรู้  
ทั้ง 4 ด้ำน และมีค่ำเฉลี่ยพฤติกรรมในกำรคัดแยกขยะติดเชื้อเพ่ิมขึ้นอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ  
จึงสรุปว่ำ โปรแกรมส่งเสริมสุขภำพโดยประยุกต์แบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพสำมำรถเพ่ิมควำมรู้ 
กำรรับรู้ทั้ง 4 ด้ำน และพฤติกรรมกำรคัดแยกขยะติดเชื้อในครัวเรือนได้ 
 จตุพร ไกรกิจรำษฎร์ และโชติ บดีรัฐ (2565) ท ำกำรศึกษำ ปัจจัยที่ส่งผลต่อกำรคัดแยก 
ขยะมูลฝอยในเขตพ้ืนที่ต ำบลไกรนอก อ ำเภอกงไกรลำศ จังหวัดสุโขทัย โดยเก็บตัวอย่ำงจำกเจ้ำบ้ำน
หรือตัวแทนเจ้ำบ้ำน จ ำนวน 324 ครัวเรือน ผลกำรศึกษำพบว่ำ ทัศนคติมีควำมสัมพันธ์เชิงบวก 
ในระดับปำนกลำงกับพฤติกรรมกำรคัดแยกขยะมูลฝอย 
 นภำลัย อ้นบำงเขน และวณิชชำ คันธสร (2565) ท ำกำรศึกษำ ปัจจัยตำมแบบจ ำลอง
สุขภำพที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนของแม่บ้ำน  เขตเทศบำลต ำบล 
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นครชุม อ ำเภอเมือง จังหวัดกำแพงเพชร โดยเก็บตัวอย่ำง 314 ครัวเรือน ผลกำรศึกษำพบว่ำ ปัจจัย
ตำมแบบจ ำลอง PRECEDE model มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
โดยปัจจัยน ำที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรคัดแยกขยะของแม่บ้ำน ได้แก่ อำยุ ระดับกำรศึกษำ 
และจ ำนวนสมำชิกในครัวเรือน ปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ กำรมีผู้รับซื้อของเก่ำที่บ้ำนจ ำนวน 1-2 ครั้ง และ 
กำรเคยเข้ำรับกำรอบรมกำรคัดแยกขยะเพ่ือเพ่ิมมูลค่ำในระยะ 1 ปีที่ผ่ำนมำ และปัจจัยเสริม ได้แก่ 
กำรได้รับข้อมูลข่ำวสำรเรื่องกำรคัดแยกขยะจำกสื่อและบุคคลต่ำง ๆ 
 อรอุมำ ทองไทย และคณะ (2565) ท ำกำรศึกษำแบบกึ่งทดลอง เพ่ือศึกษำประสิทธิผลของ
โปรแกรมกำรส่งเสริมกำรจัดกำรมูลฝอยติดเชื้อจำกกำรป้องกันและควบคุมโรค โควิด-19 ในครัวเรือน 
ของประชำชนจังหวัดเพชรบุรี โดยประยุกต์โปรแกรมตำมแบบจ ำลอง PRECEDE model ในกลุ่ม
ตัวอย่ำงอำสำสมัคร 35 คน ผลกำรศึกษำพบว่ำ หลังสิ้นสุดโปรแกรม กลุ่มตัวอย่ำงมีระดับควำมรู้ 
ทัศนคต ิและพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยติดเชื้อภำพรวมดีขึ้นอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 
 เฉลิมพล ศรีวิบูลย์ , สัญญำ เคณำภูมิ ,  และเสำวลักษณ์ โกศลกิตติอัมพร (2566) 
ท ำกำรศึกษำ ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกำรจัดกำรขยะในครัวเรือนในเขตต ำบลยอดแกง อ ำ เภอนำมน 
จังหวัดกำฬสินธุ์ โดยเก็บตัวอย่ำงจำกประชำชนผู้มีสิทธิ์เลือกตั้ง จ ำนวน 382 คน ผลกำรศึกษำพบว่ำ 
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกำรจัดกำรขยะในครัวเรือน ได้แก่ ปัจจัยด้ำนกำรส่งเสริมจำกองค์กรปกครอง
ท้องถิ่น ปัจจัยด้ำนจิตส ำนึกควำมรับผิดชอบในตัวเอง และปัจจัยด้ำนกำรมีส่วนร่วมของสมำชิก 
ในครัวเรือน 
 ทิวำกรณ์ รำชูธร และคณะ (2566) ท ำกำรศึกษำ ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะ
มูลฝอยในครัวเรือนของประชำชน จังหวัดนครรำชสีมำ ในพ้ืนที่ 21 หมู่บ้ำน กลุ่มตัวอย่ำง 1,946 คน 
ผลกำรศึกษำพบว่ำ กำรได้รับคู่มือแนวทำงกำรจัดกำรขยะมูลฝอย กำรเข้ำร่วมกิจกรรมกำรจัดกำร  
ขยะมูลฝอย และกำรได้รับควำมรู้มีผลต่อกำรจัดกำรขยะมูลฝอยที่ถูกต้องในครัวเรือน 
 ปิติยำพร รูปทอง และคณะ (2566) ท ำกำรศึกษำ ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะ
ติดเชื้อในครัวเรือนของประชำชน อ ำเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย โดยศึกษำปัจจัย ตำมกรอบ
แบบจ ำลอง PRECEDE model ในกลุ่มตัวอย่ำง 728 คน ผลกำรศึกษำพบว่ำ ทัศนคติ (ปัจจัยน ำ) 
ระบบสนับสนุนในกำรจัดกำรขยะติดเชื้อ (ปัจจัยเอ้ือ) และกำรได้รับแรงสนับสนุนทำงสังคม (ปัจจัย
เสริม) สำมำรถร่วมกันท ำนำยพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะติดเชื้อในครัวเรือนได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 
 ศศิวิมล จันทร์มำลี และคณะ (2566) ท ำกำรศึกษำแบบกึ่งทดลอง เพ่ือศึกษำผลของ
โปรแกรมกำรให้ควำมรู้และทัศนคติต่อกำรจัดกำรขยะมูลฝอย ในต ำบลข้ำวงำม อ ำเภอวังน้อย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยำ โดยศึกษำในกลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 80 คน แบ่งออกเป็นกล่มละ 40 คน เป็นกลุ่ม
ทดลอง และกลุ่มควบคุม ใช้ระยะเวลำในกำรศึกษำ 3 สัปดำห์ ผลกำรศึกษำพบว่ำหลังจำกสิ้นสุด
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โปรแกรมกลุ่มทดลองมีควำมรู้และทัศนคติสูงกว่ำก่อนเข้ำร่วมโปรแกรมและสูงกว่ำกลุ่มควบคุม  
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 
 Lindsay & Strathman (1997) ท ำกำรศึกษำปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรรีไซเคิลขยะ  
โดยกำรประยุกต์ใช้แบบจ ำลองควำมเชื่อด้ำนสุขภำพท่ีมีกำรเปลี่ยนแปลง ซึ่งศึกษำในกลุ่มตัวอย่ำงของ
ผู้อยู่อำศัยในรัฐมิสซูรี ประเทศสหรัฐอเมริกำ จ ำนวน 317 คน เพ่ือศึกษำว่ำแบบจ ำลองควำมเชื่อ 
ด้ำนสุขภำพ (HBM) ของ IM Rosenstock (1990) ฉบับดัดแปลงสำมำรถว่ำท ำนำยพฤติกรรม 
กำรรีไซเคิล ผลกำรศึกษำพบว่ำ แบบจ ำลอง HBM ทั้งแบบดั้งเดิมและแบบดัดแปลงสำมำรถท ำนำย
พฤติกรรมกำรรีไซเคิลได้อย่ำงมีนัยส ำคัญสถิติ โดยกำรรับรู้ประโยชน์และกำรรับรู้อุปสรรค สำมำรถ
ร่วมกันท ำนำยพฤติกรรมกำรรีไซเคิลขยะได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 
 Msengi (2019) ท ำกำรศึกษำกำรพัฒนำและประเมินผลนวัตกรรมกำรรีไซเคิลขยะมูลฝอย 
โดยใช้แบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพ (HBM) เพ่ือศึกษำประสิทธิผลของโปรแกรมกำรประยุกต์ใช้แบบ
แผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพ โดยศึกษำในกลุ่มเป้ำหมำย จ ำนวน 102 ครัวเรือน ในเมืองมิดเวสต์ 
ประเทศสหรัฐอเมริกำ โดยท ำกำรศึกษำเป็นระยะเวลำ 6 เดือน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถำม
และวัดปริมำณขยะในครัวเรือน ผลกำรศึกษำพบว่ำ โปรแกรมประยุกต์แบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพ 
(HBM) สำมำรถกระตุ้นให้กลุ่มตัวอย่ำงมีอัตรำกำรีไซเคิลขยะมูลฝอยเพ่ิมขึ้นอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ
และสำมำรถลดของขยะที่ต้องน ำไปก ำจัดที่เกิดขึ้นในครัวเรือนได้ 
 Fausat & Oluwatoyin ท ำกำรศึกษำกำรท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้พลำสติกที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม โดยกำรประยุกต์ใช้แบบจ ำลองควำมเชื่อด้ำนสุขภำพของกลุ่มข้ำรำชกำรของรัฐโอโย 
ประเทศไนจีเรีย โดยเก็บข้อมูลจำกกลุ่มตัวอย่ำ 432 คน ผลกำรศึกษำพบว่ำ กำรรับรู้ควำมรุนแรง 
กำรรับรู้ประโยชน์และกำรรับรู้อุปสรรค สำมำรถร่วมกันท ำนำยพฤติกรรมกำรใช้พลำสติกที่มิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 

Panpan Zhang, Dan Zhang and Shengkui Cheng (2020) ท ำกำรศึกษำผลของ 
กำรรับรู้ของผู้บริโภคต่อพฤติกรรมกำรทิ้งขยะอำหำรของครัวเรือนในเมืองจีน ได้ศึกษำในกลุ่มตัวอย่ำง 
จ ำนวน 273 ครัวเรือน ในเมืองเจิ้งโจว มณฑลเหอหนำน ผลกำรศึกษำพบว่ำ ครัวเรือนที่มีดัชนี  
กำรรับรู้ของผู้บริโภคในครัวเรือนที่สูงขึ้น จะมีปริมำณขยะประเภทเศษอำหำรต่อหัวต่อมื้อที่ลดลง 
ในขณะที่ครัวเรือนที่มีดัชนีกำรรับรู้ของผู้บริโภคในครัวเรือนที่ต่ ำลง จะมีปริมำณขยะประเภท 
เศษอำหำรต่อหัวต่อมื้อที่มำกขึ้น ซ่ึงแสดงให้เห็นว่ำกำรรับรู้ของผู้บริโภคส่งผลต่อพฤติกรรมกำรอำหำร
ในครัวเรือนอยำ่งมีนัยส ำคัญทำงสถิต ิ
  

https://fcwm.academia.edu/FIbrahim?swp=tc-au-44341771
https://fcwm.academia.edu/FIbrahim?swp=tc-au-44341771
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สรุปผลกำรทบทวนวรรณกรรม 
 จำกกำรทบทวนวรรณกรรมและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องในเรื่องของกำรจัดกำรขยะมูลฝอย 
ในครัวเรือนและแนวคิดแบบจ ำลอง PRECEDE model ท ำให้เห็นถึงควำมสอดคล้องและสรุปได้ว่ำ 
ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์และส่งผลต่อพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนนั้นมีหลำยปัจจัย 
โดยมีทั้งปัจจัยด้ำนตัวบุคคลและปัจจัยด้ำนสิ่งแวดล้อม และปัจจัยส่วนใหญ่สำมำรถน ำมำจัดเข้ำตำม
แนวคิดของแบบจ ำลอง PRECEDE model ได้ รวมทั้งมีผลกำรศึกษำหลำยงำนที่ได้มีกำรน ำกรอบ
แนวคิดตำมแบบจ ำลอง PRECEDE model เป็นกรอบตัวแปรต้นไปใช้ในกำรศึกษำ ซึ่งพบผลที่
สอดคล้องกันว่ำ ปัจจัยน ำ ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริมมีควำมสัมพันธ์หรือมีผลต่อพฤติกรรมกำรจัดกำร
ขยะมูลฝอยในครัวเรือน นอกจำกนี้ยังมีงำนศึกษำวิจัยที่ประยุกต์ใช้แนวคิดตำมแบบจ ำลอง PRECEDE 
model มำออกแบบโปรแกรมส ำหรับส่งเสริมพฤติกรรมด้ำนกำรจัดกำรขยะมูลฝอย  ซึ่งพบว่ำ  
กำรประยุกต์โปรแกรมตำมแนวคิดแบบจ ำลอง PRECEDE model สำมำรถส่งเสริมและพัฒนำ
พฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยได้ รวมถึงยังไม่พบงำนศึกษำวิจัยที่มีกำรสังเครำะห์ปัจจัยที่มี
ควำมสัมพันธ์หรือปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนตำมแบบจ ำลอง 
PRECEDE model ที่เคยมีกำรศึกษำมำแล้ว มำใช้ในกำรออกแบบโปรแกรมโดยประยุกต์ตำมกรอบ
แนวคิดแบบจ ำลอง PRECEDE model เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
และนอกจำกนี้ยังพบว่ำมีหลำยงำนวิจัยทั้งในและต่ำงประเทศที่มีกำรประยุกต์ใช้แบบแผนควำมเชื่อ
ด้ำนสุขภำพในกำรออกแบบโปรแกรม เพ่ือส่งเสริมและพัฒนำพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอย ซึ่งผล
กำรศึกษำพบว่ำ กำรประยุกต์โปรแกรมตำมแนวคิดแบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพสำมำรถส่งเสริม
และพัฒนำพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยได้เช่นกัน  แต่อย่ำงไรก็ตำมเท่ำที่ผู้วิจัยได้ทบทวน
วรรณกรรมและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง ยังไม่พบงำนศึกษำวิจัยในลักษณะที่มีกำรประยุกต์ใช้แบบจ ำลอง 
PRECEDE model ร่วมกับแบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพในกำรส่งเสริมและพัฒนำพฤติกรรม 
กำรจัดกำรขยะมูลฝอยครัวเรือน ด้วยเหตุดังกล่ำวนี้ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษำกำรพัฒนำโปรแกรม 
ที่ประยุกต์ตำมแนวคิดแบบจ ำลอง PRECEDE model ร่วมกับแบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพ  
เพ่ือส่งเสริมและพัฒนำพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน โดยเชื่อว่ำ หำกประชำชนได้รับ
กำรส่งเสริมและสนับสนุนในกำรจัดกำรขยะครบถ้วนทั้งทำงด้ำนปัจจัยน ำ ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม
และมีกำรรับรู้ควำมเสี่ยง ควำมรุนแรง ประโยชน์ รวมถึงปัญหำอุปสรรคในกำรจัดกำรขยะมูลฝอย 
ที่เหมำะสม ก็จะส่งผลให้ประชำชนมีพฤติกรรมในกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนที่ถูกต้อง 
เหมำะสม และสำมำรถช่วยแก้ไขปัญหำขยะมูลฝอยในครัวเรือนได้ ต่อไป 
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กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภำพ 3 กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 

โปรแกรมกำรประยุกต์แบบจ ำลอง 
PRECEDE model ร่วมกับแบบแผน
ควำมเชื่อด้ำนสุขภำพ 
1. ปัจจัยน ำ ได้แก่ 
1.1 กิจกรรมให้ควำมรู้ ประกอบด้วย   
- ควำมรู้เรื่องควำมเสี่ยง ควำมรุนแรงต่อ
สุขภำพจำกขยะมูลฝอยในครัวเรือน และ
วิธีกำรหรือแนวทำงแก้ไขปัญหำอุปสรรค
และประโยชน์จำกกำรจัดกำรขยะมูลฝอย 
ในครัวเรือน 
- ควำมรู้เรื่องกำรจัดกำรขยะมูลฝอย 
ในครัวเรือน ได้แก่ กำรลด กำรคัดแยก  
กำรน ำไปใช้ต่อ และกำรก ำจัด  
1.2 กิจกรรมเรียนรู้จำกต้นแบบ 
1.3 กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้จำก
ประสบกำรณ์ 
1.4 กิจกรรมสำธิตและพัฒนำทักษะ 
2. ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ 
2.1 กิจกรรมบริกำรรับซื้อของเก่ำ 
2.2 กิจกรรมสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ ได้แก่ 
ถังขยะรีไซเคิล และถังหมักรักษ์โลก 
3. ปัจจัยเสริม ได้แก่ 
3.1 กิจกรรมเยี่ยมบ้ำนเสริมพลัง 
3.2 กิจกรรมสร้ำงกลุ่มไลน์สื่อสำร 

1. ควำมรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
2. ทัศนคติกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
3. กำรรับรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
4. ปัจจัยเอื้อกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
5. ปัจจัยเสริมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
6. พฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
 
    
 



 

 

 

บทที่ 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 กำรศึกษำวิจัยครั้งนี้ เป็นกำรวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research)  
เพ่ือศึกษำประสิทธิผลของโปรแกรมประยุกต์แบบจ ำลอง PRECEDE model ร่วมกับแบบแผนควำมเชื่อ
ด้ำนสุขภำพต่อพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชำชนพ้ืนที่เทศบำลต ำบลดงเจน 
อ ำเภอภูกำมยำว จังหวัดพะเยำ โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่ำง 2 กลุ่ม กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
วัดผลกำรวิจัย 3 ครั้ง คือ ก่อนได้รับโปรแกรมกำรวิจัย หลังสิ้นสุดโปรแกรมกำรวิจัยในสัปดำห์ที่ 8 
และระยะติดตำมผลโปรแกรมวิจัยในสัปดำห์ที่ 12 โดยด ำเนินกำรในเดือนพฤศจิกำยน 2566- 
เดือนกุมภำพันธ์ 2567 และมีรูปแบบกำรวิจัย ดังต่อไปนี้ 

 
O1                        O2                  O3 

 
 
 

สัปดำห์   1      2     3     4      5     6     7     8     9    10    11     12 
 

ภำพ 4 งรูปแบบกำรวิจัย 

 

แผนภูมิกำรทดลอง 
 O1 หมำยถึง กำรวัดผลก่อนกำรเข้ำร่วมโปรแกรมวิจัย สัปดำห์ที่ 1 
 O2 หมำยถึง กำรวัดผลเมื่อสิ้นสุดกำรเข้ำร่วมโปรแกรมวิจัย สัปดำห์ที่ 8 
 O3 หมำยถึง กำรวัดผลในระยะติดตำมผลโปรแกรมวิจัย สัปดำห์ที่ 12 
 X1–X8 หมำยถึง กำรจัดกิจกรรมตำมโปรแกรมวิจัย 
 O1 หมำยถึง กำรวัดผลก่อนกำรเข้ำร่วมโปรแกรมวิจัยในสัปดำห์ที่ 1 โดยกำรวัดควำมรู้ 
ทัศนคติ กำรรับรู้ทั้ง 4 ด้ำน ประกอบด้วย กำรรับรู้ควำมเสี่ยง กำรรับรู้ควำมรุนแรง กำรรับรู้ประโยชน์
และกำรรับรู้อุปสรรค และพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน ประกอบด้วย พฤติกรรมด้ำน
กำรลดกำรเกิดขยะมูลฝอย พฤติกรรมด้ำนกำรคัดแยกขยะมูลฝอย พฤติกรรมด้ำนกำรน ำขยะมูลฝอย
ไปใช้ต่อ และพฤติกรรมด้ำนกำรก ำจัดขยะมูลฝอย 

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8     กลุ่มทดลอง 

            กลุ่มควบคุม 
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 O2 หมำยถึง กำรวัดผลเมื่อสิ้นสุดกำรเข้ำร่วมโปรแกรมวิจัย สัปดำห์ที่ 8 โดยกำรวัดควำมรู้ 
ทัศนคติ กำรรับรู้ทั้ง 4 ด้ำน ประกอบด้วย กำรรับรู้ควำมเสี่ยง กำรรับรู้ควำมรุนแรง กำรรับรู้ประโยชน์
และกำรรับรู้อุปสรรค และพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน ประกอบด้วย พฤติกรรมด้ำน
กำรลดกำรเกิดขยะมูลฝอย พฤติกรรมด้ำนกำรคัดแยกขยะมูลฝอย พฤติกรรมด้ำนกำรน ำขยะมูลฝอย
ไปใช้ต่อ และพฤติกรรมด้ำนกำรก ำจัดขยะมูลฝอย 
 O3 หมำยถึง กำรวัดผลในระยะติดตำมผลโปรแกรมกำรวิจัย สัปดำห์ที่ 12 โดยกำรวัด
ควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้ทั้ง 4 ด้ำน ประกอบด้วย กำรรับรู้ควำมเสี่ยง กำรรับรู้ควำมรุนแรง กำรรับรู้
ประโยชน์และกำรรับรู้อุปสรรค และพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน ประกอบด้วย 
พฤติกรรมด้ำนกำรลดกำรเกิดขยะมูลฝอย พฤติกรรมด้ำนกำรคัดแยกขยะมูลฝอย พฤติกรรมด้ำน 
กำรน ำขยะมูลฝอยไปใช้ต่อ และพฤติกรรมด้ำนกำรก ำจัดขยะมูลฝอย 
 X1 หมำยถึง กำรเปิดโครงกำรโปรแกรมกำรวิจัย โดยผู้วิจัยแนะน ำโครงกำรวิจัย วิธีกำร
ด ำเนินกำรวิจัย และเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือวัดควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้ทั้ง 4 ด้ำน ประกอบด้วย  
กำรรับรู้ควำมเสี่ยง กำรรับรู้ควำมรุนแรง กำรรับรู้ประโยชน์และกำรรับรู้อุปสรรค และ วัดผล
พฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน ก่อนเริ่มโปรแกรมและด ำเนินกิจกรรมตำมโปรแกรม
โดยด ำเนินกิจกรรมปัจจัยน ำ 
 X2-X8 หมำยถึง กำรจัดกิจกรรมตำมโปรแกรมประยุกต์แบบจ ำลอง PRECEDE model 
ร่วมกับแบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพ ประกอบด้วย กิจกรรมปัจจัยน ำ กิจกรรมปัจจัยเอ้ือ  และ
กิจกรรมปัจจัยเสริม และเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือวัดควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้ทั้ง 4 ด้ำน ประกอบด้วย 
กำรรับรู้ควำมเสี่ยง กำรรับรู้ควำมรุนแรง กำรรับรู้ประโยชน์ และกำรรับรู้อุปสรรค และวัดผลพฤติกรรม
กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนหลังสิ้นสุดโปรแกรมวิจัยในสัปดำห์ที่ 8 
 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
1. ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ คือ ตัวแทนครัวเรือนที่อำศัยอยู่ในพ้ืนที่เทศบำลต ำบล 

ดงเจน อ ำเภอภูกำมยำว จังหวัดพะเยำ ครัวเรือนละ 1 คน จ ำนวน 2,447 ครัวเรือน (เทศบำลต ำบล
ดงเจน, 2565) 

2. กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ คือ ตัวแทนครัวเรือนที่อำศัยอยู่ในพื้นที่เทศบำลต ำบล
ดงเจน อำยุ 20 ปีขึ้นไป ค ำนวนขนำดกลุ่มตัวอย่ำงด้วยโปรแกรมส ำเร็จรูป G*Power version 
3.1.9.7 ก ำหนดค่ำขนำดอิทธิพล (Effect size) เท่ำกับ 0.19 ที่ได้จำกจำกกำรทบทวนวรรณกรรม 
ที่พบว่ำมีค่ำควำมแตกต่ำงของพฤติกรรมในกำรคัดแยกขยะมูลฝอย เท่ำกับ 0.2 และมีค่ำส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำนของพฤติกรรมกำรคัดแยกขยะมูลฝอย เท่ำกับ 1.05 (ธีร์ดนัย ชำวป่ำ และสรัญญำ ถี่ป้อม, 
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2565) ก ำหนดระดับควำมคลำดเคลื่อนที่ 0.05 และอ ำนำจทดสอบ (Power of test) เท่ำกับ 0.95 
ได้ขนำดกลุ่มตัวอย่ำง 74 คน  
 

 
 

ภำพ 5 กำรค ำนวณกลุ่มตัวอย่ำง กลุ่มตัวอย่ำง 2 กลุ่ม 
 
ผู้วิจัยได้ปรับเพ่ิมขนำดกลุ่มตัวอย่ำง ร้อยละ 10 เนื่องจำกอำจจะพบปัญหำที่กลุ่มตัวอย่ำง 

ที่ถูกสุ่มไม่สำมำรถเข้ำร่วมกำรวิจัยได้ หรือถอนตัวระหว่ำงกำรวิจัย ได้กลุ่มตัวอย่ำง 82 คน ดังนั้น 
จ ำนวนขนำดกลุ่มตัวอย่ำงท่ีต้องกำร คือ 41 คนต่อกลุ่ม 

เกณฑ์กำรคัดเข้ำของกลุ่มตัวอย่ำง (Inclusion criteria) 
1. เป็นครัวเรือนที่มีกำรอำศัยยู่จริงและอำศัยอยู่มำแล้ว ไม่น้อยกว่ำ 1 ปี 
2. มีกำรรับรู้ดี สำมำรถพูด อ่ำนและสื่อสำรด้วยภำษำไทยได้ 
3. เป็นผู้ดูแลกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
4. มีควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้และพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยครัวเรือนระดับต่ ำ 
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5. มีอำยุไม่น้อยกว่ำ 20 ปีบริบูรณ์นับถึงวันที่สมัครเข้ำร่วมกำรวิจัย 
6. ยินดีและสมัครใจเข้ำร่วมกำรวิจัย 
7. มีโทรศัพท์มือถือที่มีหรือสำมำรถติดตั้งแอปพลิเคชัน LINE ได ้
เกณฑ์กำรคัดออกของกลุ่มตัวอย่ำง (Exclusion criteria) 

 กลุ่มตัวอย่ำงมีปัญหำสุขภำพหรืออุปสรรคอย่ำงอ่ืน จนไม่สำมำรถเข้ำร่วมโปรแกรมกำรวิจัย
ได ้

เกณฑ์กำรถอนกลุ่มตัวอย่ำง (Withdraw criteria) 
 1. กลุ่มตัวอย่ำงท่ีมีควำมประสงค์จะถอนตัวในขณะเข้ำร่วมโปรแกรมวิจัย 
 2. กลุ่มตัวอย่ำงมีปัญหำสุขภำพ หรืออุปสรรคอื่น ๆ ที่ไม่สำมำรถร่วมกิจกรรมตำมโปรแกรม
วิจัยได้ในขณะเข้ำร่วมโปรแกรมกำรวิจัย 

เกณฑ์กำรยุติวิจัยก่อนก ำหนด (Termination of study criteria) 
 1. กลุ่มตัวอย่ำงมีกำรเข้ำร่วมกำรวิจัยระยะเวลำน้อยกว่ำร้อยละ 50 ของกำรด ำเนินกำรวิจัย 
 2. กำรด ำเนินกำรวิจัยไม่เป็นไปตำมกระบวนกำรที่เสนอต่อคณะกรรมกำรจริยธรรม 

กำรคัดเลือกกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 ผู้วิจัยด ำเนินกำรสุ่มหมู่บ้ำน เพ่ือก ำหนดเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยวิธีกำรสุ่ม
อย่ำงง่ำย ได้หมู่ที่ 9 ต ำบลดงเจน เป็นกลุ่มทดลอง และได้หมู่ที่ 8 ต ำบลดงเจน เป็นกลุ่มควบคุม 

กำรคัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 
 ผู้วิจัยรวบรวมบ้ำนเลขที่ครัวเรือนโดยคัดเลือกครัวเรือนที่ผ่ำนตำมเกณฑ์คัดเข้ำที่ก ำหนด
จำกนั้นท ำกำรสุ่มกลุ่มตัวอย่ำงที่ เป็นกลุ่มทดลองด้วยวิธีกำรสุ่มอย่ำงง่ำย (Simple Random 
Sampling) โดยกำรน ำเลขที่บ้ำนของกลุ่มตัวอย่ำงที่คัดเลือกตำมเกณฑ์มำเรียง แล้วจับฉลำกแบบไม่
ใส่คืน โดยที่ทุกครัวเรือนมีโอกำสที่จะถูกเลือกเท่ำๆ กัน จนได้กลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 41 คน และเลือก
กลุ่มควบคุม จ ำนวน 41 คน เพ่ือให้มีลักษณะทำงประชำกรของกลุ่มท่ีคล้ำยคลึงกันมำกที่สุด 

กำรเข้ำถึงกลุ่มตัวอย่ำง 
 เมื่อด ำเนินกำรสุ่มกล ุ่มตัวอย่ำงได้ครบตำมจ ำนวนที่ต้องกำรแล้ว ผู้วิจัยได้เชิญชวนให้ 

กลุ่มตัวอย่ำงเข้ำร่วมเป็นอำสำสมัครในกำรศึกษำวิจัย โดยวิธีกำรเชิญโดยตรงกับกลุ่มตัวอย่ำงที่ถู ก
คัดเลือก โดยเชิญประชุมชี้แจงข้อมูลเกี่ยวกับรำยละเอียดกำรศึกษำวิจัยให้กับอำสำสมัครและ 
แจกเอกสำรข้อมูลค ำอธิบำยส ำหรับผู้เข้ำร่วมในโครงกำรวิจัยและแบบขอควำมยินยอมให้อำสำสมัคร 
โดยให้น ำกลับไปพิจำรณำก่อนตัดสินใจเข้ำร่วมเป็นอำสำสมัคร 
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เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวมรวมข้อมูล

และเครื่องมือที่ใช้ในกำรทดลอง ดังนี้ 
 เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เครื่องมือที่ใช้ในเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ประกอบด้วย 
 ส่วนที่ 1 เป็นแบบสอบถำมข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย เพศ อำยุ สถำนภำพ อำชีพ ระดับ
กำรศึกษำ และรำยได้เฉลี่ยต่อเดือน 
 ส่วนที่ 2 เป็นแบบสอบถำมปัจจัย ที่ประยุกต์ตำมกรอบแนวคิดแบบจ ำลอง PRECEDE 
model ร่วมกับแบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพ ซึ่งประกอบด้วยปัจจัย 3 ส่วน คือ 

1. ปัจจัยน ำ ได้แก่ ควำมรู้ ทัศนคติ และกำรรับรู้ ซึ่งประกอบด้วย กำรรับรู้ควำมเสี่ยง 
กำรรับรู้ควำมรุนแรง กำรรับรู้ประโยชน์ และกำรรับรู้อุปสรรค โดยก ำหนดประเมินค่ำแบบสอบถำม 
ดังนี้ 
 1.1 แบบวัดควำมรู้ เป็นแบบให้เลือกตอบช่อง ถูก และ ผิด เพียงช่องเดียวโดยมีเกณฑ์
ของกำรให้คะแนน ดังนี้ 
 ตอบถูก มีค่ำเท่ำกับ 1 ตอบผิด มีค่ำเท่ำกับ 0 และแบ่งคะแนนควำมรู้ออกเป็น  
3 ระดับ โดยใช้เกณฑ์ของ Bloom (1975) ดังนี้ 
 มีควำมรู้ระดับต่ ำ  หมำยถึง ได้คะแนนเฉลี่ยน้อยกว่ำ 16.20 
 มีควำมรู้ระดับปำนกลำง หมำยถึง ได้คะแนนเฉลี่ย 16.20-21.59 
 มีควำมรู้ระดับสูง  หมำยถึง ได้คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 21.60 ขึ้นไป 
 1.2  แบบวัดทัศนคติ เป็นแบบให้เลือกตอบตำมระดับควำมคิดเห็น 5 ระดับ โดยมี
เกณฑ์กำรให้คะแนน ดังนี้ 
 ระดับควำมคิดเห็น คะแนนข้อค ำถำมเชิงบวก คะแนนข้อค ำถำมเชิงลบ 
 เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง มีค่ำเท่ำกับ 5   มีค่ำเท่ำกับ 1 
 เห็นด้วย  มีค่ำเท่ำกับ 4  มีค่ำเท่ำกับ 2 
 ไม่แน่ใจ  มีค่ำเท่ำกับ 3   มีค่ำเท่ำกับ 3 
 ไม่เห็นด้วย         มีค่ำเท่ำกับ 2   มีค่ำเท่ำกับ 4 
 ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง มีค่ำเท่ำกับ 1  มีค่ำเท่ำกับ 5 
และแบ่งคะแนนทัศนคติ ออกเป็น 3 ระดับ โดยใช้เกณฑ์ของ Best (1977) ดังนี้ 
 มีทัศนคติ ระดับต่ ำ   หมำยถึง   ได้คะแนนเฉลี่ย 1.00-2.33 
 มีทัศนคติ ระดับปำนกลำง หมำยถึง  ได้คะแนนเฉลี่ย 2.34-3.67 
 มีทัศนคติ ระดับสูง   หมำยถึง   ได้คะแนนเฉลี่ย 3.68-5.00 
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1.3 แบบวัดกำรรับรู้ เป็นแบบให้เลือกตอบตำมระดับควำมคิดเห็น โดยใช้ระดับกำรวัด
ข้อมูลแบบอันตรภำคชั้น (Interval scale) แบ่งออกเป็น 5 ระดับ โดยมีเกณฑ์กำรให้คะแนน ดังนี้ 
 ระดับควำมคิดเห็น     คะแนนข้อค ำถำม 
 มำกที่สุด          มีค่ำเท่ำกับ 5 
 มำก          มีค่ำเท่ำกับ 4 
 ปำนกลำง         มีค่ำเท่ำกับ 3 
 น้อย          มีค่ำเท่ำกับ 2 
 น้อยที่สุด         มีค่ำเท่ำกับ 1 
 และแบ่งคะแนนกำรรับรู้ เฉลี่ยออกเป็น 3 ระดับชั้น ตำมเกณฑ์กำรค ำนวณ 
กำรแบ่งระดับคะแนนของเบส (Best, 1977) ดังนี้ 
 สูตร ควำมกว้ำงของอันตรภำคชั้น = ข้อมูลที่มีค่ำสูงสุด - ข้อมูลที่มีค่ำต่ ำสุด 
                                          จ ำนวนชั้น 
          =   5 - 1 
               3 
        =    1.33 

แสดงเกณฑ์กำรแปลควำมหมำยของคะแนนเฉลี่ยกำรรับรู้ ดังนี้ 
 ระดับกำรรับรู้   คะแนนเฉลี่ย 
 สูง       3.68-5.00 
 ปำนกลำง      2.34-3.67 
 ต่ ำ       1.00-2.33  

2. ปัจจัยเอื้อ เป็นแบบให้เลือกตอบช่อง ใช่ และ ไม่ใช่ เพียงช่องเดียว ตำมข้อเท็จจริงของ
กำรได้รับปัจจัย โดยมีเกณฑ์ของกำรให้คะแนน ดังนี้ 
 ตอบใช่ มีค่ำเท่ำกับ 1   ตอบไม่ใช่ มีค่ำเท่ำกับ 0 
 และแปลผลคะแนนปัจจัยเอื้อออกเป็น 3 ระดับ โดยใช้เกณฑ์ของ Bloom (1975) ดังนี้  
 ระดับกำรได้รับปัจจัย  คะแนนเฉลี่ย 
 ระดับต่ ำ   น้อยกว่ำ 1.80  
 ระดับปำนกลำง   1.80-2.39 
 ระดับสูง   2.4 ขึ้นไป   

3. ปัจจัยเสริม เป็นแบบให้เลือกตอบแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating scale) 3 ระดับ 
ตำมควำมถ่ีในกำรได้รับปัจจัย โดยมีเกณฑ์ของกำรให้คะแนน ดังนี้  
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 ระดับควำมถี่ของกำรได้รับปัจจัย  คะแนนข้อค ำถำม 
 ไม่เคย    1 
 นำน ๆ ครั้ง   2 
 บ่อยครั้ง   3 
 และแปลผลคะแนนโดยใช้วิธีอิงเกณฑ์ คะแนนสูงสุด-คะแนนต่ ำสุด แล้วแบ่งคะแนน
ออกเป็น 3 ช่วงเท่ำ ๆ กัน เป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับกำรได้รับปัจจัย  คะแนนเฉลี่ย 
 ระดับต่ ำ   1.00 - 1.66 
 ระดับปำนกลำง   1.67 - 2.33 
  ระดับสูง   2.34 ขึ้นไป   
 ส่วนที่ 3 เป็นแบบสอบถำมพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน  ประกอบด้วย 
4 ส่วน คือ พฤติกรรมด้ำนกำรลดกำรเกิดขยะมูลฝอย พฤติกรรมด้ำนกำรคัดแยกขยะมูลฝอย 
พฤติกรรมด้ำนกำรน ำขยะมูลฝอยไปใช้ต่อ และพฤติกรรมด้ำนกำรก ำจัดขยะมูลฝอย เป็นแบบ 
ให้เลือกตอบให้ตรงกับกำรปฏิบัติให้มำกที่สุดเพียงช่องเดียว โดยมีเกณฑ์กำรให้คะแนน ดังนี้ 
 ระดับกำรปฏิบัติ    คะแนนข้อค ำถำมเชิงบวก คะแนนข้อค ำถำมเชิงลบ 
 ปฏิบัติทุกครั้ง มีค่ำเท่ำกับ 5   มีค่ำเท่ำกับ 1 
 ปฏิบัติบ่อยครั้ง มีค่ำเท่ำกับ 4  มีค่ำเท่ำกับ 2 
 ปฏิบัติบำงครั้ง มีค่ำเท่ำกับ 3   มีค่ำเท่ำกับ 3 
 ปฏิบัตินำน ๆ ครั้ง มีค่ำเท่ำกับ 2   มีค่ำเท่ำกับ 4 
 ไม่เคยปฏิบัติ มีค่ำเท่ำกับ 1  มีค่ำเท่ำกับ 5 
 และแบ่งคะแนนพฤติกรรม ออกเป็น 3 ระดับ โดยใช้เกณฑ์ของ Best (1977) ดังนี้ 
 มีพฤติกรรมระดับต่ ำ  หมำยถึง  ได้คะแนนเฉลี่ย 1.00-2.33 
 มีพฤติกรรมระดับปำนกลำง  หมำยถึง  ได้คะแนนเฉลี่ย 2.34-3.67 
 มีพฤติกรรมระดับสูง  หมำยถึง   ได้คะแนนเฉลี่ย 3.68-5.00  

เครื่องมือที่ใช้ในกำรทดลอง 
 โปรแกรมประยุกต์แบบจ ำลอง PRECEDE model ร่วมกับแบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพ
ผู้วิจัยได้สร้ำงขึ้นโดยใช้แนวคิด precede model ของ Lawrence W. Green และ Matthew W. 
Krueter ร่วมกับแนวคิดแบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพ (Health Belief Model) ของ Rosenstock 
โดยก ำหนดให้ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน ประกอบด้วย 3 ปัจจัย 
คือ ปัจจัยน ำ ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม ดังนี้ 
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 ปัจจัยน ำ ประกอบด้วย กิจกรรมกำรให้ควำมรู้ตำมกรอบแนวคิดแบบแผนควำมเชื่อ 
ด้ำนสุขภำพ ได้แก่ ควำมเสี่ยงและควำมรุนแรงต่อสุขภำพและสิ่งแวดล้อมจำกกำรไม่จัดกำรขยะมูลฝอย
ในครัวเรือน ประโยชน์และวิธีกำรหรือแนวทำงในกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน กิจกรรมเรียนรู้
จำกต้นแบบ กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้จำกประสบกำรณ์ และกำรสำธิตและฝึกปฏิบัติกำรจัดกำร 
ขยะมูลฝอยในครัวเรือน ด ำเนินกำรในสัปดำห์ที่ 1, 2 และ 5 
 ปัจจัยเอ้ือ ประกอบด้วย กำรให้กำรสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ในกำรจัดกำรขยะมูลฝอย 
ประกอบด้วย ถังขยะส ำหรับใส่ขยะรีไซเคิลและถังขยะส ำหรับจัดท ำถังขยะเปียก กำรบริกำรรับซื้อ
ขยะรีไซเคิล ด ำเนินกำรในสัปดำห์ที่ 2 และสัปดำห์ที่ 3-8 ตำมล ำดับ 
 ปัจจัยเสริม ประกอบด้วย กำรเพ่ิมช่องทำงกำรรับรู้ข้อมูลข่ำวสำรโดยกำรสร้ำงกลุ่มไลน์
ด ำเนินกำรในสัปดำห์ที่ 2 และกำรเสริมสร้ำงแรงสนับสนุนทำงสังคมโดยกำรเยี่ยมบ้ำน ด ำเนินกำร 
ในสัปดำห์ที่ 4 และ 7 

ขั้นตอนกำรสร้ำงเครื่องมือ 
 ผู้วิจัยได้ศึกษำเนื้อหำทำงวิชำกำร เอกสำร แนวคิดทฤษฎีและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องรวมถึง
กำรศึกษำข้อมูลพ้ืนฐำนของกลุ่มตัวอย่ำง เพ่ือสร้ำงและพัฒนำเครื่องมือที่จะใช้ในกำรศึกษำ  
ตำมข้ันตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 กำรสร้ำงแบบสอบถำม (เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล) 
 1. ก ำหนดขอบขอบเนื้อหำที่จะศึกษำและสร้ำงแบบสอบถำมให้ครอบคลุมประเด็นที่จะ
ด ำเนินกำรศึกษำ 
 2. ท ำกำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือโดยดูด้ำนควำมเป็นไปได้ในกำรน ำไปใช้และภำษำ 
 3. กำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ(แบบสอบถำม) ที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้
ด ำเนินกำรทดสอบคุณภำพ ดังนี้ 

3.1 กำรตรวจสอบควำมตรงเชิงเนื้อหำ (Content validity) เพื่อให้เครื่องมือที่ใช้
ในกำรวิจัย มีเนื้อหำครอบคลุมตำมกรอบแนวคิดในกำรวิจัยและตรงตำมนิยำมศัพท์ที่ใช้ในกำรศึกษำ 
ผู้วิจัยได้น ำแบบสอบถำมไปเสนอต่อผู้เชี่ยวชำญ จ ำนวน 3 ท่ำน เพ่ือตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ  
ทั้งในเรื่องของควำมตรงในเนื้อหำ (content validity) ควำมถูกต้อง ควำมเหมำะสมของจ ำนวน 
ข้อค ำถำม และควำมหมำย ควำมชัดเจนของภำษำที่ใช้ ควำมเหมำะสมกำรน ำไปใช้ แล้วน ำมำ
ปรับปรุงแก้ไขข้อควำม เนื้อหำให้เป็นไปตำมข้อคิดเห็นและข้อเสนอของผู้เชี่ยวชำญ และตรวจสอบซ้ ำ
อีกครั้ง โดยอำจำรย์ที่ปรึกษำ และหำดัชนีควำมสอดคล้อง (IOC: Index of item objective 
congruence) ของแบบสอบถำมกับวัตถุประสงค์ โดยมีเกณฑ์คะแนน ดังนี้ 
 +1 หมำยถึง แน่ใจว่ำข้อค ำถำมมีควำมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
 0 หมำยถึง ไม่แน่ใจว่ำข้อค ำถำมมีควำมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
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 -1 หมำยถึง แน่ใจว่ำข้อค ำถำมไม่มีควำมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
 กำรค ำนวณหำค่ำดัชนีควำมสอดคล้องของข้อค ำถำมกับวัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
(IOC) จำกสูตรของ Rovinelli & Hambleton (1977) ดังนี้ 

 สูตร 𝐼𝑂𝐶 =
∑R

𝑁
 

 เมื่อ IOC  แทนดัชนีควำมสอดคล้องระหว่ำงผลกำรทดสอบกับวัตถุประสงค์ 
     ∑R   แทนผลรวมคะแนนควำมคิดเห็นผู้เชี่ยวชำญ 
     N  แทนจ ำนวนผู้เชี่ยวชำญ 
 ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกข้อค ำถำมที่มีค่ำ IOC มำกกว่ำ 0.5 เท่ำนั้น มำเป็นเครื่องมือ 
ในกำรวิจัย (โดยข้อค ำถำมทุกข้อ มีค่ำ IOC มำกกว่ำ 0.67 ทุกข้อ) 
 3.2 กำรตรวจสอบควำมเชื่อมั่น (Reliability) 
 หลังจำกกำรตรวจสอบควำมตรงเชิงเนื้อหำ (Content validity) ผู้วิจัยได้น ำ
แบบสอบถำมไปด ำเนินกำรทดสอบคุณภำพเครื่องมือ (Try Out) โดยน ำแบบสอบถำมไปทดลองใช้กับ
ประชำชนที่คล้ำยคลึงกันมำกที่สุดกับกลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 30 คน คือ ประชำชนในพ้ืนที่องค์กำร
บริหำรส่วนต ำบลดงเจน อ ำเภอภูกำมยำว จังหวัดพะเยำ เพ่ือประเมินควำมเชื่อมั่นของแบบสอบถำม 
(Reliability) โดยมีค่ำควำมเชื่อมั่นคูเตอร์ริชำร์ดสัน (Kuder Richardson [KR-20]) ของแบบสอบถำม
ควำมรู้และปัจจัยเอ้ือ มีค่ำเท่ำกับ 0.90 และ 0.73 ตำมลำดับ และมีค่ำควำมเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์
แอลฟำ ครอนบำค ของแบบสอบถำมทัศนคติ กำรรับรู้ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะ 
มูลฝอยในครัวเรือน มีค่ำเท่ำกับ 0.91, 0.89, 0.73 และ 0.96 ตำมล ำดับ 

ขั้นตอนที่ 2 กำรสร้ำงโปรแกรม (เครื่องมือในกำรทดลอง) 
 1. ผู้วิจัยท ำกำรสร้ำงโปรแกรม โดยก ำหนดให้มีควำมครอบคลุมตำมประเด็น และกรอบ
แนวคิดท่ีก ำหนดศึกษำ 
 2. น ำโปรแกรมที่สร้ำงขึ้นในกำรด ำเนินกำรวิจัย คือ โปรแกรมประยุกต์แบบจ ำลอง 
PRECEDE model ร่วมกับแบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพ เสนอผู้เชี่ยวชำญตรวจสอบควำมตรงของ
เนื้อหำ จ ำนวน 3 ท่ำน เพ่ือตรวจสอบควำมควำมถูกต้อง ควำมเหมำะสม ควำมเป็นไปได้แล้วน ำมำ
ปรับปรุงแก้ไขให้เป็นไปตำมควำมเห็นและมติจำกผู้เชี่ยวชำญ และตรวจสอบอีกครั้งโดยอำจำรย์  
ที่ปรึกษำ เพ่ือให้ได้เครื่องมือที่มีคุณภำพ 
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กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ขั้นเตรียมกำร 

1.1 ขออนุญำตด ำเนินกำรวิจัยจำกคณะสำธำรณสุขศำสตร์ต่อนำยกเทศมนตรีต ำบล 
ดงเจน ก ำนัน ผู้ใหญ่บ้ำน เพื่อขอควำมอนุเครำะห์ในกำรด ำเนินกำรวิจัย 

1.2 ขอควำมอนุเครำะห์สถำนที่ วัสดุอุปกรณ์ และสิ่งที่จ ำเป็นในกำรด ำเนินกำรวิจัยจำก
ผู้ใหญ่บ้ำน ผู้น ำชุมชน 

1.3 ขอควำมร่วมมือผู้ใหญ่บ้ำน ผู้น ำชุมชน ประธำนอำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำ
หมู่บ้ำน (อสม.) ในกำรด ำเนินกำรวิจัยและเก็บข้อมูล 
 2. ขั้นตอนด ำเนินกำรและเก็บรวบรวมข้อมูล 

เมื่อได้รับกำรอนุญำตจำกเทศบำลต ำบลดงเจนและผู้ ใหญ่บ้ำนแล้ว ผู้ วิจัยจึงได้
ด ำเนินกำรจัดกิจกรรมตำมโปรแกรมประยุกต์แบบจ ำลอง PRECEDE model ร่วมกับแบบแผน 
ควำมเชื่อด้ำนสุขภำพต่อพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน ดังนี้ 

2.1 คัดเลือกกลุ่มประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง โดยส ำรวจครัวเรือนที่มีควำมรู้ ทัศนคติ 
กำรรับรู้และพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยครัวเรือนระดับต่ ำ เพ่ือคัดเลือกกลุ่มประชำกร 
ตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด แล้วเชิญชวนกลุ่มตัวอย่ำงที่ได้รับกำรสุ่มคัดเลือกมำประชุมชี้แจงวัตถุประสงค์ 
รูปแบบ และขั้นตอนกำรวิจัย ตำมโปรแกรมประยุกต์แบบจ ำลอง PRECEDE model ร่วมกับแบบแผน
ควำมเชื่อด้ำนสุขภำพ ต่อพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนและชี้แจงรำยละเอียดเกี่ยวกับ
เครื่องมือที่ ใช้ ในกำรรวบรวมข้อมูล  และขอให้กลุ่มตัวอย่ำงแสดงควำมยินยอมโดยลงนำม 
เป็นลำยลักษณ์อักษรตำมควำมยินยอม แล้วนัดหมำยกลุ่มตัวอย่ำงเพ่ือเข้ำร่วมกิจกรรม 

2.2 เปิดโครงกำรวิจัย ท ำกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ก่อนศึกษำโดยใช้แบบสอบถำม
ที่พัฒนำขึ้นในกำรเก็บข้อมูล 

2.3 กลุ่มควบคุม ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำร ดังนี้ 
2.3.1 ผู้วิจัยด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ในสัปดำห์ที่ 1 
2.3.2 นัดเก็บรวบรวมข้อมูลอีก 2 ครั้งในสัปดำห์ที่ 8 และ สัปดำห์ที่ 12 
2.4 กลุ่มทดลอง ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรจัดกิจกรรมตำมโปรแกรมประยุกต์แบบจ ำลอง 

PRECEDE model ร่วมกับแบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพต่อพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอย 
ในครัวเรือน จ ำนวน 8 สัปดำห์ โดยมีแผนกำรจัดกิจกรรมตำมโปรแกรม 
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กำรด ำเนินกำรตำมโปรแกรมในกลุ่มทดลอง 
ครั้งที่ 1 (สัปดำห์ที่ 1) 

 กำรเปิดโครงกำรวิจัย ผู้วิจัยแนะน ำโครงกำรวิจัย วิธีด ำเนินกำรวิจัย และเก็บรวบรวมข้อมูล
โดยใช้แบบสอบถำมที่ได้พัฒนำขึ้น และด ำเนินกำรกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์แนะน ำตัวท ำควำมรู้จัก  
และสร้ำงควำมคุ้นเคย และจัดกิจกรรมตำมโปรแกรมประยุกต์แบบจ ำลอง PRECEDE model ร่วมกับ
แบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพ คือ กิจกรรมปัจจัยน ำ ได้แก่ กิจกรรมให้ควำมรู้ กิจกรรมเรียนรู้จำก
ต้นแบบโดยเน้นให้กลุ่มตัวอย่ำงมีควำมรู้ควำมเข้ำใจที่ถูกต้อง เพ่ือให้เกิดกำรรับรู้และทัศนคติที่ด ี

ครั้งที่ 2 (สัปดำห์ที่ 2-4) 
 ผู้วิจัยด ำเนินกิจกรรมตำมโปรแกรมประยุกต์แบบจ ำลอง PRECEDE model ร่วมกับ 
แบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพ ได้แก่ กิจกรรมปัจจัยน ำ ปัจจัยเอ้ือ และกิจกรรมปัจจัยเสริม โดยเน้น
ให้กลุ่มตัวอย่ำงได้รับกำรส่งเสริมสนับสนุน และพัฒนำทักษะ กำรรับรู้และทัศนคติในกำรปฏิบัติ
เกี่ยวกับกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนที่ดีและถูกต้องเหมำะสม 

ครั้งที่ 3 (สัปดำห์ที่ 5) 
 ผู้วิจัยได้ด ำเนินกิจกรรมตำมโปรแกรมประยุกต์แบบจ ำลอง PRECEDE model ร่วมกับ 
แบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพ ได้แก่ กิจกรรมปัจจัยน ำ โดยเน้นให้กลุ่มตัวอย่ำงได้รับกำรกระตุ้น
เตือนประเมินผลกำรปฏิบัติ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผลกำรด ำเนินกำรและปรับปรุงพัฒนำแนวทำง 
กำรด ำเนินกำร  เพ่ือให้มีกำรปฏิบัติกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน ต่อไป 

ครั้งที่ 4 (สัปดำห์ที่ 6-8) 
 ผู้วิจัยด ำเนินกิจกรรมตำมโปรแกรมประยุกต์แบบจ ำลองสุขภำพ PRECEDE model ร่วมกับ
แบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพ ได้แก่ กิจกรรมปัจจัยเอ้ือ และกิจกรรมปัจจัยเสริมโดยเน้นให้ 
กลุ่มตัวอย่ำงได้รับกำรส่งเสริม สนับสนุน และพัฒนำกำรรับรู้ ทัศนคติและกำรปฏิบัติเกี่ยวกับ 
กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน เพ่ือให้มีพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนที่ถูกต้อง 
เหมำะสม และต่อเนื่อง 

ครั้งที่ 5 (สัปดำห์ที่ 8) 
 กำรเก็บรวบรวมข้อมูลระยะสิ้นสุดกิจกรรมตำมโปรแกรม โดยใช้แบบสอบถำมที่พัฒนำขึ้น
และเก็บข้อมูลควำมรู้ ทัศคติ กำรรับรู้ และพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน โดยแบ่ง 
กำรเก็บข้อมูลทั้งกลุ่มตัวอย่ำงและกลุ่มควบคุมโดยไม่ให้พบกัน กล่ำวขอบคุณกลุ่มตัวอย่ำงกลุ่มควบคุม
และให้ก ำลังใจกลุ่มตัวอย่ำง เพ่ือให้ปฏิบัติพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน ต่อไป 
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ครั้งที่ 6 (สัปดำห์ที่ 12) 
 กำรเก็บรวบรวมข้อมูลระยะติดตำมผล โดยใช้แบบสอบถำมที่พัฒนำขึ้นและเก็บข้อมูล 
โดยแบ่งกำรเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่ำงและกลุ่มควบคุม โดยไม่ให้พบกันกล่ำวขอบคุณกลุ่มตัวอย่ำง 
กลุ่มควบคุมและให้ก ำลังใจกลุ่มตัวอย่ำง เพ่ือให้ปฏิบัติพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
ต่อไป 
 
กระบวนกำรติดตำมและกำรประเมินกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
 ผู้วิจัยก ำหนดแนวทำงกำรในติดตำมกำรปฏิบัติพฤติกรรมกรรมในกำรจัดกำรขยะมูลฝอย 
ในครัวเรือนของกลุ่มตัวอย่ำง โดยในสัปดำห์ที่ 1 ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่ำง ตั้งเป้ำหมำยกำรจัดกำรขยะ 
มูลฝอยในครัวเรือน ประกอบด้วย เป้ำหมำยในกำรลดกำรใช้ขยะมูลฝอย เป้ำหมำยในกำรคัดแยก 
ขยะมูลฝอย เป้ำหมำยในกำรน ำขยะมูลฝอยไปใช้ประโยชน์ และเป้ำหมำยในกำรจัดกำรขยะมูลฝอย 
ในครัวเรือน โดยใช้แบบบันทึกกำรด ำเนินกำร เป็นใบบันทึกกำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะ 
มูลฝอยในครัวเรือนในแต่ละวัน และผู้วิจัยด ำเนินกำรทบทวนกระบวนกำรตำมโปรแกรมฯ 1 ครั้ง  
โดยกำรให้กลุ่มตัวอย่ำงมีส่วนร่วม ในเรียนรู้แลกเปลี่ยนกำรปฏิบัติกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
รวมถึงสร้ำงช่องทำงในกำรสื่อสำร เพ่ือให้ข้อมูลข่ำวสำร ติดตำมสอบถำมแลกเปลี่ยนเรียนรู้   
และด ำเนินกำรติดตำมเยี่ยมบ้ำนให้ค ำแนะน ำและกระตุ้นเตือน เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่ำงเกิดกำรรับรู้  
มีทัศนคติ และมีกำรปฏิบัติในกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนที่ต่อเนื่อง 
 
กำรใช้โปรแกรมประยุกต์แบบจ ำลองสุขภำพ PRECEDE model ร่วมกับแบบแผนควำมเชื่อ
ด้ำนสุขภำพ 
 ผู้วิจัยใช้เครื่องมือส่งเสริมพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน  โดยประยุกต์
กิจกรรม ตำมแนวคิด PRECEDE model ร่วมกับแบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพ ซึ่งก ำหนดให้ปัจจัย 
ที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน ประกอบด้วย 3 ปัจจัย คือ ปัจจัยน ำ ปัจจัยเอ้ือ 
และปัจจัยเสริม ร่วมกับปัจจัยด้ำนกำรรับรู้ควำมเสี่ยงและควำมรุนแรง กำรรับรู้ประโยชน์และ
อุปสรรค มำใช้ในกำรด ำเนินกำรกับกลุ่มตัวอย่ำง เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่ำงได้รับกำรส่งเสริมและพัฒนำ
พฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน ซึ่งประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ พฤติกรรม 
กำรลดกำรเกิดขยะมูลฝอย พฤติกรรมกำรคัดแยกขยะมูลฝอย พฤติกรรมน ำขยะมูลฝอยไปใช้ใหม่และ
พฤติกรรมกำรก ำจัดขยะมูลฝอย ซึ่งจะท ำให้กลุ่มตัวอย่ำงมีควำมรู้ควำมเข้ำใจ มีทัศนคติ มีกำรรับรู้ที่ดี  
ได้รับปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริมที่เหมำะสมตอบสนองต่อควำมต้องกำรจ ำเป็น และจะส่งผลให้มีพฤติกรรม
ในกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนที่พึงประสงค์ ต่อไป 
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กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 1. ขั้นเตรียมข้อมูลเพื่อวิเครำะห์ หลังจำกผู้วิจัยได้ด ำเนินกิจกรรมกำรทดลองตำมโปรแกรม
ที่ก ำหนดไว้ และเก็บรวบรวม ตรวจสอบควำมถูกต้อง ครบถ้วนและควำมสมบูรณ์ของข้อมูล  
ทั้ง 3 ระยะ คือ ก่อนเริ่มโปรแกรมวิจัย หลังสิ้นสุดโปแกรมวิจัย และติดตำมผลหลังโปรแกรมวิจัยแล้ว 
จึงด ำเนินกำรเตรียมข้อมูลเพ่ือวิเครำะห์ทำงสถิติโดยใช้โปรแกรมส ำเร็จรูป เพ่ือเตรียมวิเครำะห์และ
ทดสอบสมมติฐำนทำงสถิติ โดยก ำหนดระดับนัยส ำคัญทำงสถิติ เท่ำกับ 0.05 
 2. ขั้นวิเครำะห์ข้อมูล ในกำรวิเครำะห์ เพ่ือเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของข้อมูลโดย
ก ำหนดระดับนัยส ำคัญทำงสถิติ เท่ำกับ 0.05 ซึ่งวิเครำะห์ข้อมูล ดังนี้ 

2.1 ลักษณะทำงประชำกรระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยสถิติเชิงพรรณนำ 
(Descriptive) วิเครำะห์โดยใช้ จ ำนวน ร้อยละ และใช้สถิติ Chi-square test และ Fisher’s exact 
test ในกำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของลักษณะทำงประชำกร 

2.2 ควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้และพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนก่อนเข้ำ
ร่วมโปรแกรม หลังเข้ำร่วมโปรแกรมและระยะติดตำมผลโปแกรม ระหว่ำงกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุมด้วยสถิติ Independent sample t-test 

2.3 ควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้และพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนก่อนเข้ำ
ร่วมโปรแกรมและหลังเข้ำร่วมโปรแกรม ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยสถิติ Paired t-test 

2.4 ควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้และพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนก่อนเข้ำ
ร่วมโปรแกรม หลังกำรเข้ำร่วมโปรแกรม (สัปดำห์ที่ 8) และระยะติดตำม (สัปดำห์ที่ 12) ด้วยสถิติ 
Repeated measure ANOVA 

 

 



 

 

 

บทที่ 4 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 กำรศึกษำวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) แบบ
เปรียบเทียบ 2 กลุ่มวัดซ้ ำ (Non-equivalent control group, Pretest-Posttest time comparison 
group design) เพ่ือศึกษำประสิทธิผลของโปรแกรมประยุกต์แบบจ ำลอง PRECEDDE model 
ร่วมกับแบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพต่อพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชำชน 
พ้ืนที่เทศบำลต ำบลดงเจน อ ำเภอภูกำมยำว จังหวัดพะเยำ กลัวตัวอย่ำงคือ ตัวแทนครัวเรือนที่อำศัย
อยู่ในพ้ืนที่ เทศบำลต ำบลดงเจน จ ำนวน 82 คน ที่ได้มำจำกกำรคัดเลือกตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด  
โดยวิธีกำรสุ่มอย่ำงง่ำย (Simple Random Sampling) จำก 2 หมู่บ้ำน เพ่ือก ำหนดเป็นกลุ่มทดลอง 
จ ำนวน 41 คนจำกหมู่บ้ำนสันป่ำกอก หมู่ที่  9 ต ำบลดงเจน และกลุ่มควบคุม จ ำนวน 41 คน  
จำกหมู่บ้ำนเจน หมู่ที่ 8 ต ำบลดงเจน และให้กลุ่มทดลองเข้ำร่วมโปรแกรมทั้งหมด 8 สัปดำห์ โดยมี
กำรประเมินควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้ และพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนก่อน 
กำรทดลอง หลังกำรทดลอง และประเมินผลติดตำมระยะเวลำหลังสิ้นสุดโปรแกรม 1 เดือน ทั้งใน
กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม และใช้แบบสอบถำมในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล  ซึ่งได้น ำเสนอผล 
กำรศึกษำวิจัย ออกเป็น 5 ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 ผลกำรศึกษำลักษณะข้อมูลทั่วไปของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ส่วนที่ 2 ผลกำรศึกษำควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้ ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสิรมและพฤติกรรม 
กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนของกลุ่มตัวอย่ำง ก่อนเข้ำร่วมโปรแกรม 

ส่วนที่ 3 ผลกำรศึกษำควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้ ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสิรมและพฤติกรรม 
กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนของกลุ่มตัวอย่ำงหลังเข้ำร่วมโปรแกรม 

ส่วนที่ 4 ผลกำรศึกษำควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้ ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสิรมและพฤติกรรม 
กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนของกลุ่มตัวอย่ำง ระยะติดตำมผล 

ส่วนที่ 5 ผลกำรศึกษำควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้ และพฤติกรรมในกำรจัดกำรขยะมูลฝอย 
ในครัวเรือนของกลุ่มตัวอย่ำง ก่อนเข้ำร่วมโปรแกรม หลังเข้ำร่วมโปรแกรม(สัปดำห์ที่ 8) และระยะ
ติดตำม (สัปดำห์ที่ 12)  
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ส่วนที่ 1 ผลกำรศึกษำลักษณะข้อมูลทั่วไปของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่ำง ประกอบด้วย เพศ อำยุ สถำนภำพ อำชีพ ระดับกำรศึกษำ 
รำยได้เฉลี่ยต่อเดือน และจ ำนวนสมำชิกในครัวเรือน ดังตำรำง 2 
 
ตำรำง 2 จ ำนวน ร้อยละของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ ำแนกตำมลักษณะข้อมูลทั่วไป 

(n = 82) 

ลักษณะท่ัวไป 
ของกลุ่มตัวอย่ำง 

กลุ่มทดลอง  
(n = 41) 

กลุ่มควบคุม  
(n = 41) 2 p-value 

จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 

เพศ     0.05 0.680 

 ชำย 17 41.57 16 39.03   
 หญิง 24 58.43 25 60.97   
อำยุ (ปี)     0.47 0.792 

 18-35  10 24.39 11 26.83   

 36-60 22 53.66 19 46.34   
  60 9 21.95 11 26.83   

อำยุเฉลี่ย (S.D.) 45.20 (11.03) 44.90 (11.71)   

สถำนภำพ     0.13a 1.00 

 สมรส 36 87.80 37 90.24   

 หม้ำย/หย่ำร้ำง/ 
แยกกันอยู่ 

5 12.20 4 9.76   

อำชีพ     0.42a 0.868 
 ค้ำขำย/ธุรกิจส่วนตัว 13 31.71 13 31.71   
 รับจ้ำง 5 12.19 7 17.07   
 เกษตรกรรม 23 56.10 21 51.22   
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ตำรำง 2 (ต่อ)  

ลักษณะท่ัวไป 
ของกลุ่มตัวอย่ำง 

กลุ่มทดลอง  
(n = 41) 

กลุ่มควบคุม  
(n = 41) 2 p-value 

จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 

ระดับกำรศึกษำ     1.68a 0.201 

 ประถมศึกษำ 5 12.20 9 21.95   

 มัธยมศึกษำตอนต้น/ปวช. 7 17.07 8 19.51   

 มัธยมศึกษำตอนปลำย/
ปวส. 

29 70.73 24 58.54   

รำยได้เฉลี่ยต่อเดือน 0.45 0.996 

 <5,000 บำท 7 17.07 7 17.07   

 5,000 - 10,000 บำท 20 48.78 21 51.22   

 10,001 - 15,000 บำท 12 29.27 11 26.83   

 15,001 – 20,000 บำท 2 4.88 2 4.88   

 Median= 10,000, 
Min= 3,000,  
Max= 20,000 

Median= 10,000, 
Min= 3,000,  
Max= 20,000 

  

จ ำนวนสมำชิกในครัวเรือน     0.20 0.904 

 1-2 คน 10 24.39 11 26.83   

 3-4 คน 24 58.54 22 53.66   
 5 คนข้ึนไป 7 17.07 8 19.51   

หมำยเหตุ: aFisher’s Exact test 
 
จำกตำรำง 3 แสดงจ ำนวน ร้อยละ จ ำแนกตำม เพศ อำยุ สถำนภำพสมรส อำชีพ ระดับ

กำรศึกษำ รำยได้เฉลี่ยต่อเดือน และจ ำนวนสมำชิกในครัวเรือน ของกลุ่มทดลอง (n = 41) และกลุ่ม
ควบคุม (n = 41) 
 กลุ่มทดลอง เป็นเพศหญิง ร้อยละ 58.53 มีอำยุอยู่ในช่วงอำยุ 36-60 ปี มำกที่สุด ร้อยละ 
53.65 มีสถำนภำพสมรสมำกที่สุด ร้อยละ 87.80 ส่วนใหญ่ประกอบอำชีพเกษตรกรรม 
ร้อยละ 56.10 จบกำรศึกษำระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย/ปวส.มำกที่สุด ร้อยละ 70.73 มีรำยได้
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เฉลี่ยต่อเดือน 5,000-10,000 บำท มำกที่สุด ร้อยละ 48.78 และส่วนใหญ่มีจ ำนวนสมำชิก 
ในครัวเรือน 3-4 คน ร้อยละ 58.54 
 กลุ่มควบคุม เป็นเพศหญิง ร้อยละ 60.97 มีอำยุอยู่ในช่วงอำยุ 36-60 ปี มำกที่สุด ร้อยละ 
46.34 มีสถำนภำพสมรสมำกที่สุด  ร้อยละ 90.24 ประกอบอำชีพเกษตรกรรมมำกที่สุด 
ร้อยละ 51.22 จบกำรศึกษำระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย/ปวส.มำกที่สุด ร้อยละ 58.53 มีรำยได้
เฉลี่ยต่อเดือน 5,000-10,000 บำท มำกที่สุด ร้อยละ 51.21 ส่วนใหญ่มีจ ำนวนสมำชิกในครัวเรือน  
3-4 คน ร้อยละ 53.65  

และเมื่อเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของลักษณะข้อมูลทั่วไประหว่ำงกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุม พบว่ำ ลักษณะทั่วไปไม่แตกต่ำงกัน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ .05 

 
ส่วนที่ 2 ผลกำรศึกษำควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้ ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมในกำรจัดกำร
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนเข้ำร่วมโปรแกรม 
 1. กำรศึกษำควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้ ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมในกำรจัดกำร
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนเข้ำร่วมโปรแกรม จ ำแนกตำม
องค์ประกอบย่อย ผลกำรศึกษำแสดงในตำรำง 3 และ 4 
 
ตำรำง 3 ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนและระดับควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้ และพฤติกรรม 

ในกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนของกลุ่มทดลองก่อนเข้ำร่วมโปรแกรม (n = 41) 

ลักษณะ 𝐱̅ S.D. ระดับ 

ควำมรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 7.10 2.43 ต่ ำ 
ทัศนคติกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 1.69 0.16 ต่ ำ 
กำรับรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 1.80 0.15 ต่ ำ 
ปัจจัยเอื้อ  0.76 1.07 ต่ ำ 
ปัจจัยเสริม 1.37 0.33 ต่ ำ 
พฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 1.79 0.15 ต่ ำ 

 
จำกตำรำง 3 ผลกำรศึกษำพบว่ำ ก่อนเข้ำร่วมโปรแกรมกลุ่มทดลองมีค่ำเฉลี่ยควำมรู้ 

(7.10±2.43) ทัศนคติ (1.69±0.16) กำรรับรู้ (1.80±0.15) ปัจจัยเอ้ือ (0.76±1.07) ปัจจัยเสริม  
(1.37±0.33) และพฤติกรรม (1.79±0.15) กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน อยู่ในระดับต่ ำ 
  



 

 

 65 

ตำรำง 4 ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และระดับควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้ และพฤติกรรม 
ในกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนของกลุ่มทดลองก่อนเข้ำร่วมโปรแกรม 
จ ำแนกตำมองค์ประกอบย่อย (n = 41) 

องค์ประกอบ 𝐱̅ S.D. ระดับ 

ควำมรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน    
 1. ด้ำนกำรลดขยะมูลฝอย 1.73 1.64 ต่ ำ 
 2. ด้ำนกำรคัดแยกขยะ 1.59 0.74 ต่ ำ 
 3. ด้ำนกำรน ำขยะมูลฝอยกลับมำใช้ใหม่ 1.90 0.83 ต่ ำ 

 4. ด้ำนกำรก ำจัดขยะมูลฝอย 1.88 1.25 ต่ ำ 
ทัศนคติกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน    

 1. ด้ำนกำรลดขยะมูลฝอย 1.43 0.25 ต่ ำ 
 2. ด้ำนกำรคัดแยกขยะ 2.22 0.27 ต่ ำ 
 3. ด้ำนกำรน ำขยะมูลฝอยกลับมำใช้ใหม่ 1.57 0.30 ต่ ำ 
 4. ด้ำนกำรก ำจัดขยะมูลฝอย 1.51 0.20 ต่ ำ 
กำรรับรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน    

 1. กำรรับรู้ควำมเสี่ยง 1.41 0.21 ต่ ำ 
 2. กำรรับรู้ควำมรุนแรง 2.17 0.26 ต่ ำ 
 3. กำรรับรู้ประโยชน์ 1.40 0.21 ต่ ำ 
 4. กำรรับรู้อุปสรรค 4.43 0.24 สูง 
ปัจจัยเอื้อ 0.76 1.07 ต่ ำ 
ปัจจัยเสริม 1.37 0.33 ต่ ำ 
พฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน    
 1. ด้ำนกำรลดขยะมูลฝอย 1.50 0.19 ต่ ำ 
 2. ด้ำนกำรคัดแยกขยะ 2.18 0.26 ต่ ำ 
 3. ด้ำนกำรน ำขยะมูลฝอยกลับมำใช้ใหม่ 1.40 0.21 ต่ ำ 
 4. ด้ำนกำรก ำจัดขยะมูลฝอย 2.14 0.23 ต่ ำ 

 
จำกตำรำง 4 พบว่ำ ก่อนเข้ำร่วมโปรแกรมฯ กลุ่มทดลองมีควำมรู้ ทัศนคติ ปัจจัยเอ้ือ 

ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน จ ำแนกตำมองค์ประกอบย่อย อยู่ใน
ระดับต่ ำทุกด้ำน  
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ส่วนกำรรับรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน พบว่ำก่อนเข้ำร่วมโปรแกรมฯ กลุ่มทดลอง
มีกำรรับรู้ควำมเสี่ยง ควำมรุนแรงและประโยชน์อยู่ในระดับต่ ำ และมีกำรรับรู้อุปสรรคกำรจัดกำร 
ขยะมูลฝอย  ในครัวเรือนอยู่ในระดับสูง 

2. กำรศึกษำควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้ ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมกำรจัดกำร
ขยะมูลฝอยในครัวเรือน ก่อนเข้ำร่วมโปรแกรม ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ 
Independent sample t-test ผลกำรศึกษำแสดงในตำรำง 5  

 
ตำรำง 5 ควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้ ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม และพฤติกรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอย 

ในครัวเรือนก่อนได้รับโปรแกรมระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ลักษณะ 
กลุ่มทดลอง 

𝐱̅ (S.D.) 

กลุ่มควบคุม 

𝐱̅ (S.D.) 
t 

p-
value 

ควำมรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 7.10 (2.43) 7.27 (2.56) -0.310 0.757 

ทัศนคติกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 1.69 (0.16) 1.70 (0.15) -0.261 0.795 

กำรับรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 2.26 (0.14) 2.26 (0.14) 0.000 1.000 

ปัจจัยเอื้อ 0.76 (1.07) 0.78 (1.11) -0.102 0.919 

ปัจจัยเสริม 1.37 (0.33) 1.37 (0.33) 0.000 1.000 

พฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอย 
ในครัวเรือน 

1.79 (0.15) 1.81 (0.19) -0.395 0.694 

 
จำกตำรำง 5 ผลกำรศึกษำพบว่ำ ก่อนเข้ำร่วมโปรแกรมฯ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

มีควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้ และพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะในครัวเรือน ไม่แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติท่ี 0.05  
 
ส่วนที่ 3 ผลกำรศึกษำควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้ ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมในกำรจัดกำร
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังเข้ำร่วมโปรแกรม 

1. กำรศึกษำควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้ ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมในกำรจัดกำร
ขยะมูลฝอยในครัวเรือน ของกลุ่มทดลอง หลังเข้ำร่วมโปรแกรม จ ำแนกตำมองค์ประกอบย่อย  
ผลกำรศึกษำแสดงในตำรำง 6 และ 7 
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ตำรำง 6 ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนและระดับควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้ ปัจจัยเอ้ือ  
ปัจจัยเสริมและพฤติกรรมในกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนของกลุ่มทดลอง 
หลังเข้ำร่วมโปรแกรม (n = 41) 

ลักษณะ 𝐱̅ S.D. ระดับ 

ควำมรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 23.20 1.81 สูง 
ทัศนคติกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 4.29 0.20 สูง 
กำรับรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 3.84 0.17 สูง 
ปัจจัยเอื้อ 3.00 0.00 สูง 
ปัจจัยเสริม 2.67 0.00 สูง 
พฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 4.29 0.20 สูง 

 
จำกตำรำง 6 ผลกำรศึกษำพบว่ำ หลังเข้ำร่วมโปรแกรมกลุ่มทดลอง มีควำมรู้ (23.20±1.81) 

ทัศนคติ (4.29±0.20) กำรรับรู้ (3.84±0.17) ปัจจัยเอ้ือ (3.00±0.00) ปัจจัยเสริม (2.67±0.00) และ
พฤติกรรม (4.29±0.20) กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนอยู่ในระดับสูง 

 
ตำรำง 7 ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และระดับควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้ ปัจจัยเอื้อ 

ปัจจัยเสริมและพฤติกรรมในกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนของกลุ่มทดลอง 
หลังเข้ำร่วมโปรแกรม จ ำแนกตำมองค์ประกอบย่อย (n = 41) 

องค์ประกอบ 𝐱̅  S.D. ระดับ 

ควำมรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน    
 1. ด้ำนกำรลดขยะมูลฝอย 4.59 0.67 สูง 
 2. ด้ำนกำรคัดแยกขยะ 6.73 0.50 สูง 
 3. ด้ำนกำรน ำขยะมูลฝอยกลับมำใช้ใหม่ 6.32 0.76 สูง 
 4. ด้ำนกำรก ำจัดขยะมูลฝอย 5.56 1.32 ปำนกลำง 
ทัศนคติกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน    
 1. ด้ำนกำรลดขยะมูลฝอย 4.12 0.29 สูง 
 2. ด้ำนกำรคัดแยกขยะ 4.48 0.25 สูง 
 3. ด้ำนกำรน ำขยะมูลฝอยกลับมำใช้ใหม่ 4.09 0.35 สูง 
 4. ด้ำนกำรก ำจัดขยะมูลฝอย 4.42 0.23 สูง 
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ตำรำง 7 (ต่อ) 

องค์ประกอบ 𝐱̅ S.D. ระดับ 

กำรับรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน    

 1. กำรรับรู้ควำมเสี่ยง 4.16 0.26 สูง 
 2. กำรรับรู้ควำมรุนแรง 4.26 0.23 สูง 
 3. กำรรับรู้ประโยชน์ 3.15 0.45 ปำนกลำง 
 4. กำรรับรู้อุปสรรค 2.29 0.28 ต่ ำ 
ปัจจัยเอื้อ 3.00 0.00 สูง 
ปัจจัยเสริม 2.67 0.00 สูง 
พฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน    

 1. ด้ำนกำรลดขยะมูลฝอย 4.20 0.24 สูง 
 2. ด้ำนกำรคัดแยกขยะ 4.22 0.27 สูง 
 3. ด้ำนกำรน ำขยะมูลฝอยกลับมำใช้ใหม่ 4.32 0.24 สูง 
 4. ด้ำนกำรก ำจัดขยะมูลฝอย 3.69 0.20 สูง 

 
จำกตำรำง 7 ผลกำรศึกษำพบว่ำ หลังเข้ำร่วมโปรแกรมกลุ่มทดลองมีทัศนคติและพฤติกรรม

กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน จ ำแนกตำมองค์ประกอบย่อยทั้ง 4 องค์ประกอบ ได้แก่  
ด้ำนกำรลดขยะมูลฝอย ด้ำนกำรคัดแยกขยะมูลฝอย ด้ำนกำรน ำขยะมูลฝอยกลับมำใช้ใหม่  
และด้ำนกำรก ำจัดขยะมูลฝอยอยู่ในระดับสูงทุกด้ำน และมีปัจจัยเอ้ือและปัจจัยเสริมอยู่ในระดับสูง
เช่นเดียวกัน 

ส่วนควำมรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน พบว่ำหลังเข้ำร่วมโปรแกรมกลุ่มทดลอง 
มีควำมรู้ด้ำนกำรลด ขยะมูลฝอย ด้ำนกำรคัดแยกขยะมูลฝอย ด้ำนกำรน ำขยะมูลฝอยกลับมำใช้ใหม่
อยู่ในระดับสูง แต่มีควำมรู้ด้ำนกำรก ำจัดขยะมูลฝอยอยู่ในระดับปำนกลำง  

ส่วนกำรรับรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน พบว่ำก่อนเข้ำร่วมโปรแกรมกลุ่มทดลอง 
มีกำรรับรู้ควำมเสี่ยง ควำมรุนแรงอยู่ในระดับสูง มีกำรรับประโยชน์อยู่ในระดับปำนกลำง  และมี 
กำรรับรู้อุปสรรคอยู่ในระดับต่ ำ 

2. กำรศึกษำควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้และพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
หลังเข้ำร่วมโปรแกรมระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ Independent sample t-test 
ผลกำรศึกษำแสดงในตำรำง 8 
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ตำรำง 8 ค่ำเฉลี่ยควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้ และพฤติกรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
หลังได้รับโปรแกรมระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (n = 41) 

ลักษณะ 
กลุ่มทดลอง 

𝐱̅ (S.D.) 

กลุ่มควบคุม 

𝐱̅ (S.D.) 
t p-value 

ควำมรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 23.20(1.81) 7.20(2.61) 32.28 0.001 
ทัศนคติกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 4.29(0.20) 1.70(0.16) 65.12 0.001 
กำรับรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 3.84(0.17) 2.26(0.14) 45.76 0.001 
ปัจจัยเอื้อ 3.00(0.00) 0.76(1.07) 13.46 0.001 
ปัจจัยเสริม 2.67(0.00) 1.41(0.36) 22.326 0.001 
พฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 4.29(0.20) 1.82(0.18) 58.90 0.001 

 
จำกตำรำง 8  ผลกำรศึกษำพบว่ำ หลังเข้ำร่วมโปรแกรมฯระหว่ำงกลุ่มกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม มีค่ำเฉลี่ยควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้ ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะ 
ในครัวเรือน แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ 0.05 

3. กำรศึกษำควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้  ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริมและพฤติกรรมกำรจัดกำร
ขยะมูลฝอยในครัวเรือน ก่อนเข้ำร่วมโปรแกรมและหลังเข้ำร่วมโปรแกรม ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม โดยใช้สถิติ Paired t-test ผลกำรศึกษำแสดงในตำรำง 9 

 
ตำรำง 9 ค่ำเฉลี่ยควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้  ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมในกำรจัดกำร 

ขยะมูลฝอยในครัวเรือนก่อนเข้ำร่วมโปรแกรมและหลังเข้ำร่วมโปรแกรม 
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (n = 41) 

ลักษณะ กลุ่ม 
ก่อนเข้ำร่วม
โปรแกรม 

หลังเข้ำร่วม
โปรแกรม t 

p-
value 

𝐱̅ (S.D.) 𝐱̅ (S.D.) 

ควำมรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอย 
ในครัวเรือน 

ทดลอง 7.10 2.43 23.20 1.81 -30.81 0.001 

ควบคุม 7.27 2.56 7.20 2.61 -1.36 0.183 
ทัศนคติกำรจัดกำรขยะมูลฝอย ทดลอง 1.69 0.16 4.29 0.20 -64.84 0.001 
ในครัวเรือน ควบคุม 1.70 0.15 1.69 0.16 0.00 1.00 
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ตำรำง 9 (ต่อ) 

ลักษณะ กลุ่ม 
ก่อนเข้ำร่วม
โปรแกรม 

หลังเข้ำร่วม
โปรแกรม t 

p-
value 

𝐱̅ (S.D.) 𝐱̅ (S.D.) 

กำรับรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอย
ในครัวเรือน 

ทดลอง 2.26 0.14 3.84 0.17 -56.28 0.001 

ควบคุม 2.26 0.14 2.25 0.14 -2.72 0.100 
ปัจจัยเอื้อ ทดลอง 0.76 1.07 3.00 0.00 -13.46 0.001 
 ควบคุม 0.78 1.11 0.76 1.06 1.00 0.323 
ปัจจัยเสริม ทดลอง 1.37 0.33 2.67 0.00 -24.71 0.001 
 ควบคุม 1.37 0.33 1.41 0.36 -1.43 0.160 
พฤติกรรมกำรจัดกำร 
ขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

ทดลอง 1.79 0.15 4.29 0.20 -67.40 0.001 

ควบคุม 1.81 0.19 1.82 0.18 -1.88 0.067 

 
 จำกตำรำง 9 ผลกำรศึกษำพบว่ำ ก่อนเข้ำร่วมโปรแกรมและหลังเข้ำร่วมโปรแกรม 
กลุ่มทดลอง มีค่ำเฉลี่ยควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้ ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริมและพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะ
ในครัวเรือน แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ 0.05 ส่วนกลุ่มทดลองพบว่ำ ไม่มีควำมแตกต่ำงกัน
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ 0.05 
 
ส่วนที่  4 ผลกำรศึกษำควำมรู้  ทัศนคติ กำรรับรู้  ปัจจัยเ อ้ือ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรม
ในกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ระยะติดตำม 
 1. กำรศึกษำควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้ และพฤติกรรมในกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน
ของกลุ่มทดลองระยะติดตำม (หลังสิ้นสุดโปรแกรม 4 สัปดำห์) จ ำแนกตำมองค์ประกอบย่อย 
ผลกำรศึกษำแสดงในตำรำง 10 และ 11 
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ตำรำง 10 ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนและระดับควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้ ปัจจัยเอื้อ 
ปัจจัยเสริมและพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนของกลุ่มทดลอง 
ระยะติดตำม (n = 41) 

ลักษณะ 𝐱̅ S.D. ระดับ 

ควำมรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 23.15 1.87 สูง 

ทัศนคติกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 4.28 0.20 สูง 
กำรับรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 3.82 0.18 สูง 
ปัจจัยเอื้อ 3.00 0.00 สูง 
ปัจจัยเสริม 2.67 0.00 สูง 
พฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 4.27 0.20 สูง 

 
 จำกตำรำง 10 ผลกำรศึกษำพบว่ำ ระยะติดตำม (หลังสิ้นสุดโปรแกรม 4 สัปดำห์ )  
กลุ่มทดลองมีควำมรู้  (23.15±1.87) ทัศนคติ (4.10±0.18) กำรรับรู้  (3.83±0.17) ปัจจัยเอ้ือ
(3.00±0.00) ปัจจัยเสริม (2.67±0.00) และพฤติกรรม (4.08±0.15) กำรจัดกำรขยะมูลฝอย 
ในครัวเรือนอยู่ในระดับสูง 
 
ตำรำง 11 ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และระดับควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้ ปัจจัยเอ้ือ 

ปัจจัยเสริมและพฤติกรรมในกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนของกลุ่มทดลองระยะ
ติดตำม (หลังส้ินสุดโปรแกรม 4 สัปดำห์) จ ำแนกตำมองค์ประกอบย่อย (n = 41) 

องค์ประกอบ 𝐱̅ S.D. ระดับ 

ควำมรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน    
 1. ด้ำนกำรลดขยะมูลฝอย 4.37 0.70 สูง 
 2. ด้ำนกำรคัดแยกขยะ 6.24 0.86 สูง 
 3. ด้ำนกำรน ำขยะมูลฝอยกลับมำใช้ใหม่ 5.78 0.79 สูง 
 4. ด้ำนกำรก ำจัดขยะมูลฝอย 5.24 1.48 สูง 
ทัศนคติกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน    
 1. ด้ำนกำรลดขยะมูลฝอย 4.52 0.23 สูง 
 2. ด้ำนกำรคัดแยกขยะ 4.28 0.26 สูง 
 3. ด้ำนกำรน ำขยะมูลฝอยกลับมำใช้ใหม่ 3.98 0.37 สูง 
 4. ด้ำนกำรก ำจัดขยะมูลฝอย 4.12 0.21 สูง 
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ตำรำง 11 (ต่อ) 

องค์ประกอบ 𝐱̅ S.D. ระดับ 

กำรับรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน    
 1. กำรรับรู้ควำมเสี่ยง 4.16 0.26 สูง 
 2. กำรรับรู้ควำมรุนแรง 4.21 0.24 สูง 
 3. กำรรับรู้ประโยชน์ 3.15 0.22 สูง 
 4. กำรรับรู้อุปสรรค 2.30 0.28 ต่ ำ 
ปัจจัยเอื้อ 3.00 0.00 สูง 
ปัจจัยเสริม 2.67 0.00 สูง 
พฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน    
 1. ด้ำนกำรลดขยะมูลฝอย 4.03 0.20 สูง 
 2. ด้ำนกำรคัดแยกขยะ 4.34 0.29 สูง 
 3. ด้ำนกำรน ำขยะมูลฝอยกลับมำใช้ใหม่ 4.34 0.26 สูง 
 4. ด้ำนกำรก ำจัดขยะมูลฝอย 4.20 0.23 สูง 

 
จำกตำรำง 11 ผลกำรศึกษำพบว่ำ ระยะติดตำม (หลังสิ้นสุดโปรแกรม 4 สัปดำห์ )  

กลุ่มทดลองมีทัศนคติและพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนจ ำแนกตำมองค์ประกอบย่อย
ทั้ง 4 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้ำนกำรลดขยะมูลฝอย ด้ำนกำรคัดแยก ขยะมูลฝอย ด้ำนกำรน ำขยะ 
มูลฝอยกลับมำใช้ใหม่ และด้ำนกำรก ำจัดขยะมูลฝอยอยู่ในระดับสูง และมีปัจจัยเอ้ือและปัจจัยเสริม
อยู่ในระดับสูงเช่นเดียวกัน 

ส่วนควำมรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน พบว่ำระยะติดตำมกลุ่มทดลองมีควำมรู้  
ด้ำนกำรลดขยะมูลฝอย ด้ำนกำรคัดแยกขยะมูลฝอย ด้ำนกำรน ำขยะมูลฝอยกลับมำใช้ใหม่  อยู่ใน
ระดับสูง แต่มีควำมรู้ด้ำนกำรก ำจัดขยะมูลฝอยอยู่ในระดับปำนกลำง  
 ส่วนกำรรับรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน พบว่ำระยะติดตำมกลุ่มทดลองมีกำรรับรู้
ควำมเสี่ยง ควำมรุนแรงและกำรรับรู้ประโยชน์อยู่ในระดับสูง และมีกำรรับรู้อุปสรรคอยู่ในระดับต่ ำ 
 2. กำรศึกษำควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้และพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน
ระยะติดตำมระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ Independent sample t-test  
ผลกำรศึกษำแสดงในตำรำง 12   
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ตำรำง 12 ค่ำเฉลี่ยควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้ ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริมและพฤติกรมกำรจัดกำร 
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนระยะติดตำม (หลังสิ้นสุดโปรแกรมแล้ว 4 สัปดำห์) 
ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ลักษณะ 
กลุ่มทดลอง 

𝐱̅ (S.D.) 

กลุ่มควบคุม 

𝐱̅ (S.D.) 
t p-value 

ควำมรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 23.15(1.87) 7.27(2.55) 32.53 0.001 
ทัศนคติกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 4.28(0.20) 1.70(0.17) 63.46 0.001 
กำรับรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 3.83(0.18) 2.27(0.14) 44.54 0.001 
ปัจจัยเอื้อ 3.00(0.00) 0.71(1.01) 14.59 0.001 
ปัจจัยเสริม 2.67(0.00) 1.41(0.36) 22.326 0.001 
พฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือน 

4.27(0.20) 1.80(0.18) 59.05 0.001 

 
จำกตำรำง 12 ผลกำรศึกษำพบว่ำ ระยะติดตำม (หลังสิ้นสุดโปรแกรม 4 สัปดำห์ )  

กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมมีควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้  ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรม 
กำรจัดกำรขยะในครัวเรือน แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ 0.05 

3. กำรศึกษำควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้  ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริมและพฤติกรรมกำรจัดกำร
ขยะมูลฝอยในครัวเรือน หลังเข้ำร่วมโปรแกรม และระยะติดตำมของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
โดยใช้สถิติ Paired t-test ผลกำรศึกษำแสดงในตำรำง 13 
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ตำรำง 13 ค่ำเฉลี่ยควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้  ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมในกำรจัดกำร 
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนหลังเข้ำร่วมโปรแกรมและระยะติดตำมผลของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม (n = 41) 

ลักษณะ กลุ่ม 
หลังเข้ำร่วม
โปรแกรม 

ระยะติดตำม 
t p-value 

𝐱̅ (S.D.) 𝐱̅ (S.D.) 

ควำมรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอย
ในครัวเรือน 

ทดลอง 23.20 1.81 23.15 1.87 1.809 0.160 
ควบคุม 7.20 2.61 7.27 2.55 -0.122 0.302 

ทัศนคติกำรจัดกำรขยะมูลฝอย ทดลอง 4.29 0.20 4.28 0.19 1.641 0.109 

ในครัวเรือน ควบคุม 1.69 0.16 1.70 0.17 0.000 1.000 
กำรับรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอย
ในครัวเรือน 

ทดลอง 3.84 0.17 3.83 0.17 2.133  0.039 

ควบคุม 2.25 0.14 2.27 0.14 -1.656 0.105 
ปัจจัยเอื้อ ทดลอง 3.00 0.00 3.00 0.00 0.000 1.000 
 ควบคุม 0.76 1.07 0.71 1.01 1.000 0.323 
ปัจจัยเสริม ทดลอง 2.67 0.00 2.67 0.00 0.000 1.000 
 ควบคุม 1.41 0.36 1.41 0.36 0.000 1.000 
พฤติกรรมกำรจัดกำร 
ขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

ทดลอง 4.29 0.20 4.28 0.20 1.286 0.206 

ควบคุม 1.82 0.18 1.79 0.18 2.018 0.052 

 
จำกตำรำง 13 ผลกำรศึกษำพบว่ำ หลังเข้ำร่วมโปรแกรมและระยะติดตำมกลุ่มทดลอง 

มีค่ำเฉลี่ยควำมรู้ ทัศนคติ ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริมและพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะในครัวเรือนไม่แตกต่ำง
กันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ี 0.05 แต่มีค่ำเฉลี่ยกำรรับรู้กำรจัดกำรขยะในครัวเรือนแตกต่ำงกันอย่ำง
มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ 0.05 ส่วนกลุ่มทดลองพบว่ำ ไม่มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 
ที่ 0.05 
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ส่วนที่ 5 ผลกำรศึกษำควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้ และพฤติกรรมในกำรจัดกำรขยะมูลฝอย
ในครัวเรือนของกลุ่มตัวอย่ำง ก่อนเข้ำร่วมโปรแกรม หลังเข้ำร่วมโปรแกรม(สัปดำห์ที่ 8) และ
ระยะติดตำม (สัปดำห์ที่ 12) 

1. กำรศึกษำควำมแปรปรวนค่ำเฉลี่ยควำมรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน ก่อนเข้ำ
ร่วมโปรแกรม หลังเข้ำร่วมโปรแกรมและระยะติดตำม ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
ผลกำรศึกษำแสดงในตำรำง 14 

 
ตำรำง 14 ควำมแปรปรวนค่ำเฉลี่ยควำมรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน ก่อนเข้ำร่วม 

โปรแกรม หลังเข้ำร่วมโปรแกรมและระยะติดตำม 

แหล่งควำมแปรปรวน 
Sum of 
square 

df Mean 
square 

F p-value 

ระหว่ำงกลุ่ม      
 กลุ่ม 6869 1 38612.70 552.88 0.001 
 ควำมคลำดเคลื่อน 994.05 80 552.88   
ภำยในกลุ่ม      
 เวลำ 3514.69 1.02 3461.61 919.90 0.001 
 เวลำกลุ่ม 3546.9 1.02 3493.42 928.52 0.001 
 ควำมคลำดเคลื่อน 305.66 81.23 3.76   

 
 จำกตำรำง 14 ผลกำรศึกษำพบว่ำ ควำมแปรปรวนค่ำเฉลี่ยควำมรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอย
ในครัวเรือน ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 

(F=552.88, p-value  0.001) เมื่อพิจำรณำค่ำเฉลี่ยตำมช่วงเวลำภำยในกลุ่ม พบว่ำ มีควำมแตกต่ำง

กันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถติ (F = 919.90, p-value  0.001) แสดงว่ำคะแนนเฉลี่ ยควำมรู้ 
กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน อย่ำงน้อย 1 คู่ มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ และ
ยังพบว่ำมีควำมสัมพันธ์ระหว่ำงเวลำและกลุ่มอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (F = 928.52, p-value  

 0.001) ดังนั้น จึงได้ท ำกำรทดสอบเป็นรำยคู่  โดยใช้วิธี  LSD เพ่ือหำควำมแตกต่ำงรำยคู่  
ผลกำรศึกษำแสดงในตำรำง 15 
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ตำรำง 15 กำรทดสอบรำยคู่ควำมแตกต่ำงค่ำเฉลี่ยควำมรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
 ของกลุ่มทดลองตำมระยะเวลำกำรเข้ำร่วมโปรแกรม 

ระยะเวลำ 𝐱̅  

ก่อนเข้ำร่วมโปรแกรม หลังเข้ำร่วม
โปรแกรม 

ระยะติดตำมผล 

7.10 23.20 23.15 

ก่อนเข้ำร่วมโปรแกรม 7.10  15.68* 15.65* 
หลังเข้ำร่วมโปรแกรม 23.20   0.03 
ระยะติดตำมผล 23.15    

หมำยเหตุ: * มีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ 0.05 
  

จำกตำรำง 15 พบว่ำ ค่ำเฉลี่ยควำมรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนของกลุ่มทดลอง  
ในระยะหลังเข้ำร่วมโปรแกรม (สัปดำห์ที่ 8) และระยะติดตำมผล (สัปดำห์ที่ 12) สูงกว่ำก่อนเข้ำร่วม
โปรแกรม อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 และค่ำเฉลี่ยควำมรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอย 
ในครัวเรือนในระยะติดตำมผล ไม่แตกต่ำงจำกระยะหลังเข้ำร่วมโปรแกรม ที่ระดับนัยส ำคัญทำงสถิติ 
.05 
 2. กำรศึกษำควำมแปรปรวนของค่ำเฉลี่ยทัศนคติกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
ก่อนเข้ำร่วมโปรแกรม หลังเข้ำร่วมโปรแกรมและระยะติดตำม ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ผลกำรศึกษำแสดงในตำรำง 16 
 
ตำรำง 16 ควำมแปรปรวนค่ำเฉลี่ยคะแนนทัศนคติกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

 ก่อนเข้ำร่วมโปรแกรม หลังเข้ำร่วมโปรแกรมและระยะติดตำม 

แหล่งควำมแปรปรวน 
Sum of 
square 

df Mean 
square 

F p-value 

ระหว่ำงกลุ่ม      
 กลุ่ม 181.99 1 181.99 2686.19 0.001 
 ควำมคลำดเคลื่อน 5.42 80 0.07   
ภำยในกลุ่ม      
 เวลำ 91.95 1.06 86.97 4012.67 0.001 
 เวลำกลุ่ม 91.95 1.06 86.97 4012.67 0.001 
 ควำมคลำดเคลื่อน 1.83 84.58 0.02   
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 จำกตำรำง 16 ผลกำรศึกษำพบว่ำ ควำมแปรปรวนค่ำเฉลี่ยทัศนคติกำรจัดกำรขยะมูลฝอย
ในครัวเรือน ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ  

(F = 2686.19, p-value  0.001) เมื่ อ พิจำรณำค่ำเฉลี่ ยตำมช่วงเวลำภำยในกลุ่ ม  พบว่ำ  

มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถติ (F = 4012.67, p-value  0.001) แสดงว่ำ คะแนน
เฉลี่ยทัศนคติกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน อย่ำงน้อย 1 คู่มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติ และยังพบว่ำ มีควำมสัมพันธ์ระหว่ำงเวลำและกลุ่มอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (F = 4012.67, 

p-value  0.001) ดังนั้น จึงได้ท ำกำรทดสอบเป็นรำยคู่ โดยใช้วิธี LSD เพ่ือหำควำมแตกต่ำงรำยคู่ 
ผลกำรศึกษำแสดงในตำรำง 17 
 
ตำรำง 17 กำรทดสอบรำยคู่ควำมแตกต่ำงค่ำเฉลี่ยทัศนคติกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

 ของกลุ่มทดลองตำมระยะเวลำกำรเข้ำร่วมโปรแกรม 

ระยะเวลำ 
𝐱̅  ก่อนเข้ำร่วม

โปรแกรม 
หลังเข้ำร่วม
โปรแกรม 

ระยะติดตำมผล 

1.69 4.29 4.28 

ก่อนเข้ำร่วมโปรแกรม 1.69  2.60* 2.59* 
หลังเข้ำร่วมโปรแกรม 4.29   0.01 
ระยะติดตำมผล 4.28    

หมำยเหตุ: * มีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ 0.05 
  

จำกตำรำง 17 พบว่ำ ค่ำเฉลี่ยทัศนคติกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนของกลุ่มทดลอง 
ในระยะหลังเข้ำร่วมโปรแกรม(สัปดำห์ที่ 8) และระยะติดตำมผล(สัปดำห์ที่ 12) สูงกว่ำก่อนเข้ำร่วม
โปรแกรม อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 และค่ำเฉลี่ยทัศนคติกำรจัดกำรขยะมูลฝอย 
ในครัวเรือนในระยะติดตำมผล ไม่แตกต่ำงจำกระยะหลังเข้ำร่วมโปรแกรม ที่ระดับนัยส ำคัญทำงสถิติ 
.05 
 3. กำรศึกษำควำมแปรปรวนของค่ำเฉลี่ยกำรรับรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
ก่อนเข้ำร่วมโปรแกรม หลังเข้ำร่วมโปรแกรมและระยะติดตำม ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ผลกำรศึกษำแสดงในตำรำง 18 
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ตำรำง 18 ควำมแปรปรวนค่ำเฉลี่ยคะแนนกำรรับรู้กำรจดักำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
 ก่อนเข้ำร่วมโปรแกรม หลังเข้ำร่วมโปรแกรมและระยะติดตำม 

แหล่งควำมแปรปรวน 
Sum of 
square 

df Mean 
square 

F p-value 

ระหว่ำงกลุ่ม      

 กลุ่ม 67.813 1 67.81 1182.00 0.001 
 ควำมคลำดเคลื่อน 4.59 80 0.06   
ภำยในกลุ่ม      

 เวลำ 33.63 1.20 28.13 2837.15 0.001 
 เวลำกลุ่ม 33.91 1.20 28.37 2860.73 0.001 
 ควำมคลำดเคลื่อน 0.95 95.65 0.01   

  
 จำกตำรำง 18 ผลกำรศึกษำพบว่ำ ควำมแปรปรวนค่ำเฉลี่ยกำรรับรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอย
ในครัวเรือน ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ  

(F = 1182.00, p-value  0.001) เมื่ อ พิจำรณำค่ำเฉลี่ ยตำมช่วงเวลำภำยในกลุ่ ม  พบว่ำ  

มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถติ (F = 2837.15, p-value  0.001) แสดงว่ำคะแนน
เฉลี่ยกำรรับรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน อย่ำงน้อย 1 คู่  มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติ และยังพบว่ำ มีควำมสัมพันธ์ระหว่ำงเวลำและกลุ่มอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (F = 2860.73, 

p-value  0.001) ดังนั้น จึงได้ท ำกำรทดสอบเป็นรำยคู่ โดยใช้วิธี LSD เพ่ือหำควำมแตกต่ำงรำยคู่ 
ผลกำรศึกษำแสดงในตำรำง 19 
 
ตำรำง 19 กำรทดสอบรำยคู่ควำมแตกต่ำงค่ำเฉลี่ยกำรรับรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

 ของกลุ่มทดลองตำมระยะเวลำกำรเข้ำร่วมโปรแกรม 

ระยะเวลำ  

𝐱̅  

ก่อนเข้ำร่วมโปรแกรม หลังเข้ำร่วม
โปรแกรม 

ระยะติดตำมผล 

2.26 3.84 3.83 

ก่อนเข้ำร่วมโปรแกรม 2.26  1.58* 1.56* 
หลังเข้ำร่วมโปรแกรม 3.84   0.02 
ระยะติดตำมผล 3.83    

หมำยเหตุ: * มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 



 

 

 79 

 จำกตำรำง 19 พบว่ำค่ำเฉลี่ยกำรรับรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนของกลุ่มทดลอง 
ในระยะหลังเข้ำร่วมโปรแกรม (สัปดำห์ที่ 8) และระยะติดตำมผล (สัปดำห์ที่ 12) สูงกว่ำก่อนเข้ำร่วม
โปรแกรม อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 และค่ำเฉลี่ยกำรับรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน
ในระยะติดตำมผล ไม่แตกต่ำงจำกระยะหลังเข้ำร่วมโปรแกรม ที่ระดับนัยส ำคัญทำงสถิติ .05 
 4. กำรศึกษำควำมแปรปรวนของค่ำเฉลี่ยปัจจัยเอ้ือของกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
ก่อนเข้ำร่วมโปรแกรม หลังเข้ำร่วมโปรแกรมและระยะติดตำม ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ผลกำรศึกษำแสดงในตำรำง 20 
 
ตำรำง 20 ควำมแปรปรวนค่ำเฉลี่ยคะแนนปัจจัยเอื้อของกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

 ก่อนเข้ำร่วมโปรแกรม หลังเข้ำร่วมโปรแกรมและระยะติดตำม 

แหล่งควำมแปรปรวน 
Sum of 
square 

df Mean 
square 

F p-
value 

ระหว่ำงกลุ่ม      
 กลุ่ม 623.81 1 623.81 1643.02 0.001 
 ควำมคลำดเคลื่อน 15.19 40 0.38   
ภำยในกลุ่ม      
 เวลำ 137.63 1.00 137.63 181.24 0.001 
 เวลำกลุ่ม 137.63 1.00 137.63 181.32 0.001 
 ควำมคลำดเคลื่อน 30.37 40.00 0.76   

  
จำกตำรำง 20 ผลกำรศึกษำพบว่ำ ควำมแปรปรวนค่ำเฉลี่ยปัจจัยเอ้ือของกำรจัดกำร 

ขยะมูลฝอยในครัวเรือน ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำง

สถิติ (F = 1643.02, p-value  0.001) เมื่อพิจำรณำค่ำเฉลี่ยตำมช่วงเวลำภำยในกลุ่ม พบว่ำ  

มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถติ (F = 181.24, p-value  0.001) แสดงว่ำคะแนนเฉลี่ย
ปัจจัยเอ้ือต่อกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน อย่ำงน้อย 1 คู่  มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติ และยังพบว่ำมีควำมสัมพันธ์ระหว่ำงเวลำและกลุ่มอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (F = 181.32, 

p-value  0.001) ดังนั้น จึงได้ท ำกำรทดสอบเป็นรำยคู่ โดยใช้วิธี LSD เพ่ือหำควำมแตกต่ำงรำยคู่ 
ผลกำรศึกษำแสดงในตำรำง 21 
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ตำรำง 21 กำรทดสอบรำยคู่ควำมแตกต่ำงค่ำเฉลี่ยปัจจัยเอื้อต่อกำรจัดกำรขยะมูลฝอย 
 ในครัวเรือนของกลุ่มทดลองตำมระยะเวลำกำรเข้ำร่วมโปรแกรม 

ระยะเวลำ 𝐱̅  

ก่อนเข้ำร่วม
โปรแกรม 

หลังเข้ำร่วม
โปรแกรม 

ระยะติดตำมผล 

0.76 3.00 3.00 

ก่อนเข้ำร่วมโปรแกรม 0.76  2.24* 2.24* 
หลังเข้ำร่วมโปรแกรม 3.00   0.00 
ระยะติดตำมผล 3.00    

หมำยเหตุ: * มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 
 

จำกตำรำง 21 พบว่ำ ค่ำเฉลี่ยปัจจัยเอ้ือต่อกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนของกลุ่ม
ทดลองในระยะหลังเข้ำร่วมโปรแกรม(สัปดำห์ที่ 8) และระยะติดตำมผล (สัปดำห์ที่ 12) สูงกว่ำก่อน
เข้ำร่วมโปรแกรม อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 และค่ำเฉลี่ยปัจจัยเอ้ือต่อกำรจัดกำรขยะ 
มูลฝอยในครัวเรือนในระยะติดตำมผล ไม่แตกต่ำงจำกระยะหลังเข้ำร่วมโปรแกรม ที่ระดับนัยส ำคัญ
ทำงสถิติ .05 
 5. กำรศึกษำควำมแปรปรวนของค่ำเฉลี่ยปัจจัยเสริมของกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
ก่อนเข้ำร่วมโปรแกรม หลังเข้ำร่วมโปรแกรมและระยะติดตำม ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ผลกำรศึกษำแสดงในตำรำง 22 
 
ตำรำง 22 ควำมแปรปรวนค่ำเฉลี่ยคะแนนปัจจัยเสริมของกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

 ก่อนเข้ำร่วมโปรแกรม หลังเข้ำร่วมโปรแกรมและระยะติดตำม 

แหล่งควำมแปรปรวน 
Sum of 
square 

df Mean 
square 

F p-value 

ระหว่ำงกลุ่ม      
 กลุ่ม 43.41 1 43.41 218.81 0.001 
 ควำมคลำดเคลื่อน 15.87 80 0.20   
ภำยในกลุ่ม      
 เวลำ 24.00 1.00 24.00 540.02 0.001 
 เวลำกลุ่ม 21.70 1.00 21.70 488.31 0.001 
 ควำมคลำดเคลื่อน 3.56 80.00 0.04   
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 จำกตำรำง 22 ผลกำรศึกษำพบว่ำ ควำมแปรปรวนค่ำเฉลี่ยปัจจัยเสริมของกำรจัดกำร 
ขยะมูลฝอยในครัวเรือน ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญ 

ทำงสถิติ (F = 218.81, p-value  0.001) เมื่อพิจำรณำค่ำเฉลี่ยตำมช่วงเวลำภำยในกลุ่ม พบว่ำ  

มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถติ (F = 540.02, p-value  0.001) แสดงว่ำคะแนนเฉลี่ย
ปัจจัยเอ้ือต่อกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน อย่ำงน้อย 1 คู่  มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติ และยังพบว่ำมีควำมสัมพันธ์ระหว่ำงเวลำและกลุ่มอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (F = 488.31,  

p-value  0.001) ดังนั้น จึงได้ท ำกำรทดสอบเป็นรำยคู่ โดยใช้วิธี LSD เพ่ือหำควำมแตกต่ำงรำยคู่ 
ผลกำรศึกษำแสดงในตำรำง 23 
 
ตำรำง 23 กำรทดสอบรำยคู่ควำมแตกต่ำงค่ำเฉลี่ยปัจจัยเสริมต่อกำรจัดกำรขยะมูลฝอย 

 ในครัวเรือนของกลุ่มทดลองตำมระยะเวลำกำรเข้ำร่วมโปรแกร 

ระยะเวลำ 𝐱̅  

ก่อนเข้ำร่วมโปรแกรม หลังเข้ำร่วม
โปรแกรม 

ระยะติดตำมผล 

1.37 2.67 2.67 

ก่อนเข้ำร่วมโปรแกรม 1.37  1.29* 1.29* 
หลังเข้ำร่วมโปรแกรม 2.67   0.00 
ระยะติดตำมผล 2.67    

หมำยเหตุ: * มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 
  

จำกตำรำง 23 พบว่ำ ค่ำเฉลี่ยปัจจัยเสริมต่อกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนของกลุ่ม
ทดลอง ในระยะหลังเข้ำร่วมโปรแกรม (สัปดำห์ที่ 8) และระยะติดตำมผล (สัปดำห์ที่ 12) สูงกว่ำ 
ก่อนเข้ำร่วมโปรแกรมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 และค่ำเฉลี่ยปัจจัยเสริมต่อกำรจัดกำร 
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนในระยะติดตำมผล ไม่แตกต่ำงจำกระยะหลังเข้ำร่วมโปรแกรม ที่ระดับ
นัยส ำคัญทำงสถิติ .05 
 6. กำรศึกษำควำมแปรปรวนของค่ำเฉลี่ยพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
ก่อนเข้ำร่วมโปรแกรม หลังเข้ำร่วมโปรแกรมและระยะติดตำม ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ผลกำรศึกษำแสดงในตำรำง 24 
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ตำรำง 24 ควำมแปรปรวนค่ำเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
 ก่อนเข้ำร่วมโปรแกรม หลังเข้ำร่วมโปรแกรมและระยะติดตำม 

แหล่งควำมแปรปรวน 
Sum of 
square 

df Mean 
square 

F p-value 

ระหว่ำงกลุ่ม      
 กลุ่ม 166.24 1 166.24 2024.55 0.001 
 ควำมคลำดเคลื่อน 6.51 80 0.08   
ภำยในกลุ่ม      
 เวลำ 85.21 1.13 75.23 4338.23 0.001 
 เวลำกลุ่ม 84.63 1.13 74.71 4308.50 0.001 
 ควำมคลำดเคลื่อน 1.57 90.62 0.02   

 
 จำกตำรำง 24 ผลกำรศึกษำพบว่ำ ควำมแปรปรวนค่ำเฉลี่ยพฤติกรรมกำรจัดกำร 
ขยะมูลฝอยในครัวเรือน ระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญ 

ทำงสถิติ (F = 2024.55, p-value  0.001) เมื่อพิจำรณำค่ำเฉลี่ยตำมช่วงเวลำภำยในกลุ่ม พบว่ำ  

มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถติ (F = 4338.23, p-value  0.001) แสดงว่ำคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน อย่ำงน้อย 1 คู่มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติ และยังพบว่ำมีควำมสัมพันธ์ระหว่ำงเวลำและกลุ่มอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (F = 488.31, 

p-value  0.001) ดังนั้น จึงได้ท ำกำรทดสอบเป็นรำยคู่ โดยใช้วิธี LSD เพ่ือหำควำมแตกต่ำงรำยคู่ 
ผลกำรศึกษำแสดงในตำรำง 25 
 
ตำรำง 25 กำรทดสอบรำยคู่ควำมแตกต่ำงค่ำเฉลี่ยพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

 ของกลุ่มทดลองตำมระยะเวลำกำรเข้ำร่วมโปรแกรม 

ระยะเวลำ 𝐱̅  

ก่อนเข้ำร่วมโปรแกรม หลังเข้ำร่วม
โปรแกรม 

ระยะติดตำมผล 

1.79 4.29 4.28 

ก่อนเข้ำร่วมโปรแกรม 1.79  2.50* 2.49* 
หลังเข้ำร่วมโปรแกรม 4.29   0.01 
ระยะติดตำมผล 4.28    

หมำยเหตุ: * มีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ 0.05 
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จำกตำรำง 25 พบว่ำ ค่ำเฉลี่ยพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนของกลุ่มทดลอง ในระยะ
หลังเข้ำร่วมโปรแกรม(สัปดำห์ที่ 8) และระยะติดตำมผล(สัปดำห์ที่ 12) สูงกว่ำก่อนเข้ำร่วมโปรแกรม
อย่ ำงมีนั ยส ำคัญ ทำงสถิติ ที่ ระดับ  .05  และค่ ำ เฉลี่ ยพฤติ กรรมกำรจั ดกำรขยะมู ลฝอย 
ในครัวเรือนในระยะติดตำมผล ไม่แตกต่ำงจำกระยะหลังเข้ำร่วมโปรแกรม ที่ระดับนัยส ำคัญทำงสถิติ 
.05 

 



 

 

 

บทที่ 5 

บทสรุป 

 กำรศึกษำวิจัยครั้งนี้ เป็นกำรวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research)  
เพ่ือศึกษำประสิทธิผลของโปรแกรมประยุกต์แบบจ ำลอง PRECEDDE model ร่วมกับแบบแผน 
ควำมเชื่อด้ำนสุขภำพต่อพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชำชน พ้ืนที่เทศบำล
ต ำบลดงเจน อ ำเภอภูกำมยำว จังหวัดพะเยำ ค ำนวณกลุ่มตัวอย่ำงจำกโปรแกรมส ำเร็จรูป G*power 
ได้กลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 82 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยสุ่ มเข้ำ 
กลุ่มทดลอง จ ำนวน 41 คน และกลุ่มควบคุม จ ำนวน 41 คน ด้วยวิธีกำรสุ่มอย่ำงง่ำย ( Simple 
Random Sampling) ด ำเนินกำรวัดผลกำรศึกษำ จ ำนวน 3 ครั้ง ครั้งที่ 1 ก่อนได้รับโปรแกรมกำรวิจัย 
ครั้งที่ 2 หลังสิ้นสุดโปรแกรมกำรวิจัยในสัปดำห์ที่ 8 และครั้งที่ 3 ระยะติดตำมผลโปรแกรมวิจัย 
ในสัปดำห์ที่ 12 และก ำหนดเกณฑ์กำรคัดเข้ำศึกษำของกลุ่มตัวอย่ำง คือ 1) เป็นครัวเรือนที่มี  
กำรอำศัยอยู่จริง และอำศัยอยู่มำแล้ว ไม่น้อยกว่ำ 1 ปี 2) มีกำรรับรู้ดี สำมำรถพูด อ่ำนและสื่อสำร
ด้วยภำษำไทยได้ 3) เป็นผู้รับผิดชอบหลักเรื่องกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 4) มีควำมรู้ ทัศนคติ 
กำรรับรู้และพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยครัวเรือนระดับต่ ำ5) มีอำยุไม่น้อยกว่ำ 20 ปีบริบูรณ์ 
นับถึงวันที่สมัครเข้ำร่วมกำรวิจัย 6) ยินดีและสมัครใจเข้ำร่วมกำรวิจัย และ 7) มีโทรศัพท์มือถือที่มี
หรือสำมำรถติดตั้งแอปพลิเคชัน LINE ได้ เกณฑ์กำรคัดออกจำกกำรศึกษำ คือ กลุ่มตัวอย่ำงมีปัญหำ
สุขภำพ หรืออุปสรรคอย่ำงอ่ืน จนไม่สำมำรถเข้ำร่วมโปรแกรมกำรวิจัยได้  เครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำ
วิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 1) เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 3 ส่วน 
คือ ส่วนที่ 1 เป็นแบบสอบถำมข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อำยุ สถำนภำพ อำชีพ ระดับกำรศึกษำ และ
รำยได้เฉลี่ยต่อเดือน ส่วนที่ 2 เป็นแบบสอบถำมปัจจัยที่ประยุกต์ตำมกรอบแนวคิดแบบจ ำลอง 
PRECEDE ได้แก่ ปัจจัยน ำ ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม และส่วนที่ 3 เป็นแบบสอบถำมพฤติกรรม 
กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 4 ด้ำน ได้แก่ พฤติกรรมด้ำนกำรลดกำรเกิดขยะมูลฝอย 
พฤติกรรมด้ำนกำรคัดแยกขยะมูลฝอย พฤติกรรมด้ำนกำรน ำขยะมูลฝอยไปใช้ต่อ และพฤติกรรม 
ด้ำนกำรก ำจัดขยะมูลฝอย 2) เครื่องมือที่ ใช้ในกำรทดลอง คือ โปรแกรมประยุกต์แบบจ ำลอง 
PRECEDDE model ร่วมกับแบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพ สร้ำงขึ้นโดยใช้แนวคิด precede model 
ของ Lawrence W. Green ร่วมกับแนวคิดแบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพ (Health Belief Model) 
ของ Rosenstock โดยก ำหนดปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
ประกอบด้วย 3 ปัจจัย คือ 1) ปัจจัยน ำ ประกอบด้วย กิจกรรมกำรให้ควำมรู้ตำมกรอบแนวคิด 
แบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพ ได้แก่ ควำมเสี่ยง ควำมรุนแรง ประโยชน์และวิธีกำรหรือแนวทำง 
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ในกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน กิจกรรมเรียนรู้จำกต้นแบบ กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้จำก
ประสบกำรณ์และกำรสำธิต และฝึกปฏิบัติกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 2) ปัจจัยเอ้ือ 
ประกอบด้วย กำรให้กำรสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ในกำรจัดกำรขยะมูลฝอยและกำรบริกำรรับซื้อ 
ขยะมูลฝอยรีไซเคิล และ 3) ปัจจัยเสริม ประกอบด้วย กำรเพ่ิมช่องทำงกำรรับรู้ข้อมูลข่ำวสำร และ
กำรเสริมสร้ำงแรงสนับสนุนทำงสังคมโดยกำรเยี่ยมบ้ำน ซึ่งได้ด ำเนินกำรตรวจสอบควำมตรงตำม
เนื้อหำของเครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล จำกผู้ทรงคุณวุฒิ จ ำนวน 3 ท่ำน  และทดสอบ
ควำมเชื่อมั่นของเครื่องมือในประชำชนที่คล้ำยคลึงกับกลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 30 คน ในพ้ืนที่องค์กำร
บริหำรส่วนต ำบลดงเจน อ ำเภอภูกำมยำว จังหวัดพะเยำ ผลกำรทดสอบมีค่ำควำมเชื่อมั่นคูเตอร์ 
ริชำร์ดสัน  (Kuder Richardson [KR-20]) ของแบบสอบถำม ควำมรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอย 
ในครัวเรือน และปัจจัยเอ้ือ มีค่ำเท่ำกับ 0.90 และ 0.73 ตำมล ำดับ และใช้วิธีสัมประสิทธิ์ครอนบำค
แอลฟำของแบบสอบถำมทัศนคติกำรรับรู้ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอย 
ในครัวเรือน มีค่ำเท่ำกับ 0.91, 0.89, 0.73 และ 0.96 ตำมล ำดับ และได้ตรวจสอบควำมตรง 
เชิงเนื้อหำของเครื่องมือที่ใช้ในกำรทดลอง ประกอบด้วย ควำมถูกต้อง ควำมเป็นไปได้ และควำม
เหมำะสม จำกผู้ เชี่ยวชำญ จ ำนวน 3 ท่ำน โดยผู้ เชี่ยวชำญเห็นว่ำโปรแกรมมีควำมถูกต้อง/  
ควำมเป็นไปได้/ควำมเหมำะสม อยู่ในระดับมำก ทั้ง 3 ส่วน และด ำเนินกำรวิเครำะห์ข้อมูลทั่วไป 
ของกลุ่มตัวอย่ำงด้วยสถิติเชิงพรรณนำ ค่ำเฉลี่ย  ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน วิเครำะห์เพ่ือ
เปรียบเทียบข้อมูลของกลุ่มตัวอย่ำงด้วยสถิติ Chi-square test, Fisher’s exact test, Independent 
sample t-test, Paired t-test และสถิติ Repeated measure ANOVA 
 
สรุปผลกำรวิจัย 
 ผลกำรศึกษำพบว่ำ กลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 58.43) มีอำยุอยู่ในช่วงอำยุ 
36-60 ปี มำกที่สุด (ร้อยละ 53.66) มีสถำนภำพสมรสมำกที่สุด (ร้อยละ 87.80) ประกอบอำชีพ
เกษตรกรรม มำกที่สุด (ร้อยละ 56.10) จบกำรศึกษำระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย/ปวส. มำกที่สุด 
(ร้อยละ 70.73) มีรำยได้เฉลี่ย 5,000-10,000 บำท มำกที่สุด (ร้อยละ 48.78 ) และส่วนใหญ่มีจ ำนวน 
สมำชิกในครัวเรือน 3-4 คน (ร้อยละ 58.54) ส่วนกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 61.97) 
มีอำยุอยู่ในช่วงอำยุ 36-60 ปี มำกที่สุด (ร้อยละ 46.34) มีสถำนภำพสมรสมำกที่สุด (ร้อยละ 90.24) 
ประกอบอำชีพเกษตรกรรม มำกที่สุด (ร้อยละ 51.22) จบกำรศึกษำระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย/
ปวส. มำกที่สุด (ร้อยละ 58.54) มีรำยได้เฉลี่ย 5,000-10,000 บำทมำกที่สุด (ร้อยละ 51.22) และ
ส่วนใหญ่มีจ ำนวนสมำชิกในครัวเรือน 3-4 คน (ร้อยละ53.66) และไม่มีกลุ่มตัวอย่ำงออกหรือถอนตัว
จำกกำรวิจัย (dropped out rate = 0 %) ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่ำงระหว่ำงกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุมไม่แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ .05  
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 ผลกำรศึกษำควำมรู้ ทัศนคติ กำรับรู้ ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมกำรจัดกำร 
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนของกลุ่มทดลอง พบว่ำ หลังเข้ำร่วมโปรแกรม (สัปดำห์ที่ 8) กลุ่มทดลอง 
มีค่ำเฉลี่ยคะแนนควำมรู้  ทัศนคติ กำรรับรู้  ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมกำรจัดกำร 
ขยะมูลฝอยในครัวเรือน อยู่ในระดับสูงดับสูง และเมื่อเปรียบเทียบควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้ และ
พฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนก่อนเข้ำร่วมโปรแกรมและหลังเข้ำร่วมโปรแกรม พบว่ำ 
มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสิติที่ 0.05 ส่วนในระยะติดตำม (สัปดำห์ที่ 12) พบว่ำ 
เมื่อเปรียบเทียบควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้ ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอย
กับระยะหลังเข้ำร่วมโปรแกรม (สัปดำห์ที่ 8) ไม่มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสิติที่ 0.05  
 ผลกำรศึกษำควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้ ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมกำรจัดกำร
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนเข้ำร่วมโปรแกรม พบว่ำ ทั้งกลุ่ม 
มีควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้ ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน
ไม่แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ 0.05 หลังเข้ำร่วมโปรแกรม (สัปดำห์ที่ 8) กลุ่มทดลองและ
ควบคุมมีควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้ ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอย 
ในครัวเรือนแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำง สถิติที่ 0.05 ระยะติดตำมผล (สัปดำห์ที่ 12) กลุ่มทดลอง
และควบคุมมีควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้ ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอย
ในครัวเรือนไม่แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ 0.05 
 
อภิปรำยผลกำรวิจัย 
 จำกกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรศึกษำผลของโปรแกรมประยุกต์แบบจ ำลอง PRECEDDE 
model ร่วมกับแบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพต่อพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนของ
ประชำชนพ้ืนที่เทศบำลต ำบลดงเจน อ ำเภอภูกำมยำว จังหวัดพะเยำ หลังจำกท ำกำรศึกษำที่มุ่งเน้น
ให้กลุ่มตัวอย่ำงเกิดควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้ และได้รับปัจจัยเอ้ือและปัจจัยเสริม เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่ำง
มีพฤติกรรมที่ถูกต้องเหมำะสมในจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน โดยด ำเนินกิจกรรมตำมโปรแกรม 
ในระยะเวลำ 12 สัปดำห์ ประกอบด้วย 7 กิจกรรม ได้แก่ 1) กิจกรรมอบรมให้ควำมรู้ โดยมีเนื้อหำ
ครอบคลุมตำมองค์ประกอบกำรกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน ได้แก่ กำรลดกำรใช้ขยะมูลฝอย 
กำรคัดแยกขยะมูลฝอย กำรน ำขยะมูลฝอยกลับมำใช้ใหม่และกำรก ำจัดขยะมูลฝอยในครัวเรือน และ
กำรให้ควำมรู้เพ่ือสร้ำงกำรรับรู้ตำมองค์ประกอบแบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพ ได้แก่ ควำมเสี่ยงต่อ
สุขภำพจำกกำรไม่จัดกำรหรือจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนที่ไม่ถูกต้อง  ควำมรุนแรงต่อสุขภำพ 
จำกกำรไม่จัดกำรหรือจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนที่ไม่ถูกต้อง ประโยชน์จำกจำกกำรจัดกำร 
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนที่ถูกต้องเหมำะสม และแนวทำงหรือวิธีกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
ที่ถูกต้องเหมำะสม เพ่ือลดกำรรับรู้ต่ออุปสรรค 2) กิจกรรมฝึกปฏิบัติกำรจัดกำรขยะมูลฝอย  
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โดยกำรสำธิตและฝึกปฏิบัติคัดแยกขยะมูลฝอยตำมประเภทขยะมูลฝอย ได้แก่ ขยะอินทรีย์ ขยะทั่วไป 
ขยะอันตรำยและขยะรีไซเคิล กำรสำธิตและฝึกปฏิบัติกำรลดกำรใช้ขยะมูลฝอย รวมถึงกำรสำธิตและ
ฝึกปฏิบัติกำรท ำถังหมักรักษ์โลก เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่ำงมีทักษะในกำรคัดแยกขยะมูลฝอยและสำมำรถ
ก ำจัดกำรขยะอินทรีย์ในครัวเรือนได้ 3) กิจกรรมเรียนรู้แลกเปลี่ยนจำกตัวอย่ำงและต้นแบบที่ประสบ
ควำมส ำเร็จ ซึ่งเป็นบุคคลตัวที่สำมำรถบริหำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนได้อย่ำงถูกต้องเหมำะสม 
เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่ำงเรียนรู้จำกแบบอย่ำง 4) กิจกรรมสร้ำงช่องทำงในกำรเข้ำถึงและรับรู้ข้อมูลข่ำวสำร
ที่สม่ ำเสมอและต่อเนื่องโดยกำรสร้ำงกลุ่มไลน์สื่อสำร เพ่ือส่งข้อมูลข่ำวสำรควำมรู้เกี่ยวกับกำรบริหำร
จัดกำรขยะมูลฝอยอย่ำงต่อเนื่องเป็นประจ ำให้แก่กลุ่มตัวอย่ำง 5) กิจกรรมสนับสนุนถังขยะมูลฝอย
โดยกำรแจกถังขยะรีไซเคิลและถังขยะส ำหรับท ำถังหมักรักษ์โลก เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่ำงมีภำชนะรองรับ
ขยะรีไซเคิลที่คัดแยกได้ รวมถึงสำมำรถก ำจัดขยะอินทรีย์ในครัวเรือนได้ 6) กิจกรรมให้บริกำรรับซื้อ
ขยะรีไซเคิล เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่ำงมีช่องทำงและสำมำรถจ ำหน่ำยขยะรีไซเคิลที่คัดแยกได้ และ  
7) กิจกรรมเยี่ยมบ้ำนติดตำมให้ก ำลังใจ และสอบถำมปัญหำอุปสรรค และให้ข้อเสนอแนะกำรจัดกำร
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนและสร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจ รวมถึงส่งเสริมกำรมีส่ วนร่วมของบุคคล 
ในครัวเรือน เพ่ือกระตุ้นเตือนให้กลุ่มตัวอย่ำงมีกำรปฏิบัติพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน
ที่ต่อเนื่องและสม่ ำเสมอ ซึ่งหลังจำกกำรเข้ำร่วมโปรแกรมฯพบว่ำกลุ่มตัวอย่ำงมีคะแนนเฉลี่ยควำมรู้
กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน ทัศนคติต่อกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน กำรรับรู้ที่ถูกต้อง
เหมำะสมต่อกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนที่เพ่ิมมำกขึ้น รวมถึงได้รับปัจจัยเอ้ือและปัจจัยเสริม
ในกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนที่มำกขึ้น และน ำไปสู่กำรมีพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอย  
ในครัวเรือนที่ถูกต้องเหมำะสมเพ่ิมมำกขึ้นด้วยเช่นกัน ที่เห็นได้จำกกลุ่มตัวอย่ำงมีกำรคัดแยกและ
จ ำหน่ำยขยะรีไซเคิลให้กับเทศบำลต ำบลดงเจนทุกสัปดำห์ ไม่มีกำรทิ้งขยะอันตรำยและขยะอินทรีย์
ปะปนกับขยะทั่วไป โดยมีกำรน ำขยะอันรำยชุมชนไปทิ้งตำมจุดรองรับที่เทศบำลต ำบลดงเจนก ำหนด 
และมีกำรก ำจัดขยะอินทรีย์ในถังหมักรักษ์โลก  
 กำรศึกษำนี้เป็นไปตำมแนวคิดปัจจัยเชิงสำเหตุของพฤติกรรมหรือปัญหำของแบบจ ำลอง 
PRECEDE model ที่ก ำหนดปัจจัยเชิงสำเหตุของพฤติกรรมหรือปัญหำไว้ 3 ปัจจัย ประกอบด้วย  
1) ปัจจัยน ำ (Predisposing factors) คือ ปัจจัยภำยในตัวบุคคลในระดับพุทธิพิสัยที่มีอิทธิพลใน 
กำรกระตุ้นและชี้น ำให้เกิดกำรแสดงพฤติกรรม เช่น ควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้ เป็นต้น 2) ปัจจัยเอ้ือ 
(Enabling factors) คือ ปัจจัยที่เป็นส่วนสนับสนุนให้บุคคลสำมำรถแสดงพฤติกรรมสุขภำพออกมำได้
ตำมต้องกำร เช่น ทักษะของบุคคล นโยบำย ระเบียบ กฎหมำย ทรัพยำกรหรือบริกำรต่ำง ๆ เป็นต้น 
3) ปั จจัย เสริม (Reinforcing factors) คือ  ปั จจัยภำยนอกที่ บุ คคลได้ รับกำรตอบสนองต่อ 
กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ซึ่งจะช่วยสนับสนุนหรือเป็นแรงกระตุ้นในกำรแสดงหรืองดแสดงพฤติกรรม 
ซึ่งเป็นปัจจัยจำกบุคคลหรือกลุ่มคนที่มีอิทธิพลต่อบุคคลในเรื่องนั้น เช่น บุคคลในครอบครัว เพ่ือน 
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บุคลำกรทำงสำธำรณสุข และเจ้ำหน้ำที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เป็นต้น โดยปัจจัยเสริมส่วนใหญ่
เป็นไปในลักษณะของกำรกระตุ้นเตือน เช่น ค ำชม ค ำแนะน ำ รำงวัล ยกย่องชมเชย ให้ก ำลังใจ  
กำรต ำหนิติเตียน กำรลงโทษ รวมถึงควำมช่วยเหลือด้ำนต่ำง ๆ และกำรศึกษำในครั้งนี้ยังเป็นไปตำม
แนวคิดแบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพ (Health Belief Model) ที่มีแนวคิดว่ำกำรรับรู้ของบุคคล 
เป็นตัวบ่งชี้พฤติกรรมโดยบุคคลจะกระท ำหรือพยำยำมเข้ำใกล้กับสิ่งที่ตนพอใจ โดยคิดว่ำสิ่งนั้น 
จะก่อให้เกิดผลดีต่อตนเอง และจะไม่กระท ำหรือหลีกเลี่ยงจำกสิ่งที่ตนไม่พอใจและคิดว่ำจะก่อให้เกิด
ผลเสียต่อตนเอง และกำรที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมสุขภำพอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งเพ่ือหลีกเลี่ยงจ ำก 
กำรเป็นโรคหรือประสบปัญหำ บุคคลนั้นจะต้องมีควำมเชื่อว่ำเขำมีโอกำสเสี่ยงต่อกำรเป็นโรคหรือ
ประสบกับปัญหำนั้น และโรคหรือปัญหำที่จะประสบนั้นมีควำมรุนแรงต่อชีวิตพอสมควร และ 
กำรปฏิบัตินั้นจะเกิดประโยชน์ในกำรช่วยลดควำมเสี่ยงและควำมรุนแรงจำกโรคหรือประสบกับปัญหำ
นั้น ๆ ได้ รวมทั้งกำรปฏิบัติดังกล่ำวสำมำรถกระท ำได้โดยไม่มีอุปสรรคที่ขวำงกั้นจนไม่สำมำรถ 
กระท ำได้ ซึ่งหำกพิจำรณำตำมสมมติฐำนของกำรศึกษำวิจัยนี้ สำมำรถอธิบำยได้ ดังนี้ 
 สมมติฐำนข้อที่ 1 ภำยหลังกำรเข้ำร่วมโปรแกรมและระยะติดตำมผลของโปรแกรมประยุกต์
แบบจ ำลอง PRECEDE model ร่วมกับแบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพต่อพฤติกรรมกำรจัดกำร 
ขยะมูลฝอยในครัวเรือน (สัปดำห์ที่ 8) และระยะติดตำมผล (สัปดำห์ที่ 12) กลุ่มทดลองมีควำมรู้ 
ทัศนคติ กำรรับรู้ ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนสูงกว่ำ 
ก่อนเข้ำร่วมโปรแกรม 
 สมมติฐำนข้อที่ 2 ภำยหลังกำรเข้ำร่วมโปรแกรมและระยะติดตำมผลของโปรแกรมประยุกต์
แบบจ ำลอง PRECEDE model ร่วมกับแบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพต่อพฤติกรรมกำรจัดกำร 
ขยะมูลฝอยในครัวเรือน (สัปดำห์ที่ 8) และระยะติดตำมผล (สัปดำห์ที่ 12) กลุ่มทดลองมีควำมรู้ 
ทัศนคติ กำรรับรู้  ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน สูงกว่ำ
กลุ่มควบคุม 
 ผลกำรศึกษำพบว่ำ หลังกำรเข้ำร่วมโปรแกรมประยุกต์แบบจ ำลอง PRECEDE model 
ร่วมกับแบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพต่อพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชำชน
พ้ืนที่เทศบำลต ำบลดงเจน อ ำเภอภูกำมยำว จังหวัดพะเยำ (สัปดำห์ที่ 8) และระยะติดตำมผล 
(สัปดำห์ที่ 12) พบว่ำ กลุ่มทดลองมีค่ำเฉลี่ยคะแนนควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้ ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม 
และพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนสูงกว่ำก่อนเข้ำร่วมโปรแกรมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำง
สถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตำมสมมติฐำนข้อที่ 1 และมีค่ำเฉลี่ยคะแนนควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้ 
ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนสูงกว่ำกลุ่มควบคุมอย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตำมสมมติฐำนข้อที่ 2 และเมื่อพิจำรณำถึงข้อมู ลทั่วไป 
และคะแนนเฉลี่ยของควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้ ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมกำรจัดกำร 
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ขยะมูลฝอยในครัวเรือนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนเข้ำร่วมโปรแกรมที่พบว่ำ  ไม่มี 
ควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงให้เห็นว่ำกลุ่มตัวอย่ำงทั้งสองกลุ่ม
คล้ำยคลึงกัน ก่อนที่จะท ำกำรทดลอง ท ำให้อนุมำนได้ว่ำค่ำเฉลี่ยคะแนนควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้ 
ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนของกลุ่มทดลองที่สูงกว่ำ  
ก่อนเข้ำร่วมโปรแกรมและสูงกว่ำกลุ่มควบคุมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 นั้น ไม่ได้เกิดจำก
ปัจจัยด้ำนอ่ืน นอกจำกประสิทธิผลจำกโปรแกรมประยุกต์แบบจ ำลอง PRECEDE model ร่วมกับ
แบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพ ดังนี้ 

 ควำมรู้ ทัศนคติ และกำรรับรู้เกี่ยวกับกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน พบว่ำ หลังเข้ำ
ร่วมโปรแกรม กลุ่มทดลองมีควำมรู้ ทัศนคติ และกำรรับรู้เกี่ยวกับกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน
สูงกว่ำก่อนเข้ำร่วมโปรแกรม และสูงกว่ำกลุ่มควบคุมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ เนื่องจำกกลุ่มทดลอง
ได้รับกำรเสริมสร้ำงและพัฒนำควำมรู ้ ทัศนคติ และกำรรับรู้  ผ่ำนกำรส่งเสริมและให้ควำมรู้ 
ตำมกรอบแนวคิดแบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพ (Health Belief Model) (Rosenstock, 1974) 
จำกกำรบรรยำยและใช้สื่อวิดิทัศน์ (สุมำลี จันทรินทร์, 2556) รวมถึงควำมรู้ที่ได้จำกกำรแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ผ่ำนประสบกำรณ์ของตนเองและผู้อ่ืนจำกกิจกรรมเล่ำเรื่องแบ่งปัน กำรเรียนรู้จำกแบบอย่ำงที่
เป็นบุคคลต้นแบบ (ศศิวิมล จันทร์มำลี และคณะ, 2566) รวมถึงกำรเรียนรู้และทบทวนด้วยตนเองจำก 
VDO และเอกสำรผ่ำนช่องทำงออนไลน์  (William, et al., 2017) จึงส่งผลให้กลุ่มทดลอง 
มีกำรรับรู้เกี่ยวกับควำมเสี่ยงและควำมรุนแรงต่อสุขภำพจำกกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวที่ไม่ถูกต้อง 
รับรู้ประโยชน์ของกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัว รวมถึงแนวทำงกำรกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัว  
ซึ่งก่อให้เกิดควำมรู้ใหม่ ๆ ที่ถูกต้องเหมำะสม และส่งผลให้มีทัศนคติต่อกำรจัดกำรขยะมูลฝอย 
ในครัวเรือนที่ดีมำกข้ึน สอดคล้องกับกำรศึกษำผลกำรอบรมให้ควำมรู้ทั้ง 4 ด้ำนตำมทฤษฎีแบบแผน
ควำมเชื่อด้ำนสุขภำพ ที่พบว่ำสำมำรถเพ่ิมกำรรับรู้และค่ำเฉลี่ยพฤติกรรมในกำรคัดแยกขยะติดเชื้อได้ 
(ธีร์ดนัย ชำวป่ำ และสรัญญำ ถี่ป้อม, 2565) และสอดคล้องกับกำรศึกษำผลกำรให้ควำมรู้ผ่ำน 
กำรรณรงค์และกำรใช้ภำพในกำรให้ควำมรู้ในกำรคัดแยกขยะ ที่พบว่ำสำมำรถเพ่ิมควำมรู้ให้กับ 
กลุ่มตัวอย่ำง รวมถึงสำมำรถส่งผลให้กลุ่มตัวอย่ำงสำมำรถลดปริมำณขยะในครัวเรือนได้ (Emenda, 
et al., 2024) 

ปัจจัยเอ้ือและปัจจัยเสริม พบว่ำ หลังเข้ำร่วมโปรแกรมกลุ่มทดลองได้รับปัจจัยเอ้ือ 
และปัจจัยเสริมเกี่ยวกับกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนสูงกว่ำก่อนเข้ำร่วมโปรแกรมและสูงกว่ำ
กลุ่มควบคุม อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ  เนื่องจำกกลุ่มทดลองได้รับกำรส่งเสริมและสนับสนุน 
กำรพัฒนำทักษะกำรคัดแยกขยะมูลฝอยผ่ำนกำรสำธิตและฝึกปฏิบัติ  (อรอุมำ ทองไทย และคณะ, 
2565) ซึ่งเป็นกำรเพ่ิมศักยภำพควำมสำมำรถในด้ำนปฏิบัติกำร กำรกระท ำ หรือกำรแสดงออก  
กำรสนับสนุนถังขยะส ำหรับใส่ขยะมูลฝอยที่เพียงพอตำมประเภทขยะที่คัดแยก (Haesti, 2018; 
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Asankha, et al., 2024) และกำรให้บริกำรจัดเก็บขยะมูลฝอยรีไซเคิลทุกสัปดำห์ ตำมแนวคิดปัจจัย
เชิงสำเหตุของแบบจ ำลอง PRECEDE model (Green, 1976) ด้ำนปัจจัยเอ้ือ ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่ำงมี
ทักษะกำรปฏิบัติกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน เช่น กำรคัดแยก กำรก ำจัดที่ถูกต้องเหมำะสม 
และมีทรัพยำกรหรือภำชนะอุปกรณ์ที่ เพียงพอและเหมำะสมส ำหรับกำรจัดกำรขยะมูลฝอย 
ในครัวเรือน รวมถึงได้รับบริกำรที่ตอบสนองควำมต้องกำร จึงเอ้ือให้กลุ่มทดลองมีหรือแสดงพฤติกรรม
กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนที่ถูกต้องและเหมำะสมมำกขึ้น  นอกจำกนี้กำรได้รับกำรติดตำม
เยี่ยมบ้ำนเสริมสร้ำงก ำลังใจ ให้ค ำแนะน ำ (Devaney & Davies, 2017) และสร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจ
กับคนในครอบครัว เพ่ือสนับสนุนและกระตุ้นเตือน รวมถึงสร้ำงสิ่งแวดล้อมที่ดีและเอ้ือต่อกำรปฏิบัติ
หรือแสดงพฤติกรรมตำมแนวคิดปัจจัยเชิงสำเหตุของแบบจ ำลอง PRECEDE model (Green, 
1976) ด้ำนปัจจัยเสริม ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่ำงมีก ำลังใจที่ดีในกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน  
จึงเสริมสร้ำงให้กลุ่มตัวอย่ำงมีหรือแสดงพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนที่ถูกต้อง 
และเหมำะสมมำกขึ้น  

พฤติกรรมกำรกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน พบว่ำ หลังเข้ำร่วมโปรแกรมกลุ่มทดลอง
มีพฤติกรรมเกี่ยวกับกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนสูงกว่ำก่อนเข้ำร่วมโปรแกรมและสูงกว่ำ 
กลุ่มควบคุมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ เนื่องจำกกลุ่มทดลองได้รับกำรเสริมสร้ำงและพัฒนำให้มี 
กำรรับรู้ในกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนที่ประกอบด้วย  กำรรับรู้เกี่ยวกับควำมเสี่ยงและ
ควำมรุนแรงต่อสุขภำพจำกกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวที่ไม่ถูกต้อง รับรู้ประโยชน์ของกำรจัดกำร
ขยะมูลฝอยในครัว รวมถึงแนวทำงกำรกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน (ธีร์ดนัย ชำวป่ำ, 2564; 
สุมำลี จันทรินทร์, 2556) ตำมกรอบแนวคิดแบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพ (Health Belief Model) 
(Rosenstock, 1974) จึงก่อให้เกิดควำมรู้ใหม่ ๆ ที่ถูกต้องในกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
ประกอบกับกำรได้รับปัจจัยเอ้ือและปัจจัยเสริมจำกกำรส่งเสริมและสนับสนุนกำรพัฒนำทักษะ  
กำรสนับสนุนถังขยะส ำหรับใส่ขยะมูลฝอยที่เพียงพอตำมประเภทขยะที่คัดแยก และกำรให้บริกำร
จัดเก็บขยะมูลฝอยที่ตอบสนองควำมต้องกำร รวมถึงกำรได้รับกำรติดตำมเยี่ยมบ้ำนเสริมสร้ำงก ำลังใจ 
ให้ค ำแนะน ำ และสร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจกับคนในครอบครัว เพ่ือเสริมสร้ำงสิ่งแวดล้อมที่ดี  (อรอุมำ 
ทองไทย และคณะ,2565) ตำมแนวคิดปัจจัยเชิงสำเหตุของแบบจ ำลอง PRECEDE model 
(Green, 1976)  ส่งผลให้กลุ่มทดลองมีทัศนคติต่อกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนที่ดีมำกขึ้น  
จึงส่งผลให้กลุ่มทดลองมีหรือสำมำรถแสดงพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนที่ถูกต้อง 
และเหมำะสมมำกขึ้น 
 ดังนั ้นจึงแสดงให้เห็นว่ำ  กำรส่งเสริมและพัฒนำพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอย 
ในครัวเรือน โดยประยุกต์กิจกรรมตำมแนวคิดปัจจัยเชิงสำเหตุของแบบจ ำลอง PRECEDE model 
(Green, 1976) ร่วมกับแนวคิดแบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพ (Health Belief Model) 
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(Rosenstock, 1974) สำมำรถส่งผลให้กลุ่มตัวอย่ำงมีควำมรู้  กำรรับรู้ ทัศนคติ ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัย
เสริมในกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนที่ดีขึ้นและส่งผลให้กลุ่มตัวอย่ำงมีพฤติกรรมกำรจัดกำร 
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนที่มำกข้ึนได ้
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ 
 1. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง สำมำรถน ำผลกำรศึกษำที่ได้
ไปขยำยผลด ำเนินกิจกรรมตำมโปรแกรมเพ่ือขยำยกำรด ำเนินกำรต่อในพ้ืนที่หรือสำมำรถประยุกต์ใช้
ผลกำรศึกษำในกำรจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมให้ประชำชนมีกำรปรับเปลี่ ยนพฤติกรรมกำรจัดกำร 
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนหรือกำรจัดกำรขยะที่ต้นทำงได้ถูกต้องเหมำะสมตำมหลักวิชำกำรมำกขึ้น  
 2. สำมำรถน ำข้อมูลจำกกำรศึกษำเป็นแนวทำงในกำรพัฒนำและส่งเสริมปรับเปลี่ยนให้
ประชำชนมีพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนให้ถูกต้องเหมำะสมตำมหลักวิชำกำรมำกขึ้น  
โดยอำจก ำหนดเป็นโครงกำรหรือแผนพัฒนำขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
 ข้อเสนอแนะกำรวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีกำรศึกษำติดตำมควำมยั่งยืนของโปรแกรมประยุกต์แบบจ ำลอง PRECEDE 
model ร่วมกับแบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพต่อพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
 2. ควรท ำกำรศึกษำตัวแปรตำมของโปรแกรมเพ่ิมเติม เช่น จ ำนวนปริมำณขยะมูลฝอย
ที่ลดลง ปริมำณขยะรีไซเคิลที่มีกำรคัดแยกจ ำหน่ำย ปริมำณขยะอินทรีย์ที่มีกำรก ำจัดในครัวเรือน 
เพ่ือวัดผลลัพธ์ของพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
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ภำคผนวก ข แบบสอบถำม 
 

แบบสอบถำมโครงกำรวิจัย  
เรื่อง ประสิทธิผลของโปรแกรมประยุกต์แบบจ ำลอง PRECEDDE model ร่วมกับแบบแผน 

ควำมเชื่อด้ำนสุขภำพต่อพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชำชน 
พื้นที่เทศบำลต ำบลดงเจน อ ำเภอภูกำมยำว จังหวัดพะเยำ 

ค ำชี้แจง  
 แบบสอบถำมนี้ใช้ประกอบกำรศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง เรื่อง ประสิทธิผลของโปรแกรม
ประยุกต์แบบจ ำลอง PRECEDDE model ร่วมกับแบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพต่อพฤติกรรม 
กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชำชนพื้นที่เทศบำลต ำบลดงเจน อ ำเภอภูกำมยำว จังหวัด
พะเยำ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของกำรศึกษำในปริญญำมหำบัณฑิต คณะสำธำรณสุขศำสตร์ มหำวิทยำลัย
พะเยำ  
 แบบสอบถำมนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษำควำมรู้ ทัศนคติ กำรรับรู้  และพฤติกรรม 
กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนและเพ่ือศึกษำประสิทธิผลของโปรประยุกต์แบบจ ำลอง 
PRECEDDE model ร่วมกับแบบแผนควำมเชื่อด้ำนสุขภำพต่อพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอย 
ในครัวเรือนของประชำชนพ้ืนที่เทศบำลต ำบลดงเจน อ ำเภอภูกำมยำว จังหวัดพะเยำ ในกำรตอบ
แบบสอบถำมครั้งนี้ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลของท่ำนเป็นควำมลับและน ำเสนอข้อมูลเป็นภำพรวมโดยไม่มี
กำรเปิดเผยข้อมูลที่จะสืบโยงถึงตัวท่ำนได้ โดยแบบสอบถำมนี้ประกอบด้วย 7  ส่วน  
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
 ส่วนที่ 2 ควำมรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน   
 ส่วนที่ 3 ทัศนคติกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน   
 ส่วนที่ 4 กำรรับรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน   
 ส่วนที่ 5 ปัจจัยเอื้อ      
 ส่วนที่ 6 ปัจจัยเสริม      
 ส่วนที่ 7 พฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน  
 ดังนั้น เพ่ือประโยชน์ในกำรศึกษำและพัฒนำงำนที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยจึงใคร่ขอควำมกรุณำ
ท่ำนตอบแบบสอบถำมให้ครบถ้วนในแต่ละส่วนและตรงตำมควำมเป็นจริงมำกที่สุด หวังเป็นอย่ำงยิ่ง
ว่ำจะได้รับควำมกรุณำจำกท่ำนเป็นอย่ำงดีและขอขอบพระคุณอย่ำงสูงมำ ณ โอกำสนี้ 

นำยพูลศักดิ์ ฉัตรชัยเจนกุล 
นิสิตปริญญำโท หลักสูตรสำธำรณสุขศำสตรมหำบัณฑิต 

คณะสำธำรณสุขศำสตร์ มหำวิทยำลัยพะเยำ 
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ส่วนที่ 1: ข้อมูลทั่วไป 

ค ำชี้แจง ให้ผู้ตอบแบบสอบถำมท ำเครื่องหมำย  ลงใน  หน้ำข้อควำมท่ีเป็นค ำตอบและเติม
ข้อควำมลงในช่องว่ำงให้สมบูรณ์ 

1. เพศ    ชำย       หญิง 
2. อำยุ..............ปี 
3. สถำนภำพสมรส 

   โสด     สมรส 

   หม้ำย/ หย่ำ/ แยกกันอยู่   อ่ืน ๆ (ระบุ).......................... 

4. อำชีพ    รับรำชกำร    ค้ำขำย/ธุรกิจส่วนตัว 

   รับจ้ำง    พนักงำนบริษัท 

   พนักงำนรัฐวิสำหกิจ  เกษตรกรรม 

   พ่อบ้ำน/แม่บ้ำน    ว่ำงงำน/เกษียณอำยุ 

   อ่ืน ๆ โปรดระบุ............................................................ 
5. ระดับกำรศึกษำ 

   ไม่ได้เรียน   ประถมศึกษำ 

   มัธยมศึกษำตอนต้น/ปวช.   มัธยมศึกษำตอนปลำย/ปวส. 

   อนุปริญญำ    ปริญญำตรี 

   สูงกว่ำปริญญำตรี 
6. รำยได้เฉลี่ยต่อเดือน......................................บำท 
7. จ ำนวนสมำชิกในครัวเรือน ............................คน (รวมตวัท่ำนด้วย) 
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ส่วนที่ 2 แบบสอบถำมควำมรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
ค ำชี้แจง ท ำเครื่องหมำย  ลงในช่องค ำตอบที่ตรงกับควำมเห็นของท่ำน/ที่ท่ำนต้องกำร 

ด้ำนกำรลดปริมำณขยะมูลฝอยครัวเรือน ใช่ ไม่ใช่ 

1. กำรหลีกเลี่ยงกำรใช้ถุงพลำสติก โฟม สำมำรถช่วยลดปริมำณขยะมูลฝอยได้   

2. ผลิตภัณฑ์ใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้งท ำให้เกิดขยะมูลฝอยมำกขึ้น   
3. กำรน ำถุงผ้ำหรือตะกร้ำไปใส่ของเวลำไปจ่ำยตลำดท ำให้ปริมำณขยะลดน้อยลง   

4. กำรใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีบรรจุภัณฑ์ห่อหุ้มหลำยชั้นท ำให้เกิดปริมำณขยะมำกข้ึน   

5. กำรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ซ้ ำได้มำกกว่ำ 1 ครั้ง ช่วยลดปริมำณขยะมูลฝอย   
ด้ำนกำรคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือน   

6. ขยะเปียกน้ ำทุกชนิดถือว่ำเป็นขยะเปียก   
7. เศษอำหำร เศษพืชผักต่ำง ๆ เป็นขยะเปียก   

8. เศษกระดำษ ขวดพลำสติก เศษเหล็ก ขวดแก้ว กระป๋องอลูมิเนียม 
เป็นขยะรีไซเคิล 

  

9. ถ่ำนไฟฉำย ขวดยำแมลง ยำฆ่ำหญ้ำที่ใช้แล้ว ไม่ถือว่ำเป็นขยะมูลฝอยอันตรำย
ชุมชน 

  

10. กำรคัดแยกขยะมูลฝอยจะช่วยให้สำมำรถน ำขยะแต่ละประเภทไปก ำจัด 
ได้ง่ำยขึ้น 

  

11. กำรคัดแยกขยะมูลฝอยที่ถูกต้องสำมำรถช่วยเพิ่มรำคำขยะมูลฝอยที่ขำยได้   

12. ถุงพลำสติก กล่องโฟม เศษผ้ำ เป็นขยะทั่วไป   

ด้ำนกำรน ำขยะมูลฝอยครัวเรือนกลับมำใช้ต่อ   
13. ขวดน้ ำพลำสติกที่ใช้แล้วสำมำรถน ำกลับมำใช้ใหม่ได้   

14. ถุงพลำสติกที่ใช้แล้วทุกประเภทไม่สำมำรถน ำกลับมำใช้ใหม่ได้   

15. ขยะเปียกสำมำรถน้ ำมำท ำปุ๋ยหมักได้   
16. ขยะอันตรำยที่ใช้แล้วไม่ควรน ำมำใช้ใหม่   

17. ขวดแก้ว เศษกระดำษ ขวดพลำสติก สำมำรถน ำไปขำยได้   
18. กำรน ำขยะมูลฝอยกลับมำใช้ใหม่สำมำรถช่วยลดกำรเกิดปริมำณขยะมูลฝอย 
ที่ต้องน ำไปก ำจัดได้ 

  

19. กำรบริจำคเสื้อผ้ำที่ไม่ใช้แล้ว เพื่อให้คนอ่ืนไปใช้ต่อ เป็นกำรยืดอำยุกำรใช้งำน
และสำมำรถป้องกันกำรเกิดและลดปริมำณขยะมูลฝอยได้ 
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ด้ำนกำรก ำจัดขยะมูลฝอยครัวเรือน ใช่ ไม่ใช่ 

20. กำรก ำจัดขยะมูลฝอยไม่ถูกวิธีส่งผลให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม   
21. ขยะอันตรำยสำมำรถน ำไปก ำจัดได้เอง โดยวิธีกำรเผำ หรือกำรฝังกลบ   

22. เศษอำหำรควรทิ้งลงท่อระบำยน้ ำ   

23. กำรเผำขยะมูลในที่โล่งแจ้งเป็นวิธีกำรที่ลดขยะมูลฝอยได้และเหมำะสมกับ
บริบทพื้นที่ชนบท 

  

24. กำรทิ้งเศษอำหำร หรือขยะเปียกอ่ืน ๆ ที่ไม่เหมำะสม จะกลำยเป็นแหล่ง
อำหำรของสัตว์พำหะน ำโรคต่ำง ๆ เช่น แมลงวัน หนู แมลงสำบ เป็นต้น 

  

25. กำรทิ้งขยะมูลฝอยลงแหล่งน้ ำท ำให้น้ ำเน่ำเสีย ส่งกลิ่นเหม็น และไม่น่ำดู   

26. กำรทิ้งขยะมูลฝอยในพื้นที่สำธำรณะไม่ผิดกฎหมำย   
27. กำรท ำควำมสะอำดถังขยะมูลฝอยเป็นประจ ำสำมำรถช่วยป้องกัน 
และลดปัญหำกลิ่นเหม็นของขยะได้ 

  

 
ส่วนที่ 3 แบบสอบถำมทัศนคติกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
ค ำชี้แจง ท ำเครื่องหมำย  ลงในช่องค ำตอบที่ตรงกับระดับควำมคิดเห็นของท่ำนมำกที่สุด             
โดยแบ่งคะแนนเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
 5 คะแนน = เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง 4 คะแนน =  เห็นด้วย     3 คะแนน = ไม่แน่ใจ  
 2 คะแนน = ไม่เห็นด้วย 1 คะแนน = ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง  

ประเด็นทัศนคติกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
ระดับควำมคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

ทัศคติต่อกำรลดขยะมูลฝอย      
1. ท่ำนเห็นว่ำกำรหลีกเลี่ยงกำรใช้ถุงพลำสติกสำมำรถช่วยลดขยะมูลฝอย      

2. ท่ำนเห็นว่ำกำรเลือกใช้สิ่งของหรือผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ซ้ ำได้ สำมำรถช่วยลด 
ขยะมูลฝอย 

     

3.ท่ำนเห็นว่ำกำรน ำขวดพลำสติกขวดแก้วเศษกระดำษไปขำยสำมำรถช่วยลด 
ขยะมูลฝอย 

     

4. ท่ำนเห็นว่ำกำรใช้ผลิตภัณฑ์เท่ำท่ีจ ำเป็น บริโภคหรือท ำอำหำรแต่พอกิน  
จะช่วยลดขยะมูลฝอย 

     

5. ท่ำนเห็นว่ำกำรลดขยะมูลฝอยในครัวเรือน เป็นควำมรับผิดชอบของท่ำน 
ต่อสิ่งแวดล้อมและต่อชุมชนสังคม 
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ประเด็นทัศนคติกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
ระดับควำมคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
ทัศนคติต่อกำรคัดแยกขยะมูลฝอย      

6. ท่ำนเห็นว่ำขยะเปียก เช่น เศษอำหำร เศษผัก เศษผลไม้ เป็นต้น 
ไม่ควรทิ้งรวมกับขยะมูลฝอยประเภทอ่ืน ๆ 

     

7. ท่ำนเห็นว่ำขยะอันตรำย เช่น หลอดไฟเก่ำ ถ่ำนไฟฉำย ขวด/กระป๋องสำรเคมี
ต่ำงๆ เป็นขยะที่มีผลกระทบต่อสุขภำพ ควรแยกทิ้งจำกขยะประเภทอ่ืน ๆ 

     

8. ท่ำนเห็นว่ำขยะรีไซเคิล เช่น ขวดพลำสติก ขวดแก้ว กล่องกระดำษ เป็นต้น 
เป็นขยะที่มีมูลค่ำ ควรแยกทิ้งต่ำงหำกและจ ำหน่ำยให้แก่ผู้รับซื้อ 

     

9. ท่ำนเห็นว่ำกำรคัดแยกท้ิงขยะมูลฝอยในครัวเรือน เป็นหน้ำที่ 
และควำมรับผิดชอบของท่ำนในกำรช่วยแก้ไขปัญหำขยะมูลฝอย 

     

10. ท่ำนเห็นว่ำกำรคัดแยกท้ิงขยะมูลฝอยแต่ละประเภทเป็นเรื่องยุ่งยำกเสียเวลำ 
ไม่ใช่หน้ำที่และควำมรับผิดชอบของท่ำน 

     

ทัศนคติต่อกำรน ำขยะมูลฝอยในครัวเรือนไปใช้ต่อ      
11. ท่ำนเห็นว่ำกำรน ำขยะมูลฝอยกลับมำใช้ใหม่ เป็นเรื่องดีและสำมำรถป้องกัน
หรือลดขยะมูลฝอยในครัวเรือนได้ 

     

12. ท่ำนเห็นว่ำสิ่งที่ช ำรุดและสำมำรถซ่อมแซมได้ควรด ำเนินกำรซ่อม 
และน ำกลับมำใช้ใหม่ 

     

13. ท่ำนเห็นว่ำกำรน ำขยะมูลฝอยที่มีมูลค่ำไปจ ำหน่ำยแก่ผู้รับซื้อเป็นสิ่งที่
เหมำะสมและจะช่วยลดขยะมูลฝอย 

     

14. ท่ำนเห็นว่ำขยะอินทรีย์ในครัวเรือนน ำไปใช้ประโยชน์ใหม่ได้ เช่น น ำมำท ำปุ๋ย 
ให้อำหำรสัตว์ เป็นต้น  

     

ทัศนคติต่อกำรก ำจัดขยะมูลฝอยในครัวเรือน      
15. ท่ำนเห็นว่ำกำรก ำจัดขยะมูลฝอยเป็นหน้ำที่และควำมรับผิดชอบของเทศบำล      

16. ท่ำนเห็นว่ำกำรน ำขยะเปียกไปท ำปุ๋ย ให้อำหำรสัตว์ เป็นวิธีกำรก ำจัด 
ที่เหมำะสม 

     

17. ท่ำนเห็นว่ำกำรก ำจัดขยะมูลฝอยทั่วไปโดยวิธีกำรเผำในที่โล่งแจ้ง ในพื้นท่ี 
ห่ำงชุมชน เป็นวิธีกำรที่เหมำะสมและถูกต้อง 
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ประเด็นทัศนคติกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
ระดับควำมคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
18. ท่ำนเห็นว่ำควรก ำจัดขยะอันตรำยที่เหมำะสม คือ กำรน ำไปก ำจัด  
โดยวิธีกำรเผำ หรือฝังกลบ ในไร่ในสวนที่ห่ำงพ้ืนที่ชุมชน 

     

19. ท่ำนเห็นว่ำกำรก ำจัดขยะมูลฝอยทั่วไปและขยะอันตรำยที่ดีที่สุด คือ  
กำรคัดแยกท้ิงให้เทศบำลด ำเนินกำรจัดเก็บและน ำก ำจัดตำมหลักสุขำภิบำล 

     

 
ส่วนที่ 4 แบบสอบถำมกำรรับรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
ค ำชี้แจง ท ำเครื่องหมำย  ลงในช่องค ำตอบที่ตรงกับระดับควำมคิดเห็นของท่ำนมำกที่สุด           
โดยแบ่งคะแนนเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
 5 คะแนน = มำกท่ีสุด 4 คะแนน = มำก 3 คะแนน = ปำนกลำง 
 2 คะแนน = น้อย   1 คะแนน = น้อยที่สุด 

ประเด็นกำรรับรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 5 4 3 2 1 

กำรรับรู้โอกำสเสี่ยงของกำรเกิดผลเสียต่อสุขภำพ      
1. ขยะมูลฝอย เช่น เศษวัสดุแตกหักมีคม อำจท ำให้เกิดอุบัติเหตุแก่ท่ำน 
และบุคคลในครอบครัว 

     

2. ขยะมูลฝอยที่ถูกทิ้งแบบไม่ถูกต้องมักกลำยเป็นแหล่งอำศัยหรืออำหำร
ของพำหะน ำโรค เช่น หนู แมลงวัน ยุง เป็นต้น ซึ่งพำหะน ำโรคเหล่ำนี้
สำมำรถน ำโรคมำสู่ท่ำนได้ 

     

3. กำรก ำจัดภำชนะบรรจุสำรเคมี โลหะหนัก ยำฆ่ำแมลงที่ไม่ถูกวิธี 
เป็นอันตรำยต่อสุขภำพอย่ำงยิ่ง 

     

4. ควันไฟจำกกำรเผำขยะมูลฝอย เป็นสำเหตุหนึ่งที่ท ำให้ท่ำนและสมำชิก 
ในบ้ำนป่วยเป็นโรคระบบทำงเดินหำยใจ 

     

5. กำรทิ้งขยะมูลฝอยลงแม่น้ ำล ำคลองท ำให้เกิดโรคระบำดในชุมชนได้      

6. กลิ่นเหม็นหรือก๊ำซจำกขยะมูลฝอยก่อเกิดโรคหรืออันตรำยต่อสุขภำพได้      
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ประเด็นกำรรับรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 5 4 3 2 1 

กำรรับรู้ควำมรุนแรงของกำรเกิดผลเสียต่อสุขภำพ      
7. หำกเกิดบำดแผลจำกขยะมูลฝอยประเภทของมีคม เช่น เศษโลหะ แก้ว 
กระเบ้ืองที่ไม่ได้ก ำจัดทิ้งอย่ำงถูกวิธี อำจติดเชื้อโรคบำดทะยัก 

     

8. กำรสูดดมควันพิษบ่อย ๆ จำกกำรเผำขยะมูลฝอย อำจท ำให้ท่ำนป่วย 
เป็นโรคระบบทำงเดินหำยใจ 

     

9. สำรพิษและโลหะหนักจำกขยะมูลฝอยเป็นอันตรำยต่อสุขภำพจนถึงแก่ชีวิต      
10. กำรบรโิภคอำหำรจำกภำชนะบรรจุพลำสติกที่ไม่ทนควำมร้อนหรือโฟม 
ไม่มีผลอะไรต่อสุขภำพ 

     

11. สำรพษิ สำรเคมี และโลหะหนักจำกขยะมูลฝอยท่ีซึมลงสู่พื้นดิน 
อำจไหลลงสู่แหล่งน้ ำตำมธรรมชำติได้ 

     

12. ขยะมูลฝอย เช่น เศษภำชนะท่ีก ำจัดไม่ถูกต้อง ที่มีน้ ำขังเป็นแหล่ง
เพำะพันธ์ุยุงลำย ซึ่งเป็นพำหะน ำโรคไข้เลือดออก โรคติดเชื้อไวรัสซิกำ      
และไข้ปวดข้อยุงลำย  

     

กำรรับรู้ประโยชน์จำกกำรปฏิบัติตำมค ำแนะน ำในกำรจัดกำรขยะมูลฝอย      
13. สัตว์น ำโรค เช่น หนู แมลงวัน แมลงสำบลดลง เมื่อมีกำรจัดกำรขยะมูล
ฝอยท่ีถูกต้อง 

     

14. ท่ำนสำมำรถสร้ำงรำยได้จำกกำรคัดแยกขยะมูลฝอย แล้วน ำไปจ ำหน่ำยได้ 
เช่น ขวดพลำสติก ขวดแก้ว กล่อง เป็นต้น 

     

15. เมื่อไม่มีเศษขยะมูลฝอยกองทิ้ง ส่งผลให้บริเวณท่ีอยู่อำศัยดูดี สะอำด  
ไร้กลิ่นเหม็น 

     

16. กำรเก็บภำชนะท่ีไม่ใช้แล้วและจัดเก็บขยะไม่ให้เป็นท่ีรองรับน้ ำได้  
ท ำให้ลดแหล่งเพำะพันธุ์ยุงลำยในบริเวณบ้ำน 

     

17. กำรใช้ผลิตภัณฑ์ชนิดเติม นอกจำกจะช่วยประหยัดค่ำใช้จ่ำยแล้วยังช่วย 
ลดปริมำณขยะมูลฝอยอีกด้วย 

     

18. กำรลดกำรใช้ กำรคัดแยก กำรน ำไปใช้ต่อและกำรก ำจัดขยะมูลฝอย 
ท่ีถูกต้องจะช่วยลดขยะมูลฝอย ลดผลกระทบจำกขยะมูลฝอยท้ังต่อสุขภำพ 
ของและต่อสิ่งแวดล้อม 
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ประเด็นกำรรับรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 5 4 3 2 1 

กำรรับรู้อุปสรรคในกำรจัดกำรขยะมูลฝอย       
19. กำรคัดแยกขยะมูลฝอยเป็นเรื่องยุ่งยำกและท ำให้เสียเวลำ      

20. กำรน ำขยะมูลฝอยกลับมำใช้ใหม่ เป็นเรื่องที่ท ำยำกและไม่มีควำมจ ำเป็น      

21. กำรลดขยะมูลฝอยเป็นเรื่องที่ท ำไม่ได้ เนื่องจำกคนเรำต้องกินต้องใช้ 
และบรรจุภัณฑ์ของผลิตภัณฑ์ต่ำง ๆ ที่ใช้ในชีวิตประจ ำวันก็เป็นพลำสติก 
เกือบทุกอย่ำง 

     

22. กำรท ำปุ๋ยหมักจำกขยะเปียกในครัวเรือนเป็นเรื่องที่ยำก เนื่องจำก 
ต้องมีควำมรู้และวัสดุอุปกรณ์ต่ำงๆในกำรท ำ 

     

23. กำรคัดแยกและทิ้งขยะมูลฝอยอันตรำยโดยให้เทศบำลด ำเนินกำรจัดเก็บ
เป็นเรื่องที่ยุ่งยำก เสียเวลำ และไม่มีควำมสะดวกเหมือนกำรก ำจัด 
โดยกำรเผำหรือฝังกลบเอง ซึ่งท ำได้ง่ำยและรวดเร็ว 

     

 
ส่วนที่ 5 แบบสอบถำมปัจจัยเอ้ือ 
ค ำชี้แจง ท ำเครื่องหมำย  ลงในช่องค ำตอบที่ตรงกับควำมเป็นจริงมำกที่สุด 

ประเด็นข้อค ำถำมปัจจัยเอ้ือ ใช่ ไม่ใช่ 
1. ท่ำนได้รับกำรสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ เช่น ถังขยะหรือถุงขยะ เป็นต้น เพ่ืออ ำนวย
ควำมสะดวกในกำรจัดกำรขยะมูลฝอยทั่วไปในครัวเรือน ที่เพียงพอและเหมำะสม 

  

2. ท่ำนได้รับกำรสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์เพ่ือก ำจัดขยะเปียกและขยะรีไชเคิล 
ในครัวเรือนที่เพียงพอและเหมำะสม 

  

3. ท่ำนได้รับบริกำรรับซื้อขยะมูลฝอย (ขยะรีไซเคิล) ในครัวเรือนอย่ำงต่อเนื่อง   
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ส่วนที่ 6 แบบสอบถำมปัจจัยเสริม 
ค ำชี้แจง ท ำเครื่องหมำย  ลงในช่องค ำตอบที่ตรงกับควำมเป็นจริงมำกที่สุด โดยแบ่งคะแนน
ออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้  
 3 คะแนน = บ่อยครั้ง 2 คะแนน = นำนๆครั้ง 1 คะแนน = ไม่เคย 
 โดยก ำหนดเกณฑ์กำรพิจำรณำควำมถี่ในกำรได้รับปัจจัย ดังนี้ 
 บ่อยครั้ง  หมำยถึง ได้รับปัจจัยเสริมตำมข้อค ำถำม จ ำนวน 4-7 ครั้งต่อสัปดำห์ 
 นำนๆครั้ง หมำยถึง ได้รับปัจจัยเสริมตำมข้อค ำถำม จ ำนวน 1-3 ครั้งต่อสัปดำห์ 
 ไม่เคย หมำยถึง ไม่เคยได้รับปัจจัยเสริมตำมข้อค ำถำม 

ประเด็นข้อค ำถำมปัจจัยเสริม 
ระดับปัจจัย 

3 2 1 
1. ท่ำนได้รับค ำแนะน ำในกำรจัดกำรขยะมูลฝอยจำกเจ้ำหน้ำที่ ผู้เชี่ยวชำญ
หรือผู้ที่เกี่ยวข้อง 

   

2. ท่ำนได้รับข้อมูลข่ำวสำรเกี่ยวกับกำรจัดกำรขยะมูลฝอย    
3. ท่ำนได้เข้ำร่วมโครงกำรหรือกิจกรรมเก่ียวกับกำรจัดกำรขยะมูลฝอย    
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ส่วนที่ 7 แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
ค ำชี้แจง ท ำเครื่องหมำย  ลงในช่องค ำตอบที่ตรงกับกำรปฏิบัติที่เป็นจริงของท่ำนมำกที่สุด  
โดยแบ่งคะแนนเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
 5 คะแนน = ปฏิบัติทุกครั้ง 4 คะแนน = ปฏิบัติบ่อยครั้ง 3 คะแนน = ปฏิบัติบำงครั้ง 
 2 คะแนน =  ปฏิบัตินำนๆครั้ง 1 คะแนน =  ไม่เคยปฏิบัติ 
 โดยก ำหนดเกณฑ์กำรพิจำรณำควำมถี่ในกำรปฏิบัติ ดังนี้ 
 ปฏิบัติทุกครั้ง หมำยถึง  มีกำรปฏิบัติทุกครั้งที่มีโอกำส  
 ปฏิบัติบ่อยครั้ง หมำยถึง  มีกำรปฏิบัติ 7-9 ครั้ง เมื่อมีโอกำสปฏิบัติ 10 ครั้ง  
 ปฏิบัติบำงครั้ง หมำยถึง  มีกำรปฏิบัติ 4-6 ครั้ง เมื่อมีโอกำสปฏิบัติ 10 ครั้ง 
 ปฏิบัตินำนๆครั้ง หมำยถึง  มีกำรปฏิบัติ 1-3 ครั้ง เมื่อมีโอกำสปฏิบัติ 10 ครั้ง 
 ไม่เคยปฏิบัติ หมำยถึง  ไม่เคยปฏิบัติเมื่อมีโอกำส 

ประเด็นพฤติกรรมกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน ระดับพฤติกรรม 
กำรลดกำรเกิดขยะมูลฝอย 5 4 3 2 1 

1. ท่ำนเลือกซื้อสินค้ำที่ไม่มีหีบห่อบรรจุภัณฑ์มำกเกินควำมจ ำเป็น      

2. ท่ำนเลือกซื้อสินค้ำที่ต้องใช้เป็นประจ ำที่ใช้บรรจุภัณฑ์ใหญ่ใบเดียว 
มำกกว่ำบรรจุภัณฑ์เล็กๆหลำยใบ 

     

3. ท่ำนน ำตะกร้ำหรือถุงผ้ำไปบรรจุสิ่งของที่ซื้อแทนกำรใส่ถุงพลำติก  
เมื่อไปจ่ำยตลำด 

     

4. ท่ำนเลือกซื้อสินค้ำที่ใช้ซ้ ำได้มำกกว่ำ 1 ครั้ง       
5. ท่ำนประกอบอำหำรในแต่ละครั้งให้พอดีรับประทำน      

6. ท่ำนเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม      

7. ท่ำนน ำเครื่องใช้ที่ช ำรุดมำซ่อมแซมใช้ต่อแทนที่จะทิ้ง      
กำรคัดแยกขยะมูลฝอย      

8. ท่ำนคัดแยกทิ้งขวดพลำสติก ขวดแก้ว กล่องกระดำษ เศษกระดำษ  
ออกจำกขยะประเภทอ่ืน ๆ 

     

9. ท่ำนคัดแยกทิ้งถ่ำนไฟเก่ำ หลอดไฟเก่ำ ขวดสำรเคมี ออกจำกขยะ
ประเภทอ่ืน 

     

10. ท่ำนแยกขยะเปียกออกจำกขยะประเภทอ่ืน ๆ ก่อนทิ้ง      

11. ท่ำนเตรียมถังหรือภำชนะรองรับขยะมูลฝอยแต่ละประเภท      
12. ท่ำนทิ้งขยะตำมประเภทของถังขยะ      
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ประเด็นพฤติกรรมกรรมกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน ระดับพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 
กำรน ำขยะมูลฝอยไปใช้ต่อ      

13. ท่ำนน ำของที่ไม่ใช้แล้วไปบริจำคแทนที่จะทิ้งเป็นขยะ      

14. ท่ำนรวบรวมและน ำขวดพลำสติก ขวดแก้ว กล่องกระดำษ ไปจ ำหน่ำย      
15. ท่ำนน ำขวดน้ ำที่ใช้แล้วมำบรรจุน ำเพ่ือใช้ซ้ ำ      

16. ท่ำนน ำสิ่งของที่ใช้แล้วหรือวัสดุเหลือใช้ มำแปรรูปเพ่ือน ำมำใช้ใหม่      

17. ท่ำนล้ำงและเก็บถุงพลำสติกท่ียังใช้งำนได้ เพ่ือน ำกลับมำใช้ใหม่      
กำรก ำจัดขยะมูลฝอย      

18. ท่ำนน ำเศษผัก เศษอำหำร เศษผลไม้ ไปท ำปุ๋ยหมักหรือให้อำหำรสัตว์      
19. ท่ำนไม่ทิ้งขยะมูลฝอยลงในพื้นที่สำธำรณะ      

20. ท่ำนไม่ทิ้งขยะมูลฝอยลงแหล่งน้ ำหรือท่อระบำยน้ ำ      

21. เศษหญ้ำแห้ง เศษใบไม้แห้ง ท่ำนก ำจัดโดยวิธีให้ย่อยสลำยเองในเสวียน      
22. ท่ำนทิ้งขยะในถังขยะที่เทศบำลจัดเตรียมไว้ให้      

23. ท่ำนเผำหรือฝังกลบขยะอันตรำยตำมท่ี นำ ไร่ หรือพ้ืนที่ห่ำงที่ชุมชน      

 
***ขอขอบคุณท่ีท่ำนให้ควำมร่วมมือในกำรตอบแบบสอบถำม*** 
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