
 

 

 

  

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST 
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
 

ธนาวดี วงศ์ประสิทธิ์  

การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองเสนอเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 
หลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต 

สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
พฤษภาคม 2568 

ลิขสิทธิ์เป็นของมหาวิทยาลัยพะเยา  
 

 



 

 

 

  

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
 

ธนาวดี วงศ์ประสิทธิ์  

การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองเสนอเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 
หลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต 

สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
พฤษภาคม 2568 

ลิขสิทธิ์เป็นของมหาวิทยาลัยพะเยา  
 

 



 

 

 

  

THE DEVELOPMENT OF LEARNING ACTIVITIES USING SOCIAL MEDIA 
WITH THE QUEST TECHNIQUE TO DEVELOP ACHIEVEMENT AND CRITICAL READING 

SKILLSFOR MATTHAYOMSUKSA 3 STUDENTS  
 

THANAWADEE WONGPRASIT 
 

An Independent Study Submitted in Partial Fulfillment 
of the Requirements for the Master of Education Degree 

 in Curriculum and Instruction 
May 2025 

Copyright 2025 by University of Phayao 
 

 

 



 

 

 

 

การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
เรื่อง 

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
  

ของ ธนาวดี วงศ์ประสิทธิ์ 
  

ได้รับพิจารณาอนุมัติให้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 
หลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 

ของมหาวิทยาลัยพะเยา 
  

  
 

ประธานกรรมการสอบการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
(ดร. สุพรทิพย์ ธนภัทรโชติวัต)  
   อาจารย์ท่ีปรึกษาการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ลำไย สีหามาตย์)  
   อาจารย์บัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยพะเยา 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วิไลภรณ์ วิชญาวัฒน์)  
   คณบดีวิทยาลัยการศึกษา 
(รองศาสตราจารย์ ดร. รักษิต สุทธิพงษ์)  

 

 

 



 

 

  ง 

บทคัดย่อภาษาไทย 

เร่ือง: การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST 
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

ผู้ศึกษาค้นคว้า: ธนาวดี วงศ์ประสิทธิ,์ การศึกษาค้นควา้ด้วยตนเอง: กศ.ม. (หลักสูตรและการสอน), มหาวิทยาลัย
พะเยา, 2567 

อาจารย์ท่ีปรึกษา: ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ลำไย สีหามาตย์  
คำสำคัญ: สื่อสังคมออนไลน์, เทคนิค QUEST, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

 
บทคัดย่อ 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ สื่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค 
QUEST ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน และ 3) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน
อนุบาลเชียงของ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 30 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 8 ชั่วโมง 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาภาษาไทย เรื่อง การอ่านวินิจสาร 
ชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เป ็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ จำนวน 20 ข้อ และ 3) แบบวัดความสามารถด้านการอ่าน 
อย่างมีวิจารณญาณ เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ จำนวน 20 ข้อ สถิติที ่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล   ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระจากกัน (Dependent sample t-test) ผลการวิจัยพบว่า 
1) กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถ
ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย= 4.64, 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =0.22) 2)ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์  
ร่วมกับเทคนิค QUEST หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) นักเรียนที่ได้รับวิธีการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST มีความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ABSTRACT 

The purposes of this research were to 1) Develop learning activities using social media with 
the QUEST technique to enhance academic achievement and critical reading skills among Matthayomsuksa 
3 students 2) compare the learning achievement of Matthayomsuksa 3 students using social media with 
the quest technique before and after learning and 3) compare their critical reading skills of Matthayomsuksa 
3 students before and after learning. The sample of this research 30 students in Matthayomsuksa 3 from 
Anuban Chiang Khong School, selected cluster sampling. The instruments used for this research consisted 
of 1) lesson plan using social media with the quest technique an 8 hour 
2) test measuring achievement on Thai reading comprehension; pretest and posttest Multiple choice type 
for 20 questions, and 3) critical reading test; Multiple choice type for 20 questions. The statistics data used 
for analysis mean, standard deviation, and a dependent sample t-test. The research findings revealed that 
1) the develop of learning activities using social media with the quest technique to develop achievement 
and critical reading skills for Matthayomsuksa 3 students learning activities were highly effective (M= 4.64, 
SD = 0.22), 2) after learning academic achievement of Matthayomsuksa 3 students was higher with the 
statistical significant at the .05 level and 3) after learning critical reading skills of Matthayomsuksa 3 students 
was higher with the statistical significant at the .05 level 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองฉบับนี้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ด้วยความอนุเคราะห์และความ
เมตตาจากผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ลำไย สีหามาตย์ อาจารย์ท่ีปรึกษา ซึ่งได้ให้คำปรึกษา การช่วยเหลือ 
รวมไปถึงการชี้แนะแนวทางและข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์แก่ผู้วิจัย ส่งผลให้การศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเองเล่มนี้สำเร็จลุล่วงด้วยดี ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณอาจารย์เป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณ ประธานกรรมการสอบป้องกันการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และกรรมการ
สอบ  ที่กรุณาให้คำแนะนำในการปรับแก้เพื่อให้การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองเล่มนี้ถูกต้องและสมบูรณ์
ยิ่งขึ้น 

ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วสันต์ สรรพสุข นางสาววารีรัตน์ สติราษฎร์ และ 
นางอรุณี วงศ์ประสิทธิ์ ที่กรุณาให้ความอนุเคราะห์ตรวจสอบและแก้ไขเครื่องมือในการวิจัย สำหรับ
ทำการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

ขอขอบพระคุณ ผู ้อำนวยการโรงเรียนอนุบาลเชียงของ  เป็นอย่างสูงที ่กรุณาให้ความ
อนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง รวมถึงคณะครู นักเรียนโรงเรียนอนุบาลเชยีง
ของ ท่ีได้ให้ความร่วมมือ และอำนวยความสะดวกแก่ผู้วิจัยเป็นอย่างดีในการเก็บข้อมูลในครั้งนี้ 

เหนือสิ่งอื่นใด ขอกราบขอบพระคุณครอบครัวของผู้วิจัย ที่ให้กำลังใจและสนับสนุนในทุก ๆ 
ด้านอย่างดีท่ีสุดเสมอมา คุณค่าและคุณประโยชน์อันพึงจะมีจากการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองเล่มนี้ ผู้วิจัย
ขอมอบให้ผู้มีพระคุณทุกท่าน 
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บทท่ี 1  

 

บทนำ 

 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

 โลกในศตวรรษที่ 21 เป็นโลกแห่งเทคโนโลยีและการติดต่อสื่อสาร ทุกคนสามารถแสวงหา
ความรู้และติดตามข่าวสารได้ทุกที่ ทุกเวลาผ่านสื่อสังคมออนไลน์ ดังท่ี กัญชลิตา ตันเจริญ (2563) 
กล่าวว่า รูปแบบการสื่อสารในปัจจุบันซึ่งเป็นที่รู ้จักกันอย่างแพร่หลาย นั่นคือ สื่อสังคมออนไลน์ 
(Social Media) เนื ่องจากสื่อสังคมออนไลน์ ช่วยให้มนุษย์สามารถติดต่อกันได้อย่างรวดเร็วและ
สะดวกสบาย ส่งผลให้ปัจจุบันผู้ใช้งานได้มีการนำสื่อสังคมออนไลน์มาใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ เช่น 
การศึกษา ความบันเทิง และจากผลสำรวจการพัฒนาด้านดิจิทัลของประเทศไทย พ.ศ. 2566 (ศูนย์
เทคโนโลยีสารสนเทศการประชาสัมพันธ์, 2567) พบว่า คนไทยใช้งานอินเทอร์เน็ต คิดเป็นร้อยละ 
87.60 ซึ่งเพิ่มขึ้นจากปีก่อนหน้า กิจกรรมที่คนไทยใช้งานมากที่สุดคือ สื่อสังคมออนไลน์ มากถึงร้อย
ละ 92.46 ใช้ในการติดต่อส่ือสาร ความบันเทิง การซื้อ-ขายสินค้า รวมถึงบริการออนไลน์ ท้ังนี้จากผล
สำรวจการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในครัวเรือน พ.ศ. 2566 โดยสำนักงานสถิติแห่งชาติ 
(2566) สรุปได้ว่า ประชาชนกลุ่มอายุ 15-24 ปี ใช้อินเตอร์เน็ต ร้อยละ 99.1 ใช้โทรศัพท์มือถือ ร้อย
ละ 99.3 และมีโทรศัพท์มือถือ ร้อยละ 98.6 มากที่สุด อยู่ในระดับการศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น-ระดับอุดมศึกษา สอดคล้องกับ กองป้องกันและปราบปรามการกระทำความผิดทาง
เทคโนโลยีสารสนเทศ(สำนักงานคณะกรรมการดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2566) ที่ว่า 
กลุ่มเด็กและเยาวชน เป็นกลุ่มท่ีมีการติดต่อส่ือสาร ส่งต่อเนื้อหา ข้อมูล ข่าวสารผ่านส่ือสังคมออนไลน์
เพิ่มขึ ้นอย่างมีนัยสำคัญ และบ่อยครั้งพบว่ามีการกระทำความผิดโดยใช้สื ่อสังคมออนไลน์เป็น
เครื่องมือ ข้อมูลข่าวสารที่ถูกเผยแพร่ไม่ตรงกับข้อเท็จจริง เช่น การหลอกลวงให้กระทำผิดทางเพศ 
หลอกลวงให้โอนเงินส่ังสินค้าแล้วไม่ตรงตามต้องการ การสร้างข่าวเท็จให้ผู้คนหลอกโอนเงินช่วยเหลือ 
(Fake News) หรือการแอบอ้างชื่อผู ้อื่นในการหลอกหลวงทรัพย์สิน ทั้งนี้ จากสภาขับเคลื่อนการ
ปฏิรูปประเทศ (2560)รายงานว่า เด็กและเยาวชนของประเทศไทย มีแนวโน้มการใช้อินเทอร์เน็ตและ
การใช้เทคโนโลยีในทางท่ีไม่เหมาะสมเพิ่มสูงขึ้นอย่างชัดเจน มีเด็กและเยาวชนจำนวนมากกำลังเผชิญ
อันตรายจากการคุกคามทางเพศ หรือการหาประโยชน์ในส่ือสังคมออนไลน์ จากสถานการณ์ดังกล่าว 
สะท้อนให้เห็นว่า เด็กและเยาวชนอาจถูกช้ีนำไปในทิศทางท่ีไม่เหมาะสม เนื่องจากส่ือสังคมออนไลน์มี
ความซับซ้อนและยากต่อการควบคุม ซึ่งเด็กและเยาวชนยังขาดวิจารณญาณในการรับฟังและคิดว่าส่ิง



 

 

  2 

ที่รับมานั้น เป็นสิ่งที่ถูกต้องเหมาะสม ดังนั้นจึงจำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องส่งเสริมและพัฒนาให้เด็กและ
เยาวชนมีความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี และเป็นการ
ปกป้องจากภัยท่ีแฝงมากับส่ือสังคมออนไลน์และเทคโนโลยีการส่ือสารรูปแบบใหม่ ๆ  

ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นทักษะการอ่านขั้นสูง ท่ีถือว่ามีความสำคัญ
และมีความจำเป็นต่อผู้เรียนเป็นอย่างมาก สอดคล้องกับแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 ท่ี
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีทักษะท่ีจำเป็น คือทักษะท่ีเรียกตามคำย่อว่า 3Rs + 8Cs ซึ่งทักษะหนึ่งท่ีปรากฎใน
แผนการศึกษาแห่งชาติ คือ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) (สำนักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2560) นอกจากนั้นกระทรวงศึกษาธิการ ได้กำหนดการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้ใน
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระภาษาไทย สาระที่ 1 การอ่าน 
มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพื่อนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการ
ดำเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) จะเห็นได้ว่าจากแผนการศึกษา
แห่งชาติและหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) และเรียกการอ่านว่า ความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ  (Critical Reading) เนื่องจากการคิดและการอ่านมีความสัมพันธ์กัน เพราะในขณะท่ี
ผู้อ่านได้อ่านงานเขียน ต้องใช้กระบวนการทางความคิด พิจารณาสิ่งที่อ่าน  เพื่อทำความเข้าใจใน
เรื่องราวนั้น แล้วตีความให้ถูกต้องตามจุดประสงค์ของผู้เขียน ดังนั้นการคิดจึงมีความสัมพันธ์กับการ
อ่าน (ปวีณ์สุดา ขยันการ, 2561) 
 ถึงแม้ว่า กระทรวงศึกษาธิการจะตระหนักถึงความสำคัญของความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ ว่ามีความสำคัญสำหรับผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 แต่จากผลการประเมินสมรรถนะ
นักเรียนมาตรฐานสากล หรือ PISA (Programme for International Student Assessment) ครั้ง
ล่าสุด คือ PISA 2022 พบว่า คะแนนเฉลี่ยด้านการอ่านของนักเรียนไทยอยู่ที่ 379 คะแนน และเมื่อ
เปรียบเทียบกับ PISA 2018 คะแนนเฉล่ียด้านการอ่านลดลงถึง 14 คะแนน ซึ่งต่ำกว่าประเทศสมาชิก 
OECD (ศูนย์ดำเนินงาน PISA แห่งชาติ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2567)
และจากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
วิชาภาษาไทย โรงเรียนอนุบาลเชียงของ ปีการศึกษา 2565 และ 2566 พบว่า คะแนนเฉลี ่ยปี
การศึกษา 2565 อยู่ท่ี 69.99 คะแนนเฉล่ียปีการศึกษา 2566 อยู่ท่ี 63.07 จะเห็นได้ว่า คะแนนเฉล่ีย
ของโรงเรียนมีแนวโน้มที่ลดต่ำลง และเมื่อพิจารณาตามมาตรฐานการเรียนรู้ พบว่า มาตรฐานที่ต้อง
เร่งพัฒนา คือ มาตรฐาน ท 1.1 การอ่าน เนื่องจากคะแนนเฉล่ียของนักเรียนโรงเรียนอนุบาลเชียงของ
ต่ำกว่าเป้าหมายที่โรงเรียนกำหนดไว้  (กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนอนุบาลเชียงของ , 
2566) จากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย โรงเรียนอนุบาลเชียงของ พบว่า ความสามารถใน
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนไม่เป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีกำหนดไว้ สาเหตุมาจากนักเรียน
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ไม่ชอบเรียนเรื่องที่เกี่ยวข้องกับ การอ่าน เช่น การอ่านวิเคราะห์ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ที่ต้อง 
ใช้เวลานานในการอ่านและการเรียน จึงทำให้ผู้เรียนไม่สนใจเรียน ไม่กระตือรือร้น และเกิดอาการ  
ไม่อยากเรียนวิชานั้น รวมถึงเนื้อหาสาระของวิชาภาษาไทยที่มีมากในแต่ละเทอม ซึ่งครูผู้สอนต้อง  
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ครบตามจำนวนตัวช้ีวัด ทำให้เวลาในการสอนไม่เหมาะกับการจัดการเรียนรู้ 
(นฤเดช สุริยะวงค์, ผู้ให้สัมภาษณ์, 27 สิงหาคม 2567) สอดคล้องกับงานวิจัยของ อรรถพงษ์ ผิว
เหลือง (2563) กล่าวว่า ปัจจัยที่ทำให้การเรียนการสอนภาษาไทยไม่ประสบความสำเร็จเท่าที่ควร  
เกิดจากหลายปัจจัย ดังนี้ เนื้อหาของวิชาภาษาไทยมีมากแต่เวลาจัดกิจกรรมมีจำกัด ทำให้นักเรียน
ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบเดิม หรือการสอนที่เน้นครูเป็นสำคัญ หลักสูตรในหนังสือเรียนมี
ความล้าสมัย เนื้อหาบางเรื่องไม่สอดคล้องกับและชีวิตประจำวัน ทำให้เนื้อหาเรื่องนั้น ๆ ไม่เหมาะสม
กับวัยของผู้เรียนในปัจจุบันและไม่น่าสนใจ  

จากปัญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี ่ยวข้องกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ พบว่า เอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องส่วนใหญ่จะพัฒนาด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ี
เชื่อมโยงกับชีวิตประจำวันของนักเรียน ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้ในปัจจุบันจะต้องมีความทันสมัย และ
สอดคล้องกับวิถีชีวิตของผู้เรียน เพราะปัจจุบันนี้โลกของข้อมูลข่าวสารมีมากมาย และผู้เรียนสนใจส่ือ
ออนไลน์มากกว่าสื่ออื ่น ๆ ด้วยเหตุนี้ผู ้วิจัยจึงสนใจที่จะนำการจัดการเรียนเรียนรู้โดยใช้สื่อสังคม
ออนไลน์มาเป็นส่วนหนึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อใช้ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาไทย และพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  
 นอกจากการนำสื่อสังคมออนไลน์มาพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้นำเทคนิค QUEST 
มาผนวกร่วมด้วย โดยเทคนิค QUEST ผู้คิดเทคนิคนนี้คือ Gary Barkhuizen มีจุดมุ่งหมายเพื่อใช้ใน
การพัฒนาการอ่านและการเขียนอย่างมีวิจารณญาณบนพื้นฐานการสอนตามแนวคิดการสอนของ 
Vygotsky Lev Semenovich (1987) และนำมาประยุกต์ใช้ในกระบวนการวิเคราะห์ QUEST อยู่ใน
รูปแบบของการใช้คำถามนำโดยคำถามเหล่านั้นจะเป็นคำถามที่นำพาผู้เรียนให้อ่านเรื่องราวต่าง ๆ 
ด้วยความเข้าใจ สามารถประเมินคุณค่าของส่ิงท่ีอ่านได้ จากนั้นสามารถนำเสนอความเข้าใจและส่ิงท่ี
ประเมินได้จากการอ่านให้ออกมาในรูปแบบของงานเขียนท่ีสะท้อนหรือตอบสนองต่อส่ิงท่ีพวกเขาอ่าน
ได้ (Barkhuizen Gary, 2002) ประกอบด้วย 1. Q (Question) = จุดประกายคำถาม คือ ข้อคำถาม
ที่เกิดขึ้นหลังจากการอ่านบทความ ตัวอย่าง เช่น มีสิ่งใดที่คุณไม่เข้าใจไหม มีหัวข้อใดที่คุณอยากจะ
โต้แย้งหรือไม่ มีสิ่งใดที่คุณอยากจะรู้มากขึ้นหรือไม่ 2. U (Unhappy) = จุดอ่อน คือ คุณรู้สึกไม่มี
ความสุขกับสิ่งใดในบทความ ตัวอย่างเช่น มีจุดอ่อนใด ๆ ในบทความหรือไม่ มีปัญหาใด ๆ ในข้อ
ขัดแย้งหรือไม่ มีส่ิงใดท่ีคุณไม่เห็นด้วยหรือไม่ 3. E (Excellent, Excited) = จุดยอดเยี่ยม คือ มีจุดใด
ท่ีเป็นจุดท่ีเยี่ยมยอดจนทำให้คุณ รู้สึกตื่นเต้นหรือไม่ ตัวอย่างเช่น มีจุดใดท่ีคุณสนใจหรือไม่ มีส่ิงใดท่ี
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ช่วยเติมเต็มช่องว่างความรู้ของคุณหรือไม่ มีส่ิงใดท่ีช่วยจุดประกายแนวคิดงานวิจัยให้แก่คุณหรือไม่ 4. 
S (Strength) = จุดแข็ง คือ มีจุดแข็งของบทความนี ้คืออะไร ตัวอย่างเช่น เขียนดี หรือไม่มี
วิจารณญาณหรือไม่ บทความนี้ยืนยันความเช่ือและประสบการณ์ของคุณหรือไม่ 5. T (Theme) = จุด
หลัก คือ หัวข้อท่ีสำคัญท่ีสุดในบทความนี้คืออะไร ตัวอย่างเช่น ข้อความหลักในบทความนี้คืออะไร มี
ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ที่เชื่อมโยงกับหัวข้อเหล่านี้หรือไม่ สามารถดึงอะไรออกมาจากบทความ
ได้บ้าง 
 จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู ้วิจัยในฐานะครูผู ้สอนวิชาภาษาไทย จึงมีความสนใจที่จะพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST เพื่อพัฒนาพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ นอกจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์
นอกจากจะช่วยกระตุ้นความสนใจของนักเรียนแล้ว ส่ือสังคมออนไลน์ยังมีความสัมพันธ์และสอดคล้อง
กับชีวิตประจำวันของนักเรียนเพิ่มมากขึ้น และคาดว่าผลการวิจัยในครั้ งนี ้จะช่วยให้นักเรียนมี
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสูงขึ้น ไม่ตกเป็นเหยื่อของสังคม และส่งผลให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและผลการทดสอบระดับชาติ (O-NET) ปีการศึกษา 2567 เพิ่มสูงขึ้น 
 

คำถามการวิจัย 

 1. กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3                 
มีลักษณะอย่างไร 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้ส่ือสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หรือไม่ 
 3. ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จากการ                  
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม                
การเรียนรู้หรือไม่ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 3 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดกิจกรรม                 
การเรียนรู้โดยใช้ ส่ือสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
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 3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา             
ปีท่ี 3 ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ ส่ือสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST ระหว่างก่อน
เรียนและหลังเรียน  
 

สมมติฐานของการวิจัย 

 1. กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3                        
มีคุณภาพออยู่ในระดับมาก 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3. ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 หลัง                     
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST สูงกว่าก่อนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยด้วยกระบวนการวิจัยเชิงทดลอง 2 ขั้นตอน โดยกำหนดขอบเขต ของ
แต่ละขั้นตอน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้สื ่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค 
QUEST เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
ขอบเขตด้านเนื้อหา  
 เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ เนื้อหาเรื่องการอ่าน ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สาระท่ี 1 
มาตรฐานการเรียนรู้ท่ี ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ไข
ปัญหาในการดำเนินชีวิต  
 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย  
 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 ใช้เวลาในการวิจัยท้ังหมด 10 ช่ัวโมง แบ่งเป็น การทดสอบ
ก่อนเรียน 1 ชั่วโมง การทดสอบหลังเรียน 1 ชั่วโมง และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จำนวน 8 แผน 
จำนวน 8 ช่ัวโมง 
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ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
 ผู ้เชี ่ยวชาญในการตรวจสอบและประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเร ียนรู้  
ประกอบด้วยสาระสำคัญ มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ชิ้นงาน/ภาระงาน สื่อและอุปกรณ์ และการ
วัดผลและประเมินผล จำนวน 3 คน ประกอบด้วย 
 1. ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาไทย จำนวน 2 คน 
 2. ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน จำนวน 1 คน 

ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื ่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับ
เทคนิค QUEST เพื ่อพัฒนาผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน และความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล  
 ประชากร  
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ อำเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย 
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 ท่ีศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 
จำนวน 136 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ อำเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย 
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 จำนวน 30 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ
กลุ่ม (Cluster Sampling) เนื่องจากนักเรียนมีความสามารถท่ีคละกันทุกห้อง 
ขอบเขตด้านตัวแปร  
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรต้น ได้แก่ กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST  
 ตัวแปรตาม  ได ้แก่ ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียน และความสามารถในการอ่านอย ่าง                         
มีวิจารณญาณ 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1. กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST หมายถึง กิจกรรม             
การเรียนรู้ที่มีแนวคิดมาจากแนวคิดโซเชียลคอนสตรัคติวัสต์ เป็นการสอนแบบร่วมมือ โดยครูจะทำ
หน้าที่เป็นผู้ให้การช่วยเหลือ ชี ้แนะแนวทางการแก้ปัญหา หรือวิธีการทำภาระงานให้สำเร็จตาม
เป้าหมายแก่ผู้เรียน ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ มีความเชื่อว่า ถ้าผู้เรียนได้รับการ
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จัดกิจกรรมการเรียนรู้ จะทำให้มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันให้สามารถติดต่อสื่อสารและทำกิจกรรม
ร่วมกันโดยผ่านสื่อสังคมออนไลน์ คือ รูปภาพ คลิปวิดีโอต่าง ๆ และนำมาร่วมกับการใช้เทคนิค 
QUEST ซึ่งมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย  
 1. สร้างความสัมพันธ์และจุดประกายคำถาม (Q) ครูให้นักเรียนดูรูปภาพ คลิปวิดีโอท่ี
เกี ่ยวข้องกับบทอ่าน หรือมีเนื ้อเรื ่องคล้ายกับเรื ่องราวที่จะใช้ในการเรียนการสอน ในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อกระตุ้นในผู้เรียนมีความสนใจ และให้นักเรียนสังเกตจากรูปภาพหรือคลิปวิดีโอ  
 2. ปรับเปลี่ยนความคิด หลังจากนักเรียนดูคลิปวิดีโอ หรือดูรูปภาพที่เกี่ยวข้อง หลังจากนั้น
ครูผู ้สอนให้ผู ้เรียนอ่านเนื้อเรื ่องจากบทอ่านที่กำหนดให้ ซึ ่งมีกิจกรรมที่แสดงถึงการปรับเปลี่ยน
ความคิด 4 ขั้นตอน ดังนี้   

    2.1 สืบหาจุดอ่อน (U) นักเรียนตั้งสืบค้นหาจุดอ่อนของบทความ จากเนื้อเรื่องที่อ่าน 
ปัญหาหรือข้อขัดแย้งต่าง ๆ จากการอ่านบทความ  

    2.2 หาจุดยอดเยี ่ยม (E) นักเรียนค้นหาจุดเด่น หรือจุดที ่ยอดเยี ่ยม น่าสนใจของ                
เน ื ้อเร ื ่องซ ึ ่ งน ัก เร ียนสามารถนำความค ิดท ี ่ ได ้จากการอ ่านมาประมวลร ่วมก ับความรู้                                         
หรือประสบการณ์เดิม 

    2.3 หาจุดแข็ง (S) นักเรียนแต่ละคนค้นหาจุดแข็งของเนื้อเรื ่อง เช่น บทความหรือ                 
เนื้อเรื่อง นี้เขียนดีหรือไม่ มีความน่าเช่ือถือมากน้อยเพียงใด เป็นการประเมินค่าตัดสินเรื่องท่ีอ่านจาก
กระบวนการคิด วิเคราะห์ ตีความ แยกแยะข้อเท็จจริงและความคิดเห็น 

    2.4 จุดหลัก (T) เป็นขั ้นตอนสุดท้ายที ่ผู ้เร ียนจะต้องวิเคราะห์ว่า เนื ้อเรื ่องที ่อ่าน                                 
มีจุดประสงค์ใด มีข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ท่ีเช่ือมโยงกับหัวข้อเหล่านี้หรือไม่ 
 3. ประเมินผล นักเรียนแต่ละคนสรุปความเข้าใจเรี่องที่อ่าน โดยทำใบงานด้วยวิธีการตอบ
คำถาม จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเพื่อพิจารณาความถูกต้อง 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ท่ีเกิดจากเกิดจากพฤติกรรม ความสามารถ
ของนักเรียนที่ได้รับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และส่งผลให้ผู ้เรียนได้รับความรู้และเกิดการ
เปลี่ยนแปลงความสามารถ โดยวัดจากการทำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาภาษาไทย เรื่อง 
การอ่านวินิจสาร จำนวน 20 ข้อ เป็นแบบวัดปรนัย 4 ตัวเลือก วัดด้วยความสามารถด้านความรู้ 
ความจำ ความเข้าใจ การนำไปใช้ การวิเคราะห์ และการสังเคราะห์ 
 3. ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง พฤติกรรมการอ่านที่ต้องใช้
ทักษะ ขั้นสูงในการวิเคราะห์ และประเมินค่าเพื่อพิจารณาว่าสิ ่งที ่อ่านมีความสมเหตุสมผล และ
สามารถนำความรู้ที่ได้จากการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไปใช้ในชีวิตประจำวันได้  โดยประเมินได้จาก
แบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ จำนวน 20 ข้อ เป็นแบบวัดปรนัย 4 ตัวเลือก 
โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนข้อละ 1 คะแนน แบ่งเป็นความสามารถบอกและเข้าใจจุดมุ่งหมายของ
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ผู้เขียน จำนวน 4 ข้อ ความสามารถแยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น จำนวน 4 ข้อ ความสามารถ
สรุปความ จำนวน 4 ข้อ ความสามารถวิเคราะห์และตีความ จำนวน 4 ข้อ ความสามารถประเมินค่า
ความน่าเช่ือถือ จำนวน 4 ข้อ  
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

 1. ได้กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน             
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้ส่ือสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST ท่ีมีประสิทธิภาพ 
 2. ได้แนวทางกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST 
สำหรับครูท่ีต้องการไปประยุกต์ใช้ในรายวิชาอื่น ๆ  
 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ 
ร่วมกับเทคนิค QUEST มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
สูงขึ้น 
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บทท่ี 2  

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียน และความสามารถในการอ ่านอย่างมีว ิจารณญาณ ของนักเร ียน                       
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง มีรายละเอียด ดังนี้ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
               1.1 ความสำคัญและทักษะท่ีจำเป็นของภาษาไทย 
               1.2 คุณภาพผู้เรียน  
               1.3 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระที่ 1                     
การอ่าน 

2. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมออนไลน์ 
         2.1 ความหมายของส่ือสังคมออนไลน์ 
     2.2 ประเภทของส่ือสังคมออนไลน์ 
     2.3 บทบาทส่ือสังคมออนไลน์กับการศึกษา 
     2.4 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมออนไลน์ 
     2.5 ข้อควรระวังในการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ 
 3. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เทคนิค QUEST 
     3.1 ความหมายและความเป็นมาของ QUEST 
     3.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ QUEST 
     3.3 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ QUEST 
     3.4 องค์ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ QUEST 
     3.5 บทบาทของผู้สอนและบทบาทผู้เรียน 

4 .  การส ัง เคราะห ์การจ ัดก ิจกรรมการเร ียนร ู ้ โดยใช ้ส ื ่อส ังคมออนไลน ์  ร ่วมกับ                       
เทคนิค QUEST 

 5. แนวคิดและหลักการเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     5.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     5.2 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     5.3 ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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     5.4 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     5.5 ขั้นตอนการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

6. แนวคิดและหลักการเกี่ยวกับความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
     6.1 ความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
     6.2 ความสำคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
     6.3 ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
     6.4 วิธีการวัดและประเมินผลความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
 7. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
     7.1 งานวิจัยภายในประเทศ 
     7.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 8. กรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย 
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

 1. ความสำคัญและทักษะที่จำเป็นของภาษาไทย 
    ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติ เป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพ
และเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการติดต่อส่ือสารเพื่อสร้าง
ความเข้าใจและความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน ทำให้สามารถประกอบกิจธุระ การงาน และดำรงชีวิตร่วมกัน
ในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้  ประสบการณ์จาก
แหล่งข้อมูลสารสนเทศต่างๆ เพื่อพัฒนาความรู้ พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์และ
สร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
ตลอดจนนำไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังเป็นสื่อแสดงภูมิ
ปัญญาของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรม ประเพณี และสุนทรียภาพ เป็นสมบัติล้ำค่าควรแก่การเรียนรู้  
อนุรักษ์ และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป นอกจากนั้นภาษาไทยเป็นทักษะท่ีต้องฝึกฝนจนเกิด
ความชำนาญในการใช้ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งมีทักษะที่จำเป็น
ดังนี้  
    1.1 การอ่าน การอ่านออกเสียงคำ ประโยค การอ่านบทร้อยแก้ว คำประพันธ์ชนิดต่าง ๆ 
การอ่านในใจเพื่อสร้างความเข้าใจ และการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้จากส่ิงท่ีอ่าน เพื่อนำไปปรับ
ใช้ในชีวิตประจำวัน 1.2 การเขียน การเขียนสะกดตามอักขรวิธี การเขียนสื่อสาร โดยใช้ถ้อยคำและ
รูปแบบต่าง ๆ ของการเขียน ซึ่งรวมถึงการเขียนเรียงความ ย่อความ รายงานชนิดต่าง ๆ การเขียน
ตามจินตนาการ วิเคราะห์วิจารณ์ และเขียนเชิงสร้างสรรค์  
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 1.3 การฟัง การดู และการพูด การฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ การพูดแสดงความคิดเห็น 
ความรู้สึก พูดลำดับเรื่องราวต่าง ๆ อย่างเป็นเหตุเป็นผล การพูดในโอกาสต่าง ๆ ท้ังเป็นทางการ และ
ไม่เป็นทางการ การพูดเพื่อโน้มน้าวใจ  
 1.4 หลักการใช้ภาษาไทย ธรรมชาติและกฎเกณฑ์ของภาษาไทย การใช้ภาษาให้ถูกต้อง
เหมาะสมกับโอกาสและบุคคล การแต่งบทประพันธ์ประเภทต่างๆ และอิทธิพลของภาษาต่างประเทศ
ในภาษาไทย  
 1.5 วรรณคดีและวรรณกรรม ว ิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรมเพื ่อศึกษาข้อมูล 
แนวความคิด คุณค่าของงานประพันธ์ และความเพลิดเพลิน การเรียนรู้และทำความเข้าใจบทเห่ บท
ร้องเล่นของเด็ก เพลงพื้นบ้านที่เป็นภูมิปัญญาที่มีคุณค่าของไทย ซึ่งได้ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด  
ค่านิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี เรื่องราวของสังคมในอดีตและความงดงามของภาษา เพื่อให้เกิด
ความซาบซึ้งและภูมิใจในบรรพบุรุษท่ีได้ส่ังสมสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน 

2. คุณภาพผู้เรียน  

 คุณภาพผู้เรียน เมื่อจบช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองเป็นทำนองเสนาะได้ถูกต้อง  เข้าใจความหมาย
โดยตรงและความหมายโดยนัย จับใจความสำคัญและรายละเอียดของสิ่งที่อ่าน แสดงความคิดเห็น
และ ข้อโต้แย้งเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน และเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด ย่อความ เขียนรายงานจากส่ิง
ที่อ่านได้ วิเคราะห์  วิจารณ์อย่างมีเหตุผล ลำดับความอย่างมีขั้นตอนและความเป็นไปได้ของเรื่องท่ี
อ่าน รวมท้ังประเมินความถูกต้องของข้อมูลท่ีใช้สนับสนุนจากเรื่องท่ีอ่าน  
 เขียนส่ือสารด้วยลายมือท่ีอ่านง่ายชัดเจน ใช้ถ้อยคำได้ถูกต้องเหมาะสมตามระดับภาษาเขียน
คำขวัญ คำคม คำอวยพรในโอกาสต่างๆ โฆษณา คติพจน์ สุนทรพจน์ ชีวประวัติ อัตชีวประวัติและ
ประสบการณ์ต่างๆ เขียนย่อความ จดหมายกิจธุระ แบบกรอกสมัครงาน  เขียนวิเคราะห์ วิจารณ์ และ
แสดงความรู้ความคิดหรือโต้แย้งอย่างมีเหตุผล ตลอดจนเขียนรายงานการศึกษาค้นคว้าและเขียน
โครงงาน 
 พูดแสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ วิจารณ์ ประเมินสิ่งที ่ได้จากการฟังและดู นำข้อคิด ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน พูดรายงานเรื่องหรือประเด็นที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าอย่างเป็นระบบ มี
ศิลปะในการพูด พูดในโอกาสต่าง ๆ  ได้ตรงตามวัตถุประสงค์  และพูดโน้มน้าวอย่างมีเหตุผลน่าเชื่อถือ 
รวมท้ังมีมารยาทในการฟัง ดู และพดู 
 เข้าใจและใช้คำราชาศัพท์ คำบาลีสันสกฤต คำภาษาต่างประเทศอื่น ๆ คำทับศัพท์ และศัพท์
บัญญัติในภาษาไทย วิเคราะห์ความแตกต่างในภาษาพูด ภาษาเขียน โครงสร้างของประโยครวม 
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ประโยคซ้อน ลักษณะภาษาท่ีเป็นทางการ กึ่งทางการและไม่เป็นทางการ และแต่งบทร้อยกรองประเภท
กลอนสุภาพ กาพย์ และโคลงส่ีสุภาพ  
 สรุปเนื้อหาวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่านวิเคราะห์ตัวละครสำคัญ วิถีชีวิตไทย และคุณค่า               
ที่ได้รับจากวรรณคดีวรรณกรรมและบทอาขยาน พร้อมทั้งสรุปความรู้ข้อคิดเพื่อนำไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตจริง 
3. ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
 สาระท่ี 1 การอ่าน 
 มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหา
ในการดำเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 
ตาราง 1 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง  มาตรฐาน  ท 1.1 ของระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. อ่านออกเสียงบทร้อยแก้ว และบทร้อยกรองได้ถูกต้อง
และเหมาะสมกับเรื่องที่อ่าน 
2. ระบุความแตกต่างของคำท่ีมีความหมายโดยตรง และ
ความหมายโดยนัย 
3. ระบุใจความสำคัญ และรายละเอียดของข้อม ูลที่
สนับสนุนจากเรื่องที่อ่าน 
4. อ่านเรื่องต่าง ๆ แล้วเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด 
บันทึก ย่อความและรายงาน 
5. วิเคราะห์ วิจารณ์ และประเมินเรื่องที่อ่านโดยใช้กลวิธี
การเปรียบเทียบเพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจได้ดีข้ึน    
6.  ประเมินความถูกต้องของข้อมูล ที ่ใช้สนับสนุนใน
เรื่องที่อ่าน   
7. วิจารณ์ความสมเหตุสมผล การลำดับความ และความ
เป็นไปได้ของเรื่อง      
8. วิเคราะห์เพ่ือแสดงความคิดเห็นโต้แย้งเก่ียวกับเรื่องที่
อ่าน        
9. ตีความและประเมินคุณค่า และแนวคิดที่ได้จากงาน
เขียนอย่างหลากหลายเพ่ือนำไปใช้แก้ปัญหาในชีวิต 
10. มีมารยาทในการอ่าน                   

การอ่านออกเสียง ประกอบด้วย  
   - บทร้อยแก้วที่เป็นบทความทั่วไป และบทความ
ปกิณกะ   
    - บทร้อยกรอง เช่น กลอนบทละคร กลอนเสภา 
กาพย์ยานี ๑๑ กาพย์ฉบัง ๑๖ และโคลงสี่สุภาพ 
    - วรรณคดีในบทเรียน  
    - ข่าวและเหตุการณ์สำคัญ 
    - บทความ 
    - บันเทิงคดี   
    - สารคดี   
    - สารคดีเชิงประวัติ 
    - ตำนาน  
    - งานเขียนเชิงสร้างสรรค์     
    - เรื ่องราวจากบทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย และกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น   
 การอ่านตามความสนใจ เช่น 
    - หนังสืออ่านนอกเวลา 
    - หนังสืออ่านตามความสนใจ  
    - หนังสืออ่านที่ครูและนักเรียนร่วมกันกำหนด      
 มารยาทในการอ่าน               

จากการศึกษาตัวชี ้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า สาระ
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และมาตรฐานการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ คือ สาระที่ 1 
การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนำไปใช้ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน  โดยผู้วิจัยได้นำตัวชี ้วัดและสาระการเรียนรู้
แกนกลางมาประยุกต์ใช้ในจัดทำกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน              
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
 
แนวคิดเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ 

1. ความหมายของสื่อสังคมออนไลน ์
 ส่ือสังคมออนไลน์ (Social Media Online) หรือส่ือสังคม (Social Media) เป็นเครื่องมือท่ีมี
ความสำคัญในปัจจุบัน โดยการติดต่อสื่อสาร แลกเปลี่ยน การแบ่งปันเรื ่องราวเหตุการณ์ต่าง ๆ 
ระหว่างบุตตลหรือกลุ่มในลักษณะของการเข้าร่วมในเครือข่ายออนไลน์เดียวกัน (ธนะวัฒน์ วรรณ
ประภา, 2560) ท้ังนี้ได้มีนักการศึกษาให้ความหมายของส่ือสังคมออนไลน์ไว้ ดังต่อไปนี้ 

เขมณัฏฐ์ มิ่งศิริธรรม (2557) ได้ให้ความหมายของส่ือออนไลน์ว่า เป็นส่ือดิจิทัลหรือซอฟแวร์              
ที่ทำงานบนพื้นฐานของระบบเว็บไซต์เป็นเครื่องมือในการปฏิบัติการทางสังคม เป็นการนำเรื่องราว
ต่าง ๆ เหตุการณ์ประสบการณ์ รูปภาพ วิดีโอ รวมทั้งการพูดคุยต่าง ๆ แบ่งปันให้คนที่อยู่ในสังคม
เดียวกันได้รับรู้  

มนัสธนนท์ เอกโภควัฒน์ (2564) ได้ให้ความหมายของส่ือสังคมออนไลน์ว่า ส่ือสังคมออนไลน์ 
คือ แพลตฟอร์มสำหรับสร้างชุมชนเสมือนบนโลกออนไลน์ เป็นแหล่งรวมผู้ใช้งานเข้ามาประกอบ
กิจกรรมบนโลกออนไลน์ และสามารถติดต่อส่ือสารถึงกันได้ ก็คือเว็บไซต์ หรือแอปพลิเคชันโซเชียล ท่ี
ใช้งานกันอยู่ในชีวิตประจำวันทุกวัน เช่น พันทิป (Pantip), เฟซบุ๊ก (Facebook), ทวิตเตอร์(Twitter) 
และไลน์(Line) เป็นรูปแบบการส่ือสารข้อมูลท่ีมีการนำเทคโนโลยีสารสนเทศ และการส่ือสารเข้ามามี
ส่วนเกี่ยวข้อง โดยมีรูปแบบการสื่อสารที่หลากหลาย ทั้งในรูปแบบของการสร้างและการเผยแพร่
ข้อมูล  

สรุปได้ว่า สื่อสังคมออนไลน์เป็นเครื่องมือดิจิทัลที่ใช้ในการสื่อสาร แบ่งปัน และแลกเปลี่ยน
ข้อมูลผ่านออนไลน์ ไม่ว่าจะเป็นการแชร์ข้อความ รูปภาพ วิดีโอ หรือความคิดเห็น ผ่านเว็บไซต์และ
แอปพลิเคชันต่าง ๆ   
 2. ประเภทของสื่อสังคมออนไลน ์
 ส่ือสังคมออนไลน์ในปัจจุบันมีความก้าวหน้าและเปล่ียนแปลงไปอย่างรวมเร็ว ผู้คนสามารถใช้            
สื่อสังคมออนไลน์ในการสื่อสารต่าง ๆ มากมาย เช่น การพูดคุยผ่านวิดีโอแบบเรียลไทม์ การแสดง
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ความคิดเห็นแบบโต้ตอบทันที การคุยผ่านโปรแกรมสนทนาออนไลน์ จะเห็นได้ว่าส่ือสังคมออนไลน์มี
หลายประเภท ท้ังนี้ได้มีนักการศึกษาได้แบ่งประกอบของส่ือสังคมออนไลน์ไว้ ดังต่อไปนี้ 
 ธนะวัฒน์ วรรณประภา (2560) แบ่งประเภทของส่ือสังคมออนไลน์ ดังนี้  
 1. เครือข่ายสังคม (Social Networking site) เป็นเว็บไซต์ที่บุคคลหรือหน่วยงานสามารถ
สร้างข้อมูล และเปลี่ยนแปลงข้อมูล เผยแพร่รูปภาพ ภาพเคลื่อนไหว โดยที่บุคคลอื่นสามารถเข้ามา
แสดงความคิดเห็น หรือเผยแพร่ สนทนาโต้ตอบได้ ตัวอย่าง Facebook Google+ Linkin Orkut 
 2. ไมโครบล็อก (Micro-blog) เป็นเว็บไซต์ท่ีใช้เผยแพร่ข้อมูลหรือข้อความส้ันในเรื่องท่ีสนใจ
เฉพาะด้าน รวมทั้งสามารถใช้เครื่องหมาย # (Hashtag) เพื่อเชื่อมต่อกับคนที่มีความสนใจในเรื่อง
เดียวกัน Twitter Weibo Tout  
 3. เว็บไซต์ที่ให้บริการแบ่งปันสื่อออนไลน์ (Video and Photo sharing website) เป็น
เว็บไซต์ที่ให้ผู้ใช้สามารถฝากหรือนำสื่อ ข้อมูล รูปภาพ วิดีโอขึ้นเว็บไซต์เพื่อแบ่งปันกับผู้อื่น ได้แก่ 
YouTube Instagram Pinterest 
 4. บล็อกส่วนบุคคลและองค์กร (Personal and corporate blogs) เป็นเว็บไซต์ที่ผู้เขียน
บันทึกเรื่องราวต่าง ๆ เสมือนบันทึกไดอารีออนไลน์ สามารถเขียนในลักษณะไม่เป็นทางการและแก้ไข
ได้บ่อย ได้แก่ Blogger Wordpress 
 5. บล็อกท่ีมีส่ือส่ิงพิมพ์เป็นเจ้าของเว็บไซต์ (Blogs hosted by media outlet) เป็นเว็บไซต์
ที่ใช้ในการนำเสนอข่าวสารของสื่อสิ่งพิมพ์มีความเป็นทางการน้อยกว่าสื่อสิ่งพิมพ์ แต่มีรูปแบบและ
ความเป็นทางการมากกว่าบล็อก  
 6. วิกิและพื้นท่ีสาธารณะของกลุ่ม (Forums, discussion board and group) เป็นเว็บไซต์
หรือกลุ่มจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ที่มีการแสดงความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะ มีทั้งที่เป็นกลุ่มส่วนตัว
และสาธารณะ ได้แก่ Google groups Yahoo groups และ Pantip 
 7. เกมออนไลน์ท่ีมีผู้เล่นหลายคน (Online multiplayer gaming platform) เป็นเว็บไซต์ท่ี
นำเสนอในลักษณะการเล่นเกมออนไลน์ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ซึ่งสามารถเล่นท้ังคนเดียวและเล่น
เป็นกลุ่ม  
 8. ข้อความส้ัน (Instant messaging) เป็นการส่งข้อความส้ันจากโทรศัพท์เคล่ือนท่ี 
 9. การแสดงตนว่าอยู่ ณ สถานที่ใด (Geo-spatail tagging) เป็นการแสดงตำแหน่งที่อยู่
พร้อมความเห็นและรูปภาพในส่ือสังคมออนไลน์ เช่น Facebook  
 Solis B (2016) ได้แบ่งประเภทของส่ือสังคมออนไลน์ ได้ดังนี้ 
 1. เครือข่ายสังคม (Social networks) ได้แก่ Facebook 
 2. บล็อก ไมโครบล็อก (Blog Microblog) ได้แก่ WordPress Blogger 
 3. กลุ่มคนท่ีมีความรู้ (Crowd wisdom) ได้แก่ Buzzfeed NowPublic 
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 4. ถามตอบ (Q&A) ได้แก่ AllExperts Yahoo Answers 
 5. ข้อเสนอแนะต่าง ๆ (Comment) ได้แก่ livefyre discussit 
 6. สังคมพาณิชย์ (Social commerce) ได้แก่ caboodle shopkick shopigniter 
 7. สังคมตลาดออนไลน์ (Social marketplace) ได้แก่ Groupon Kickstarter livingsocial 
 8. กลุ่มบริการข้อมูลตามกระแสสังคม (Social streams) ได้แก่ twitter App.net pheed 
 9. กลุ่มบริการเกี่ยวกับสถานท่ีต้ัง (Location) ได้แก่ Sonar INTRO Dopplr 
 10. เว็บไซต์ท่ีให้บริการเกี่ยวกับ Niche working ได้แก่ goodreads catster Mobileroadie 
 11) เว็บไซต์ท่ีให้บริการเกี่ยวกับ Enterprise ได้แก่ Socialcast Telligent tibbr 
 12) วิกิ (WiKi) ได้แก่ Wikispaces TWiki Wikipedia 
 13) อภิปรายและชุมชน (Discussion& Forums ) ได้แก่ facebook googlegroups 
BigBoards 
 14) ธุรกิจ (Business) ได้แก่ Linkedin Identified BranchOut 
 15) ความคิดเห็นและการให้คะแนน (Reviews & Ratings) ได้แก่ amazon.com Yelp 
glassdor.com 
 16) เว็บไซต์ท่ีให้บริการเกี่ยวกับ Social Curation ได้แก่ feedly Rebel Mouse Pinterest 
 17) เว็บไซต์ท่ีให้บริการเกี่ยวกับวิดีโอ (Video) ได้แก่ TED Socialcam YouTube 
 18) การแบ่งปันเนื้อหาความรู้ (Content/Documents) ได้แก่ Scribd SlideShare 
 19) เว็บไซต์ที่ให้บริการรวบรวมงานกิจกรรมต่างๆ (Events) ได้แก่ Eventbrite Plancast 
Zvents 
 20) เว็บไซต์ท่ีให้บริการเกี่ยวกับดนตรี (Music) ได้แก่ Soundcloud Rhapsody Pandora 
 21) เว็บไซต์ท่ีให้บริการเกี่ยวกับการถ่ายทอดสด (Live casting) ได้แก่ livestream airtime 
VOKLE 
 22) เว็บไซต์ที ่ให้บริการเกี่ยวกับการแบ่งปันรูปภาพ (Pictures) ได้แก่ Picasa flickr 
Instagram 
 23 )  เว ็บไซต ์ท ี ่ ให ้ บร ิก าร เก ี ่ ยวก ับการบ ุ ๊ กมาร ์ก  Socia l  Bookmarks  ได ้แก่  
Evernotedel.icio.us Instapaper 
 24) การวัดระดับส่ิงท่ีเป็นอิทธิพล (Influence) ได้แก่ Proskore Tweet Level PeerIndex 
 25) เว็บไซต์ท่ีให้บริการเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพ (Quantified self) ได้แก่ Runkeeper 
myfitnesspal fitbit  
 สรุปได้ว่า การแบ่งประเภทของส่ือสังคมออนไลน์นั้นมีความหลากหลาย แต่ท่ีได้รับความนิยม
จากสังคมเป็นจำนวนมาก เป็นประเภทกลุ่มเครือข่ายสังคม (Social networking site) โดยที่บุคคล
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อื่นสามารถเข้ามาแสดงความเห็น หรือเผยแพร่ สนทนาโต้ตอบได้ เช่น Facebook และอีกประเภท
หนึ่งคือ เว็บไซต์ท่ีให้บริการแบ่งปันส่ือออนไลน์ (Video andphoto sharing website) เป็นเว็บไซต์ท่ี
ให้ผู้ใช้สามารถฝากรูปภาพ วีดิโอข้ึนเว็บไซต์เพื่อแบ่งปันกับผู้อื่นได้ เช่น Youtube Instagram TikTok 
 3. บทบาทสื่อสังคมออนไลน์กับการศึกษา 
 สื่อสังคมออนไลน์ได้ถูกพัฒนาและสร้างขึ้นมาเพื่อการจัดการการสอนในหลายวิชา ซึ่ง
ครูผู ้สอนจะต้องทราบแนวทางปฏิบัติการใช้สื ่อสังคมออนไลน์เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนมี
ประสิทธิภาพท่ีสุด นอกจากนี้มีนักการศึกษาได้กล่าวถึงบทบาทการใช้ส่ือสังคมออนไลน์กับการศึกษา 
ดังต่อไปนี้ 

ธนะวัฒน์ วรรณประภา (2560) ได้กล่าวถึง การใช้สื่อสังคมออนไลน์กับการศึกษา สามารถ
สรุปได้ดังนี้ 

1. บทบาททางการสอน  
   1.1 ครูใช้ส่ือสังคมออนไลน์เพื่อการกระตุ้นสร้างความน่าต่ืนตาต่ืนใจให้กับผู้เรียนในขั้นการ

นำเข้าสู่บทเรียน โดยการเปิดวีดิทัศน์ท่ีเกี่ยวข้องกับเนื้อหาในคาบนั้น ๆ จาก YouTube รวมทั้งใช้เป็น
เครื่องมือสำหรับการติดตามความก้าวหน้าหลังจากมอบหมายงานให้ผู้เรียนได้ทำ 

   1.2 ครูสามารถให้ข้อเสนอแนะแก่ผู้เรียนได้อย่างทันทีเมื่อมีการซักถามเข้ามาในสื่อสังคม
ออนไลน์ 

    1.3 ส่ือสังคมออนไลน์ส่งเสริมให้ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับผู้เรียนจะได้มีความใกล้ชิดกัน                     
มีความไว้วางใจซึ่งกันและกัน จะช่วยให้การเรียนการสอนนั้นดีขึ้น ผู้เรียนไม่ได้ตกอยู่ในสถานการณ์
ของความตึงเครียด 

    1.4 ครูสามารถติดตามงานท่ีได้มอบหมายให้กับผู้เรียน และโต้ตอบได้อย่างทันถ่วงที 
    1.5 ครูสามารถตอบข้อคำถามจากผู้เรียนได้ทุกทีทุกเวลา 
    1.6 ครูสามารถสร้างสื่อง่าย ๆ ด้วยการถ่ายคลิปวิดีโอการสอน แล้วนำมาโพสต์ในส่ือ

สังคมออนไลน์ได้ อีกท้ังสามารถนำข้อมูลความรู้ท่ีครูจัดเตรียมไว้ในรูปของไฟล์ Word หรือไฟล์ PDF 
โพสต์ในส่ือสังคมออนไลน์ให้ผู้เรียนได้อ่านมาล่วงหน้าก่อนเข้าห้องเรียน 

2. บทบาททางการเรียน 
ผู้เรียนทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย สามารถใช้                 

สื่อสังคมออนไลน์ได้อย่างหลากหลาย นอกจากเพื่อการพักผ่อนสร้างความบันเทิงให้กับผู้เรียนเองยัง
สามารถนำมาใช้ในการเรียนได้ เช่น 

   2.1 เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ร่วมกันระหว่างครูกับผู้เรียน และระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน
ด้วยกันเอง ซึ่งสามารถทำ การบ้านไปพร้อมกันได้ด้วยเทคโนโลยีเรียวไทม์ โดยการใช้คุณสมบัติของ
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โปรแกรม Google doc ที่สามารถพิมพ์ข้อความในเอกสารออนไลน์และสามารถตอบโต้ทำงาน
ร่วมกันได้ในเอกสารเดียวกัน 

   2.2 สื่อสังคมออนไลน์สนับสนุนให้ผู้เรียนกล้าแสดงความคิดเห็น เช่น เมื่อครูได้กำหนด
ประเด็นให้อภิปรายร่วมกัน ผู ้เรียนแต่ละคนจะมีเวลาสืบค้นหาข้อมูลเพิ่มเติม เพื่อร่วมกันเขียน
อภิปรายในหน้าจอหลักของสื่อสังคมออนไลน์นั้นๆ อีกทั้งสื่อสังคมออนไลน์สามารถตอบสนองกับ
รูปแบบการเรียนรู้ (Learning style) ท่ีหลากหลายได้ 

   2.3 หากผู้เรียนเกิดข้อสงสัยหรือมีปัญหาระหว่างการทำ การบ้าน หรือการค้นคว้าเพื่อ
รายงาน ผู้เรียนสามารถติดต่อสื่อสารกับครูได้ตลอดเวลา ทำให้ผู้เรียนมีความรู้สึกว่าทำงานได้อย่าง
ต่อเนื่องไม่ขาดช่วง ซึ่งหากเป็นเมื่อ 10 ปีที่แล้วอาจจะต้องนำข้อสงสัยมาถามครูในวันรุ่งขึ ้น หรือ
สอบถามครูในช่ัวโมงสอนก็ทำ ให้ผู้เรียนขาดช่วงในความอยากเรียนรู้ได้ 

   2.4 ส่ือสังคมออนไลน์สนับสนุนให้ผู้เรียนมีวินัย มีความรับผิดชอบต่อการเรียนด้วยตนเอง 
สรุปได้ว่า ส่ือสังคมออนไลน์มีบทบาทสำคัญในการศึกษา ไม่ว่าจะเป็นด้านการเรียน และด้าน 

การสอน โดยสื ่อสังคมออนไลน์จะช่วยครูให้สามารถกระตุ ้นความสนใจของผู ้เร ียน ติดตาม
ความก้าวหน้า ให้ข้อเสนอแนะ และสร้างสื่อการสอนที่เข้าถึงได้ง่าย ทันสมัย นักเรียนสามารถใช้ส่ือ
เหล่านี้เพื่อการเรียนรู้ร่วมกัน สามารถแสดงความคิดเห็นและติดต่อครูและเพื่อนร่วมชั้นเรียนได้สะดวก
มากขึ้น นอกจากนี้ ยังส่งเสริมความมีวินัย และความรับผิดชอบต่อการเรียนของผู้เรียนผ่านการใช้งาน
ท่ีหลากหลาย 
 4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อสังคมออนไลน ์
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื ่อสังคมออนไลน์ พัฒนาขึ้นมาบนพื้นฐานของแนวคิด
โซเชียลคอนสตรัคติวิสต์ (Social Constructivism) ที่เชื่อว่าเด็กจะพัฒนาในกลุ่มของสังคมที่จัดขึ้น 
การใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมควรจะเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างกัน ครูควรจะสร้างบริบทสำหรับการ
เรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถได้รับการส่งเสริมในกิจกรรมการเรียนรู้ที่น่าสนใจที่กระตุ้นและเอื้ออำนวยต่อ
การเรียนรู้ ครูควรแนะนำเมื่อผู ้เรียนประสบปัญหา กระตุ้น และแนะนำให้นักเรียนคิดพิจารณา
ประเด็นคำถาม เพื่อให้นักเรียนมีประสิทธิภาพในการเรียนรู้ การทำงานร่วมกัน และการแสดงความ
คิดเห็นของนักเรียนและเพื่อนร่วมชั้นเรียน (รุ่งอรุณ พรเจริญ, 2563) ซึ่งสอดคล้องกับ ภิญญาพัชญ์ 
ปลากัดทอง (2551) กล่าวว่า แนวทางการจัดการเรียนรู ้โดยใช้สื ่อสังคมออนไลน์ จะเน้นการมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูและนักเรียน รวมไปถึงปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับนักเรียน ให้สามารถติตต่อ
สื่อสาร และร่วมทำกิจกรรมระหว่างกันได้ โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ตามแนวคิดโซเชียลคอนสตรัคติ
วิสต์ ท้ังนี้ มีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมออนไลน์ ดังนี้ 
 ภิญญาพัชญ์ ปลากัดทอง (2551) กล่าวถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมออนไลน์ 
แบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
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1. ขั้นนำ (Orientation) เป็นขั้นที่นักเรียนจะรับรู้ถึงจุดหมายและมีแรงจูงใจในการเรียน 
 2. ขั ้นทบทวนความรู้เดิม (Elicitatiom of The Prior Knowledge ) เป็นขั้นที่นักเรียน
แสดงออกถึงความรู้ความเข้าใจเดิมท่ีมีอยู่เกี่ยวกับเรื่องท่ีจะเรียน อาจทำได้โดยการอภิปรายกลุ่ม การ
เขียนแสดงความเข้าใจท่ีมีอยู่ 
 3. ขั้นปรับเปล่ียนความคิด (Turning Restructuting of Ideas) เป็นขั้นตอนท่ีสำคัญของการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมออนไลน์ ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนย่อย ดังนี้ 
     3.1 ทำความกระจ่างและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันและกัน (Clarification and 
Exchange of Idea) นักเรียนจะได้แลกเปลี่ยนความคิดของตนเองกับของเพื่อนร่วมชั้นเรียน เพื่อ
พิจารณาความแตกต่าง โดยครูมีหน้าท่ีอำนวยความสะดวก เช่น กำหนดประเด็นกระตุ้นให้คิด 
     3.2 การสร้างความคิดใหม่ จากการแลกเปล่ียนเรียนรู้ นักเรียนจะเห็นแนวทางและวิธีการ
ท่ีหลากหลายในการตีความปรากฎการณ์ หรือเหตุการณ์ และกำหนดเป็นความคิดใหม่หรือความรู้ใหม่ 
 3.3 ประเมินความคิดใหม่ โดยการทดลองหรือการคิดอย่างลึกซึ้ง นักเรียนควรหาแนวทาง
ที่ดีที่สุดในการทดสอบความคิด ในขั้นตอนนี้นักเรียนอาจรู้สึกไม่พึงพอใจความเข้าใจเดิมที่เคยมีอยู่ 
เนื่องจากหลักฐานในความคิดใหม่มีมากกว่า 
 4. ขั้นนำความคิดไปใช้ เป็นขั้นตอนที่นักเรียนมีโอกาสใช้แนวคิดหรือความรู้ความเข้าใจท่ี
พัฒนาขึ้นมาใหม่ในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งที่คุ้นเคยและไม่คุ้นเคย เป็นการแสดงว่านักเรียนเกิดการ
เรียนรู้อย่างมีความหมาย  
 5. ขั้นทบทวน เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนจะได้ทบทวนความคิด ความเข้าใจท่ีเปล่ียนไป โดยการ
เปรียบเทียบความคิดเมื่อเริ่มต้นบทเรียน กับความคิดเมื่อสิ้นสุดบทเรียน ความรู้ที่นักเรียนสร้างดว้ย
ตนเองจะสามารถนำไปใช้ได้ในสถานการณ์ต่าง ๆ  
 จารุวัจน์ สองเมือง (2554) กล่าวว่า ขั ้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื ่อสังคม
ออนไลน์ มี 3 ขั้น ดังนี้    
 1. ขั้นสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสังคมในห้องเรียน เนื่องจากบรรยากาศของการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ เป็นการแลกเปลี่ยนข้อมูล ข่าวสารซึ่งกันและกัน ซึ่งการสร้าง
ความสัมพันธ์ในช้ันเรียนจะนำไปสู่การพัฒนาความสัมพันธ์ ทำให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ 
 2. ขั้นกระตุ้นให้เกิดการศึกษาค้นคว้า เป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้ การตั้งประเด็นหรือข้อสงสัย
ต่าง ๆ โดยข้ันตอนนี้เป็นเครื่องมือสำคัญสำหรับครูในการกระตุ้นนักเรียน ในขณะเดียวกันครูสามารถ
นำเสนอเนื้อหาใหม่ ๆ ได้อย่างต่อเนื่อง 
 3. ขั้นส่งเสริมการศึกษาตามสนใจและความถนัด เป็นการส่งเสริมการเผยแพร่ผลงานตาม
ความถนัดและความสนใจของทั้งครูและนักเรียน อีกทั้งยังส่งเสริมการแลกเปลี่ยนขยายผลได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
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 ปิยะพันธ์ พิชญ์ประเสริฐ (2562) ได้สังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมออนไลน์ มีข้ันตอนดังต่อไปนี้ 1) แจ้งจุดประสงค์ 2) กำหนดปัญหา 3) วางแผน
ใช้สารสนเทศ 4) จัดการข้อมูล 5) ประยุกต์ใช้ข้อมูล เป็นการให้นักเรียนได้เชื่อมโยงความรู้เดิมกับ
ความรู้ใหม่ผ่านการคิด วางแผนเพื่อหาคำตอบ 6) ประเมินผล เป็นขั้นตอนที่เรียนทบทวนความคิด 
ความเข้าใจโดยการเปรียบเทียบระหว่างความคิดเดิมกับความคิดใหม่ ประเมินความรู้ท่ีรวบรวมมา 

กิตยาภรณ์ เบญจประยูรศักดิ์ (2564) ได้พัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ แบ่งเป็นขั้นดังนี้ 

1. ขั้นนำ เป็นขั้นที่บอกจุดมุ่งหมายและแรงจูงใจในการเรียน 
2. ขั้นทบทวนความรู้เดิม เป็นขั้นที่ความเข้าใจเดิมท่ีมีอยู่เกี่ยวกับเรื่องท่ีเรียน 
3. ปรับเปลี่ยนความคิด เป็นขั้นที่ทำความกระจ่างและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันและกัน 

นักเรียนสืบค้นข้อมูลจากส่ือสังคมออนไลน์นักเรียนศึกษาเรื่องท่ีเรียนจากคลิปวิดีโอ 
4. ขั้นนำความคิดไปใช้ เป็นขั้นนำความคิดไปใช้ หรือนำความรู้ความเข้าใจท่ีพัฒนาขึ้นมาใหม่

ไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ  
5. ขั้นทบทวน เป็นขั้นเปรียบเทียบความคิดเริ่มต้นเมื่อส้ินสุดบทเรียน  
ธีรวิทย์ เนียมโภคะ (2565) ได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมออนไลน์ แบ่งเป็น 4 ขั้น 

ดังนี้  
1. การนำเข้าสู่บทเรียน เริ่มต้นกิจกรรมด้วยบริบทหรือหัวข้อที่ผู้เรียนมีความคุ้นเคย หรือ

สร้างความคุ้นเคยกับผู้เรียนโดยใช้สถานการณ์ข่าว คลิปวิดีโอเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นรอบตัว ให้ผู้เรียน
ระดมความคิดผ่านส่ือสังคมออนไลน์ เพื่อเตรียมความพร้อมให้ผู้เรียนแต่ละคน  

2. การตั้งข้อสงสัยและการวางแผน หลังจากผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และได้รับ
ข้อมูลต่าง ๆ บางส่วน ขั้นนี้เป็นการต่อยอดความคิด โดยผู้เรียนจะต้องตั้งคำถามและวางแผนค้นหา
คำตอบ โดยครูจะต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนต้ังคำถามและส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ  

3. การขยายความคิด เป็นขั้นของการสรุปบทเรียน โดยผู้เรียนจะสรุปเนื้อหานั้นด้วยตนเอง
และนำเสนอ จากนั้นให้นักเรียนได้อภิปรายร่วมกันและหาคำตอบ  

4. การเจาะลึกและสร้างความสัมพันธ์ เป็นการวัดและประเมินความเข้าใจของผู้เรียนว่า
ผู้เรียนสามารถนำความรู้ที่ได้ไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพหรือไม่ในสถานการณ์ต่าง ๆ ผ่านการทำ
แบบฝึกหัด  

จากแนวคิดของนักการศึกษาข้างต้น ผู้วิจัยได้เปรียบเทียบและสังเคราะห์ขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมออนไลน์ ดังตาราง 2 
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ตาราง 2 แสดงการสังเคราะห์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ 
ภิญญาพัชน์ 
ปลากัดทอง 
(2551) 

จารุวัจน์  
สองเมือง 
(2554) 

ปิยะพันธ์ พิชญ์
ประเสริฐ 
(2562) 

กิตยาภรณ์ 
เบญจประยูร
ศักด์ิ (2564) 

ธีรวิทย์  
เนียมโภคะ 
(2565) 

การสังเคราะห ์

1. ข้ันนำ 1. ข้ันสร้าง
ความสัมพันธ์ 

1. แจ้ง
จุดประสงค์  

1. ข้ันนำ  
 

1. การนำเข้าสู่
บทเรียน 

1. ข้ันสร้าง
ความสัมพันธ์ 

2. ข้ันทบทวน
ความรู้เดิม 

2. ข้ันกระตุ้นให้
เกิดการศึกษา
ค้นคว้า 

2. กำหนด
ปัญหา  

2. ข้ันทบทวน
ความรู้เดิม  

  

3. ข้ัน
ปรับเปลี่ยน
ความคิด 

 3. วางแผนใช้
สารสนเทศ  
4. จัดการข้อมูล 

3. ปรับเปลี่ยน
ความคิด  
 

2. การต้ังข้อ
สงสัยและการ
วางแผน 

2. ปรับเปลี่ยน
ความคิด 

4. ข้ันนำ
ความคิดไปใช ้

 5. ประยุกต์ใช้
ข้อมูล 

4. ข้ันนำ
ความคิดไปใช้   
 

 3. นำความคิดไป
ใช ้

5. ข้ันทบทวน  6. ประเมินผล 5. ข้ันทบทวน   
 

3. การขยาย
ความคิด 

4. ประเมินผล 

 3. ข้ันส่งเสริม   4. การเจาะลึก
และสร้าง
ความสัมพันธ์ 

 

 
 5. ข้อควรระวังในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ 
 การใช้สื่อสังคมออนไลน์ในปัจจุบันมีการใช้ในวัตถุประสงค์ที่แตกต่างกัน ไม่ว่าจะใช้ในการ
สนทนา การทำงาน หรือการศึกษา แต่การใช้ส่ือสังคมออนไลน์นั้นมีท้ังข้อดี และข้อเสีย ดังนั้นผู้ใช้งาน
ควรใช้ส่ือสังคมออนไลน์อย่างมีสติและมีความระมัดระวัง โดยมีนักการศึกษาหลายท่านได้เสนอข้อควร
ระวังในการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ ไว้ดังนี้ 
 มนัสธนนท์ เอกโภควัฒน์ (2563) กล่าวว่า ข้อควรปฏิบัติและควรระวังในการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ มี 4 ข้อ ดังนี้ 
 1. พึงตระหนักเสมอว่าการโพสต์ข้อความ หรือแสดงความคิดเห็น เผยแพร่บนสื่อสังคม
ออนไลน์เป็นข้อความที่สามารถเข้าถึงได้โดยสาธารณะ ดังนั้นผู้เผยแพร่ต้องรับผิดชอบ ทั้งด้านสังคม 
และกฎหมาย 
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 2. อย่าเปิดเผยข้อมูลส่วนตัวบนส่ือสังคมออนไลน์มากเกินไป รวมถึงข้อมูลทางการเงิน เพราะ 
การเปิดเผยข้อมูลส่วนตัวมากเท่าไหร่ ภัยร้ายก็จะเข้าใกล้ตัวมากขึ้นเท่านั้น การระบุวัน เดือน ปีเกิด       
จะทำให้มิจฉาชีพทราบถึงอายุ หากเป็นเด็กหรือวัยรุ่น จะยิ่งเป็นเป้าหมายเพราะล่อลวงได้ง่าย 
 3. ไม่ควรโพสต์ข้อความ ที่ชี้ชวนให้มิจฉาชีพรับรู้ความเคลื่อนไหวส่วนตัวตลอด เช่น บอก
สถานะว่าไม่อยู่บ้าน หรือเดินทางไปที่ไหน ขับรถอะไร ซึ่งทำให้ผู ้ไม่หวังดีวางแผนมาทำร้าย หรือ
วางแผนขโมยทรัพย์สินได้ 
 4. ใช้ความระมัดระวังอย่างยิ่งในการโพสต์หรือเผยแพร่ ส่งต่อ ข้อความ รูปภาพ วีดิโอท่ีอาจ
ทำให้ผู้อื่นเสียหาย เช่น ภาพหลุด คลิปหลุด หรือโพสต์รูปภาพที่สื่อถึงอบายมุขต่างๆและไม่ควรใช้
ถ้อยคำหยาบคายถ้อยคำลามก อนาจาร ดูหมิ่น ส่อเสียด เสียดสีให้ร้ายผู้อื่นในทางเสียหาย หรือสร้าง
ความแตกแยกในสังคม 
 สรานนท์ อินทนนท์ (2563) ได้กล่าวถึง ข้อควรระวังในการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ ดังนี้ 
 1. คิดให้รอบคอบก่อนโพสต์ข้อมูล อย่าลืมว่าข้อมูลต่างๆ ที่คุณโพสต์จะเปิดเผยให้ทุกคน
สามารถเข้าถึงได้ง่าย โดยเฉพาะอย่างยิ่งการโพสต์ข้อมูลที่สุ่มเสี่ยงก็อาจจะส่งผลร้ายต่อตัวเราเองได้ 
ฉะนั้นก่อนโพสต์ทุกครั้งต้องคิดให้รอบคอบ 
 2. ใช้ความระมัดระวังในการคลิกลิงก์ต่าง ๆ หลีกเลี่ยงการคลิกลิงก์แปลกปลอมที่มากับการ
แชร์หรือข้อความ หรือมาจากคนที่ไม่รู้จัก หรือแม้แต่เพื่อนซึ่งใช้ภาษาในการสื่อสารที่ดูแปลกไปจาก
ปกติ เพราะอาจเป็นลิงก์ท่ีนำไปสู่ไวรัสหรือช่องทางขโมยข้อมูลของเหล่าแฮกเกอร์ 
 3. พิมพ์ที่อยู่ URL ของเว็บไซด์โซเชียลเน็ตเวิร์กนั้นๆ โดยตรง การใช้งานบนเบราว์เซอร์ให้
หลีกเลี่ยงการเข้าเครือข่ายทางสังคมผ่านทางคลิกลิงก์จากผลแสดงการค้นหา หรือจากอีเมล เพราะ
อาจเป็น URL ปลอมที่นำเราไปยังเว็บไซต์ปลอม เพื่อหลอกเอาบัญชีผู ้ใช้และ Password ได้ เช่น 
www.facebook.com อาจมี URL หลอกเป็น www.faeebook.com  
 4. คัดกรองคนที่ขอเป็นเพื่อน หลีกเลี่ยงการตอบรับคนที่ไม่รู้จักกันมาก่อน เพราะผู้ไมห่วังดี
อาจแฝงมากับคนท่ีขอเข้ามาเป็นเพื่อนเรา และหากพบคนท่ีเป็นเพื่อนซึ่งเราไม่รู้จักและน่าสงสัยก็ควร
ลบออกไป 
 5. ต้ังค่าความเป็นส่วนตัว ผู้ให้บริการแต่ละรายจะกำหนดการต้ังค่าส่วนตัวไว้เพื่อไม่ให้ข้อมูล 
หรือสิ่งที่เราทำ หลุดออกไปยังคนที่ไม่พึงประสงค์ ดังนั้น เราควรตั้งค่าให้เพื่อนเท่านั้นที่เห็นกิจกรรม
ของเรา และหลีกเล่ียงการตั้งค่าส่ิงท่ีเราทำให้เป็นสาธารณะ หรือคนท่ัวไปเห็นได้ 
 6. ไม่แสดงข้อมูลส่วนตัวที่เป็นความลับ ไม่ควรโพสต์บัตรประจำตัวประชาชน บัตรเครดิตลง                
ในโซเชียลเน็ตเวิร์ก ไม่ว่าจะอยู่ในรูปแบบข้อความ หรือรูปภาพ เพราะแฮกเกอร์และผู้ไม่หวังดีสามารถ
แฝงตัวมากับกลุ่มเพื่อนท่ีเราอนุญาตให้เข้าชมได้ 
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 7. เปิดใช้งาน Do Not Track เพื่อป้องกันการติดตามและการเก็บข้อมูลของผู้ให้บริการ ซึ่ง
อาจรวมไปถึงผู้ไม่หวังดีที่ลักลอบเข้ามาขโมยข้อมูลด้วย ซึ่งปัจจุบันมีเว็บเบราว์เซอร์ที่เปิดใช้งาน Do 
Not Track ได้แล้ว เช่น Internet Explorer 10 
 8. ใช้วิจารณญาณอย่างสูงในการรับข่าวสาร อย่ารีบปักใจเชื่อข้อมูลที่เผยแพร่เข้ามาในทันที 
รวมทั้งการกล่าวอ้างถึงแหล่งท่ีมาของข้อมูลนั้นๆ เพราะอาจมีการสวมรอย หรือสมอ้างจากผู้ไม่หวังดี            
เพื่อสร้างข่าว หรือสร้างความเส่ือมเสียต่อแหล่งท่ีมานั้นได้ 
 9. ดูแลและควบคุมการใช้งานของบุตรหลานอย่างใกล้ชิด สอนให้เด็กรู้จักวิเคราะห์ข้อมูล 
และรู้จักเล่นอย่างถูกวิธี เพราะความรู้ในโซเชียลเน็ตเวิร์กก็มีอยู่มากมาย และปัจจุบันครูอาจารย์ก็
ทันสมัยจนแจ้งเรื่องต่าง ๆ แก่ลูกศิษย์ผ่านโซเชียลเน็ตเวิร์ก เช่น Facebook หรือ Twitter กันแล้ว 
นอกจากนี้ อาจหาเครื่องมือในการควบคุมการใช้งานของบุตรหลายได้ เช่น โปรแกรม Windows Live 
Family Safety ซึ่งเป็นโปรแกรมท่ีไมโครซอฟต์เปิดให้ใช้งานได้ฟรีๆ นอกจากจะใช้ควบคุมการเข้าถึง
เว็บไซต์ที่มีเนื้อหาไม่เหมาะสมได้แล้ว ยังสามารถกำหนดช่วงเวลาในการใช้คอมพิวเตอร์ และป้องกัน
การใช้โปรแกรม หรือเล่นเกมท่ีไม่เหมาะสมหรือไม่ได้รับอนุญาตได้อีกด้วย 
 10. ตระหนักว่ามันเป็นสังคมเสรี แม้ว่าทุกคนจะมีสิทธิ์ในการแสดงความคิดเห็น แต่ทุกคำพูด     
และการกระทำท่ีไม่เหมาะสมก็สามารถเป็นเหตุในการฟ้องร้องได้ และศาลก็อาจจะรับฟังคำร้องด้วย 
 สรุปได้ว่า สื่อสังคมออนไลน์เปรียบเสมือนดาบสองคม หากผู้ใช้งานขาดวิจารณญาณในการ
รับข้อมูลก็จะทำให้ตกเป็นเหยื่อได้ง่าย ถ้าหากผู้ใช้งานรู้จักใช้สื ่อสังคมออนไลน์อย่างระมัดระวัง                    
ก็จะเป็นประโยชน์ในด้านต่าง ๆ มากมาย ดังนั้นผู้ใช้งานควรศึกษาข้อควรระวังเพื่อป้องกันภัยจากส่ือ
สังคมออนไลน์ท่ีอาจเกิดขึ้น 
 
แนวคิดเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ QUEST 

 1. ความหมายและความเป็นมาของ QUEST 
 กระบวนการวิเคราะห์ QUEST เป็นกระบวนการที่คิดค้นขึ้นโดย Gary Barkhuizen จาก
ภาควิชาภาษาศาสตร์ประยุกต์ มหาวิทยาลัยโอ๊คแลนด์ ประเทศนิวซีแลนด์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อใช้
ในการพัฒนาการอ่านและการเขียนอย่างมีวิจารณญาณบนพื้นฐานการสอนตามแนวคิดการสอนแบบ
“scaffolding” ของ Vygotsky (1987) ที่เป็นการสอนแบบร่วมมือที่ครูจะทำหน้าที่เป็นผู้ให้การ
ช่วยเหลือ ชี้แนะแนวทางการแก้ปัญหา หรือวิธีการทำภาระงานให้สำเร็จตามเป้าหมายแก่ผู้เรียน ซึ่ง
การสอนแบบ “scaffolding” ท่ี Barkhuizen นำมาประยุกต์ใช้ในกระบวนการวิเคราะห์ QUEST นั้น
จะอยู่ในรูปแบบของการใช้คำถามนำ โดยคำถามเหล่านั้นจะเป็นคพถามท่ีนำพาผู้เรียนให้อ่านเรื่องราว
ต่าง ๆ ด้วยความเข้าใจ สามารถประเมินคุณค่าของสิ่งที่อ่านได้ จากนั้นสามารถนำเสนอความเข้าใจ
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และสิ่งที่ประเมินได้จากการอ่านให้ออกมาในรูปแบบของงานเขียนที่สะท้อนหรือตอบสนองต่อสิ่งท่ี
พวกเขาอ่านได้ (Barkhuizen Gary, 2002) 
กระบวนการวิเคราะห์ QUEST จะอยู่ในรูปแบบของข้อคำถามภายใต้อักษรย่อต่อไปนี้ 
Q = What Questions do you have after reading the article? 
- Anything you don’t understand? 
- Any issues you’d like to debate further? 
U = What in the article are you Unhappy about? 
- Any weaknesses in the article? 
- Anything you disagree with? 
E = Are there any Excellent points that got you Excited? 
- Any points you agree with? 
- Anything that satisfied a gap in your knowledge? 
S = What are the Strengths of the article? 
- Is it well written? 
- Does it confirm some of your beliefs and experiences? 
T = What are the most important Themes in the article? 
- What is the main message in the article? 
- Are there useful recommendations related to these themes? 
 โดยคำถามทั้งหมดจะครอบคลุมทักษะการอ่านและการเขียนอย่างมีวิจารณญาณที่ช่วย
ส่งเสริมและเพิ่มโอกาสผู้เรียนท่ีเรียนการอ่านได้ฝึกทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีไม่อคติ เป็นไป
ในเชิงวิชาการ ไม่ลำเอียง นอกจากนี้ผู้เรียนยังสามารถประเมินสิ่งที่อ่านโดยแสดงความคิดเห็นของ
ตนเองเกี่ยวกับเนื้อหา โครงสร้าง และคุณค่าของส่ิงท่ีอ่านได้ อีกท้ังยังเป็นกระบวนการท่ีช่วยให้ผู้เรียน
ตัดสินหรือยอมรับส่ิงท่ีอ่านด้วยการใช้บริบท แนวความคิด ประสบการณ์ของพวกเขาเอง Barkhuizen                           
ได้ให้คำแนะนำเพิ่มเติมว่า คำถามนำในกระบวนการวิเคราะห์ QUEST ที่เรียงลำดับตามตัวอักษรย่อ
นั้น สามารถใช้สลับลำดับขั้นกันได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับธรรมชาติของรายวิชาระดับและความต้องการของ
ผู้เรียน เช่นสลับจาก QUEST เป็น TWSQU หรือ TESUQ เป็นต้น อีกทั้งผู้เรียนสามารถตัดหรือเพิ่ม
คำถามย่อยในแต่ละส่วนของคำถามหลักได้อีกด้วย 
 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นแสดงให้เห็นว่า กระบวนการวิเคราะห์ QUEST ของ Barkhuizen 
ล้วนครอบคลุมกระบวนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีสามารถนำทางผู้เรียนไปสู่กระบวนการอ่านเพื่อ
ความเข้าใจ สามารถประเมินและซาบซึ้งหรือเห็นคุณค่าในส่ิงท่ีอ่าน และสามารถเขียนหรือนำเสนอผล
สะท้อนและความคิดเห็นต่อสิ่งที่อ่านได้ อีกทั้งยังให้โอกาสผู้เรียนในการคิดวิเคราะห์อย่างถูกต้อง 
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มีเหตุมีผลเชิงวิชาการอย่างไม่มีอคติ สามารถใช้ความคิดเห็นและการตัดสินใจของตนเองในการ
ประเมินเนื้อหาและโครงสร้างของสิ่งที่อ่านว่ามีคุณค่าหรือไม่อย่างไร นอกจากนี้กระบวนวิเคราะห์ 
QUEST ที่ใช้คำถามนำในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณยังมีความสอดคล้องกับแนวคิดของ Walker 
(2003) ที่ว่าการใช้คำถามถือเป็นเทคนิคการเรียนการสอนที่สามารถนำผู้เรียนไปสู่การคิดอย่างมี
วิจารณญาณได้ 
 
2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ QUEST 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ QUEST เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ครอบคลุมทักษะ              
การอ่านและการเขียนอย่างมีวิจารณญาณ จะช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกและพัฒนาความสามารถในการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณในทางวิชาการ อีกท้ังเป็นกระบวนการท่ีช่วยให้ผู้เรียนตัดสิน ยอมรับ และประเมิน
ส่ิงท่ีอ่าน มีนักการศึกษาได้เสนอการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ QUEST ดังนี้ 
 เนตรนภา สวยสี (2560)ได้ประยุกต์ใช้รูปแบบการสอนโดยนำกระบวนการวิเคราะห์ QUEST 
เพื่อพัฒนาความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 1. ขั้นนำ (Warm-up) เป็นการจัดกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อนำเข้าสู่บทเรียน เช่น ให้ดูภาพหรือ
วิดีโอท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีอ่าน การใช้เกมทางการศึกษาต่าง ๆ การถามคำถาม 
 2. ขั้นก่อนการอ่าน (Pre-Reading) เป็นการจัดกิจกรรมเพื่อการสร้างบรรยากาศในการเรียน 
เช่น การตั้งวัตถุประสงค์ในการอ่าน การดึงความรู้เดิม การถามคำถามจากเรื่องท่ีอ่าน การใช้แผนภูมิ
ความหมาย การอ่านเพื่อหาข้อมูลเฉพาะ (Scanning) การอ่านเพื่อหาแนวความคิด ท่ัว ๆ ไปของเรื่อง 
(Skimming) การสำรวจบทอ่าน การพิจารณาคำสั่ง การระบุโครงสร้างและประเภทของบทอ่าน                     
การกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดระดมสมองว่ามีความรู้อะไรบ้างเกี่ยวกับช่ือเรื่องท่ีจะอ่าน และการคาดการณ์
ล่วงหน้าเกี่ยวกับเหตุการณ์หรือเรื่องราวในเรื่องท่ีจะอ่าน 
 3. ขั้นระหว่างการอ่าน (While-reading) เป็นการจัดกิจกรรมเพื่อเน้นความเข้าใจ ของผู้เรียน
เกี่ยวกับบทอ่านโดยการใช้วิธีการต่าง ๆ เช่น การตรวจสอบความเข้าใจต่อเรื่องที่อ่าน การอนุมาน                  
การสรุปความ การตีความ การตระหนักถึงรูปแบบของเนื ้อหาที ่ปรากฏในบทอ่านชนิดต่าง ๆ                  
การหาคำเชื่อมความ การเรียนรู้คำศัพท์ใหม่ การหาใจความสำคัญของเรื ่องในแต่ละย่อหน้าและ
ใจความสำคัญของเรื่องท้ังหมด การเปรียบเทียบส่ิงท่ีรู้มาก่อนกับส่ิงท่ีได้จากการอ่าน  
 4. ขั้นหลังการอ่าน (Post-reading) เป็นการจัดกิจกรรมที่เน้นการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ                  
โดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ QUEST ของ Barkhuizen (2002) เพื่อนำผู้เรียนไปสู่การพัฒนา
ความสามารถทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยกิจกรรมท่ีมีคำถามนำในการอ่าน จากนั้นให้ผู้เรียน
นำเสนอสิ ่งที ่ได้จากการตอบคำถามมาเป็นกรอบในการทำกิจกรรมหลังการอ่าน เช่น การทำ
แบบฝึกหัด การตอบคำถาม การเขียนแสดงความคิดเห็นต่อเรื่องท่ีอ่านในรูปแบบของเรียงความส้ัน ๆ 
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หรือการนำเสนอความคิดเห็นที่มีต่อเรื่องท่ีอ่านด้วยการพูด เป็นต้น โดยแนวคำถามของกระบวนการ
วิเคราะห์ QUEST ปรากฏอยู่ในรูปแบบของข้อคำถามภายใต้ตัวอักษรย่อต่อไปนี้ 
Q = What Questions do you have after reading the article? 
 - Anything you don’t understand? 
 - Any issues you’d like to debate further? 
U = What in the article are you Unhappy about? 
 - Any weaknesses in the article? 
 - Anything you disagree with? 
E = Are there any Excellent points that got you Excited? 
 - Any points you agree with? 
 - Anything that satisfied a gap in your knowledge? 
S = What are the Strengths of the article? 
 - Is it well written? 
 - Does it confirm some of your beliefs and experiences? 
T = What are the most important Themes in the article? 
 - What is the main message in the article? 
 - Are there useful recommendations related to these themes? 

ปวีณ์สุดา ขยันการ (2561) ได้กำหนดการเรียนรู ้เพื ่อให้สอดคล้องกับการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณโดยมีรายละเอียด ดังนี้  
 1. Q (Question) = จุดประกายคำถาม คือ ข้อคำถามที่เกิดขึ้นหลังจากการอ่านบทความ 
ตัวอย่าง เช่น มีสิ่งใดที่คุณไม่เข้าใจไหม มีหัวข้อใดที่คุณอยากจะโต้แย้งหรือไม่ มีสิ่งใดที่คุณอยากจะรู้
มากขึ้นหรือไม่  
 2. U (Unhappy) = จุดอ่อน คือ คุณรู้สึกไม่มีความสุขกับสิ่งใดในบทความ ตัวอย่างเช่น 
 มีจุดอ่อนใด   ในบทความหรือไม่ มีปัญหาใด ๆ ในข้อขัดแย้งหรือไม่ มีส่ิงใดท่ีคุณไม่เห็นด้วยหรือไม่  
 3. E (Excellent, Excited) = จุดยอดเยี่ยม คือ มีจุดใดท่ีเป็นจุดท่ีเย่ียมยอดจนทำให้คุณรู้สึก
ตื่นเต้นหรือไม่ ตัวอย่างเช่น มีจุดใดที่คุณสนใจหรือไม่ มีสิ่งใดที่ช่วยเติมเต็มช่องว่างความรู้ของคุณ
หรือไม่ มีส่ิงใดท่ีช่วยจุดประกายแนวคิดงานวิจัยให้แก่คุณหรือไม่  
 4. S (Strength) = จุดแข็ง คือ มีจุดแข็งของบทความนี้คืออะไร ตัวอย่างเช่น เขียนดี  
หรือมีวิจารณญาณหรือไม่ บทความนี้ยืนยันความเช่ือและประสบการณ์ของคุณหรือไม่  
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 5. T (Theme) = จุดหลัก คือ หัวข้อท่ีสำคัญท่ีสุดในบทความนี้คืออะไร ตัวอย่างเช่น ข้อความ
หลักในบทความนี ้คืออะไร มีข้อเสนอแนะที ่เป็นประโยชน์ที ่เชื ่อมโยงกับหัวข้อเหล่านี ้หรือไม่  
คุณสามารถดึงอะไรออกมาจากบทความได้บ้าง 

นพรัตน์ รัตนวิชัย (2564) ได้เสนอการจัดการเรียนรู้รูปแบบ QUEST มีองค์ประกอบสำคัญ 
ท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ สรุปได้ดังนี้ 
 Q (Question) คือ คำถามจุดประกายความรู้ เป็นคำถามที่เกิดขึ้นหลังจากนักเรียนได้อ่าน                
บทอ่านแล้ว เพื่อจุดประกายความรู้ในส่ิงท่ีนักเรียนยังไม่เข้าใจให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ หรือมีการโต้แย้ง              
ในประเด็นต่าง ๆ ตัวอย่างคำถามเช่น ผู ้อ่านไม่ยังเข้าใจอะไรบ้างในบทอ่านนี้ ผู ้อ่านมีข้อโต้แย้ง  
กับบทอ่านนี้อย่างไร ผู้อ่านต้องการเรียนรู้เพิ่มเติมจากบทอ่านนี้ในเรื่องใดบ้าง 

U (Unhappy) คือ คำถามสืบหาจุดอ่อน เป็นคำถามที่ให้ผู้อ่านประเมินค่าหรือตัดสินคุณค่า               
จากเรื่องท่ีอ่านในเชิงลบ เพื่อค้นหาจุดอ่อนหรือข้อบกพร่องในเรื่องท่ีอ่านท่ีทำให้รู้สึกไม่มีความสุขเมื่อ
ได้อ่านบทอ่าน ตัวอย่างคำถามเช่น ผู้อ่านรู้สึกไม่มีความสุขกับส่ิงใดในบทความนี้ ผู้อ่านคิดว่าบทอ่านนี้                  
มีข้อบกพร่องหรือจุดอ่อนในเรื่องใด ผู้อ่านมีปัญหาใดในการโต้แย้งกับบทอ่านนี้ ผู้อ่านเห็นด้วยกับบท
อ่านนี้หรือไม่ 

E (Excellent, Excited) คือ คำถามสืบหาจุดเด่น เป็นคำถามท่ีให้ผู้อ่านได้แสดงความคิดเห็น               
เชิงบวกจากเรื่องที่อ่าน และประเมินคุณค่าในย่อหน้าหรือส่วนย่อยที่เป็นจุดเด่นภายในเรื่อง ที่ทำให้                    
เกิดความต่ืนเต้น ความน่าสนใจ ตัวอย่างคำถามเช่น ผู้อ่านมีความสนใจเรื่องใดจากบทความนี้ ผู้อ่าน
ได้รับความรู้จากบทอ่านในเรื่องใดบ้าง ผู้อ่านมีแนวคิดนำเสนอเนื้อหาหรือแนวคิดท่ีโดดเด่นอย่างไร 

S (Strength) คือ คำถามสืบหาจุดแข็ง เป็นคำถามที่กระตุ้นให้นักเรียนได้อ่านอย่างละเอียด               
โดยใช้ความรู้ความคิดในการตีความ วิเคราะห์ สังเคราะห์ แยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น  
หาเหตุผลข้อสรุปและข้อสนับสนุน และประเมินคุณค่าของบทอ่านจากภาพรวมทั้งหมด ตัวอย่าง
คำถามเช่น ผู้เขียนมีกลวิธีในการนำเสนอบทอ่านท่ีน่าสนใจอย่างไร บทอ่านนี้มีความน่าเช่ือถือเพียงไร 

T (Theme) คือ คำถามสืบหาจุดสำคัญ เป็นคำถามที่ให้นักเรียนมุ่งเน้นไปที่สาระสำคัญ
จุดมุ่งหมายของผู้เขียน ความหมายโดยนัย และบทสรุปของเรื่อง ตัวอย่างคำถามเช่น สาระสำคัญของ
เรื่องนี้คืออะไร ผู้อ่านมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับเรื่องนี้อย่างไร ผู้เขียนมีจุดมุ่งหมายอะไรในเรื่องนี้ 
 นิสิต ผลเดชสถาพร (2564) ได้จัดการเรียนรู้รูปแบบ QUEST ดังนี้ 

1. นำเข้าสู่การอ่าน (Pre-reading) เป็นการจัดกิจกรรมเพื่อนำเข้าสู่บทเรียน  
   1.1 การสนทนาหรือพูดคุยโต้ตอบ ระหว่างครู กับผู้เรียน หรือ ระหว่างผู้เรียน กับผู้เรียน                   

เพื่อทบทวนความรู้เดิมและเตรียมรับความรู้ใหม่เกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน 
   1.2 การคาดเดาเกี่ยวกับเรื่องที่จะอ่าน โดยอาจใช้รูปภาพ แผนภูมิ เกมส์ หรือ คำถาม  

ท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีจะได้อ่านแล้วสนทนา หรือ อภิปราย หาคำตอบ หรืออาจฝึกกิจกรรม ท่ีเกี่ยวกับ
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คำศัพท์ เช่น ขีดเส้นใต้ หรือวงกลมล้อมรอบคำศัพท์ในสารที่อ่าน เพื่อเป็นการกระตุ้นให้ผู ้เรียน
ทบทวนว่ามีความรู้อะไรบ้างเกี่ยวกับช่ือเรื่องท่ีจะอ่าน  
 2. ระหว่างการอ่าน (While-reading) เป็นการจัดกิจกรรมที่เน้นความเข้าใจของผู้เรียน
เกี่ยวกับบทอ่านโดยการใช้วิธีการต่าง ๆ เช่น การตรวจสอบความเข้าใจต่อเรื่องที่อ่าน การตีความ  
การสรุปความ การตระหนักถึงเนื้อหาบทอ่าน การหาคำเชื่อมความ การหาใจความสำคัญของเรื่อง  
ในแต่ละย่อหน้า และใจความสำคัญของเรื่องทั้งหมด โดยกิจกรรมระหว่างการอ่านนี้ ควรหลีกเลี่ยง
การจัดกิจกรรมท่ีให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติทักษะอื่นๆ เช่น การฟัง หรือ การเขียนมากจนเกินไป  
 3. หลังการอ่าน (Post-reading) เป็นการจัดกิจกรรมท่ีเน้นทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
โดยใช้วิธีสอนการวิเคราะห์ QUEST เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ด้วยกิจกรรม 
ที่มีคำถามนำจากนั้นให้ ผู้เรียนนำเสนอผลสะท้อนที่ได้จากการตอบคำถามนั้น ๆ มา เป็นกิจกรรม  
หลังการอ่าน เช่น การทำแบบฝึกหัด การตอบคำถาม การเขียนแสดงความคิดเห็นต่อเรื ่องที่อ่าน  
ตามคำถาม หรือนำเสนอด้วยการพูดโดยแนวคำถามของวิธีสอนการวิเคราะห์ QUEST ปรากฏอยู่ 
ในรูปแบบของข้อคำถามภายใต้ตัวอักษรต่อไปนี้  
 Q = What Questions do you have after reading the article? - Anything you 
don’t understand? - Any issues you’d like to debate further?  
 U = What in the article are you Unhappy about? - Any weaknesses in the 
article? - Anything you disagree with?  
 E = Are there any Excellent points that got you Excited? - Any points you 
agree with? - Anything that satisfied a gap in your knowledge?  
 S = What are the Strengths of the article? - Is it well written? - Does it confirm 
some of your beliefs and experiences?  
 T = What are the most important Themes in the article? - What is the main 
message in the article? - Are there useful recommendations related to these themes?  
จากนั้นประเมินผลโดยการทำแบบทดสอบ ตรวจช้ินงาน หรือให้ผู้เรียนอภิปรายคำตอบร่วมกัน 
 3. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ QUEST 
 จากแนวคิดของนักการศึกษาหลายท่าน ผู้วิจัยได้สังเคราะห์และเปรียบเทียบขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ QUEST ปรากฏดังตาราง 3 
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ตาราง 3 ตารางสรุปขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค QUEST 
Gary 
Barkhuizen 
(2002) 

เนตรนภา 
สวยสี (2560) 

ปวีณ์สุดา  
ขยันการ (2561) 

นพรัตน์ 
รัตนวิชัย (2564) 

นิสิต ผลเดช
สถาพร (2564) 

การสังเคราะห์ 
 

1.Q 
(Questions) = 
จุดประกาย
คำถาม 
U (Unhappy) 
= จุดอ่อน 
E (Excellent) 
= จุดยอดเย่ียม 
S (Strengths) 
= จุดแข็ง 
T (Themes) = 
จุดหลัก 

1. ขั้นนำ 
(Warm-up)  
2. ขั้นก่อนการ
อ่าน (Pre-
Reading) 
3. ขั้นระหวา่ง
การอ่าน 
(While-
reading)  
4. ขั้นหลังการ
อ่าน (Post-
reading) 
 

1. ขั้นจุดประกาย
คำถาม 
2. ขั้นสืบหาจุดอ่อน 
3. ขั้นหาจุดยอด
เย่ียม 
4. ขั้นหาจุดแข็ง 
5. จุดหลัก 
 

ขั้นที่ 1 กระตุ้น
การเรียนรู้ 
ขั้นที่ 2 เรียนรู้
และฝึกฝนกลยุทธ ์
ขั้นที่ 3 อ่าน
ร่วมกันเป็นกลุ่ม  
ขั้นที่ 4 ประเมิน
ความเขา้ใจของ
ตนเอง 
ขั้นที่ 5 
ตอบสนองต่อบท
อ่าน 

1. นำเขา้สู่การ
อ่าน (Pre-
reading) 
2. ระหวา่งการ
อ่าน (While-
reading) 
3. หลังการอ่าน 
(Post-reading) 
 

1. ขั้นจุด
ประกาย
คำถาม 
2. ขั้นสืบหา
จุดอ่อน 
3. ขั้นหาจุด
ยอดเย่ียมอ่าน 
4. ขั้นหาจุด
แข็ง 
5. จุดหลัก 

 
4. องค์ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ QUEST 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ QUEST เป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นให้
ผู้เรียนเกิดกระบวนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ โดยผู้วิจัยได้สังเคราะห์และแบ่งขั้นตอนของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ QUEST ไว้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ขั้นจุดประกายคำถาม (Q) เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ กระตือรือร้น                 
โดยนักเรียนเป็นผู้กำหนดคำถามหรือข้อสงสัยจากหัวข้อเรื ่อง หรือจากคลิปวิดีโอ เหตุการณ์ หรือ
รูปภาพท่ีกำหนดให้ท่ีมีความสอดคล้องกับเนื้อหาท่ีเรียน โดยนักเรียนสามารถสนทนาแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นท่ีนักเรียนสนใจ และการใช้คำถามหลากหลายประกอบการอภิปราย 
 2. ขั้นสืบหาจุดอ่อน (U) เป็นขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนสืบค้นหาจุดอ่อนของบทความ ข้อบกพร่อง 
หรือปัญหาต่าง ๆ จากการอ่านบทความ 
 3. ขั้นหาจุดยอดเยี่ยม (E)  เป็นขั้นตอนการหาจุดเด่น หรือจุดที่ยอดเยี่ยม น่าสนใจของเนื้อ
เรื่อง ซึ่งผู้เรียนสามารถนำความคิดที่ได้จากการอ่านมาประมวลผลร่วมกับความรู้ หรือประสบการณ์
เดิมของนักเรียน 
 4. ขั้นหาจุดแข็ง (S) เป็นขั้นตอนการหาจุดแข็งของเนื้อเรื่อง เช่น บทความหรือเนื้อเรื่องนี้
เขียนดีหรือไม่ มีความน่าเชื่อถือมากน้อยเพียงใด เป็นการประเมินค่าตัดสินเรื่องที่นักเรียนได้อ่าน                            
จากกระบวนการคิด วิเคราะห์ ตีความ แยกแยะข้อเท็จจริงและความคิดเห็น 
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 5. จุดหลัก (T) เป็นขั้นตอนสุดท้ายท่ีผู้เรียนจะต้องวิเคราะห์ว่า เนื้อเรื่องท่ีอ่านมีจุดประสงค์ใด                
มีข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ท่ีเช่ือมโยงกับหัวข้อเหล่านี้หรือไม่  

5. บทบาทของผู้สอนและบทบาทผู้เรียน 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ QUEST เป็นวิธีการที่ถูกพัฒนาและสร้างขึ้นเพื่อใช้พัฒนา
ด้านการเขียนและอ่านอย่างมีวิจารณญาณ โดยวิธีที ่จะทำให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวมี
ประสิทธิภาพ ผู้สอนและผู้เรียนจะต้องมีความเข้าใจบทบาทในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สามารถสรุป
ได้ดังนี้ 
 1. บทบาทของผู้สอน 
     - กระตุ้นให้นักเรียนกำหนดคำถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องท่ีอ่าน 
     - กระตุ้นในนักเรียนทำความเข้าใจ จำแนก แยกแยะในการอ่านเนื้อเรื่อง 
     - กระตุ้นให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น 
     - ให้ข้อเสนอแนะและช่วยเหลือในส่ิงท่ีนักเรียนซักถาม หรือมีข้อสงสัย 
 2. บทบาทของผู้เรียน 
      - ทำความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง กำหนดคำถาม และค้นหาข้อสงสัยท่ีพบแยกเป็น       
                 หัวข้อย่อย 
     - อ่านและเก็บรวบรวมข้อมูลของเรื่องอย่างละเอียด โดยใช้ความคิด ตีความ วิเคราะห์ 
       สังเคราะห์ แยกแยะข้อเท็จจริงและความคิดเห็น วิจารณ์และประเมินค่า  
     - ซักถามข้อสงสัยในการปฏิบัติกิจกรรม 
     - แสดงความคิดเห็นและสรุปผล นำผลท่ีได้มาตรวจสอบความถูกต้องตามความเข้าใจ 
                อย่างชัดเจนและมีเหตุมีผล 
 
การสังเคราะห์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST  
ตาราง 4 ตารางสังเคราะห์การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ โดยใช ้ส ื ่อส ังคมออนไลน์ ร่วมกับ 
              เทคนิค QUEST 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อ
สังคมออนไลน์  

เทคนิค QUEST การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้ส ื ่อสังคม
ออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST 

1. ขั้นสร้างความสัมพันธ์  1. ขั้นจุดประกายคำถาม 1. สร้างความสัมพันธ์และจุดประกายคำถาม (Q)  

2. ปรับเปลี่ยนความคิด  2. ขั้นสืบหาจุดอ่อน 2. ปรับเปลี่ยนความคิด 
   2.1 สืบหาจุดอ่อน (U)  
   2.2 หาจุดยอดเย่ียม (E)  
   2.3 หาจุดแข็ง (S)  
   2.4 จุดหลัก (T) 

 3. ขั้นหาจุดยอดเย่ียม 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อ
สังคมออนไลน์  

เทคนิค QUEST การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้ส ื ่อสังคม
ออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST 

 4. ขั้นหาจุดแข็ง  

 5. จุดหลัก 

3. ประเมนิผล  3. ประเมินผล 

จากตาราง 4 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื ่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค 
QUESTของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จะได้ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. สร้างความสัมพันธ์และจุดประกายคำถาม (Q) ครูให้นักเรียนดูรูปภาพ คลิปวิดีโอท่ี
เกี่ยวข้องกับบทอ่าน หรือมีเนื้อเรื่องคล้ายกับเรื่องราวที่จะใช้ในการเรียนการสอน เพื่อกระตุ้นในผู้เรียน
มีความสนใจ และให้นักเรียนสังเกตจากรูปภาพหรือคลิปวิดีโอ  
 2. ปรับเปลี่ยนความคิด หลังจากนักเรียนดูคลิปวิดีโอ หรือดูรูปภาพที่เกี่ยวข้อง หลังจากนั้น
ครูผู ้สอนให้ผู ้เรียนอ่านเนื้อเรื ่องจากบทอ่านที่กำหนดให้ ซึ ่งมีกิจกรรมที่แสดงถึงการปรับเปลี่ยน
ความคิด 3 ข้อ ดังนี้   
    2.1 สืบหาจุดอ่อน (U) นักเรียนตั้งสืบค้นหาจุดอ่อนของบทความ จากเนื้อเรื ่องที่อ่าน 
ปัญหาหรือข้อขัดแย้งต่าง ๆ จากการอ่านบทความ  
     2.2 หาจุดยอดเยี่ยม (E) นักเรียนค้นหาจุดเด่น หรือจุดที่ยอดเยี่ยม น่าสนใจของเนื้อเรื่อง                
ซึ่งนักเรียนสามารถนำความคิดท่ีได้จากการอ่านมาประมวลร่วมกับความรู้หรือประสบการณ์เดิม 
    2.3 หาจุดแข็ง (S) นักเรียนแต่ละคนค้นหาจุดแข็งของเนื้อเรื่อง เป็นการประเมินค่าตัดสิน
เรื่องที่นักเรียนได้อ่านจากกระบวนการคิด วิเคราะห์ ตีความ แยกแยะข้อเท็จจริงและความคิดเห็น 
เช่น บทความหรือเนื้อเรื่องนี้เขียนดีหรือไม่ มีความน่าเช่ือถือมากน้อยเพียงใด  

    2.4 จุดหลัก (T) เป็นขั ้นตอนสุดท้ายที ่ผู ้เรียนจะต้องวิเคราะห์ว่า เนื ้อเรื ่องที ่อ่านมี
จุดประสงค์ใด มีข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ท่ีเช่ือมโยงกับหัวข้อเหล่านี้หรือไม่ 
 3. ประเมินผล นักเรียนแต่ละคนสรุปความเข้าใจเรี่องที่อ่าน โดยทำใบงานด้วยวิธีการตอบ
คำถาม จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและร่วมพิจารณาความถูกต้อง 
 
แนวคิดและหลักการเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 1.ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 อุมาพร ทัศนุรักษ์ (2554) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไว้ว่า ผลสัมฤทธิ์ เป็น
ผลสะท้อนของความรอบรู้และการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นในระหว่างท่ีได้รับการพัฒนาและฝึกฝนทักษะ 
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ส่วนในพฤติกรรมความรู้ที่ต้องการวัด หากเป็นการวัดความรู้ด้านพุทธพิสัย ตามทฤษฎีของบลูม จะ
จำแนกพฤติกรรมการวัดออกเป็น 6 ระดับ ดังนี้ 
 1. ความรู้ คือ พฤติกรรมความรู้ท่ีแสดงถึงการจำได้ หรือระลึกได้ 
 2. ความเข้าใจ คือ พฤติกรรมความรู้ที ่แสดงได้ว่า สามารถอธิบายได้ ขยายความได้ด้วย
ความคิดของตนเอง 
 3. การนำไปใช้ คือ พฤติกรรมความรู้ที่แสดงได้ว่า สามารถนำความรู้ที่มีอยู่ไปประยุกต์ใชใ้น
สถานการณ์ใหม่ ๆ หรือสถานการณ์ท่ีแตกต่างจากสถานการณ์เดิมได้ 
 4. การวิเคราะห์ คือ พฤติกรรมความรู้ท่ีแสดงได้ว่า สามารถแยกส่ิงต่าง ๆ ออกเป็นส่วนย่อย
ได้อย่างมีความหมาย และเห็นความสัมพันธ์ของส่วนย่อยเหล่านั้น 
 5. การสังเคราะห์ คือ พฤติกรรมความรู้ท่ีแสดงได้ถึงความสามารถในการรวบรวมความรู้ และ
ข้อมูลต่าง ๆ เข้าด้วยกันอย่างมีระบบ มีแบบแผน เพื่อให้ได้แนวทางใหม่ท่ีจะนำไปสู่การแก้ปัญหา 
 6. การประเมินค่า คือ พฤติกรรมความรู้ที ่แสดงถึงความสามารถในการตัดสินคุณค่าของ
ข้อมูล เนื้อหาและนำมาหาทางเลือกท่ีถูกต้องท่ีสุด 
 พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2555) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ขนาดของความสำเร็จ
ท่ีได้จากกระบวนการเรียนการสอน 
 ปราณี กองจินดา (2549) ได้ให้ความหมายของ ผลสมฤทธิ์ทางการเรียน ไว้ว่า ความสามารถ
หรือผลสำเร็จท่ีได้รับจากกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์                 
การเรียนรู้ทางด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย และสามารถจำแนกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                    
ไว้ตามลักษณะของวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนท่ีแตกต่างกัน 
 มนชิดา เรืองรัมย์ (2556) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ทั้งหมดที่เกิด
จากการเรียนรู้ เกิดจากกระบวนการจัดการเรียนการสอน ที่ทำให้ผู ้เรียนเกิดการพัฒนาและมีการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
 ศิริชัย กาญจนวาส (2555) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถที่เกิด
จากการพัฒนาและฝึกฝน สามารถวัดได้โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เพื่อประเมินผลสัมฤทธิ์                         
ของการเรียนรู้ของผู้เรียนตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ หรือผู้เรียนมีความรู้ความสามารถถึงระดับใด                   
หรือมีความสามารถเพียงใด เมื่อเปรียบเทียบระหว่างก่อนและหลังเรียน 
 จากความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนข้างต้น สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเกิด
จากพฤติกรรม ความสามารถของนักเรียนที่ได้รับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และส่งผลให้ผู้เรียน
ได้รับความรู้และเกิดการเปล่ียนแปลงความสามารถ  
2. ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 เยาวดี วิบูลย์ศรี (2545) ได้แบ่งประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไว้ดังนี ้
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 1. แบ่งตามลักษณะทางจิตวิทยาท่ีใช้วัด แบ่งเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 
     1.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์(Achievement Test) เป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้
ความเข้าใจตามพุทธิพิสัย (Cognitive domain) ซึ่งเกิดขึ้นจากการเรียนรู้แบบทดสอบประเภทนี้แบ่ง
ออกเป็น 2 ชนิด คือ 
                   1.1.1 แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นใช้เอง (Teacher-Made Test) เป็นแบบทดสอบท่ี
สร้างขึ้นโดยทั่วไป เมื ่อต้องการใช้ก็สร้างขึ้นใช้แล้วก็เลิกกัน ถ้าจะนำไปใช้อีกครั้งก็ต้องดัดแปลง 
ปรับปรุงแก้ไข เพราะเป็นแบบทดสอบท่ีสร้างขึ้นใช้เฉพาะครั้ง อาจยังไม่มีการวิเคราะห์หาคุณภาพ 
                   1.1.2 แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) เป็นแบบทดสอบที่ได้มีการ
พัฒนาด้วยการวิเคราะห์ทางสถิติมาแล้วหลายครั้ง จนมีคุณภาพสมบูรณ์ท้ังด้านความตรง ความเท่ียง 
ความยากง่าย อำนาจจำแนก ความเป็นปรนัย และมีเกณฑ์ปกติ (norm) ไว้เปรียบเทียบด้วยรวมความ
แล้วต้องมีมาตรฐานท้ังด้านการดำเนินการสอบและการแปลผลคะแนนท่ีได้ 
    1.2 แบบทดสอบความถนัด (Aptitude Test) เป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดความสามารถทาง
สมองของคนว่ามีความรู ้ความสามารถมากน้อยเพียงไร และมีความสามารถด้านใดเป็นพิเศษ 
แบบทดสอบประเภทนี้แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 
                   1.2.1 แบบทดสอบความถนัดทางการเรียน (Scholastic Aptitude Test) เป็น
แบบทดสอบวัดความถนัด ที่วัดความสามารถทางวิชาการว่ามีความถนัดในวิชาอะไร ซึ่งจะแสดงถึง
ความสามารถในการเรียนต่อแขนงวิชานั้น และจะสามารถเรียนไปได้มากน้อยเพียงใด 
                  1.2.2 แบบทดสอบความถนัดพิเศษ (Specific Aptitude Test) เป็นแบบทดสอบท่ีใช้
วัดความสามารถพิเศษของบุคคล เช่น ความถนัดทางดนตรี ทางการแพทย์ทางศิลปะ ใช้สำหรับการ
แนะแนว การเลือกอาชีพ 

2. แบ่งตามรูปแบบของการถามการตอบ แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
    2.1 แบบทดสอบความเรียง (Essay Test) เป็นแบบทดสอบที่กำหนดคำถามให้ผู ้ตอบ
จะต้องเรียบเรียงคำตอบเอง 
    2.2 แบบทดสอบตอบสั้นและเลือกตอบ (Short Answer and Multiple Choice Test) 
เป็นแบบทดสอบที่กำหนดคำถามและกำหนดให้ตอบสั้น ๆ หรือกำหนดคำตอบมาให้เลือก ผู้ตอบ                     
จะต้องเลือกตอบตามนั้น แบบทดสอบประเภทนี้แบ่งออกเป็น 4 ชนิด คือ 
         2.2.1 แบบให้ตอบส้ัน (Short Answer Item) 
         2.2.2 แบบถูกผิด (True-False Item) 
         2.2.3 แบบจับคู่ (Matching Item) 
         2.2.4 แบบเลือกตอบ (Multiple Item) 

3. แบ่งตามลักษณะการตอบ แบ่งเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 
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    3.1 แบบทดสอบปฏิบัติ(Performance Test) เป็นการทดสอบโดยให้ปฏิบัติลงมือปฏบิัติ
เช่น การแสดงละคร ช่างฝีมือ การพิมพ์ดีด  
             3.2 แบบทดสอบเขียนตอบ (Paper-pencil Test) เป็นแบบทดสอบที่ใช้กันทั่วไป ซึ่งใช้
กระดาษและดินสอ หรือปากกาเป็นอุปกรณ์ช่วยตอบ ผู้ตอบต้องเขียนตอบท้ังหมด 
            3.3 แบบทดสอบปากเปล่า (Oral Test) เป็นการทดสอบท่ีให้ผู้ตอบพูดแทนการเขียนมักจะ
เป็นการพูดคุยกัน ระหว่างผู้ถามกับผู้ตอบ เช่น การสอบสัมภาษณ์ 

4. แบ่งตามลักษณะเกณฑ์ท่ีใช้วัด จะแบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
    4.1 แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์ (Criterion – Referenced Test) เป็นแบบทดสอบท่ีวัด      

ตามจุดประสงค์ของการเรียนรู้ หรือตามเกณฑ์ภายนอกซึ่งเป็นเนื้อหาของวิชาการ 
               4.2 แบบทดสอบแบบอิงกลุ ่ม (Norm – Referenced Test) เป็นแบบทดสอบท่ี
เปรียบเทียบผลระหว่างกลุ่มท่ีสอบด้วยกัน 
3. ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ลักษณะของแบบวัดผลสัมฤทธิ์จะมีความน่าเชื่อถือมากน้อยเพียงใด ขึ้นอยู่กับคุณลักษณะ
ของแบบทดสอบ ซึ่งลักษณะของแบบทดสอบท่ีดี ควรมีคุณสมบัติดังต่อไปนี้ (พิชาติ แก้วพวง, 2563) 
 1. ความตรงหรือความเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง แบบทดสอบนั ้นให้ผลการวัดได้                      
ตรงคุณลักษณะของสิ่งที ่ต้องการวัดตามจุดมุ่งหมายที่ต้องการ ความตรงของแบบทดสอบนี้อาจ
พิจารณาได้หลายลักษณะ ดังนี้ 
              1.1 ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) หมายถึง คุณลักษณะของแบบทดสอบที
สามารถวัดเนื้อหาครบถ้วนครอบคลุม ตามจุดมุ่งหมายท่ีกำหนดไว้ในหลักสูตร และเป็นตัวแทนท่ีดีของ
เนื้อหาท่ีต้องการวัด ความตรงประเภทนี้มีความจำเป็นมากสำหรับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ซึ่งสามารถตรวจสอบได้กับตารางวิเคราะห์หลักสูตร 
              1.2 ความตรงตามโครงสร้าง (Construct Validity) หรือความตรงตามทฤษฎี หมายถึง 
คุณลักษณะของแบบทดสอบท่ีสามารถวัดได้ผลตรงหรือสอดคล้องกับทฤษฎีของส่ิงท่ีวัดครั้งนั้น 

    1.3 ความตรงตามพยากรณ์ (Predictive Validity) หมายถึง คุณลักษณะของแบบทดสอบ
ท่ีสามารถทำนายความสามารถ หรือความสำเร็จในอนาคตได้ ความตรงประเภทนี้จำเป็นมากสำหรับ
แบบทดสอบวัดความถนัด โดยให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบแล้วรอเวลาให้ผ่านไประยะหนึ่งต่อจากนั้น จึง
หาค่าความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนการสอบตอนแรกกับผลสัมฤทธิ์ในระยะต่อมา 

    1.4 ความตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) หมายถึง คุณลักษณะของแบบทดสอบ
ที่สามารถวัดความสามารถหรือคุณลักษณะต่างๆ ได้ตามสภาพที ่แท้จริงของบุคคล เช่น ผู ้ที ่มี
ความสามารถในเรื่องนั้นสูงก็ต้องทำแบบทดสอบวิชานั้นได้คะแนนสูง เป็นต้น คุณลักษณะด้านความ
ตรงของแบบทดสอบนี้มีปัจจัยหลายอย่างที่มีผลทำให้ค่าความตรงของแบบทดสอบต่ำ เช่น ปัจจัยท่ี
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เกิดจากตัวแบบทดสอบ การจัดการเรียนการสอน การดำเนินการสอบและการตรวจให้คะแนน ตัวผู้
เข้าสอบเอง และปัจจัยเกิดจากลักษณะของกลุ่มผู้สอบท่ีแตกต่างกัน 

2. ความเท่ียงหรือความเช่ือมั่น (Reliability) หมายถึง คุณลักษณะของแบบทดสอบท่ี
สามารถ วัดแล้วได้ผลคงเดิม ไม่ว่าจะนำมาใช้วัดกี่ครั้งก็ตาม ตัวอย่างเช่น ผู้สอบคนหนึ่งสอบได้คะแนน
สูงในการสอบครั้งแรก เมื่อให้สอบด้วยแบบทดสอบเดิมอีกครั้งควรได้คะแนนสูงด้วยการคำนวณหาค่า
ความเท่ียงมีหลายวิธีดังนี้ 
              2.1 แบบสอบซ้ำ (Test Retest) โดยการนำแบบทดสอบฉบับหนึ่งไปสอบกับผู้เรียนกลุ่ม
เดิม 2 ครั้งระยะเวลาใกล้เคียงกันประมาณ 3-4 สัปดาห์แล้วนำคะแนนท่ีได้จากการทดสอบสองครั้งมา 
คำนวณค่าความสัมพันธ์ ถ้าค่าสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนการสอบท้ัง 2 ครั้งสูง แสดงว่าแบบทดสอบ
ฉบับนั้นมีค่า ความเที่ยงสูง การหาค่าความเที่ยงวิธีนี้ถ้าเว้นระยะห่างการสอบครั้งแรกกับครั้งที่สอง
น้อยเกินไป อาจได้ค่าความเท่ียงสูงกว่าความเป็นจริงเพราะผู้สอบอาจจำวิธีการตอบครั้งแรกได้ 
 2.2 แบบแบ่งครึ่งแบบทดสอบ (Split-half) วิธีนี้จะนำผลที่ได้จากการทดสอบครั้งเดียวมา
แบ่งเป็น 2 ชุด เช่น คะแนนของข้อคู่ และข้อค่ี แล้วนำคะแนนท้ังชุดมาหาค่าความสัมพันธ์ต่อจากนั้น
จึงนำค่าสหสัมพันธ์ของคะแนนข้อคู่และข้อคี่ไปขยายให้เป็นค่าความเที่ยงของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
โดยใช้สูตรของสเปียร์แมน บราวน์ อีกครั้งหนึ่ง การคำนวณหาค่าความท่ียงโดยวิธีนี้มักจะได้ค่าความ
เท่ียงท่ีสูงกว่าวิธีอื่น 
             2.3 แบบคู่ขนาน (Parallel Form) วิธีนี้จะใช้แบบทดสอบ 2 ชุด ท่ีมีเนื้อหาและความยาก
ง่ายพอใกล้เคียงกัน นำไปสอบกับผู้สอบกลุ่มเดียวกันแล้วนำผลการสอบจากแบบทดสอบท้ังสองชุดมา
หาค่าความสัมพันธ์ วิธีนี้จะสร้างแบบทดสอบให้มีเนื้อหาและความยากง่ายพอๆ กันได้ยาก 
  2.4 แบบวัดความสอดคล้องภายใน (Internal Consistency) วิธีนี้จะใช้ผลการสอบเพียง
ครั้งเดียว วิธีที่นิยมใช้กันมากก็คือ วิธีของคูเดอร์และริชาร์ดสัน และการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาช ทั้งนี้สามารถคำนวณได้โดยง่ายจากโปรแกรมสำเร็จรูปที่นักการศึกษาหรือนักสถิติ
พัฒนาขึ้น คุณลักษณะด้าน ความเที่ยงของแบบทดสอบนี้จะมีปัจจัยต่างๆ ที่มีผลทำให้ค่าความเที่ยง
ของแบบทดสอบต่ำได้ เช่น จำนวนข้อสอบน้อย ข้อสอบในแบบทดสอบไม่ได้วัดคุณลักษณะเดียว 
หรือไม่มีความเป็นเอกพันธ์ ข้อสอบท่ีมีค่าอำนาจจำแนกต่ำ ข้อสอบท่ีง่ายมากและยากมาก ข้อสอบท่ีมี
ความเป็นปรนัยต่ำ กลุ่มผู้สอบที่มีความรู้สามารถในระดับใกล้เคียงกันระดับความสามารถเฉลี่ยของ 
กลุ่มผู้ตอบอยู่ในระดับสูงและต่ำกว่าปกติ และเวลาท่ีใช้ในการทำแบบทดสอบมากเกินไป 

3. ความเป็นปรนัย (Objectivity) หมายถึง คุณลักษณะของแบบทดสอบที่ผู้สอบอ่านแล้ว 
สามารถเข้าใจได้ตรงกัน ให้คะแนนได้ตรงกัน และแปลความหมายของคะแนนได้ตรงกัน นั่นคือข้อ 
คำถามของแบบทดสอบต้องชัดเจนไม่กำกวม มีวิธีการให้คะแนนท่ีเป็นระบบอย่างมีหลักเกณฑ์ 
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 4. ค่าอำนาจจำแนก (Discrimination) หมายถึง คุณลักษณะของแบบทดสอบสามารถแสดง 
ความแตกต่างของสิ่งที่ต้องการวัดได้ เช่น ผลการวัดสามารถแยกนักเรียนเก่งและนักเรียนอ่อนได้
ถูกต้อง 
 5. ค่าความยากง่าย (Difficulty) หมายถึง คุณลักษณะของข้อสอบที่มีค่าความยากง่าย 
เหมาะสมกับเนื้อหา นั่นคือ จะมีผู้เข้าสอบประมาณครึ่งหนึ่งของจำนวนท้ังหมดตอบถูก 
 6. ความยุติธรรม (Fairness) หมายถึง แบบทดสอบนั้นต้องไม่ประกอบด้วยข้อสอบที ่เปิด
โอกาสให้ผู้เข้าสอบคนใดคนหนึ่งเดาได้ถูกต้อง และต้องไม่เปิดโอกาสให้ผู้สอบที่ไม่รู้จริงทำคะแนน
ได้มาก ดังนั้น แบบทดสอบที่มีความยุติธรรมจะต้องสร้างข้อสอบตามหลักการเขียนข้อสอบที่ดีและ
ต้องครอบคลุมหลักสูตรท้ังหมด 
 7. การถามลึก (Searching) หมายถึง แบบทดสอบฉบับนั้นต้องประกอบด้วยข้อสอบท่ีถามถึง
พฤติกรรมความเข้าใจ การนำไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า อย่างเหมาะสม
สอดคล้องกับพฤติกรรมท่ีกำหนดไว้ในหลักสูตร ไม่ถามเฉพาะความรู้ความจำเพียงอย่างเดียว 
 8. ความจำเพาะเจาะจง (Definite) หมายถึง แบบทดสอบนั้นต้องประกอบด้วยข้อสอบที่มี
คำถามเฉพาะเจาะจงและมีความหมายเดียว 
 9. ความท้าทาย (Challenge) และเป็นตัวอย่างที่ดี (Exemplary) หมายถึง แบบทดสอบ 
ประกอบด้วย ข้อสอบท่ีมีลักษณะท้าทายให้อยากทำข้อสอบและเป็นตัวอย่างท่ีดี เช่น เรียงข้อจากง่าย
ไปยาก หรือข้อสอบท่ีถามแบบสถานการณ์ ถามเรื่องท่ีน่าสนใจ ถามเรื่องท่ีเป็นแบบอย่างในทางดี 
 10. ประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึง แบบทดสอบนั้นนำไปใช้ง่าย ไม่ส้ินเปลืองเวลา เงิน                     
และแรงงานมาก รวมทั้งสามารถนำผลการสอบไปใช้ได้อย่างคุ้มค่า เช่น ถามได้ครอบคลุม ไม่ถาม                 
ตามตำรา ถามในสิ่งที ่สำคัญ การพิมพ์ต้องอ่านง่ายชัดเจน เวลาที่กำหนดให้ต้องเหมาะสม การ
ดำเนินการสอบเป็นไปอย่างมีระเบียบ การตรวจเป็นปรนัย 
 สรุปได้ว่า ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ควรคำนึกถึงจุดประสงค์ของ
การเรียนให้ครอบคลุม มีการวิเคราะห์ข้อสอบ เพื่อหาค่าความตรงหรือความเท่ียงตรง ความเท่ียงหรือ               
ความเชื่อมั ่น ค่าอำนาจจำแนก ค่าความยากง่าย และประสิทธิภาพของแบบทดสอบ เพื่อนำไป
ปรับปรุงแก้ไขตามผลการวิเคราะห์ และให้ได้แบบทดสอบท่ีมีความเหมาะสม มีประสิทธิภาพ ก่อนนำ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปใช้จริง 
 4. ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 พิชิต ฤทธิ ์จร ูญ (2544)และพร้อมพรรณ อุดมสิน (2545) ได้กล่าวถึงข ั ้นตอนการ 
สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ท่ีมีความสอดคล้องกัน สามารถสรุปได้ดังนี้  
 1. วิเคราะห์หลักสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร เพื ่อวิเคราะห์เนื ้อหาสาระ  
และพฤติกรรมท่ีต้องการจะวัด ซึ่งเป็นการระบุจำนวนข้อสอบ และพฤติกรรมท่ีต้องการจะวัดไว้ 
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 2. กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นพฤติกรรมที่เป็นผลการเรียนรู้ที ่ครูมุ ่งหวัง ให้เกิด 
กับนักเรียน ซึ ่งครูจะต้องกำหนดไว้ล่วงหน้า สำหรับเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน  
และสร้างข้อสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 3. กำหนดชนิดของข้อสอบและศึกษาวิธีการสร้าง โดยการศึกษาตารางวิเคราะห์หลักสูตร                  
และจุดประสงค์การเรียนรู้ ผู้ออกข้อสอบต้องพิจารณาและตัดสินใจเลือกใช้ชนิดของข้อสอบท่ีจะใช้วัด
ว่าจะใช้แบบใด โดยต้องเลือกให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ และเหมาะสมกับวัย  
ของผู้เรียน แล้วศึกษาวิธีเขียนข้อสอบชนิดนั้นให้มีความรู้ ความเข้าใจในหลักและวิธีการเขียนข้อสอบ 
 4. เขียนข้อสอบ ผู้ออกข้อสอบควรเขียนข้อสอบตามรายละเอียดที่กำหนดไว้ในตาราง
วิเคราะห์หลักสูตร และให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยอาศัยหลักและวิธีการเขียนข้อสอบ 
 5. ตรวจทานข้อสอบ เพื่อให้ได้ข้อสอบที่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ มีความถูกต้อง
ตามหลักวิชา มีความสมบูรณ์ครบถ้วนตามรายละเอียดที ่กำหนดไว้ในตารางวิเคราะห์หลักสูตร  
ผู้ออกข้อสอบต้องพิจารณา ทบทวนตรวจทานข้อสอบอีกครั้งก่อนท่ีจะจัดพิมพ์และนำไปใช้ต่อไป 
 6. จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง เมื่อตรวจทานข้อสอบเสร็จแล้วให้พิมพ์ข้อสอบทั้งหมด 
จัดพิมพ์เป็นแบบทดสอบฉบับทดลอง โดยมีคำชี้แจงหรือคำอธิบายวิธีตอบแบบทดสอบ และจัดวาง
รูปแบบการพิมพ์ให้เหมาะสม 
 7. ทดสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ เป็นวิธีการตรวจหาคุณภาพของแบบทดสอบก่อนนำไปใช้
จริง โดยนำแบบทดสอบไปทดลองกับกลุ่มท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มท่ีต้องการสอบจริง แล้วนำผล
การสอบมาวิเคราะห์และปรับปรุงแบบทดสอบให้มีคุณภาพ และนำไปใช้ในครั้งต่อ ๆ ไป 
 8. จัดทำแบบทดสอบฉบับจริง จากผลการวิเคราะห์แบบทดสอบ หากพบว่า ข้อสอบใดไม่มี
คุณภาพ อาจต้องตัดทิ้ง หรือปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบให้มีคุณภาพดีขึ้น แล้วจึงจัดทำแบบทดสอบ
ฉบับจริงเพื่อนำไปทดสอบกับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 
 จากขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สรุปได้ว่า ผู้สอนต้องวิเคราะห์
หลักสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร กำหนดพฤติกรรมที่ต้องการวัด และจำนวนข้อสอบ 
 เพื่อนำไปสร้างแบบทดสอบท่ีมีความสอดคล้องกับหลักสูตร และวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ เพื่อให้
ได้แบบทดสอบที่มีความครบถ้วนสบบูรณ์ตามรายละเอียดที่ได้กำหนดไว้ และทำให้แบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับนั้นมีประสิทธิภาพ 
 5. ขั้นตอนการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ขั้นตอนการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สามารถวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ไว้ตามลักษณะของวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอน เพื่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3 ด้าน ดังนี้ 
(อุมาพร ทัศนุรักษ์, 2554) 
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 1. ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) จะมุ่งพัฒนาการเรียนรู้ที ่เกี ่ยวกับความสามารถ 
ทางสติปัญญา ด้านความรู้ ความจำ ความเข้าใจ การนำไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และ  
การประเมินค่า  
 2. ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) จะมุ่งพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างร่างกาย 
และสมอง ท่ีมีความสามารถในการปฏิบัติจนมีทักษะ มีความชำนาญในการดำเนินงานต่าง ๆ ตลอดจน
การใช้ความสามารถในการปฏิบัติงานเป็นความสามารถที่พึงสร้างให้เกิดขึ้นได้ ความคล่องแคล่ว  
ในการปฏิบัติงาน เช่น การพิมพ์ดีด การแกะสลัก การใช้อุปกรณ์ทางด้านเทคโนโลยีต่าง ๆ  
การปฏิบัติงานช่าง 
 3. ด้านจิตพิสัย (Affective Domain) จะมุ่งพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตใจหรือความรู้สึก
เกี ่ยวกับความสนใจ เจตคติและการปรับตัว เช่น เจตคติ ค่านิยม ความซาบซึ้ง การตรงต่อเวลา  
การมีมนุษยสัมพันธ์ การร่วมกิจกรรม การมีสัมมาคารวะต่อผู ้ใหญ่ ความเป็นประชาธิปไตย  
การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น  
 สรุปได้ว่าข้ันตอนการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้าน
พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) 2) ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) 3) ด้านจิตพิสัย 
(Affective Domain) ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกวัดด้านพุทธิพิสัย โดยเกี่ยวข้องกับความสามารถด้านความรู้ 
ความจำ ความเข้าใจ การนำไปใช้ การวิเคราะห์ และการสังเคราะห์ 
 
แนวคิดและหลักการเกี่ยวกับความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

1. ความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
 การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ หรือ Critical Reding เป็นความสามารถในการอ่านระดับสูง 
ที่ผู ้อ่านต้องอาศัยกระบวนการต่าง ๆ ทั้งการคิดวิเคราะห์ พิจารณาเนื้อหาในบทอ่าน ตลอดจน
แยกแยะข้อเท็จจริงกับความคิดเห็น ผู้อ่านจึงต้องใช้ความรู้ ความคิดในการพินิจพิจารณาอย่างถี่ถ้วน 
ท้ังนี้ได้มีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ ดังต่อไปนี้ 
 วนิดา พรมเขต (2559 ก) ได้ให้ความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณว่า เป็นการ
รวบรวมความสามารถในการอ่านระดับต้นจนถึงระดับสูงขึ ้นไว้ด้วยกัน โดยผู้อ่านจะต้องฝึกฝน
ความสามารถในการอ่านในใจ ตีความ วิเคราะห์ สังเคราะห์ แล้วจึงจะสามารถนำความคิดท่ีได้นั้นมาสู่
การตัดสินคุณค่าส่ิงท่ีอ่านเพื่อนำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน 

วาฤดี อาจลุน (2560) กล่าวว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง การคิดพิจารณาส่ิง  
ที่อ่านอย่างรอบคอบ ถี่ถ้วน มีเหตุผล เพื่อวิเคราะห์คำตอบ ซึ่งจะปรากฏออกมาในเชิงพฤติกรรม  
คือ จำแนกประเภทงานเขียนได้ แยกแยะส่วนที่เป็นข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นได้ อธิบายความหมาย
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ของศัพท์สำนวนโวหารได้ ตัดสินใจได้ว่าสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด บอกจุดประสงค์ของผู้เขียน สามารถแสดง
ความคิดเห็น และประเมินคุณค่าของเรื่องท่ีอ่านได้ 

อภิญญา รักพุดซา (2560) กล่าวว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง ความรู้จาก  
บทอ่านประเภท ร้อยแก้ว เช่น เรื่องสั้น บทความ ข่าว ตำนาน นิทาน และบทร้อยกรอง เช่น บทกวี
ต่าง ๆ ท่ีให้ข้อคิดสอนใจ   

สุจิตรา สามารถ (2562) กล่าวว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง ผลท่ีได้จากการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ ด้านการวิเคราะห์ รู้ความหมายของคำศัพท์ เดาความหมายของคำศัพท์โดยใช้
บริบท เรียงลำดับความได้ จับใจความสำคัญของแต่ละย่อหน้าได้ ด้านการประเมินค่า ตัดสินใจข้อมูล
ข่าวสาร พิจารณาความน่าเช่ือถือของผู้เขียนได้  

จิตติมา เขียวพันธุ์ (2563) กล่าวว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง การท่ีผู้อ่านแสดง
พฤติกรรมการอ ่านการจ ับใจความ (Main Idea ) การเข ้าใจในรายละเอ ียดเร ื ่องท ี ่อ ่ าน 
(Comprehension) การตีความเรื ่องที ่อ ่าน ( Interpretation) การสรุปความจากการอ้างอิง 
(Inference) การอ้างอิงถึงคำสรรพนาม (Pronoun Reference) การประเมินค่าของเรื่องที่อ่าน 
(Evalution)  
 เฌอณัฏฐ์ชา หลิมพลอย (2564) ได้ให้ความหมายว่า การอ่านอย่างมีว ิจารณญาณ 
คือ พฤติกรรมของนักเรียนท่ีตีความส่ิงท่ีอ่านได้ วิเคราะห์ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่อง ประเมิน
ค่าสิ่งที่อ่านได้ โดยในการประเมินค่านั้นต้องใช้การพิจารณาข้อมูลอย่างสมเหตุสมผล และสามารถ
วิพากษ์ วิจารณ์งานเขียนได้อย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ  

กานดา เจริญเตีย (2564) ได้ให้ความหมายของ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณว่า การรับสาร 
ท่ีผู้อ่านนำเอาวิธีคิดอย่างมีวิจารณญาณมาใช้เพื่อประเมินส่ิงท่ีอ่าน และตัดสินใจว่าส่ิงท่ีผู้เขียนนำเสนอ
มีเหตุผลน่าเช่ือถือหรือไม่เพียงใด โดยใช้ทักษะการอ่านขั้นสูง ท่ีผู้อ่านจำเป็นต้องมีความรู้เกี่ยวกับเรื่อง
ท่ีอ่านเพื่อเป็นพื้นฐานในการวิเคราะห์ วิจารณ์ ในขั้นสูงต่อไป 

สุมนทิพย์ ใจศิริ (2564) ได้ให้ความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณว่า กระบวนการ 
ที่ผู้อ่านใช้เหตุผลในการวิเคราะห์ ประเมินค่าเรื่องที่อ่านอย่างรอบคอบ ตลอดจนสามารถนำความรู้  
ท่ีได้ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
 สรุปได้ว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นพฤติกรรมการอ่านที่ต้องใช้ทักษะขั้นสูงในการ
ตีความ แยกแยะข้อเท็จจริงและความคิดเห็น ใช้เหตุผลในการวิเคราะห์ และประเมินค่าส่ิงท่ีอ่านอย่าง
รอบคอบว่าส่ิงท่ีอ่านมีความสมเหตุสมผล และสามารถนำความรู้ท่ีได้จากการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
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 2. ความสำคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
การอ่านอย่างมีว ิจารณญาณ เป็นทักษะสำคัญที่ในโลกปัจจุบันที ่เกิดการเปลี ่ยนแปลง  

อยู่ตลอดเวลา การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจะช่วยให้ผู้อ่านสามารถตัดสินใจ และประเมินค่าส่ิงท่ีอ่าน
ในแง่มุมต่าง ๆ ได้อย่างรอบคอบ มีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงความสำคัญของการอ่านอยา่ง 
มีวิจารณญาณ ดังต่อไปนี้ 

วนิดา พรมเขต (2559 ข) กล่าวถึงความสำคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้อย่าง
น่าสนใจว่า ความสามารถที่ผู้อ่านสามารถวิเคราะห์เรื่อง สามารถแยกข้อเท็จจริง และข้อคิดเห็นจาก
ข้อความ สามารถตัดสินใจว่าส่ิงใดควรเช่ืออย่างมีเหตุผล ได้ใช้ความรู้และประสบการณ์ในการวินิจฉัย
เรื ่องที่อ่าน และสามารถแสวงหาความรู้ ส่งเสริมความคิด ความรอบรู้ของผู้อ่าน การอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ จึงมีความสำคัญมากและจำเป็นยิ่งต่อการใช้ชีวิตในปัจจุบัน เช่น  

1. กรองข้อมูลข่าวสารที ่มีมากมาย หลากหลายช่องทาง และขาดการตรวจสอบ เช่น  
การสื ่อสารในอินเทอร์เน็ตที ่มีการส่งต่อข้อมูลถึงกันอย่างรวดเร็วและอาจขาดการกลั ่นกรอง 
โดยเฉพาะกระทู้แสดงความคิดเห็น ผู้อ่านจึงควรพิจารณาความน่าเชื ่อถือและประโยชน์ของข้อมูล
ก่อนตัดสินใจเช่ือ 
 2. ตัดสินใจเลือกได้ถูกต้อง เช่น การโฆษณาขายสินค้า ผู ้อ ่านจะต้องใช้ว ิจารณญาณ 
ในการพิจารณาความถูกต้องเหมาะสม ความจำเป็น ข้อดี ข้อเสียเพื่อเปรียบเทียบสินค้า และบริการ
อื่นก่อนตัดสินใจซื้อ 
 3. แสดงออกทางการเมืองที่เหมาะสม เช่น การศึกษาข้อมูลทางการเมืองที่ตนสนใจอย่าง  
ถี่ถ้วน พิจารณาความถูกต้องของข้อมูล ใช้วิจารณญาณในการอ่านเพื่อตัดสินใจ 
 สิริพร รัตนมุง (2559) กล่าวว่า การอ่านอยางมีวิจารณญาณมีความสำคัญอย่างมาก เพราะ
เป็นทักษะสำคัญในการดำรงชีวิตท่ามกลางยุคแห่งข่าวสาร ส่ือโฆษณา และเป็นรากฐานในการศึกษา
สาขาวิชาต่างๆ สามารแยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น ไตร่ตรอง วิเคราะห์ความน่าเชื ่อถือ  
อย่างรอบคอบมีเหตุผล ประเมินคุณค่าของสารอย่างมีความคิดสร ้างสรรค์ การอ่านอย่าง  
มีวิจารณญาณจึงเป็นการอ่านที่สร้างเสริมสติปัญญา พัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง ตลอดจนนักเรียน
สามารถนำทักษะท่ีได้รับการฝึกฝนไปปรับใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวันได้อยางมีประสิทธิภาพ 

 สรุปได้ว่า ความสำคัญการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นเครื่องมือสำคัญที่ช่วยให้ผู ้อ่าน
สามารถประเมินความน่าเช่ือถือของส่ือ หรือโฆษณาต่าง ๆ ว่าน่าเช่ือถือหรือไม่ ผ่านการคิดวิเคราะห์ 
และไตร่ตรองข้อมูลข่าวสารท่ีได้รับและนำมาแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน 
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 3. ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
 ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นพฤติกรรมการอ่านที่ต้องใช้ทักษะขั้นสูง  
ในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่าเพื่อพิจารณาว่าส่ิงท่ีอ่านมีความสมเหตุสมผล และสามารถ
นำความรู้ที ่ได้จากการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ มีนักวิชาการหลายท่าน  
ได้จำแนกพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการมีความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ดังนี้ 

กานดา เจริญเตีย (2562) ได้เสนอการวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
โดยมี 6 องค์ประกอบ ดังนี้ 

1. การจำแนกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น หมายถึง ความสามารถในการบอกได้ว่าสิ ่งใด  
คือความจริง หรือสิ่งที่เป็นจริงจากเรื่องที่เรื่อง และสิ่งใดคือความคิดเห็นของผู้เรียนที่แสดงไว้ในเรื่อง
นั้น ๆ  

2. การทำนายสิ่งที ่เกิดขึ้นล่วงหน้าจากการอ่าน หมายถึง ความสามารถในการคาดการณ์  
หรือทำนายว่าจะเกิดอะไรขึ้นต่อไป หรือคาดการณ์ว่าผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้นจากการกระทำอย่างใดอย่าง
หนึ่งตามเนื้อเรื่องควรเป็นอย่างไร เนื้อหาสาระของเรื่องท่ีอ่านควรจบลงอย่างไร 

3. การสรุปความ หมายถึง ความสามารถท่ีจะค้นหา เปรียบเทียบความสำคัญหรือข้อคิดท่ีได้
จากเรื่องท่ีอ่าน สามารถแปลความและหาความสัมพันธ์ของส่วนย่อย ๆ ภายในเรื่องราว แล้วนำมาย่อ
เรื่องราวให้เป็นข้อสรุป 

4. การเข้าใจจุดมุ่งหมายทัศนคติ และลีลาการนำเสนอของผู้เขียน หมายถึง ความสามารถ  
ในการค้นหาจุดมุ่งหมาย แนวคิด หรือความคิดของผู้เขียนต้องการสื่อให้ผู้อ่านเข้าใจ และบอกได้ว่า
เรื่องท่ีอ่านนั้นผู้เขียนเขียนด้วยความรู้สึกหรืออารมณ์อย่างไร 

5. การล่วงรู้ว่าเป็นการโฆษณาชวนเชื่อ หมายถึง ความสามารถในการรู้ว่าเป็นการพยายาม
โดยเจตนาที่จะเปลี่ยนความเชื่อ และการกระทำของบุคคลจำนวนมากให้เป็นไปในทิศทางที่ต้องการ
ด้วยกลวิธีต่าง ๆ โดยไม่คำนึงถึงความถูกต้องตามเหตุผลและข้อเท็จจริง 

6. การประเมินค่าความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล หมายถึง ความสามารถในการรวบรวม
ข้อมูลอย่างมีหลักเกณฑ์ มีเหตุผล และมีการอ้างอิงให้ข้อมูลที ่ถูกต้องตรงตามความเป็นจริง 
แหล่งข้อมูลท่ีเช่ือถือได้ อาจเป็นหน่วยงานรัฐหรือผู้มีความรู้ความเช่ียวชาญเฉพาะด้าน 

เนตรนภา สวยสี (2560) ได้จำแนกองค์ประกอบพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการมีความสามารถ
ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 6 องค์ประกอบ ดังนี้  
 1. การระบุใจความสำคัญ หมายถึง ความสามารถท่ีผู้อ่านจะต้องประเมินว่าเรื่องท่ีอ่านผู้เขียน
ใช้น้ำเสียง อารมณ์อย่างไรในการนำเสนองานช้ินนั้น ๆ  
 2. การแยกแยะข้อเท็จจริงออกจากความคิดเห็น หมายถึง ความสามารถในวิเคราะห์ว่าข้อมูล
ท่ีได้จากการอ่าน สามารถแยกแยะข้อเท็จจริงออกจากความคิดเห็น และสามารถสรุปส่ิงท่ีอ่านได้ 
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 3. การบอกจุดมุ่งหมายของผู้เขียน หมายถึง ความสามารถในการประเมินผู้เขียน เพื่อท่ีผู้อ่าน
จะไม่ถูกโน้มน้าวด้วยอคติของผู้เขียน 
 4. การสรุปอ้างอิง หมายถึง ความสามารถในการตีความ และการอ้างอิงที่เป้นไปตามข้อมูล
และเหตุผล และตระหนักถึงความสำคัญของแหล่งข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือ 
 5. การคาดคะเนหรือทำนายผลท่ีจะเกิดขึ้น หมายถึง ความสามารถในตัดสินใจ คาดเดาและ
เปรียบเทียบแนวคิดของตนเองกับส่ิงท่ีเป็นความจริง 
 6. การประเมินและตัดสินสิ่งที ่อ่าน หมายถึง ความสามารถในการให้เหตุผลเพื่อประเมิน
องค์ประกอบของหลักฐานในการสรุปประเด็นปัญหา 
 สิริพร รัตนมุง (2559) ได้สรุปพฤติกรรมของความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ 
6 ข้อ ดังนี้ 
 1. บอกจุดประสงค์ของผู้เขียน 
 2. แยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 
 3. สรุปสาระสำคัญของเรื่อง 
 4. วิเคราะห์ วิจารณ์ และตีความ 
 5. ประเมินค่าความน่าเช่ือถือ 
 6. สังเคราะห์ข้อคิดหรือคุณค่าท่ีสามารถนำมาประยุกต์ใช้ 

สุจิตรา สามารถ (2562) ได้กำหนดพฤติกรรมบ่งชี ้ความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ โดยยึดแนวคิดของ Bloom ประกอบด้วยการวิเคราะห์ และการประเมินค่า ดังต่อไปนี้ 

1. รู้และตรวจสอบความหมายของคำศัพท์ 
2. เดาความหมายของคำศัพท์ 
3. เรียงลำดับความ 
4. จับใจความสำคัญของแต่ละย่อหน้า 
5. ตีความ 
6. ลงความเห็นวินิจฉัยเรื่องท่ีอ่าน 
7. พิจารณาความสัมพันธ์ของข้อมูล 
8. ตัดสินข้อมูลข่าวสาร 
9. พิจารณาความน่าเช่ือถือของผู้เขียน 
อุษาวดี ชูกลิ่นหอม (2560) สรุปได้ว่าความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็น

กระบวนการอ่านขั้นสูง สรุปได้ 5 ประการ ดังต่อไปนี้ 
 1. แยกแยะข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น 
 2. เข้าใจจุดประสงค์ของผู้เขียน 
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 3. สรุปความ 
 4. วิเคราะห์ สังเคราะห์ และตีความ 
 5. ประเมินค่าอย่างสมเหตุสมผล 
 จากแนวคิดข้างต้น เกี่ยวกับความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ผู้วิจัยได้สังเคราะห์
และเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ดังตาราง 5  
ตาราง 5 แสดงการสังเคราะห์ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
กานดา เจริญ
เตีย (2562) 

เนตรนภา สวย
สี (2560) 

สิริพร รัตนมุง 
(2559) 

สุจิตรา สามารถ 
(2562) 

อุษาวดี ชูกลิ่น
หอม (2560) 

การ
สังเคราะห ์

4. การเข้าใจ
จุดมุ่งหมาย และ
ลีลาการนำเสนอ
ของผู้เขียน 

3. การบอก
จุดมุ่งหมายของ
ผู้เขียน 
 

1. บอก
จุดประสงค์ของ
ผู้เขียน 
 

 2. เข้าใจ
จุดประสงค์ของ
ผู้เขียน 

1. บอกและ
เข้าใจ
จุดมุ่งหมาย
ของผู้เขียน 

1. การจำแนก
ข้อเท็จจริงและ
ข้อคิดเห็น 
2. การทำนายสิ่ง
ที่เกิดข้ึน
ล่วงหน้าจากการ
อ่าน 

2. การแยกแยะ
ข้อเท็จจริง  
 

2. แยกแยะ
ข้อเท็จจริงและ
ข้อคิดเห็น 

 1. แยกแยะ
ข้อเท็จจริง 
ข้อคิดเห็น 
 

2. แยกแยะ
ข้อเท็จจริง
และข้อคิดเห็น 

3. การสรุปความ 
 

1. การระบุ
ใจความสำคัญ  
 

3. สรุป
สาระสำคัญของ
เรื่อง 

3. เรียงลำดับ
ความ 
4. จับใจความ
สำคัญของแต่ละ
ย่อหน้า 

3. สรุปความ 3. สรุปความ 

  4. วิเคราะห์ 
วิจารณ์ และ
ตีความ 

5. ตีความ 
 

4. วิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และ
ตีความ 

4. วิเคราะห์
และตีความ 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

กานดา เจริญ
เตีย (2562) 

เนตรนภา สวย
สี (2560) 

สิริพร รัตนมุง 
(2559) 

สุจิตรา สามารถ 
(2562) 

อุษาวดี ชูกลิ่น
หอม (2560) 

การ
สังเคราะห ์

6. การประเมิน
ค่าความ
น่าเชื่อถือของ
แหล่งข้อมูล 

5. การ
คาดคะเนหรือ
ทำนายผล 
6. การประเมิน
และตัดสินสิ่งที่
อ่าน  
 

5. ประเมินค่า
ความน่าเชื่อถือ 
6. สังเคราะห์
ข้อคิดหรือคุณ
ค่าท่ีสามารถ
นำมา
ประยุกต์ใช้ 
 

6. ลงความเห็น
วินิจฉัยเรื่องที่
อ่าน 
7. พิจารณา
ความสัมพันธ์
ของข้อมูล 
8. ตัดสินข้อมูล
ข่าวสาร 
9. พิจารณา
ความน่าเชื่อถือ
ของผู้เขียน 

5. ประเมินค่า
อย่าง
สมเหตุสมผล 
 

5. ประเมินค่า
ความ
น่าเชื่อถือ 

จากตาราง 5 การว ัดและประเมินผลความสามารถในการอ่านอย่างมีว ิจารณญาณ 
ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ดังนี้ 

1. ความสามารถบอกและเข้าใจจุดมุ่งหมายของผู้เขียน หมายถึง ความสามารถในระบุและทำ
ความเข้าใจส่ิงท่ีผู้เขียนต้องการส่ือสารเรื่องอะไรให้ผู้อ่านเข้าใจ เพื่อให้ทราบถึงประโยชน์ท่ีควรได้จาก
การอ่านเรื่องราวนั้น ๆ 

2. ความสามารถแยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะ
ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็นและความรู้สึกของผู้เขียนจากเรื่องราวที่อ่าน รวมถึงพิจารณาว่าเรื่องราวท่ีอ่านมี
ความน่าเช่ือถือหรือไม่ 

3. ความสามารถสรุปความ หมายถึง ความสามารถในการนำเนื้อหาจากเรื่องที่อ่าน มาสรุป
ให้กระชับแต่ยังคงสาระสำคัญและใจความของเรื่องอยู่ จากนั้นนำมาเรียบเรียงเป็นข้อความให้มี
ใจความสมบูรณ์ เข้าใจง่าย  

4. ความสามารถวิเคราะห์และตีความ หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาความหมาย
แฝงท่ีผู้เขียนไม่ต้องการส่ือโดยตรง เช่น การใช้สัญลักษณ์ คำท่ีมีความหมายโดยนัย หรือการใช้โวหาร 

5. ความสามารถประเมินค่าความน่าเช่ือถือ หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาความเป็น
เหตุเป็นผลของเรื่องราว การอ้างอิงที่น่าเชื่อถือ รวมถึงประโยชน์ที ่สามารถนำไปใช้ประยุกต์ได้ใน
ชีวิตประจำวัน 
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 4. วิธีการวัดและประเมินผลความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
 การวัดและประเมินผลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นแนวทางที่จะช่วยให้ผู้สอนได้ทราบ
ความสามารถและปัญหาของผู้เรียน ซึ่งข้อมูลดังกล่าวจะช่วยให้ผู้สอนสามารถพัฒนาความสามารถ
และแก้ปัญหาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนได้ตรงการจุด การวัดและประเมินความสามารถ
ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนได้มีนักการศึกษากล่าวถึงการวัดผลและประเมินผลไว้
ดังต่อไปนี้ 
 จรรยา บุญปล้อง (2541, อ้างถึงใน ปวีณ์สุดา ขยันการ 2561) ได้สรุปขั้นตอนการวัดทกัษะ
การอ่านอย่างมีวิจารญาณตามข้ันตอนการจัดการเรียนการสอน และการวัดผลได้โดยท่ัว ๆ ไปว่าควร
ประกอบด้วย 

ขั้นที่ 1 กำหนดคุณลักษณะท่ีต้องการวัด เช่น ความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจาร
ญาณ จะต้องกำหนดว่าประกอบด้วยความสามารถใดบ้าง เช่น การจับใจความสำคัญ การแยก
ข้อเท็จจริงจากความคิดเห็น การประเมินคุณค่าของเรื่องท่ีอ่าน เป็นต้น 

ขั้นที่ 2 กำหนดวิธีการที่จะวัดคุณลักษณะนั้น ๆ โดยการกำหนดเครื่องมือที่จะวัด หรือ
แบบทดสอบ เช่น กำหนดว่าจะใช้แบบทดสอบชนิดใด เพื่อจะใช้วัดคุณลักษณะท่ีต้องการได้ครอบคลุม 

ขั้นที่ 3 กำหนดมาตรการ และเกณฑ์ของคะแนนที่ได้จากการวัดคุณลักษณะ เช่น ข้อสอบท่ี
ถูกควรจะได้คะแนนเท่าใด และเทคนิคท่ัวไปท่ีใช้วัดทักษะการอ่าน ซึ่งรวมทักษะการอ่านอย่างมีวิจาร
ญาณไว้ด้วยนั้นก็คือ การให้นักเรียนอ่านเรื่องที่ยกมา และวัดความเข้าใจของนักเรียนโดยการถาม
ประเด็นสำคัญ ๆ ในเรื ่อง และให้นักเรียนเลือกคำตอบจากตัวเลือกหลาย ๆ ตัว เพื่อทดสอบดูว่า
นักเรียนมีความเข้าใจในเรื่องนั้นเพียงใด โดยหลักในการเลือกข้อความเพื่อนำมาทำแบบทดสอบ มีดังนี้ 

1. ความยาวของเนื้อเรื่อง เนื่องจากว่าแบบทดสอบนั้นมีข้อความต่าง ๆ หลายประเภท แต่ละ
เรื่องควรเป็นเรื่องส้ัน ๆ ประมาณ 100-250 คำ โดยให้มีใจความเพียงพอสำหรับต้ังคำถามได้ 6-8 ข้อ 

2. เนื้อเรื่อง ควรเป็นเรื่องหลายชนิดรวมกัน เช่น ชีวประวัติ นวนิยาย และบทความ เนื้อเรื่อง           
ท่ียกมาควรเป็นเรื่องท่ีมีความสมบูรณ์ในตัว ไม่ต้องอ่านเพิ่มเติมจากท่ีอื่นอีก และเนื้อเรื่องต้องไม่เป็น
เรื่องท่ีรู้กันโดยท่ัวไป ซึ่งนักเรียนสามารถจะตอบคำถาม โดยไม่ต้องอ่านเนื้อเรื่องเลย 

3. ภาษาท่ีใช้ ถ้าเนื้อเรื่องประกอบด้วยคำศัพท์ หรือโครงสร้างท่ียุ่งยาก จนเกินไปผู้ออกแบบ
ทดสอบควรดัดแปลง ให้เหมาะสมกับระดับความสามารถของผู้ทดสอบและควรต้ังคำถามอย่างชัดเจน 

ชลธิชา หอมฟุ้ง (2557) ได้เสนอแนวทางในการวัดและประเมินผลความสามารถในการอา่น
อย่าง มีวิจารณญาณ โดยการประยุกต์ใช้หลักการของ Bloom Anderson ประกอบด้วย  

1. ขั้นการจำ (Remembering) 
2. ขั้นการเข้าใจ (Understanding) 
3. ขั้นการนำเอาความรู้ไปประยุกต์ใช้ (Applying) 
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4. ขั้นการวิเคราะห์ (Analyzing) 
5. ขั้นการประเมิน (Evaluating) 
6. ขั้นการสร้างสรรค์ (Creating) 

 สรุปได้ว่า แนวทางการวัดและประเมินผลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจะต้องประกอบด้วย           
1) กำหนดคุณลักษณะที่ใช้วัด 2) การกำหนดเครื่องมือที่จะใช้วัดคุณ 3) กำหนดมาตรฐานการให้
คะแนน ซึ ่งแนวทางการวัดและประเมินผลจะต้องสามารถว ัดความสามารถด้านการอย ่างมี
วิจารณญาณได้อย่างเหมาะสม  
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 1. งานวิจัยภายในประเทศ   
 นีรนาท จุลเนียม (2562) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนร่วมกับส่ือเครือข่าย
สังคมออนไลน์เพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาโดยใช้
กระบวนการเรียนรู้แบบ MIAP มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนารูปแบบการเรียนร่วมกับสื่อเครือข่าย
สังคมออนไลน์โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบ MIAP 2) ศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนร่วมกับส่ือ
เครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบ 
MIAP กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคือ นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาปฐมวัย คณะศิลปศาสตร์
และศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยปทุมธานี ชั้นปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จำนวน 25 คน 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ รูปแบบการเรียนร่วมกับส่ือเครือข่ายสังคมออนไลน์ โดยใช้กระบวนการ
เรียนรู้แบบ MIAP แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
จำนวน 40 ข้อ ผลจากการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการเรียนร่วมกับสื่อเครือข่ายสังคมออนไลน์โดยใช้
กระบวนการเรียนรู้แบบ MIAP ประกอบด้วย  4 องค์ประกอบ คือ 1) หลักการรูปแบบการเรียนการ
สอน 2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน  3) กระบวนการเรียนการสอน 4) การวัดและการ
ประเมินผล 2) นักศึกษาที่เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนร่วมกับสื่อเครือข่ายสังคมออนไลน์ โดยใช้
กระบวนการเรียนรู้แบบ MIAP มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) นักศึกษาที่เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนร่วมกับสื่อเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบ MIAP มีคะแนนทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 กัลยา แก้วตา (2565) ได้ทำวิจัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็น
ฐาน ร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์ เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ที่ 6 มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์
เป็นฐานร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมความสามารถการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรยีน
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ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี6ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มตัวอยา่ง
เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลเวียงป่าเป้า อำเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 25 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster sampling) 
ด้วยการจับสลากโดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการ
เรียนรู้จำนวน 6 แผน และแบบวัดความสามารถการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ชนิดปรนัย จำ นวน 40 
ข้อผลการศึกษา พบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์ 
มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 88.97/82.60 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่ตั้งไว้ 2) ผลการ
เปรียบเทียบความสามารถการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ปรากฏการณ์เป็นฐาน
ร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

นิสิต ผลเดชสถาพร (2564) ได้ใช้วิธีการสอนวิเคราะห์ QUEST เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนใช้มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนชิโนรสวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร มี
ความมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนก่อนและหลังการใช้วิธี
สอนการวิเคราะห์ QUEST  และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้วิธีสอนการวิเคราะห์ 
QUEST ดำเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัย One-Group Pretest-Posttest Design 
ผลการวิจัยพบว่า ผลคะแนนการทดสอบทักษะการอ่านอย่างมีว ิจารณญาณของนักเร ียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้วิธีสอนการวิเคราะห์ QUEST หลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นักเรียนมีความพึงพอใจการใช้วิธีการสอนวิเคราะห์ QUEST ในระดับ
พึงพอใจมาก 

นพรัตน์ รัตนวิชัย (2564) ได้วิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยการจัดการเรียนรู้การอ่านแบบชี้แนะร่วมกับการใช้คำถามนำ QUEST มี
วัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อน
การจัดการเรียนรู้การอ่านแบบชี้แนะร่วมกับการใช้คำถามนำแบบ QUEST และเพื่อศึกษาความ
คิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้การอ่านแบบชี้แนะร่วมกับการใช้
คำถามนำแบบ QUEST ผลการวิจัยพบว่า ผลการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
หลังการจัดการเรียนรู้การอ่านแบบช้ีแนะร่วมกับการใช้คำถามนำแบบ QUEST สูงกว่าก่อนการจัดการ
เรียนรู้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีความคิดเห็นต่อการ
จัดการเรียนรู้การอ่านแบบชี้แนะร่วมกับการใช้คำถามนำแบบ QUEST ในภาพรวมอยู่ในระดับเห็น
ด้วยมาก 
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วรรณษา ชลอยบุญ (2560) ได้ทำวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยกระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์ มี
วัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
1 ท่ีเรียนรู้โดยกระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกับการใช้ส่ือสังคมออนไลน์กับการสอนตามปกติ 2) 
เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษโดยใช้กระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกับส่ือ
สังคมออนไลน์สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 3) เพื่อศึกษาเจตคติต่อการจัดการเรียนการสอน
โดยกระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกับการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
กลุ่มตัวอย่างนักเรียนช้ัน มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนสุรศักดิ์วิทยาคม 
ซึ่งได้จากวิธีสุ ่มตัวอย่าง แบบกลุ่ม โดยการสุ่ม 2 ห้องเรียน วิเคราะห์โดยใช้การทดสอบค่าทีและ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนภาษาอังกฤษโดยใช้การกระบวนการเผชิญสถานการณ์ร่วมกับส่ือ
สังคมออนไลน์กับ การเรียนแบบปกติโดยใช้การทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า 1. คะแนนทางการ
เรียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยกระบวนการสอน
แบบเผชิญสถานการณ์ร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 2. คะแนนทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยกระบวนการสอนแบบเผชิญสถานการณ์ร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์สูงกว่าการจัดการ
เรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 3. เจตคติต่อการเรียนการสอนโดยกระบวนการ
สอนแบบเผชิญสถานการณ์ร่วมกับส่ือสังคมออนไลน์ในวิชาภาษาอังกฤษ อยู่ในระดับ มาก 

2. งานวิจัยต่างประเทศ 
Ozensoy (2021) ได้ทำการศึกษาผลการสอนทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของใน

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 วิชาสังคมศึกษา โดยใช้รูปแบบการวิจัยก่อนเรียน หลังเรียน (pre-test 
post test control pattern) พบว่า คะแนนหลังเรียนเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ แสดงให้เห็นว่าการ
สอนทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีผลในการเพิ่มความสำเร็จทางการเรียนของนักเรียน        

Bakı (2020) ได้ศึกษาผลของการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของ
นักเรียนใช้ประถมศึกษาปีท่ี 5 จำนวน 265 คน โดยใช้แบบวัดการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ผลการวิจัย 
พบว่าทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนเพิ่มขึ้น 57 เปอร์เซ็นต์  
 Akgunduz and Akinoglu (2016) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended 
Learning) ร่วมกับการใช้สื่อสังคมออนไลน์ เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองวิชาวิทยาศาสตร์ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน Istanbul Kadikoy เรื่อง ระบบร่างกาย โดยแบ่งนักเรียน
เป็น 2 กลุ่ม กลุ่มควบคุมคือนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 5E กลุ่มทดลองคือ นักเรียนท่ีได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended Learning) ร่วมกับการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ เครื่องมือท่ีใช้
ในการวิจัย คือ แบบวัดเจคติในการเรียนวิทยาศาสตร์และแบบวัดทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
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ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ แต่
เจตคติในการเรียนวิทยาศาสตร์ท้ังสองกลุ่มไม่แตกต่างกัน 

 

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 

                       ตัวแปรต้น          ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื ่อสังคมออนไลน์ร่วมกับ
เทคนิค QUEST มีข้ันตอน ดังนี้ 
1. สร้างความสัมพันธ์และจุดประกายคำถาม (Q) 
2. ปรับเปล่ียนความคิด  
 2.1 สืบหาจุดอ่อน (U) 
  2.2 หาจุดยอดเยี่ยม (E) 
 2.3 หาจุดแข็ง (S) 
 2.4 จุดหลัก (T) 
3. ประเมินผล  
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

ความสามารถในการอ่าน                               

อย่างมีวิจารณญาณ  
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บทท่ี 3  
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 
 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 3 ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

1. รูปแบบการวิจัย 
2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
4. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
7. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบการทดลองเบ้ืองต้น (Pre-Experimental Designs) แบบ
แผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One Group Pretest-Posttest 
Design) (มนตรี วงษ์สะพาน, 2563) 
ตาราง 6 แบบแผนการวิจัย 

E1 X E2 

เมื่อ E1 แทน การทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 
      X แทน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST 
      E2 แทน การทดสอบหลังเรียน (Posttest) 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย  
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ อำเภอเชียงของ จังหวัด

เชียงราย สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 
จำนวน  4 ห้องเรียน จำนวน 136 คน 
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กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ อำเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 จำนวน 30 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ
กลุ่ม (Cluster Sampling) เนื่องจากนักเรียนมีความสามารถท่ีคละกันทุกห้อง 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้มีวิธีการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื ่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST ของนักเรียน                

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียน ว ิชาภาษาไทย เร ื ่อง การอ่านว ิน ิจสาร                      

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน จำนวน 20 ข้อ  
3. แบบวัดความสามารถด้านการอ่านอย่างมีว ิจารณญาณ จำนวน 20 ข้อ เป็นแบบ                 

วัดปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก  
 

การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 มีขั้นตอนการสร้างดังนี้ 

1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 คำอธิบายรายวิชา และโครงสร้าง
รายวิชาภาษาไทยช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

2. วิเคราะห์เนื้อหาวิชาภาษาไทย จากมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด ในสาระที่ 1 การอ่าน 
ของช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  

3. ศึกษาเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมโดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ 
ร่วมกับเทคนิค QUEST 

4. จากการวิเคราะห์สาระการเรียนรู้และตัวชี ้วัด พบว่า เนื้อหาที่จะนำมาจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้มีข่าว เหตุการณ์สำคัญ บทความจากสื่อสังคมออนไลน์ที่สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้และ
ตัวชี้วัด 

5. ดำเนินการคัดเลือกบทอ่านจากสื่อสังคมออนไลน์โดยคำนึงถึงความเหมาะสมของผู้เรยีน 
คือ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จะมีเนื้อหาท่ีพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
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6. ดำเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ใช้เวลาทั้งหมด 8 ชั่วโมง ประกอบด้วย 8 แผนการเรียนรู้ แต่ละ
แผนการจัดการเรียนรู้ มีรายละเอียด ดังนี้ 

    6.1 ช่ือเรื่อง  
    6.1 สาระ มาตรฐาน ตัวชี้วัด 
    6.1 สาระสำคัญ 
    6.1 สาระการเรียนรู้ 
    6.1 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    6.1 สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
    6.1 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
    6.1 กิจกรรมการเรียนรู้ 
    6.1 ส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้ 
    6.1 การวัดและประเมินผล  

 7. นำแผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล และนำมาปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำให้ถูกต้อง 
 8. นำแผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพื่อประเมินความเหมาะสมของแผนการ
จัดการเรียนรู้ และตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ เนื้อหา 
กิจกรรมการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล โดยใช้แบบประเมินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประเมินตามเกณฑ์
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (มนตรี วงษ์สะพาน, 2563)  
     คะแนน  5  หมายถึง  ความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 
     คะแนน  4  หมายถึง  ความเหมาะสมในระดับมาก 
     คะแนน  3  หมายถึง  ความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
     คะแนน  2  หมายถึง  ความเหมาะสมในระดับน้อย 
     คะแนน  1  หมายถึง  ความเหมาะสมในระดับน้อยท่ีสุด 
 9. นำแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่าน เพื่อ
ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 
ระดับ ของลิเคิร์ท (Likert) โดยกำหนดให้คะแนนเฉล่ีย 3.51 ขึ้นไปเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีมีความ
เหมาะสม สามารถนำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ได้ (มนตรี วงษ์สะพาน, 2563) กำหนดเกณฑ์การ
ประเมิน ดังนี้  
      ค่าเฉล่ีย 4.51-5.00 หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
      ค่าเฉล่ีย 3.51-4.50 หมายถึง  แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมมาก 
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      ค่าเฉล่ีย 2.51-3.50 หมายถึง  แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมปานกลาง 
      ค่าเฉล่ีย 1.51-2.50 หมายถึง  แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมน้อย 
      ค่าเฉล่ีย 1.00-1.50 หมายถึง  แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมน้อยท่ีสุด 
 10. ปรับปรุง แก้ไข แผนการจัดการเรียนรู้ตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญ และนำไปวิเคราะห์
หาค่าเฉลี่ย เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ พบว่า แผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.64 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ท่ี 0.22 
จากนั้นนำแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้วไปจัดพิมพ์ฉบับสมบูรณ์เพื่อนำไปใช้ใน
การวิจัยต่อไป 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน วิชาภาษาไทย ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 เป็น
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน จำนวน 20 ข้อ  

1. ศึกษาตัวชี้วัดกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 สาระท่ี 1 การอ่าน  

2. สร้างตารางวิเคราะห์เนื้อหา และผลการเรียนรู้ท่ีต้องการวัด ให้สอดคล้องกับหลักสูตรวิชา
ภาษาไทย  

3. สร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาภาษาไทย เรื่อง การอ่านวินิจสาร เป็นข้อสอบ
แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยสร้างเผ่ือไว้จำนวน 30 ข้อ เพื่อจะใช้จริงจำนวน 20 ข้อ วัด
ด้วยความสามารถด้านความรู้ ความจำ ความเข้าใจ การนำไปใช้ การวิเคราะห์ และการสังเคราะห์ 

4. นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาภาษาไทย เสนอต่ออาจารย์ที ่ปรึกษา
พิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง  

5. นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอต่อผู้เชี ่ยวชาญ 
จำนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างพฤติกรรมความสามารถใน
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณกับคำถาม โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ (มนตรี วงษ์สะพาน, 2563) 

    +1 คือ แน่ใจว่าคำถามนั้นสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
     0 คือ ไม่แน่ใจว่าคำถามนั้นสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
    -1 คือ แน่ใจว่าคำถามนั้นไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
6. นำผลการประเมินที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญ มาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) และคัดเลือก

ข้อสอบท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้อง ต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไป ซึ่งมีข้อสอบท่ีผ่านเกณฑ์จำนวน 30 ข้อ 
7. นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Tryout) กับ

นักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน เพื่อหาความเชื่อมั ่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน วิชาภาษาไทย เรื่อง การอ่านวินิจสาร 
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8. นำแบบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มาวิเคราะห์หาความยากง่าย (p) และค่า
อำนาจจำแนก (r) เพื่อคัดเลือกข้อสอบไว้ใช้เก็บข้อมูล จำนวน 20 ข้อ โดยเกณฑ์การพิจารณาคือ 
เลือกข้อสอบท่ีมีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.21-0.80 และค่าอำนาจจำแนกต้ังแต่ 0.20 ขึ้นไป (มนตรี 
วงษ์สะพาน, 2563) ผลการวิเคราะห์ พบว่า แบบทดสอบมีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.21-0.67 และ
ค่าอำนาจจำแนกระหว่าง 0.30-0.77 ซึ่งมีข้อสอบท่ีผ่านเกณฑ์จำนวน 25 ข้อ  

9. นำผลการทดสอบมาคำนวณหาค่าความเท่ียงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาภาษาไทย เรื่อง การอ่านวินิจสาร โดยใช้สูตร KR-20 ตามวิธีการของ Kuder Richarson โดย
กำหนดคุณภาพค่าความเท่ียงของเครื่องมือท่ีระดับ 0.70 ขึ้นไป พบว่าแบบทดสอบท้ังฉบับ มีค่าความ
เท่ียงเท่ากับ 0.84 เป็นแบบทดสอบท่ีมีคุณภาพยอมรับได้ (มนตรี วงษ์สะพาน, 2563) 

10. จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาภาษาไทย เรื่อง การอ่านวินิจสาร ท่ี
ผ่านเกณฑ์จำนวน 20 ข้อ มาจัดพิมพ์ฉบับสมบูรณ์ แล้วนำไปใช้ในการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป  

การสร้างแบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ จำนวน 20 ข้อ เป็นแบบ
วัดปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก มีข้ันตอนการสร้างดังนี้ 

1. ศึกษาตัวชี้วัดกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551  

2. ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเกี่ยวกับการสร้างแบบวัดความสามารถในการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ 

3. วิเคราะห์เนื้อหาและพฤติกรรมที่ต้องการความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
จำแนกตามองค์ประกอบท่ีสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา พิจารณาความถูกต้องเหมาะสม 

4. ดำเนินการสร้างแบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ แบบปรนัย 4 
ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ 

5. นำเสนอแบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ จำนวน 30 ข้อ 4 ตัวเลือก
เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อขอข้อเสนอแนะ และข้อปรับปรุงแก้ไข 

6. นำเสนอแบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอ
ต่อผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาความเหมาะสมและความสอดคล้องของข้อสอบ โดย
พิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item of Congruence: IOC) มีค่า 3 ระดับ ดังนี้ 

  +1 หมายถึง ข้อสอบมีความสอดคล้องกับพฤติกรรม 
   0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อสอบมีความสอดคล้องกับพฤติกรรม 
  -1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อสอบไม่สอดคล้องกับพฤติกรรม 
โดยเลือกข้อสอบที่มีค่า IOC ระหว่าง 0.67-1.00 และปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของ

ผู้เช่ียวชาญ ซึ่งมีข้อสอบท่ีผ่านเกณฑ์ท้ังหมด 30 ข้อ 
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7. นำแบบวัดความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ จำนวน 30 ข้อ 4 ตัวเลือกท่ีได้
ตรวจสอบ และปรับปรุงแก้ไขไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 32 คน  

8. นำแบบวัดความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ มาวิเคราะห์หาความยากง่าย 
(p) และค่าอำนาจจำแนก (r) เพื่อคัดเลือกข้อสอบไว้ใช้เก็บข้อมูล จำนวน 20 ข้อ โดยเกณฑ์การ
พิจารณาคือ เลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.21-0.80 และค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.20 
ขึ้นไป (มนตรี วงษ์สะพาน, 2563) ผลการวิเคราะห์ พบว่า แบบทดสอบมีค่าความยากง่ายระหว่าง 
0.24-0.65 และค่าอำนาจจำแนกระหว่าง 0.36-0.73 ซึ่งมีข้อสอบท่ีผ่านเกณฑ์จำนวน 28 ข้อ 

9. นำแบบทดสอบท่ีทำการคัดเลือกไว้ไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาค่า
ความเชื่อมั ่นโดยใช้สูตร KR-20 ของ Kuder-Richardson พบว่าแบบทดสอบทั้งฉบับ มีค่าความ
เช่ือมั่นเท่ากับ 0.84 

10. จัดพิมพ์แบบวัดความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ที่ผ่านการตรวจสอบ
คุณภาพจำนวน 20 ข้อ มาจัดพิมพ์ฉบับสมบูรณ์ แล้วนำไปใช้ในการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

  
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1. ทำหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากวิทยาลัยการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา  
เพื่อดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2. ชี้แจงและทำความเข้าใจกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST 
 3. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาภาษาไทย 
เรื่อง การอ่านวินิจสาร และแบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ใช้เวลา 1 ชั่วโมง 
จากนั้นผู ้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลและบันทึกผลการทดสอบคะแนนก่อนเรียน เพื่อใช้สำหรับการ
วิเคราะห์ข้อมูล 
 4. ดำเนินการทดลองการพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้ส่ือสังคม
ออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้ระยะเวลาในการสอน 
คือ 8 ช่ัวโมง 
 5. ทดสอบหลัง เร ียน (Posttest ) โดยใช้แบบทดสอบว ัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียน  
แบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณฉบับเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน ใช้เวลา 
1 ชั่วโมง จากนั้นผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลและบันทึกผลการทดสอบคะแนนหลังเรียน เพื่อใช้สำหรับ
การวิเคราะห์ข้อมูล 
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 6. เก็บรวบรวมคะแนนท่ีได้จากการทดสอบจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชา
ภาษาไทย เรื่อง การอ่านวินิจสาร และแบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณวิเคราะห์
ทางสถิติ และสรุปผลการวิจัยต่อไป 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยการวิเคราะห์ข้อมูลจากการใช้แบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ โดยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 1. วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน โดยหาค่าเฉลี่ย (Mean Score) ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard deviation)  
 2. วิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับ
เทคนิค QUEST เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านอย่างมีว ิจารณญาณ สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3  
 3. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่อง การอ่านวินิจสาร ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมออนไลน์ 
ร่วมกับเทคนิค QUEST โดยการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระจากกัน (Dependent sample t-test) 
 4. วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับ
เทคนิค QUEST โดยการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระจากกัน (Dependent sample t-test) 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. สถิติพื้นฐานท่ีใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ได้แก่ ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index 
of Consistency: IOC), ค่าความเช่ือมั่น (Reliability) สูตรของครอนบาคอัลฟา, ค่าความยาก 
(Difficulty) และค่าอำนาจจำแนก (Discrimination) 
 2. สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ข้อมูล  

     2.1 สถิติบรรยาย ได้แก่ คะแนนเฉล่ีย (𝑥̅ ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
     2.2 สถิติอ้างอิงท่ีใช้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ คือ t-test (dependent sample) 
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บทท่ี 4  

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST                  

เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียน                  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยแบ่งการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 3 ส่วน ตามขั้นตอนการวิจัย
ดังต่อไปนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียน                        
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การอ่านวินิจสาร ของนักเรยีนท่ี
ได้รับการจัดกิจกรรม การเรียนรู้โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST ระหว่างก่อนเรยีน
และหลังเรียน 

ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ส่ือสังคมออนไลน์ ร่วมกับ
เทคนิค QUEST 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST เพื่อ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 

ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษ
ปีท่ี 3 ผู้วิจัยได้พัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้ จำนวน 8 แผน รวมเวลาเรียน 8 ช่ัวโมง ดังนี้ 1) แผน
ที่ 1 เรื่อง การสรุปความจากบทความ 2) แผนที่ 2 เรื่อง การแยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจาก
บทความ 3) แผนที่ 3 เรื่อง การอ่านวิเคราะห์และตีความเนื้อเพลง 4) แผนที่ 4 เรื่อง การบอกและ
เข้าใจจุดมุ่งหมายของผู้เขียนบทประพันธ์ 5) แผนท่ี 5 เรื่อง การประเมินค่าความน่าเช่ือถือโฆษณา 6) 
แผนที่ 6 เรื่อง การอ่านวิเคราะห์และตีความเนื้อเพลง 7) แผนที่ 7 เรื่อง การสรุปความ 8) แผนที่ 8 
เรื่อง การบอกและเข้าใจจุดมุ่งหมายของผู้เขียนจากบทความ มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3 
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ขั้นตอน ดังนี้ 1) สร้างความสัมพันธ์และจุดประกายคำถาม (Q) 2) ปรับเปลี่ยนความคิด 2.1) สืบหา
จุดอ่อน (U) 2.2)  หาจุดยอดเยี่ยม (E) 2.3) หาจุดแข็ง (S) 2.4) จุดหลัก (T) 3) ประเมินผล ประเมิน
โดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน ประกอบด้วย 1) ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 1 ท่าน 2) 
ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาไทย 2 ท่าน ปรากฎดังตาราง 7 
ตาราง 7 แสดงผลเฉลี ่ยรวมการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู ้โดยใช้  
             สื ่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST เพื ่อพัฒนาผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน  
             และความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที ่ 3 
             ทั้งหมด 8 แผนการจัดการเรียนรู้  
แผนการจัดการเรียนรู้ 𝑥̅  S.D. แปลผล 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1  4.64 0.22 มากท่ีสุด 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 4.64 0.22 มากท่ีสุด 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 4.62 0.39 มากท่ีสุด 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 4.67 0.34 มากท่ีสุด 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 4.76 0.13 มากท่ีสุด 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 4.61 0.31 มากท่ีสุด 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 4.64 0.22 มากท่ีสุด 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 4.65 0.26 มากท่ีสุด 

รวม 4.64 0.22 มากที่สุด 

จากตาราง 7 แสดงผลเฉลี่ยรวมการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้                

โดยใช้ส ื ่อสังคมออนไลน์ ร ่วมกับเทคนิค QUEST เพ ื ่อพ ัฒนาผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน  และ

ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ทั้งหมด 8 แผนการ

จัดการเรียนรู้ โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅  =4.64, S.D.=0.22)  

 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษาไทย เรื่อง การอ่านวินิจสาร 

ของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์  ร่วมกับเทคนิค QUEST 

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

การวิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษาไทย เรื่อง การอ่าน
วินิจสาร ผู้วิจัยได้นำคะแนนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที ่ 3 ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้สื ่อสังคมออนไลน์  ร่วมกับเทคนิค QUEST มา
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วิเคราะห์ค่าเฉล่ีย (𝑥̅ )  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน จากนั้นเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนเรียน
และหลังเรียน และวิเคราะห์ความแตกต่างโดยการทดสอบค่าที ผลปรากฎดังตาราง 8 
ตาราง 8 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรม  
การเรียนรู้โดยใช้ สื ่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
(n=30) 

คะแนน n 𝑥̅  S.D. t df P 

Pretest 30 10.80 1.40 19.27 29 .00* 

Posttest 30 15.67 1.37 

หมายเหตุ *มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากตารางท่ี 8 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้รับการเรียนรู้โดยใช้สื ่อสังคม
ออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 15.67 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 1.39 และมีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากับ 10.80 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.40 

 
ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้สื ่อสังคมออนไลน์ 
ร่วมกับเทคนิค QUEST 

การวิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ผู้วิจัยได้นำ
คะแนนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียน

ด้วย กิจกรรมการเรียนรู้ส่ือสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST มาวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย (𝑥̅ )  และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน จากนั้นเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน และวิเคราะห์
ความแตกต่างโดยการทดสอบค่าที ผลปรากฎดังตาราง 9 
ตาราง 9 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้ น           
            มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้สื่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค   
             QUEST ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน (n=30) 

คะแนน n 𝑥̅  S.D. t df P 
Pretest 30 10.26 1.14 17.95 29 .00* 

Posttest 30 14.80 1.62 

หมายเหตุ *มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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จากตารางท่ี 9 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้รับการเรียนรู้โดยใช้สื ่อสังคม
ออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST มีความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเพิ่มสูงขึ้นอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 14.80 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 1.62 และมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 10.26 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.14 
t=17.91 p=.00   

ตาราง 10 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียน 
               ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 
               สื่อสังคมออนไลน์ร่วมกับเทคนิค QUEST แยกเป็นรายด้าน 

ความสามารถแต่ละด้าน ก่อนเรียน หลังเรียน t p 

𝑥̅  S.D. 𝑥̅  S.D. 
ความสามารถบอกและเข้าใจจุดมุ่งหมายผู้เขียน   2.23 0.67 3.07 0.57 5.00 .00 
ความสามารถแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น                                                      2.17 0.69 2.97 0.56 5.44 .00 
ความสามารถสรุปความ                                                     2.13 0.62 3.20 0.71 7.43 .01 
ความสามารถวิเคราะห์และตีความ   2.10 0.87 2.80 0.61 3.81 .01 
ความสามารถประเมินค่าความน่าเช่ือถือ 1.63 0.98 2.67 0.71 6.36 .00 

รวม 2.05 0.77 2.94 0.63 5.61 .00 
จากตาราง 10 แสดงผลการผลเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ส่ือสังคม
ออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST พบว่า ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณภาพรวม พบว่า 

นักเรียนมีความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียน (𝑥̅ = 2.94, S.D.= 0.63)  สูงกว่าก่อน

เรียน (𝑥̅  = 2.05, S.D.= 0.77)  อย่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 t=5.61 p=.01  และเมื่อ
พิจารณาสามารถแต่ละด้านนักเรียนมีความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนทุกด้าน โดยด้านที่ 1 ความสามารถบอกและเข้าใจจุดมุ่งหมายผู้เขียน  หลังเรียน (𝑥̅  = 

3.07, S.D.= 0.57) สูงกว่าก่อนเรียน (𝑥̅  = 2.23, S.D.= 0.67) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 t=5.00 p=.00 ด้านท่ี 2 ความสามารถแยกแยะข้อเท็จจริงและ

ข้อคิดเห็น หลังเรียน (𝑥̅  = 2.97, S.D.= 0.56) สูงกว่าก่อนเรียน (𝑥̅  = 2.17, S.D.= 0.69) อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 t=5.44 p=.00 ด้านท่ี 3 ความสามารถสรุปความ หลังเรียน (M= 3.20, 

S.D.= 0.71) สูงกว่าก่อนเรียน (𝑥̅  = 2.13, S.D.= 0.62) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 t=7.42 p=.01 ด้านท่ี 4 ความสามารถวิเคราะห์และตีความ หลังเรียน 

(𝑥̅  = 2.80, S.D.= 0.61) สูงกว่าก่อนเรียน (𝑥̅  = 2.10, S.D.= 0.87) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
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.05 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 t=3.81 p=.01 ด้านที่ 5ความสามารถประเมินค่าความ

น่าเชื่อถือ หลังเรียน (𝑥̅  = 2.67, S.D.= 0.71) สูงกว่าก่อนเรียน (𝑥̅  = 1.63, S.D.= 0.98) อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 t=6.36 p=.01    
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บทท่ี 5  
 

บทสรุป 

 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 ผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
 1. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 2. สมมติฐานการวิจัย 
 3. สรุปผลการวิจัย 
 4. อภิปรายผล 
 5. ข้อเสนอแนะ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 3 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้ ส่ือสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา      
ปีที่ 3 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค 
QUEST 
 
สมมติฐานการวิจัย 

 1. กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3                  
มีคุณภาพออยู่ในระดับมาก 
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2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 หลังการกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้สื่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3. ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังการ        
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม                
การเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST              
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียน              
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สามารถสรุปได้ตามลำดับดังนี้ 
 1. ผลการพัฒนาการกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื ่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST 
พบว่ากิจกรรมการเรียนรู้เรียนรู้มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาแต่ละแผนการ
จัดการเรียนรู้ พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีมีความเหมาะสมมากท่ีสุด คือ แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 8 แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 1 แผนการจัดการ
เรียนรู้ที ่ 2 แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 7 แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 3 และแผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 6 
ตามลำดับ 
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื ่อง การอ่านวินิจสาร ของนักเรียนที่ได้รับ                
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST ระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียน พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 3. การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา                 
ปีท่ี 3 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ส่ือสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST 
     3.1 ผลเปร ียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีว ิจารณญาณ ของนักเรียน                   
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้สื่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
     3.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนรายด้าน 
พบว่า ความสามารถในการอ่านอย่างมีว ิจารณญาณรายด้านที ่มีคะแนนเฉลี ่ยมากที ่สุด คือ 
ความสามารถสรุปความ มีค่าเฉลี่ย 3.20 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.71 รองลงมาคือ ความสามารถ
บอกและเข้าใจจุดมุ่งหมายผู้เขียน มีค่าเฉลี่ย 3.07 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.57 ลำดับต่อมาคือ 
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ความสามารถแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น มีค่าเฉลี่ย 2.97 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.56 ลำดับ
ต่อมาคือ ความสามารถวิเคราะห์และตีความ มีค่าเฉล่ีย 2.80 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.61 และด้าน
ท่ีมีคะแนนเฉล่ียน้อยท่ีสุด คือความสามารถประเมินค่าความน่าเช่ือถือ มีค่าเฉล่ีย 2.67 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.71 
 
อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค 
QUEST เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน และความสามารถในการอ่านอย่างมีว ิจารณญาณ                     
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST เพื่อ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3  พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื ่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST  3 
ขั้นตอน โดยพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 8 แผนการจัดการเรียนรู้ ได้รับการ
ประเมิน  ความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน โดยภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้ มี
ความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก นอกจากนี้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค 
QUEST ช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนได้ดียิ่งขึ้น เนื่องจากมี
นักการศึกษาระบุว่า การใช้สื่อสังคมออนไลน์ เป็นกระบวนการที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้คิดพิจารณา
ประเด็นคำถาม การกระตุ้นให้นักเรียนได้คิด ตีความ รวมถึงการทำงานร่วมกันของเพื่อนร่วมช้ันเรียน 
และการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูและนักเรียน (รุ่งอรุณ พรเจริญ, 2563; จารุวัจน์ สองเมือง,2554; 
ภิญญาพัชน์ ปลากัดทอง,2551) และเทคนิค QUEST จะมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ และสามารถประเมินส่ิงท่ีอ่านโดยแสดงความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับเนื้อหา สามารถ
แยะแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น วิเคราะห์ ตีความ และคุณค่าของสิ ่งที ่อ่านได้ ดังที ่ Gary 
Barkhuizen, 2002 กล่าวว่า QUEST ล้วนครอบคลุมกระบวนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีสามารถ
นำทางผู้เรียนไปสู่กระบวนการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ 
ร่วมกับเทคนิค QUEST เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื ่อง การอ่านวินิจสาร มีผลสัมฤทธิ์                  
ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉล่ียหลัง
เรียนเท่ากับ 15.67 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.40 และมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 10.80                                 
ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.37 ทั ้งนี ้อาจเนื ่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้                    
สื่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนมุ่งเน้น                  
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การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ สามารถวิเคราะห์และตีความบทอ่านใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติและทำกิจกรรมกลุ่ม สอดคล้องกับ วรรณษา ชลอยบุญ 
(2560) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ โดยใช้สื ่อสังคมออนไลน์ พบว่า 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมออนไลน์ คะแนนทางการเรียน
ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยการใช้สื ่อสังคม
ออนไลน์จะช่วยให้นักเรียนได้รับสื ่อที ่มีความทันสมัยและเหมาะสมกับวัยของนักเรียน รวมถึง
สอดคล้องกับสถานการณ์ในปัจจุบัน นอกจากนี้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ QUEST ยังสอดคล้องกับ 
นิสิต ผลเดชสถาพร (2564) ได้ใช้การสอน QUEST เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 จากเหตุผลข้างต้นท่ีผู้วิจัย ได้กล่าวมา สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคม
ออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST ทำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาภาษาไทย เรื่องการ
อ่านวินิจสาร หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 3. นกัเรียนช้ันช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมออนไลน์ 
ร่วมกับเทคนิค QUEST เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ พบว่า ผลการ
ทดสอบก่อนเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 10.26 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.14 และการทดสอบหลัง
เรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 14.80 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.62 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียนพบว่า หลังเรียน นักเรียนมีความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย เนื่องจากผู้วิจัยได้
ดำเนินการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST ให้ส่งเสริม
ความสามารถในการอ่านอย่างมีว ิจารณญาณทั ้ง 5 ด้าน ศึกษาวิธ ีการสร้างแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่มีคุณภาพเหมาะสมแก่การนำใช้กับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 รวมทั้งได้นำแผนการจัดการเรียนรู้และแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณไปให้ผู้เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์ด้านหลักสูตรและการสอน และผู้เช่ียวชาญด้าน
การสอนภาษาไทย จากนั้นนำคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้ได้แผนการจัดการ
เรียนรู้ และแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีคุณภาพตามเกณฑ์ท่ีกำหนด
ไว้ กล่าวคือ แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง การสรุปความจากบทความ เรื่อง เราเห็นอะไรบ้าง จาก
น้ำท่วมเชียงราย จะช่วยพัฒนาให้นักเรียนเกิดความสามารถในการสรุปความ แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
2 บทความ เรื่อง ดื่มน้ำเต้าหู้บ่อย ๆ อาจทำให้เป็นมะเร็งได้! ชัวร์หรือมั่วกันแน่ จะช่วยพัฒนาให้
นักเรียนเกิดความสามารถในการแยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 การ
อ่านวิเคราะห์เนื้อเพลงจดจำ Only Monday  จะช่วยพัฒนาให้นักเรียนเกิดความสามารถในการ
วิเคราะห์และตีความ แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 การอ่านบทประพันธ์ เรื่อง อ่านใจเพียงในจอ จะช่วย
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พัฒนาให้นักเรียนเกิดความสามารถในการบอกและเข้าใจจุดมุ่งหมายของผู้เขียน แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 5 การประเมินค่าความน่าเชื่อถือจากโฆษณา จะช่วยพัฒนาให้นักเรียนเกิดความสามารถใน
การประเมินค่าความน่าเชื่อถือ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 การวิเคราะห์เนื้อเพลง ยายแล่ม วงคันไถ 
จะช่วยพัฒนาให้นักเรียนเกิดความสามารถในการวิเคราะห์และตีความ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
บทความ เรื่อง ว่าด้วยเรื่องภาษาและอารมณ์ขัน จะช่วยพัฒนาให้นักเรียนเกิดความสามารถในการ
สรุปความ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 การบอกและเข้าใจจุดมุ่งหมายของผู้เขียนจากบทความลอย
กระทงประเพณีอันเก่าแก่ สู่การรับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อมจะช่วยพัฒนาให้นักเรียนเกิดความสามารถ
ในการการบอกและเข้าใจจุดมุ่งหมายของผู้เขียน ดังนั้น หลังจากท่ีนักเรียนได้เรียนด้วยการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST ท้ัง 8 แผนการจัดการเรียนรู้ข้างต้นแล้วจึง
ทำให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเพิ่มขึ้น  
 
ข้อเสนอแนะ 

 จากการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะการนำผลวิจัยไปใช้ และข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
ดังนี้ 

ข้อเสนอแนะการนำผลวิจัยไปใช้ 
 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST ครูต้องอธิบาย
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนเข้าใจ และให้นักเรียนได้สอบถามข้อสงสัยต่าง ๆ                
ก่อนการจัดการเรียนรู้ และในระหว่างจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครูคอยเป็นที่ปรึกษาและให้คำแนะนำ                
แก่ผู้เรียน เพื่อให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 2. การเลือกเนื้อหาจากสื่อสังคมออนไลน์ที่นำมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ควรเลือก                
ให้สอดคล้องกับความสนใจ และมีความยากง่ายท่ีเหมาะสมกับวัยของนักเรียน หรือเกี ่ยวข้องกับ
ชีวิตประจำวันหรือเหตุการณ์ท่ีเป็นปัจจุบัน เพื่อให้นักเรียนสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
ได้  

 
ข้อเสนอแนะการวิจัยคร้ังต่อไป  

 1. ควรนำการจัดเรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST ไปทดลองใช้นักเรียน            
กับระดับช้ันอื่น ๆ  
 2. ควรนำการเรียนรู้โดยใช้สื ่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST ไปประยุกต์ใช้กับ 
การอ่านประเภทอื่น ๆ เช่น การอ่านจับใจความ การอ่านวิเคราะห์  
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ภาคผนวก ก รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 

 รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จำนวน 3 ท่าน ดังนี้ 

ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วสันต์ สรรพสุข  อาจารย์สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
วิทยาลัยการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา 
  

ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาไทย 
 1. นางสาววารีรัตน์ สติราษฏร์   ศึกษานิเทศก์                                                  

สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษา พะเยาเขต 2   

2. นางอรุณี วงศ์ประสิทธิ์    ครูชำนาญการพิเศษ   
โรงเรียนอนุบาลเมืองพะเยา 

           บ้านโทกหวาก   
 



 

 

 

ภาคผนวก ข เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
1. แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู ้โดยใช้สื ่อสังคมออนไลน์ 

ร่วมกับเทคนิค QUEST เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 

2. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST เพื่อ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 1 แผนการจัดการเรียนรู้  

3. แบบประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชา
ภาษาไทย เร่ือง การอ่านวินิจสาร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

4. แบบประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

5. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
6. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
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1. แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค 
QUEST เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 

แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค 
QUESTเพือ่พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ                      

ของนักเรียนขัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 (สำหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

คำช้ีแจง  
 1. แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST เพื่อ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 สำหรับผู้เชี่ยวชาญ ฉบับนี้ใช้ประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ มี
รายการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 4 ด้าน ได้แก่ องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ กิจกรรม
การเรียนรู้ ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
 2. โปรดพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยทำเครื่องหมาย  ลงในช่อง
ระดับการประเมินตามความคิดเห็นของท่าน พร้อมเขียนข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ในการนำไป
พิจารณาปรับปรุงต่อไป 
 3. เกณฑ์ในการประเมิน ดังนี้ 

    ให ้ 5  หมายถึง  ความเหมาะสมอยู่ในระดับดีมาก 
     ให้ 4  หมายถึง  ความเหมาะสมอยู่ในระดับดี 
     ให ้ 3  หมายถึง  ความเหมาะสมอยู่ในระดับปานกลาง 
     ให้ 2  หมายถึง  ความเหมาะสมอยู่ในระดับควรปรับปรุง 
     ให ้ 1  หมายถึง  ความเหมาะสมอยู่ในระดับไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
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แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 

รายการประเมิน ระดับการประเมิน ข้อเสนอแนะ 

5 4 3 2 1 
1. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

1.1 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
ครบถ้วน สมบูรณ์ 

      

1.2มีลำดับข้ันตอนอย่างเป็นระบบ       

1.3 ตัวชี้วัดการเรียนรู้ตรงกับหลักสูตรการจัดการ
เรียนรู้ 

      

1.4 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความถูกต้อง ชัดเจน 
และเหมาะสม 

      

1.5 สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

      

1.6 สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

      

2. กิจกรรมการเรียนรู้ 

2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค ์       
2.2 มีลำดับข้ันตอน ที่ชัดเจน และสัมพันธ์กัน
ต่อเน่ือง 

      

2.3 กระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดอย่างมี วิจารณญาณ       

2.4 มีความเหมาะสมกับเน้ือหาและเวลาท่ีใช้สอน       
3. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

3.1 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้       

3.2 สื่อ/ แหล่งการเรียนรู้ส่งเสริมใหผู้้เรียนสร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเอง 

      

3.3 น่าสนใจและเหมาะสมกับนักเรียน       
4. การวัดและประเมินผล 

4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และ
กิจกรรมการเรียนรู้ 

      

4.2 เครื่องมือมีความเหมาะสมกับสาระการเรียนรู ้       
4.4 มีการกำหนดเกณฑ์ในการประเมินที่ชัดเจน       
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ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงชื่อ ………………………………………………………….. ผู้ประเมิน 

                                                      (.……………………………………………………………) 
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2. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 1 แผนการจัดการเรียนรู้  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย    รายวิชา ภาษาไทยพื้นฐาน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3     ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 
เรื่อง การสรุปความ     จำนวน 1 ช่ัวโมง 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 
    มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาใน
การดำเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 
    ตัวชี้วัด             
    ม.3/4 อ่านเรื่องต่าง ๆ แล้วเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด บันทึก ย่อความและรายงาน        
2. สาระสำคัญ  
    สรุปความ เป็นการนำเนื้อหาจากเรื่องท่ีอ่าน มาสรุปให้ส้ัน กระชับแต่ยังคงสาระสำคัญและใจความ
สำคัญของเรื่อง จากนั้นนำมาเรียบเรียงเป็นข้อความให้มีใจความสมบูรณ์ และเข้าใจง่าย 
3. สาระการเรียนรู้  
    3.1 ด้านความรู้ (Knowledge) 
 บทความ เรื่อง เราเห็นอะไรบ้าง จากน้ำท่วมเชียงราย 
    3.2 ด้านทักษะกระบวนการ/กระบวนการคิด (Practice) 
 ความสามารถสรุปความ 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    4.1 อธิบายวิธีการสรุปความได้ (K) 
    4.2 สรุปความจากบทความเราเห็นอะไรบ้าง จากน้ำท่วมเชียงรายได้ (P) 
    4.3 เห็นคุณค่าของภาษาไทยท่ีเป็นภาษาประจำชาติ (A) 
5. สมรรถนะสำคัญ  
    5.1 ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
    5.2 ความสามารถในการส่ือสาร 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
    6.1 ใฝ่เรียนรู้ 
    6.2 มุ่งมั่นในการทำงาน 
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7. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
    7.1 ใบความรู้ เรื่อง เทคนิค QUEST  
    7.2 ใบกิจกรรม เรื่อง นักสืบสาร 
    7.3 บทความ เรื่อง เราเห็นอะไรบ้าง จากน้ำท่วมเชียงราย 
    7.4 ใบงาน เรื่อง เราเห็นอะไรบ้าง จากน้ำท่วมเชียงราย 
8. กิจกรรมการเรียนรู้ 
    ขั้นที่ 1 สร้างความสัมพันธ์และจุดประกายคำถาม (Q) (10 นาที) 
              1. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 4 คน คละกันตามความสามารถ เก่ง ปานกลาง และอ่อน  

    2. ครูชี ้แจงและอธิบายเทคนิค QUEST ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มทราบ พร้อมทั้งแจกใบ
ความรู้เพิ่มเติมให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม  

 
   3. ครูเปิดคลิปวิดีโอที่แสดงถึงน้ำท่วมในเชียงราย ได้แก่ น้ำที่ไหลเข้าท่วมบ้านเรือน ถนนท่ี
ถูกน้ำท่วม หรือผลกระทบท่ีเกิดขึ้นกับผู้คนในท้องถิ่น 

    4. ครูแจกกระดาษชาร์ท และปากกาเคมีให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม 
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  5. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันแสดงความคิดเห็น และต้ังคำถามท่ีได้จากการดูวิดีโอ รูปภาพ
ที่เกี่ยวกับน้ำท่วมเชียงราย แนวคำถาม เช่น ทำไมน้ำถึงท่วมในพื้นที่นี้ สาเหตุที่ทำให้น้ำท่วมเกิดจาก
อะไร มีวิธีใดบ้างท่ีเราสามารถบรรเทาปัญหาน้ำท่วมได้ 
 ขั้นที่ 2 ปรับเปลี่ยนความคิด (35 นาที) 

1. ครูแจกบทความ เราเห็นอะไรบ้าง จากน้ำท่วมเชียงราย ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม 

 

    2. ครูชี้แจงและอธิบาย กิจกรรมนักสืบสาร และให้นักเรียนสอบถามสิ่งที่สงสัยเบื้องต้น
เกี่ยวกับกิจกรรม  

    3. ครูทบทวนการสรุปความโดยใช้เทคนิค 5W1H  
    4. นักเรียนแต่ละกลุ่มอ่านบทความ เรื่อง เราเห็นอะไรบ้าง จากน้ำท่วมเชียงรายอย่าง

ละเอียด  
    5. นักเรียนทำกิจกรรม “นักสืบสาร” โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันตั้งคำถามและ

ค้นหาคำตอบโดยใช้เทคนิค QUEST ในการทำกิจกรรม ดังนี้ 
 1) สืบหาจุดอ่อน (U)  

    นักเรียนแต่ละกลุ่มอ่านบทความ และร่วมกันต้ังคำถามพร้อมหาคำตอบเกี่ยวกับข้อมูลท่ีไม่
ครบถ้วน ข้อมูลท่ีไม่ชัดเจนจากบทความท่ีอ่านลงในใบกิจกรรม ตัวอย่างคำถาม เช่น  
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    - ข้อมูลเกี่ยวกับสาเหตุของน้ำท่วมเพียงพอหรือไม่  
      - มีข้อเสนอแนะท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการน้ำหรือไม่ 
   2) หาจุดยอดเยี่ยม (E)  

     นักเรียนแต่ละกลุ่มค้นหาจุดเด่น หรือจุดที่ยอดเยี่ยม น่าสนใจของเนื้อเรื่อง หรือความ
ประทับใจจากเรื่องที่อ่าน ซึ่งนักเรียนสามารถนำความคิดที่ได้จากการอ่านมาประมวลร่วมกับความรู้
หรือประสบการณ์เดิม เช่น  

    - มีการนำเสนอเรื่องราวที่ทันสมัย  
    - มีการเช่ือมโยงกับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริงในปัจจุบัน  
    - มีการให้ข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือ 

  3) หาจุดแข็ง (S) 
    นักเรียนแต่ละกลุ่มค้นหาจุดแข็งของเรื่องที่อ่าน เช่น b- บทความหรือเนื้อเรื่องนี้เขียนดี

หรือไม่ - มีการอ้างอิงจากผู้เช่ียวชาญหรือแหล่งข้อมูลเป็นท่ีน่ายอมรับหรือไม่  
  4) จุดหลัก (T)  

    นักเรียนแต่ละกลุ่มสามารถวิเคราะห์ว่าบทความนี้มีจุดประสงค์ สาระสำคัญ ข้อความหลัก
หรือแก่นของเรื่องท่ีอ่าน  

5. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมานำเสนอใบกิจกรรม นักสืบสาร โดยในระหว่างการ
นำเสนอหากกลุ่มอื่นมีข้อสงสัยให้สอบถามหลังจากกลุ่มนั้น ๆ อภิปรายเรียบร้อยแล้ว  

6. ครูและนักเรียนร่วมกันพิจารณากิจกรรม นักสืบสาร หากกลุ่มใดยังมีข้อสงสัยครูและ
นักเรียนร่วมกันหาคำตอบให้มีความชัดเจนมากขึ้น  
    ขั้นที่ 3 ประเมินผล (15 นาที) 

    1. นักเรียนแต่ละคนทำใบงาน เรื่อง เราเห็นอะไรบ้าง จากน้ำท่วมเชียงราย จากนั้นให้
ตัวแทนนักเรียนออกมานำเสนอหน้าช้ันเรียน 

    2. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและร่วมพิจารณาความถูกต้อง 
    3. ครูและนักเรียนสรุปความรู้ท่ีได้รับจากบทความ เราเห็นอะไรบ้าง จากน้ำท่วมเชียงราย  

9. สื่อ อุปกรณ์และแหล่งการเรียนรู้ 
    9.1 คลิปวิดีโอ จาก https://www.tiktok.com/video 
    9.2 รูปภาพ น้ำท่วมเชียงราย จาก https://www.facebook.com/thestandardth 
    9.3 รูปภาพ น้ำท่วมอำเภอแม่สาย จาก https://www.facebook.com/bangkokbiznews/ 
    9.4 บทความ เรื่อง เราเห็นอะไรบ้าง จากน้ำท่วมเชียงราย จาก 
https://www.facebook.com/thestandardth 
 

https://www.facebook.com/thestandardth
https://www.facebook.com/thestandardth
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10. การวัดและการประเมินผล  

 

 

 

 

 

รายการวัด เคร่ืองมือวัด วิธีการวัด เกณฑ์การ
ประเมิน 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

อธิบายวิธีการสรุปความได้ 
(K) 

ใบงาน เรื่อง เราเห็น
อะไรบ้าง จากน้ำท่วม

เชียงราย 

ตรวจ ใบงาน เรื่อง เราเห็น
อะไรบ้าง จากน้ำท่วม

เชียงราย 

ผ่านเกณฑ์ระดับ
ดีข้ึนไป 

สรุปความจากบทความ เรา
เห็นอะไรบ้าง จากน้ำท่วม

เชียงรายได้ (P) 

ใบงาน เรื่อง เราเห็น
อะไรบ้าง จากน้ำท่วม

เชียงราย 

ตรวจ ใบงาน เรื่อง เราเห็น
อะไรบ้าง จากน้ำท่วม

เชียงราย 

ผ่านเกณฑ์ระดับ
ดีข้ึนไป 

เห็นคุณค่าของภาษาไทยที่
เป็นภาษาประจำชาติ (A) 

ใบงาน เรื่อง เราเห็น
อะไรบ้าง จากน้ำท่วม

เชียงราย 

ตรวจ ใบงาน เรื่อง เราเห็น
อะไรบ้าง จากน้ำท่วม

เชียงราย 

ผ่านเกณฑ์ระดับ
ดีข้ึนไป 

สมรรถนะสำคัญ 

ความสามารถในการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ 

แบบประเมินสมรรถนะ
สำคัญ 

สังเกตพฤติกรรมในการทำ
กิจกรรมกลุ่ม 

ผ่านเกณฑ์ระดับ
ดีข้ึนไป 

ความสามารถในการสื่อสาร แบบประเมินสมรรถนะ
สำคัญ 

สังเกตพฤติกรรมในการทำ
กิจกรรมกลุ่ม 

ผ่านเกณฑ์ระดับ
ดีข้ึนไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ใฝ่เรียนรู้ แบบประเมินคุณลักษณะอัน
พึงประสงค ์

สังเกตพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ ผ่านเกณฑ์ระดับ
ดีข้ึนไป 

มุ่งมั่นในการทำงาน แบบประเมินคุณลักษณะอัน
พึงประสงค ์

สังเกตพฤติกรรมความมุ่งมั่น
ในการทำงาน 

ผ่านเกณฑ์ระดับ
ดีข้ึนไป 
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แบบประเมินจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ระดับคุณภาพ ช่วงคะแนน 

ดีมาก 9-7 

ดี 6-4 
พอใช้ ต่ำกว่า 3 

 

 

 

 

 

ประเด็น                 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

3 2 1 
อธิบายวิธีการสรุป
ความได้ (K) 
 

อธิบายวิธีการสรุปความได้
ถูกต้อง ครบทุกประเด็น 
สมบูรณ์  

อธิบายวิธีการสรุปความได้
ถูกต้อง ขาด 1-2 ประเด็น 

อธิบายวิธีการสรุปความ
ได้ถูกต้อง ขาดมากกว่า 
3ประเด็นข้ึนไป 

สรุปความจาก
บทความ เราเห็น
อะไรบ้าง จากน้ำทว่ม
เชียงรายได้ (P) 
 

สรุปเน้ือหาของเรื่องได้
ครบทุกประเด็น และ
บันทึกสรุปเน้ือเรื่องโดยใช้
ภาษาของตนเอง กระชับ 
และเข้าใจง่าย ไม่เกิน 5 
บรรทัด 

สรุปเน้ือหาของเรื่องขาด 1 
ประเด็น และบันทึกสรุป
เน้ือเรื่องโดยใช้ภาษาของ
ตนเอง กระชับ และเข้าใจ
ง่าย เกิน 5 บรรทัด 

สรุปเน้ือหาของเรื่องได้ 
แต่ขาดต้ังแต่ 2 ประเด็น
ข้ึนไป และบันทึกสรุปเน้ือ
เรื่องโดยใช้ภาษาของ
ตนเอง  

เห็นคุณค่าของ
ภาษาไทยที่เป็นภาษา
ประจำชาติ (A) 
 

เขียนด้วยตัวอักษรไทย
แบบบรรจงครึง่บรรทัด 
อักษรต้ังตรง ไม่เอียง และ
ไม่มีข้อผิดพลาดจากการ
เขียน 

เขียนด้วยตัวอักษรไทย
แบบบรรจงครึง่บรรทัด 
ตัวอักษรต้ังตรง ไม่เอียง มี
ข้อผิดพลาดจากการเขียน
ไม่น้อยกว่า 3 ตำแหน่ง 

เขียนด้วยตัวอักษรไทย
แบบบรรจงครึง่บรรทัด 
ตัวอักษรต้ังตรง ไม่เอียง 
มีข้อผิดพลาดจากการ
เขียนมากกว่า 5 ตำแหน่ง 
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แบบประเมินสมรรถนะสำคัญ 

ประเด็น                 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

3 2 1 
1. ความสามารถ 
ในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ 

คิดแบบองค์รวม มีเหตุผล
เชิงตรรกะ ตัดสินใจเลือก
ทางเลือกหลากหลาย  
โดยใช้เกณฑ์ที่เหมาะสม 
เก่ียวกับตนเองและสังคม 

คิดแบบองค์รวม มีเหตุผล
เชิงตรรกะ และตัดสินใจ
ทางเลือกโดยใช้เกณฑ์ที่
เหมาะสมเก่ียวกับตนเอง
หรือสังคม 

คิดแบบองค์รวม รอบ
ด้านมีเหตุผลเชิงตรรกะ
และตัดสินใจเลือก
ทางเลือกโดยใช้เกณฑ์    
ที่เหมาะสมได้ 

2. ความสามารถใน
การสื่อสาร 

รับรู้ข้อมูลข่าวสารโดยใช้
วิจารณญาณไตร่ตรองถึง
ความถูกต้องน่าเชื่อถือ และ
คำนึงถึงประโยชน์ต่อตนเอง
และ สังคม สามารถแนะนำ
แหล่งข้อมูลข่าวสาร แก่ผู้อื่น 

รับรู้ข้อมูลข่าวสารโดยใช ้
วิจารณญาณไตร่ตรอง  ถึง
ความถูกต้องน่าเชื่อถือโดย
คำนึงถึงประโยชน์ต่อ
ตนเองและสังคม 

รับรู้ข้อมูลข่าวสารโดยใช ้
วิจารณญาณไตร่ตรองถึง
ความถูกต้องและ
น่าเชื่อถือ 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ  

ระดับคุณภาพ ช่วงคะแนน 

ดีมาก 5-6 

ดี 3-4 

พอใช้ ต่ำกว่า 2 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ประเด็นการประเมิน เกณฑ์การให้คะแนน 

3 2 1 
1. ใฝ่เรียนรู ้ 1. เข้าเรียนตรงเวลา 

2. ต้ังใจเรียนและมีความ
พยายามในการเรียน 
3. มีส่วนร่วมในการเรียนรู้
และเข้าร่วมกิจกรรมเป็น
ประจำและเป็นแบบอย่าง
ที่ดี 

1. เข้าเรียนตรงเวลา 
2. ต้ังใจเรียนและมีความ
พยายามในการเรียน 
3. มีส่วนร่วมในการเรียนรู้
และเข้าร่วมกิจกรรม
บ่อยครั้ง 

1. เข้าเรียน 
2. มีส่วนร่วมและเข้า
ร่วมกิจกรรมเป็น
บางครัง้ 

2. มุ่งมั่นในการทำงาน 1. รับผิดชอบในงานที่
ได้รับมอบหมายได้สำเร็จ 
และเป็นแบบอย่างที่ดี 
2. ทำงานด้วยความอดทน 
พยายามทำงานให้สำเร็จ
ตามเป้าหมายที่กำหนด 

1. รับผิดชอบในงานที่
ได้รับมอบหมายได้สำเร็จ  
2. ทำงานด้วยความอดทน 
พยายามทำงานให้สำเร็จ
ตามเป้าหมาย แต่เกิน
ระยะเวลาท่ีกำหนด 5-10 
นาที 

1. รับผิดชอบในงานที่
ได้รับมอบหมาย  
2. ทำงานไม่เสร็จตาม
เป้าหมาย และการส่ง
งานเกินระยะเวลาท่ี
กำหนด มากกว่า 10 
นาทีข้ึนไป 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ  

ระดับคุณภาพ ช่วงคะแนน 
ดีมาก 5-6 

ดี 3-4 
พอใช้ ต่ำกว่า 2 
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บันทึกหลังการสอน 

1.ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. แนวทางการแก้ปัญหา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงช่ือ………………………………………………… 

(นางสาวธนาวดี วงศ์ประสิทธิ์) 
ครูผู้สอน 

 

 

 

 



 

 

  86 

 



 

 

  87 

 



 

 

  88 

 
 
 
 



 

 

  89 

ใบกิจกรรม นักสืบสาร 
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4. แบบประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

แบบประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 (สำหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

คำช้ีแจง  
 1. กรุณาตรวจสอบข้อสอบแต่ละข้อว่ามีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กับ
พฤติกรรมการเรียนรู้ 
 2. โปรดพิจารณาค่าความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยทำ
เครื่องหมาย  ลงในช่องระดับการประเมินตามความคิดเห็นของท่าน พร้อมเขียนข้อเสนอแนะท่ีเป็น
ประโยชน์ในการนำไปพิจารณาปรับปรุงต่อไป 
 3. เกณฑ์ในการประเมิน ดังนี้ 

    ให ้ +1 หมายถึง  แน่ใจว่าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ    
                          สอดคล้องกับความสามารถท่ีระบุไว้ 
    ให ้  0  หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
                          สอดคล้องกับความสามารถท่ีระบุไว้ 
    ให้  -1  หมายถึง  แน่ใจว่าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
                          ไม่สอดคล้องกับความสามารถท่ีระบุไว้ 
4. แบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ มีจำนวนคำถาม 20 ข้อ ใช้เวลาใน

การทำแบบทดสอบ 60 นาที  
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คำอธิบายความหมาย ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
1. ความสามารถบอกและเข้าใจจุดมุ่งหมายของผู้เขียน หมายถึง ความสามารถในระบุและทำ

ความเข้าใจส่ิงท่ีผู้เขียนต้องการส่ือสารเรื่องอะไรให้ผู้อ่านเข้าใจ เพื่อให้ทราบถึงประโยชน์ท่ีควรได้จาก
การอ่านเรื่องราว นั้น ๆ 

2. ความสามารถแยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะ
ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็นและความรู้สึกของผู้เขียนจากเรื่องราวที่อ่าน รวมถึงพิจารณาว่าเรื่องราวท่ีอ่านมี
ความน่าเช่ือถือหรือไม่ 

3. ความสามารถสรุปความ หมายถึง ความสามารถในการนำเนื้อหาจากเรื่องที่อ่าน มาสรุป
ให้กระชับ แต่ยังคงสาระสำคัญและใจความของเรื่องอยู่ จากนั้นนำมาเรียบเรียงเป็นข้อความให้มี
ใจความสมบูรณ์ เข้าใจง่าย  

4. ความสามารถวิเคราะห์และตีความ หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาความหมาย
แฝงท่ีผู้เขียนไม่ต้องการส่ือโดยตรง เช่น การใช้สัญลักษณ์ คำท่ีมีความหมายโดยนัย หรือการใช้โวหาร 

5. ความสามารถประเมินค่าความน่าเช่ือถือ หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาความเป็น
เหตุเป็นผลของเรื่องราว การอ้างอิงที่น่าเชื่อถือ รวมถึงประโยชน์ที ่สามารถนำไปใช้ประยุกต์ได้ใน
ชีวิตประจำวัน 
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ข้อ รายการประเมิน 
คะแนน 

ข้อเสนอ
แนะ 

+1 0 -1 

1. จุดมุ่งหมายหลักของบทความ "เราเห็นอะไรบ้าง จากน้ำท่วมเชียงราย" ที่
ผู้เขียนต้องการสื่อคืออะไร ความสามารถบอกและเขา้ใจจุดมุ่งหมาย
ของผู้เขียน  
ก. เพ่ือบรรยายสาเหตุของน้ำท่วมในเชียงราย 
ข. เพ่ือวิเคราะห์แนวทางแก้ไขปัญหาน้ำท่วมในระยะยาว 
ค. เพ่ือแสดงความเห็นว่ารัฐบาลไม่ควรแก้ไขปัญหาน้ำท่วม 
ง. เพ่ือสรุปผลกระทบทางเศรษฐกิจจากน้ำท่วม 

    

2. จากข้อความต่อไปน้ี ข้อใดไม่ใช่จุดมุ่งหมายของผู้เขียน 

 
ก. ผู้เขียนแสดงให้เห็นว่าการตัดไม้ทำลายป่าเป็นสาเหตุสำคัญของปัญหา
หมอกควันพิษและน้ำท่วมใหญ่ 
ข. ผู้เขียนต้องการเรียกร้องให้รัฐบาลแก้ไขปัญหาการเผาป่า 
ค. ผู้เขียนแนะนำแนวทางการแก้ปัญหาหมอกควันพิษและน้ำท่วมที่ย่ังยืน
คือการปกป้องป่าต้นน้ำ 
ง. ผู้เขียนสนับสนุนให้ประชาชนเพ่ิมการเพาะปลูกข้าวโพดในพ้ืนที่ป่า 

    

3. 

 
จากข้อความข้างต้น ผู้เขียนมีอารมณ์อย่างไร 
ก. ความโกรธ 
ข. ความเศร้า 
ค. ความสบายใจ 
ง. ความหวัง 
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ข้อ รายการประเมิน 
คะแนน 

ข้อเสนอ
แนะ 

+1 0 -1 

4. ผู้เขียนต้องการสื่ออะไรจากคำว่า กอดบาดแผล 
ก. ยอมรับความเจ็บปวด 
ข. ปล่อยให้แผลหายเอง 
ค. ปฏิเสธความทุกข์ 
ง. หลีกเลี่ยงการเผชิญหน้าความรู้สึก 

    

5. จากข้อความข้างต้น ผู้เขียนมีจุดมุ่งหมายอย่างไร 

 
ก. เพ่ือบอกว่าน้ำเต้าหู้มีประโยชน์ต่อสุขภาพ 
ข. เพ่ือยืนยันว่าการด่ืมน้ำเต้าหู้บ่อย ๆ ทำให้เป็นมะเร็ง 
ค. เพ่ือลดความเชื่อผิด ๆ เกี่ยวกับการด่ืมน้ำเต้าหู้ 
ง. เพ่ือบอกวิธีเลือกน้ำเต้าหู้ที่มีคุณภาพ 

    

6. จากข้อความข้างต้น ข้อความน้ีให้ข้อคิดแก่ผู้ฟังด้านใด 

 
ก. การแสดงความรู้สึก และความคิดเห็นบนสื่อสังคมออนไลน์อย่างไม่ย้ัง
คิดอาจนำไปสู่ผลกระทบที่คาดไม่ถึง 
ข. การใช้โซเชียลมีเดียเป็นวิธีการที่ดีในการระบายความในใจและสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดี 
ค. สื่อสังคมออนไลน์เป็นสถานที่ที่ทุกคนสามารถแสดงออกถึงความรู้สึก
และความคิดได้อย่างอิสระ 
ง. การระบายความรู้สึกผ่านการโพสต์เป็นการแสดงออกท่ีช่วยให้ผู้ใช้รู้สึก
ผ่อนคลายและลดความเครียด 
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ข้อ รายการประเมิน 
คะแนน 

ข้อเสนอ
แนะ 

+1 0 -1 

7. จากข้อความต่อไปน้ี ข้อความตอนใดเป็นข้อคิดเห็น ความสามารถ
แยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น  

 
ก. ตอนที่ 1) 
ข. ตอนที่ 2) 
ค. ตอนที่ 3) 
ง. ตอนที่ 4) 

    

8. จากข้อความต่อไปน้ี ข้อความใดเป็นข้อเท็จจริง ความสามารถแยกแยะ
ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น  
ก. การด่ืมน้ำเต้าหู้ทุกวันจะทำให้ร่างกายแข็งแรงข้ึน 
ข. ทุกคนควรด่ืมน้ำเต้าหู้ทุกวัน 
ค. น้ำเต้าหู้เป็นเครื่องด่ืมที่ได้รับความนิยม 
ง. น้ำเต้าหู้มีโปรตีน  

    

9. ข้อใดต่อไปน้ีเป็นข้อคิดเห็น ความสามารถแยกแยะข้อเท็จจริงและ
ข้อคิดเห็น  
ก. น้ำท่วมในเชียงรายเกิดจากการเปลี่ยนแปลงการใช้ที่ดินในประเทศ
เมียนมาร์ 
ข. รัฐบาลไม่มีความพยายามแก้ปัญหาน้ำท่วมอย่างตรงจดุ 
ค. แม่น้ำสำคัญของอำเภอแม่สาย คือแม่น้ำสายมีความยาวรวมทั้งหมด 
30 กิโลเมตร 
ง. รัฐบาลต้ังงบประมาณป้องกันน้ำท่วมสูงถึง 5.3 หมื่นล้านบาท 
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ข้อ รายการประเมิน 
คะแนน 

ข้อเสนอ
แนะ 

+1 0 -1 

 ดูรูปภาพต่อไปน้ี แลว้ตอบคำถามข้อ 10-11  

 
 

    

10. ข้อใดเป็นการสรุปข้อมูลในภาพได้ดีที่สุด ความสามารถสรุปความ  
ก. การด่ืมน้ำเต้าหู้มากเกินไปอาจก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพ เช่น โรคอ้วน
และเบาหวาน 
ข. น้ำเต้าหู้เป็นเครื่องด่ืมที่มีประโยชน์สำหรบัทุกคน 
ค. การด่ืมน้ำเต้าหู้ช่วยให้ร่างกายแข็งแรง 
ง. คนทุกเพศทุกวัยควรด่ืมน้ำเต้าหู้ทุกวันเพ่ือสุขภาพที่ดี 

    

11. ข้อใดไม่ได้กล่าวถึงจากรูปภาพข้างต้น ความสามารถสรุปความ  
ก. น้ำเต้าหู้ทำให้เกิดโรคอ้วน 
ข. น้ำเต้าหู้ช่วยลดความดันโลหิต 
ค. ผู้ป่วยโรคไตควรระวังการบรโิภคถ่ัวเหลือง 
ง. การด่ืมน้ำเต้าหู้มากเกินไปอาจทำให้เป็นมะเร็ง 
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12. หากต้องการสรุปความจาก “อ่านใจเพียงในจอ” ข้อใดต่อไปน้ีเหมาะสม
ที่สุด ความสามารถสรุปความ  
ก. การใช้สื่อสังคมออนไลน์ทำให้คนเชื่อมต่อกันมากข้ึน แต่บางครั้งอาจ
ทำให้ห่างเหินจากความสัมพันธ์ในชีวิตจริง 
ข. สื่อสังคมออนไลน์เป็นสิ่งสำคัญที่สุดในชีวิตประจำวัน และทุกคนควร
ใช้มันมากข้ึน 
ค. การโพสต์และแชร์ในโลกเสมือนเป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้
นกว่าความสัมพันธ์ในชีวิตจริง 
ง. โลกเสมือนและโลกแห่งความเป็นจริงไม่มีความแตกต่าง ทุกคนควรใช้
ชีวิตผ่านสื่อออนไลน์แทน 

    

13.  “หน่ึงใจก็อยากจะลืม แต่อีกใจก็ยังให้จำไว้" แสดงให้เห็นถึงความรู้สึก
ใด ความสามารถวิเคราะหแ์ละตีความ  
ก. ความขัดแย้งในใจระหว่างการจดจำและการลืม 
ข. ความเสียใจที่ไม่สามารถทำให้ความรักคงอยู่ได้ 
ค. ความหวังที่จะกลับมาคืนดีกับคนรัก 
ง. ความมุ่งมั่นที่จะลืม 

    

14. จากเน้ือเพลง “จดจำ” ทำไมถึงเลือกที่จะจดจำความทรงจำท่ีเจ็บปวด
แทนที่จะพยายามลืม ความสามารถวิเคราะหแ์ละตีความ  
ก. เพราะไม่สามารถลืมความทรงจำน้ันได้ 
ข. เพราะต้องการเก็บความเจ็บปวดไว้เป็นบทเรียนในชีวิต 
ค. เพราะความทรงจำน้ันยังมีความหมายสำหรับเขา 
ง. เพราะยังไม่สามารถยอมรับความจริงได้ 

    

17. ข้อใดเป็นข้อคิดที่ได้จากเรื่อง อ่านใจเพียงในจอ 
ก. การใช้สื่อสังคมออนไลน์ช่วยให้เราเชื่อมต่อกับผู้คนได้ง่ายดายและ
รวดเร็วมากข้ึน 
ข. การใช้สื่อสังคมออนไลน์มากเกินไปอาจทำให้เราละเลยความสัมพันธ์
ในชีวิตจริง 
ค. โลกเสมือนและโลกแห่งความเป็นจริงไม่มีความแตกต่างในการใช้ชีวิต
ร่วมกับผู้อื่น 
ง. การโพสต์และแชร์ในสื่อสังคมออนไลน์สามารถช่วยแก้ปัญหาสังคม
และการเมืองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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18. 

 
ข้อใดเป็นการวิเคราะห์สถานการณ์ปริมาณฝนในประเทศไทยได้ถูกต้อง 
ก. ปริมาณน้ำฝนที่เพ่ิมข้ึนในประเทศไทยส่งผลให้มีความเสี่ยงต่อการเกิด
ภัยแล้งในปีน้ี 
ข. การบรรจบกันของปรากฏการณ์เอลนีโญทำให้ปริมาณฝนลดลงทั่ว
ประเทศ 
ค. การเฝ้าระวังน้ำท่วมในพ้ืนที่ราบลุ่มเป็นสิ่งจำเป็นเน่ืองจากปริมาณฝน
สะสมสูงกว่าปกติ 
ง. กรมอุตุนิยมวิทยาคาดการณ์ว่าปริมาณน้ำฝนในเดือนสิงหาคม-ตุลาคม
จะลดลงกว่าปีที่ผ่านมา 

    

15. บุคคลใดต่อไปน้ีปฏิบัติในการใช้สื่อสงัคมออนไลน์ได้อย่างเหมาะสม 
ความสามารถประเมินค่าความน่าเชือ่ถือ  
ก. แพรโพสต์รูปส่วนตัวทุกวันและเช็กยอดไลก์เป็นประจำเพ่ือให้รู้สึกว่า
ตนเองได้รับการยอมรับ 
ข. เมฆใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการแชร์ข่าวสารสำคัญ พรอ้มตรวจสอบ
ความถูกต้องของข้อมูลก่อนแชร์ทุกครั้ง 
ค. กานต์โพสต์ข้อความโกรธและวิจารณ์ผู้อื่นทุกครั้งที่เกดิเหตุการณ์ที่ไม่
พอใจในชีวิตประจำวัน 
ง. ฝนใช้โซเชียลมีเดียในการพูดคุยกับเพ่ือนเท่าน้ัน และเลี่ยงการรับรู้
ข่าวสารหรือข้อมูลใดๆ ที่ไม่เก่ียวกับเพ่ือนของตน 
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16. 

 
วิธีใดต่อไปน้ีที่สามารถยืนยันความถูกต้องของข้อมูลน้ีได้ดี ความสามารถ
ประเมินค่าความน่าเชือ่ถือ  
ก. ถามเพ่ือนทีเ่คยใช้สมุนไพรพ้ืนบ้าน 
ข. ค้นหาข้อมูลเพ่ิมเติมจากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ เช่น งานวิจัยทาง
วิทยาศาสตร์หรือหน่วยงานด้านสุขภาพ 
ค. ลองใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านด้วยตนเอง 
ง. เชื่อเพจน้ัน ๆ เพราะมีผู้ติดตามและผู้แชร์จำนวนมาก 

    

19. ข้อความข้างต้นน่าเชื่อถือตามข้อใด ความสามารถประเมินค่าความ
น่าเชื่อถือ  
ก. เร้าอารมณ์ให้ผู้อ่านปฏิบัติตาม 
ข. เสนอแนะแนวทางการแก้ไขปัญหา 
ค. อ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล 
ง. โน้มน้าวให้ผู้อ่านคิดโต้แย้ง 

    

20. บุคคลในข้อใดปฏิบัติตนในการรับสารทางสื่อสงัคมออนไลน์ข้างต้นได้
เหมาะสม ความสามารถประเมินค่าความน่าเชือ่ถือ  
ก. น้ำขิงสมัครสมาชิก เพ่ือหารายได้เสริม 
ข. น้ำใสส่งต่อข้อความดังกล่าวให้ทุกคนรู้ทันที เพราะเชื่อข้อความ
ดังกล่าว 
ค. น้ำค้างค้นหาข้อมูลในอินเทอร์เน็ต เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของ
ข้อความดังกล่าวก่อนแชร์ 
ง. น้ำแข็งรีบกดลิงก์ดังกล่าว โดยไม่สนใจว่าข้อความน้ันเท็จจริงหรือไม่ 

    

21. ข้อใดเป็นข้อเท็จจริง (ความสามารถแยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น) 

ก. ประเพณีลอยกระทงมีต้นกำเนิดมาจากกรุงสุโขทัย 

ข. ประเพณีลอยกระทงเกิดข้ึนในกรุงรัตนโกสินทร์ 

ค. ประเพณีลอยกระทงจัดข้ึนในช่วงเดือนตุลาคม 

ง. ประเพณีลอยกระทงเป็นกิจกรรมเฉพาะสำหรับชนชั้นสูง 
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22. ประเพณีลอยกระทงปรากฏอยูใ่นพระราชพิธีสิบสองเดือน ในตัวบท

เรียกประเพณีน้ีว่า “การลอยพระประทีปลอยกระทง” เป็นงานรื่นเริง

ทั่วไปของประชาชนทั่วไปที่ไม่ได้สงวนไว้เพียงแต่การหลวงเทา่น้ัน 

จากข้อความข้อใดเป็นสาระสำคัญ (ความสามารถสรุปความ) 

ก. ประเพณีลอยกระทงเป็นงานที่สงวนไว้สำหรับพระราชาเท่าน้ัน 

ข. ประเพณีลอยกระทงมีความสำคัญเฉพาะในวงการหลวง 

ค. ประเพณีลอยกระทงเป็นงานที่สงวนไว้สำหรับประชาชนเท่าน้ัน 

ง. การลอยกระทงเป็นงานรื่นเริงที่เปิดให้ประชาชนเข้าร่วมได้ 

    

 ใช้ข้อความต่อไปน้ีตอบคำถามข้อ 23-24      

23. จากข้อความข้างต้น สื่อถึงอะไรเก่ียวกับชีวิตของยายแล่มในวัยสาว 

(ความสามารถวิเคราะห์และตีความ) 

ก. ยายแล่มมีชีวิตที่สุขสบายและไม่ต้องทำงาน 

ข. ยายแล่มมีความสามารถในการรำและร้องเพลงเพ่ือสรา้งรายได้ 

ค. ยายแล่มเป็นคนที่ไม่สนใจเรื่องการทำงานและเพียงแค่สนุกสนาน 

ง. ยายแล่มถูกบังคับให้ทำงานต้ังแต่เด็ก 

    

24. จากข้อความดังกล่าว เมื่อเวลาผ่านไปชีวิตของยายแล่มเปลี่ยนแปลงไป

อย่างไร (ความสามารถวิเคราะห์และตีความ) 

ก. ยายแล่มมีความสุขมากข้ึนเมื่อแก่ตัว 

ข. ยายแล่มต้องเผชิญกับความยากลำบากในวัยชรา 

ค. ยายแล่มยังคงทำงานเหมือนเดิมไม่มีการเปลี่ยนแปลง 

ง. ยายแล่มหยุดทำงานและใช้ชีวิตอย่างสบาย 

    

ชีวิตยายแล่มน้ันหนา ต้องพ่ึงพาเสียงเพลงย้อมนำ 
ฟังแกเล่าความหลังยังจำ แกสู้ทนทำเก็บงำมาหลายปี 
ทุกคืนต้องมายืนละเลง ร่ายรำทำเพลงด้วยจังหวะดีดี 
ยักย้ายส่ายเอวก็มี ซ้ายทีขวาที จะคืนละกี่สตางค์ 
บัดน้ียายแล่มแก่เหลา ผมยาวสีขาวเก๋าจัง 
หมดเรี่ยวแรง เฝ้ารัง มีลูกคอยน่ังพัดวีเอาใจ 
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25. เฉลิมฉลองการลอยกระทง ประเพณีที่ดีงามของไทย อย่างรับผิดชอบต่อ
สิ่งแวดล้อมกันเถอะ! บุคคลใดมีพฤติกรรมไม่ตรงกับข้อความข้างต้น 
(ความสามารถประเมินค่าความน่าเชื่อถือ) 
ก. ขุนพลใช้โฟมทำกระทง 
ข. อลันลอยกระทงดิจิทัล 
ค. ฮาร์ทลอยกระทงในแหล่งน้ำปิด 
ง. ภูธัชช่วยเก็บขยะและทำความสะอาดพ้ืนที่จัดงาน 

    

26. ครีมด้ังโด่ง ใช้ปุ๊ป โด่งปั๊ป ใช้แล้วเห็นผลภายใน 7 วัน นักเรียนคิดว่า
โฆษณาน้ีมีความน่าเชื่อถือหรือไม่ เพราะเหตุใด (ความสามารถประเมิน
ค่าความน่าเชื่อถือ) 
ก. มีความน่าเชื่อถือ เพราะมีการระบุช่วงเวลาว่าครีมจะเห็นผลชัดเจน 
ข. มีความน่าเชื่อถือ เพราะมีผู้ใช้จรงิมารีวิว 
ค. ไม่น่าเชื่อถือ เพราะไม่มีข้อมูลที่แน่นอนมารองรับ 
ง. ไม่น่าเชื่อถือ เพราะผลลัพธ์อาจแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล 

    

27. จากโฆษณาดังกล่าว ข้อใดเป็นข้อเท็จจริง (ความสามารถแยกแยะ
ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น) 
ก. การด่ืมน้ำมาก ๆ ช่วยให้ผิวพรรณดีข้ึน 
ข. สินค้าน้ีสามารถทำให้คุณรวยได้ในเวลารวดเร็ว 
ค. ผลิตภัณฑ์น้ีได้รับการรับรองจากองค์การอาหารและยา 
ง. การใช้สินค้าน้ีจะทำให้คุณเป็นคนที่มีเสน่ห ์

    

28. ข้อมูลใดต่อไปน้ีเป็นข้อเท็จจริงเก่ียวกับการสื่อสารออนไลน์ 

(ความสามารถแยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น) 

ก. การสื่อสารออนไลน์มีแนวโน้มลดลง  

ข. การใช้คำคล้องจองมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนในแพลตฟอร์มออนไลน์ 

ค. ผู้คนชอบอ่านข้อความยาว ๆ ในโลกออนไลน์ 

ง. การสื่อสารออนไลน์จะทำให้มีความสุขมากข้ึน 
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29. เพลงมีพลังในการกระตุ้นอารมณ์และความรู้สึกของผู้ฟังได้อย่างลึกซึ้ง 

สามารถใช้เป็นเครื่องมือในการระบายอารมณ์ เช่น ความเศร้า ความสุข 

หรือความโกรธ นอกจากน้ี เพลงยังช่วยสร้างบรรยากาศที่ต้องการ เช่น 

การสร้างความสนุกสนานในงานปาร์ต้ีหรือการสร้างความสงบในเวลาท่ี

ต้องการผ่อนคลาย 

ข้อใดเป็นใจความสำคัญเก่ียวกับเพลงในข้อความต่อไปน้ี  (ความสามารถ

สรุปความ) 

ก. เพลงสามารถกระตุ้นอารมณ์และความรู้สึกของผู้ฟังได้ 

ข. เพลงช่วยสร้างบรรยากาศที่ต้องการในกิจกรรมต่างๆ 

ค. เพลงสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการระบายอารมณ ์

ง. ถูกต้องทั้งหมดที่กล่าวมา 

    

30. ข้อใดสอดคล้องกับข้อความต่อไปน้ี 

การใช้เสียงสัมผัส สามารถช่วยกระตุ้นและเรียกคืนความทรงจำกลับคืน

มาได้ เพราะการสัมผัสเสียงจะช่วยสร้างรูปแบบทางเสียงที่ง่ายต่อการ

จดจำ และเมื่อเราจำได้ เราก็เรียกคืนความทรงจำเหล่าน้ันได้ง่าย 

(ความสามารถสรุปความ) 

ก. เสียงสัมผัสไม่สามารถกระตุ้นความทรงจำ 

ข. การจำเสียงสัมผัสทำให้เรียกคืนความทรงจำได้ง่ายข้ึน 

ค. เสียงสัมผัสช่วยสร้างรูปแบบทางเสียงที่ซับซ้อน 

ง. ความจำไม่เกี่ยวข้องกับเสียงสัมผัส 

    

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ลงชื่อ ………………………………………………………….. ผู้ประเมิน 

                                                      (.……………………………………………………………) 
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5. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

คำชี้แจง 
 1. แบบทดสอบฉบับนี้ใช้ทดสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นแบบทดสอบ
ปรนัย แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ 
 2. ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคำตอบเดียว แล้วทำเครื ่องหมายกากบาท                               
ลงในกระดาษคำตอบ 
______________________________________________________________________________ 
1. เหตุใดในการสรุปความจึงต้องอ่านเรื่องให้จบก่อน  

ก. เพื่อประหยัดเวลาในการอ่านเนื้อหา 
ข. เพื่อจะเลือกเขียนเฉพาะส่วนท่ีชอบในเรื่อง 
ค. เพื่อให้สามารถคัดลอกเนื้อเรื่องท้ังหมดได้ง่ายข้ึน 
ง. เพื่อเข้าใจเนื้อหาโดยรวมและจับใจความสำคัญได้อย่างถูกต้อง 

2. ข้อใดเป็นลักษณะของข้อคิดเห็น  
ก. เป็นความรู้สึกส่วนตัวของผู้พูดหรือผู้เขียน 
ข. เป็นข้อมูลท่ีสามารถพิสูจน์และตรวจสอบได้ 
ค. เป็นข้อมูลท่ีทุกคนต้องยอมรับว่าเป็นความจริง 
ง. เป็นเรื่องราวท่ีเกิดข้ึนจริงและมีหลักฐานยืนยนัท่ีน่าเชื่อถือ 

3. “สาละวนส่งสารการณ์บันทึก” คำว่า สาละวน มีความหมายว่าอย่างไร  
ก. ทำงานอย่างตั้งใจและรอบคอบ 
ข. พักผ่อนหรือหยุดทำงานชั่วคราว 
ค. ยุ่งวุ่นวายอยู่กับการทำสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
ง. ทำงานอย่างรวดเร็วและคล่องแคล่วว่องไว 

4. จุดประสงค์ของผู้เขียน มีก่ีประเภท  
ก. 4 ประเภท 
ข. 5 ประเภท  
ค. 6 ประเภท 
ง. 7 ประเภท 

อ่านข้อความต่อไปน้ี แล้วตอบคำถามข้อ 5-7 

ในทุกปีช่วงเทศกาลลอยกระทง เป็นช่วงท่ีมีการเกิดขยะในแหล่งน้ำและส่งผลกระทบต่อระบบ
นิเวศจากกระทง แม้ว่าจะรณรงค์กันมาอย่างยาวนาน โดยเฉพาะกระทงโฟมที่ไม่ย่อยสลายหรือกระทง
จากวัสดุธรรมชาติแม้จะทำจากธรรมชาติก็มีเข็มหมุด แม็ก ตะปูมากมาย หรือกระทงอาหารปลา หาก
ปลากินไม่หมด กลายเป็นขยะและอาจทำให้น้ำเน่า 
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5.  บทความผู้เขียนน้ีมีจุดประสงค์อะไร  
ก. เพื่อเล่าประวัติความเป็นมาของเทศกาลลอยกระทง 
ข. เพื่อแนะนำวิธีการทำกระทงท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
ค. เพื่อส่งเสริมให้ใช้กระทงจากวัสดุธรรมชาติแทนกระทงโฟม 
ง. เพื่อสร้างความตระหนักถึงผลกระทบของกระทงต่อสิ่งแวดล้อม 

6. บุคคลใดปฏิบัติตนตามเรื่องที่อ่านได้เหมาะสมมากที่สุด  
ก. อัญญาใช้กระทงท่ีทำจากขนมปัง 
ข. อันดาใช้กระทงท่ีทำจากโฟมและวัสดุธรรมชาติ 
ค. ธันวาใช้กระทงท่ีทำจากใบตองโดยใช้เข็มหมุดและตะปูประกอบ 
ง. แพรวาใช้กระทงท่ีทำจากวัสดุธรรมชาติท้ังหมดและย่อยสลายได้ 

7. ปัญหาหลักที่เกิดจากการลอยกระทงในปัจจุบันคืออะไร และส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมอย่างไรบ้าง  
ก. การสูญเสียประเพณี ทำให้วัฒนธรรมไทยเสื่อม 
ข. การเพิ่มจำนวนประชากรปลา ทำให้อาหารในน้ำลดลง 
ค. การลดปริมาณน้ำในแม่น้ำ ทำให้เกิดภาวะขาดแคลนนำ้                                                                  
ง. การเกิดขยะในแหล่งน้ำ สภาพน้ำเสีย และระบบนิเวศเสียสมดุล 

อ่านข้อความต่อไปน้ี แล้วตอบคำถามข้อ 8-10 

8. จากข้อความ ควรต้ังชื่อเรื่องน้ีว่าอย่างไร  
ก. บุหร่ีไฟฟ้า ทางเลือกใหม่ 
ข. บุหร่ีไฟฟ้า สาเหตุของปอดบวม 
ค. บุหร่ีไฟฟ้า และการรักษาสุขภาพ 
ง. ควันบุหร่ีไฟฟ้า ภัยร้ายทำลายปอด 

9. จากข้อความข้างต้น ไม่ได้กล่าวถึงเรื่องใด  
ก. อายุของผู้สูบบุหรี่ไฟฟ้า 
ข. สารท่ีพบในควันบุหร่ีไฟฟ้า 
ค. อันตรายของนิโคตินท่ีมีต่อร่างกาย 
ง. ผลกระทบของควันบุหร่ีไฟฟ้าต่อปอด 

10. นักเรียนจะนำความรู้ที่ได้จากเรื่องที่อ่านไปปฏิบัติอย่างไรให้เหมาะสม  
ก. ลองหาข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ย่ีห้อท่ีปลอดภัยท่ีสุด 
ข. บอกเพื่อนๆ ว่าบุหร่ีไฟฟ้าดีกว่าบุหร่ีมวน เพราะไมม่ีสารก่อมะเร็ง 

ควันของบุหร่ีไฟฟ้า มีการศึกษาพบว่าประกอบด้วยสารต่าง ๆ ท่ีเป็นอันตรายต่อร่างกายมากมาย 
เช่น นิโคติน , โพรพิลีนไกลคอล , ไดแอซีทิล โลหะหนักต่างๆ ซึ่งสามารถลงไปถึงถุงลมจุดลึกสุด 
ในปอดและทำให้เกิดการอักเสบ จนกลายเป็นปอดบวมปอดอักเสบ  
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ค. ชวนเพื่อน ๆ ร่วมลงชื่อสนับสนุนให้มีการขายบุหรีไ่ฟฟ้าอย่างเสรี 
ง.  แชร์ข้อมูลนี้ให้เพื่อน ๆ และครอบครัว อธิบายถึงอันตรายของบุหร่ีไฟฟ้า 

ดูรูปภาพต่อไปน้ี แล้วตอบคำถามข้อ 11 

11. ข้อความต่อไปน้ีใช้วิธีการโน้มน้าวใจตามข้อใด  
ก. แสดงสรรพคุณให้แก่ผู้ซื้อ 
ข. แสดงข้อมูลท้ังด้านดี และด้านเสีย 
ค. ให้แต่ข้อมูลด้านดี ไม่พูดถึงด้านเสีย 
ง. แสดงให้เห็นความน่าเชื่อถือของโลชั่น โอโมไวท์พลสั 

อ่านข้อความต่อไปน้ี แล้วตอบคำถามข้อ 12-13 

12. บุคคลใดปฏิบัติตามข้อความข้างต้นได้เหมาะสม  
ก. เก็ตยิ้มให้เด็กที่เดินชนโดยไม่ได้ต้ังใจ 
ข. เกมโกรธเพื่อนท่ีลืมนัดทานข้าวเย็นด้วย 
ค. กิตมักไม่พอใจพนักงานเสิร์ฟเมื่อสั่งอาหารผิด 
ง. ก้อยชอบต่อว่าเพื่อนร่วมงานเรื่องการแต่งกายท่ีไม่เรียบร้อย 

13. จากข้อความข้างต้นให้ข้อคิดด้านใดแก่ผู้อ่าน  
ก.  การรู้จักยอมแพ้ 
ข.  การรู้จักแก้แค้น 
ค.  การรู้จักพึ่งตนเอง 
ง.  การรู้จักปล่อยวาง 

"คนท่ีถือสาหาความ 
กับเรื่องเล็กน้อยอยู่เนืองนิตย ์
ท้ังชีวิตจะไม่พบความสุขเย็น" 

(ว.วชิรเมธี) 
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14. จากข้อความข้างต้น สอดคล้องกับสำนวนใดมากที่สุด  
   “เราเกิดมาทั้งทีชีวิตหน่ึง อย่าหมายพ่ึงผู้ใดให้เขาหยัน” 

ก. ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน 
ข. งมเข็มในมหาสมุทร 
ค. ช้า ๆ ได้พร้าเล่มงาม 
ง. เวรย่อมระงับด้วยการไม่จองเวร 

15. “การด่ืมน้ำมาก ๆ จะช่วยให้ผิวพรรณดีขึ้นและสามารถลดน้ำหนักได้อย่างรวดเร็ว” ควรต้ังคำถาม
อย่างไรให้สอดคล้องกับข้อความน้ีมากที่สุด  

ก. ผู้เขียนโพสต์นี้เป็นใคร 
ข. น้ำท่ีใช้ด่ืมต้องเป็นน้ำประเภทใด 
ค. มีการแสดงความคิดเห็นจากผู้อ่านคนอืน่ ๆ หรือไม่ 
ง. มีหลักฐานหรือการวิจัยท่ีรองรับคำกล่าวอ้างนี้หรือไม่ 

อ่านรูปภาพดังกล่าว แล้วตอบคำถามข้อ 16-17 

16. บุคคลในข้อใดปฏิบัติตนในการรับสารทางสื่อสังคมออนไลน์ข้างต้นได้เหมาะสม  
ก. น้องสาวกดลิงก์ท่ีส่งมาทันทีเพื่อตรวจสอบสถานะพัสดุ 
ข. พี่ชายไม่สนใจข้อความดังกล่าว เพราะไม่เคยสั่งซื้อสินค้า 
ค. น้องชายแชร์ข้อความให้เพื่อน ๆ ในกลุ่ม เพื่อให้เพือ่นช่วยเช็กสถานะพัสดุ 
ง. พี่สาวค้นหาหมายเลขโทรศัพท์ของบริษัทขนส่งจากแหล่งข้อมูลท่ีเชื่อถือได้ และโทรตรวจสอบ
สถานะพัสดุ 

17. นักเรียนคิดว่าข้อความดังกล่าวมีความน่าเชื่อถือหรือไม่ เพราะเหตุใด  
ก. ไม่น่าเชื่อถือ เพราะไม่ได้สั่งสินค้าอะไรไว้ จึงไม่น่าจะมีพัสดุ  
ข. ไม่น่าเชื่อถือ เพราะชื่อเว็บไซด์แปลก และไม่มีข้อมูลติดต่ออื่น 
ค. น่าเชื่อถือ เพราะมีเลขพัสดุ และมีเว็บไซต์ให้ตรวจสอบสถานะ 
ง. น่าเชื่อถือ เพราะถ้าได้รับข้อความแบบนี้ แสดงว่าเป็นระบบของบริษัทขนส่ง 
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18. แก๊งคอลเซ็นเตอร์อาละวาด ขู่รีดเงินแสนเด็ก ม.3 ควรทำอย่างไรเพื่อไม่ให้มีข่าวแบบน้ีเกิดขึ้นใน
อนาคต 

ก. ให้เด็กเรียนรู้วิธีการสังเกตพฤติกรรมของแก๊งคอลเซ็นเตอร์ 
ข. สอนให้เด็กรู้จักบล็อคเบอร์แปลก และไม่รับสายจากคนท่ีไม่รู้จัก 
ค. จัดต้ังหน่วยงานเฉพาะกิจคอยรับสายและเจรจาต่อรองกับแก๊งคอลเซ็นเตอร์แทนประชาชน 
ง. ผลักดันการบังคับใช้กฎหมายอย่างจริงจังกับแก๊งคอลเซ็นเตอร์ ตัดต้นตอเครือข่าย และเพิ่ม
ความรู้ความเข้าใจให้กับประชาชนอย่างต่อเนื่อง 

อ่านข้อความโฆษณาต่อไปน้ี แล้วตอบคำถาม ข้อ 19 

19. จากโฆษณาขายที่ดินข้างต้น ควรเพิ่มเติมข้อมูลใดเพื่อให้มีความชัดเจนขึ้น  
ก. ปีท่ีถมดิน สถานท่ีต้ัง 
ข. จำนวนต้นไม้ในพื้นท่ี ทิศทางลม 
ค. สถานท่ีต้ัง เบอร์โทรท่ีสามารถติดต่อได้ 
ง. ระยะทางจากที่ดินไปร้านสะดวกซื้อ ร้านอาหารยอดนิยม 

อ่านข้อความต่อไปน้ีแล้วตอบคำถามข้อ 20 

20. ข้อความใดสนับสนุนข้อความข้างต้น  
ก.  รถรับส่งนักเรียนบางคันมีสภาพเก่าและทรุดโทรม   
ข.  ผู้ปกครองบางส่วนขาดความตระหนักถึงของการเลือกรถรับส่งนักเรียน 
ค.  ยานพาหนะท่ีดัดแปลงเป็นรถรับส่งนักเรียน มักมีพื้นท่ีแคบและไม่มีทางออกฉุกเฉิน 
ง.  หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรออกกฎหมายควบคุมการใช้รถรับส่งนักเรียนท่ีเข้มงวดมากข้ึน 

 
 

📣 ขายด่วน ที่ดินสวย ทำเลทอง!! 📣 

💰 ราคาพิเศษ เพียง 2.9 ล้านบาท 💰 

ใกล้แหล่งชุมชน เดินทางสะดวก 

เจ้าของขายเอง สนใจติดต่อ คุณศักดา 

 

ประเทศไทยกำลังประสบปัญหาเกี่ยวกับมาตรฐานด้านความปลอดภัย  ของรถรับส่งนักเรียน               
มักจะเป็นยานพาหนะที่ไม่ได้ถูกออกแบบมาเพื่อใช้รับส่งเด็กนักเรียน เช่น รถตู้ รถสองแถวขนาดใหญ่                 
หรือรถกระบะต่อเติมหลังคาและเบาะนั่ง อาจไม่มีอุปกรณ์ที่จะส่งเสริมความปลอดภัยให้แก่ผู้โดยสาร                   
มากเพียงพอเมื่อเทียบกับรถบัสโรงเรียน 
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6. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

คำชี้แจง 
 1. แบบทดสอบฉบับนี้ใช้ทดสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นแบบทดสอบ
ปรนัยแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ 
 2. ให้นักเรียนเลือกคำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงคำตอบเดียว แล้วทำเครื่องหมายกากบาท  ลงใน
กระดาษคำตอบ 
______________________________________________________________________________ 
 
1. จากข้อความต่อไปน้ี ข้อใดไม่ใช่จุดมุ่งหมายของผู้เขียน  
 
 
 
 
 

ก. ผู้เขียนต้องการเรียกร้องให้รัฐบาลแก้ไขปัญหาการเผาป่า 
ข. ผู้เขียนสนับสนนุให้ประชาชนเพิ่มการเพาะปลูกข้าวโพดในพืน้ท่ีป่า 
ค. ผู้เขียนแนะนำแนวทางการแก้ปัญหาหมอกควันพษิและน้ำท่วมท่ียั่งยืนคือการปกป้องป่าต้นนำ้ 
ง. ผู้เขียนแสดงให้เห็นว่าการตัดไม้ทำลายป่าเป็นสาเหตุของปัญหาหมอกควันพิษและน้ำท่วมใหญ่ 

2. จากข้อความข้างต้น ข้อความน้ีให้ข้อคิดแก่ผู้ฟังด้านใด  
 
 
 

ก. การใช้โซเชียลมีเดียเป็นวิธีการท่ีดีในการระบายความในใจและสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดี 
ข. สื่อสังคมออนไลน์เป็นสถานท่ีท่ีทุกคนสามารถแสดงออกถึงความรู้สึกและความคิดได้อย่างอิสระ 
ค. การระบายความรู้สึกผ่านการโพสต์เป็นการแสดงออกให้ผู้ใช้รู้สึกผ่อนคลายและลดความเครียด 
ง. การแสดงความรู้สึกและความคิดเห็นบนสื่อสังคมออนไลน์อย่างไม่คิด เกิดผลกระทบท่ีคาดไม่ถึง 

อ่านข้อความต่อไปน้ี แล้วตอบคำถามข้อ 3-4 
 
  

 
 

กอดบาดแผลนี้ไว้ให้ดี ไม่มีวันเลือนหาย 

แม้ทรมานแค่ไหน ขอแค่ไม่ลืมเธอไปเท่านั้นพอ 

 ปัญหาการตัดไม้ทำลายป่า การเปลี่ยนพื้นที่ป่าเป็นไร่ข้าวโพด เป็นสาเหตุสำคัญของปัญหา
หมอกควันพิษและน้ำท่วมใหญ่ แต่ท่ีผ่านมาเราแทบไม่ได้ยินข่าวเลยว่ารัฐบาลจะแก้ปัญหาการเผาป่าเพื่อ
เปลี่ยนเป็นพื้นท่ีปลูกข้าวโพดได้อย่างไร ท้ัง ๆ ท่ีบทเรียนท่ีผ่านมาชี้ให้เห็นชัดว่า การปกป้องป่าต้นน้ำ คือ
แนวทางในการลดความเสี่ยงและความเสียหายจากน้ำท่วม และปัญหาหมอกควันพิษ ท่ีตรงจุดและยั่งยืน 

"ระบายความในใจให้ใครหยั่ง สนองตามคำสั่งก่ีครั้งแน่                            

คราวกดโพสต์ โกรธ รัก ปักตัวแปร บนกระแสเฟซบุ๊กบอกทุกคน" 
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3. จากข้อความข้างต้น ผู้เขียนมีอารมณ์อย่างไร  
 ก. ความหวัง 
 ข. ความเศร้า 
 ค. ความโกรธ 
 ง. ความสบายใจ 
4. ผู้เขียนต้องการสื่ออะไรจากคำว่า กอดบาดแผล  
 ก. ปฏิเสธความทุกข์ 
 ข. ปล่อยให้แผลหายเอง 
 ค. ยอมรับความเจ็บปวด 
 ง. หลีกเลี่ยงการเผชิญหน้าความรู้สึก 
อ่านข้อความต่อไปน้ีแล้วตอบคำถามข้อ 5-7 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. จากข้อความข้างต้น ผู้เขียนมีจุดมุ่งหมายอย่างไร 
ก. เพื่อแนะนำว่าน้ำเต้าหู้มีประโยชน์ต่อสุขภาพ 
ข. เพื่ออธิบายความเชื่อผิด ๆ เกี่ยวกับการด่ืมน้ำเต้าหู้ 
ค. เพื่อสนับสนนุว่าการด่ืมนำ้เต้าหู้บ่อย ๆ ทำให้เป็นมะเร็ง 
ง. เพื่อชี้แจงว่าการด่ืมน้ำเต้าหู้ทำให้เกิดมะเร็งไม่ได้มีหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ท่ีสนับสนุน 

6. จากข้อความข้างต้น ข้อความตอนใดเป็นข้อคิดเห็น  
 ก. ตอนท่ี 1) 
 ข. ตอนท่ี 2) 
 ค. ตอนท่ี 3) 
 ง. ตอนท่ี 4) 
7. จากข้อความต่อไปน้ี ข้อความใดเป็นข้อเท็จจริง  

ก. น้ำเต้าหู้มีโปรตีนสูง 
 ข. ทุกคนควรด่ืมน้ำเต้าหู้ทุกวัน 
 ค. น้ำเต้าหู้เป็นเครื่องด่ืมท่ีได้รับความนิยม 
 ง. การด่ืมน้ำเต้าหู้จะทำให้ร่างกายแข็งแรงข้ึน  

1) มีข่าวลือว่าการดื่มน้ำเต้าหู้บ่อยๆ อาจทำให้เกิดมะเร็ง โดยเฉพาะมะเร็งเต้านม มะเร็งต่อมลูกหมาก และ

มะเร็งรังไข่ 2) แต่จากข้อมูลทางวิทยาศาสตร์และจากงานวิจัยส่วนใหญ่ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างการดื่มน้ำ

เต้าหู้กับการเกิดมะเร็ง  3) โดยจากงานวิจัยจากมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด ได้ศึกษาผู้หญิงเอเชีย กว่า 2 แสนคน 

พบว่าการด่ืมน้ำเต้าหู้ไม่เพ่ิมความเสี่ยงมะเร็งเต้านม 4) งานวิจัยจากประเทศจีน ได้ศึกษาผู้ชายและผู้หญิงกว่า 6 

แสนคน พบว่าการด่ืมน้ำเต้าหู้ไม่เพ่ิมความเสี่ยงมะเร็งต่อมลูกหมาก จากงานวิจัยส่วนใหญ่ไม่พบความสัมพันธ์

ระหว่างการด่ืมน้ำเต้าหู้กับการเกิดมะเร็ง แต่ผู้บริโภคควรเลือกด่ืมน้ำเต้าหู้จากร้านที่สะอาด ทำสดใหม่ หรือหา

เป็นแบบกล่องต้องมีเครื่องหมาย อย.และควรดูวันหมดอายุ 
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8. บุคคลใดต่อไปน้ีปฏิบัติในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ได้อย่างเหมาะสม  
ก. แพรโพสต์รูปส่วนตัวทุกวันและเชก็ยอดไลก์เป็นประจำเพื่อให้รู้สึกวา่ตนเองได้รับการยอมรับ 
ข. กานต์โพสต์ข้อความโกรธและวิจารณผ์ู้อื่นทุกครั้งท่ีเกิดเหตุการณ์ที่ไม่พอใจในชีวิตประจำวัน 
ค. ฝนใช้โซเชียลมีเดียในการพูดคุยกับเพื่อนเท่านั้น และเลี่ยงการรับรู้ข่าวสารท่ีไม่เกี่ยวกับเพื่อน 
ง. เมฆใช้สื่อสังคมออนไลน์แชร์ข่าวสำคัญ พร้อมตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลก่อนแชร์ทุกครั้ง 

อ่านข้อความต่อไปน้ี แล้วตอบคำถามข้อ 9 
 

 
 
9. วิธีใดต่อไปน้ีที่สามารถยืนยันความถูกต้องของข้อมูลน้ีได้ดีที่สุด  

ก. ลองใช้สมุนไพรพื้นบา้นด้วยตนเอง 
ข. แชร์ต่อข้อมูลเพื่อให้ผู้อื่นช่วยตรวจสอบ 
ค. ค้นหาข้อมูลจากงานวิจัยทางวิทยาศาสตร ์
ง. สอบถามจากผู้ท่ีเคยใช้สมุนไพรพื้นบา้น เพราะจะชว่ยยืนยันได้ว่าสมุนไพรดังกล่าวมีประโยชน์ 

อ่านข้อความต่อไปน้ี แล้วตอบคำถามข้อ 10-11 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การใช้สมนุไพรพืน้บ้านเป็นวิธีการรักษาโรคมะเร็งท่ีดีท่ีสุด       

และสามารถหายได้ภายใน 1 สัปดาห์  

 นับตั ้งแต่ประเทศไทยเข้าสู ่ฤดูฝนตั ้งแต่วันที ่ 21 พฤษภาคม จากการบรรจบกันของ

ปรากฏการณ์เอลนีโญและการเริ่มต้นของฤดูฝน ทำให้ปริมาณน้ำฝนเพิ่มอย่างมากทั่วประเทศ ความ

กังวลเกี่ยวกับภัยแล้งท่ีเกิดข้ึนมาต้ังแต่ปีท่ีแล้วได้เริ่มคลี่คลายแต่ทว่าในทางกลับกันอัตราการกักเก็บน้ำ

ในเข่ือนหลักในลุ่มแม่น้ำเจ้าพระยาและอ่างเก็บน้ำในบริเวณภาคตะวันออกมีปริมาณเพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็ว 

และมีความจำเป็นต้องจับตาดูปริมาณการกักเก็บน้ำและการปล่อยน้ำท่ีอาจเพิ่มข้ึนในอนาคต 

 พื้นที่ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคตะวันออกของประเทศไทย ปริมาณฝน

สะสมได้เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญตั้งแต่ต้นฤดูฝน ส่งผลให้ปริมาณฝนสะสมสูงกว่าปกติ โดยเฉพาะพื้นท่ี

บริเวณภาคตะวันออกต้ังแต่ช่วงกรกฎาคมถึงต้นเดือนสิงหาคมมีรายงานเหตุการณ์น้ำท่วม เช่น น้ำท่วม

ฉับพลันหลายครั้ง 

กรมอุตุนิยมวิทยา (TMD) คาดการณ์ปริมาณฝนเดือนสิงหาคม-ตุลาคมทั่วประเทศไทยนั้นมีปริมาณ

มากกว่าปีที่ผ่านมา 5% จึงมีความจำเป็นต้องเฝ้าระวังเหตุการณ์น้ำท่วมในบริเวณใกล้เคียงกับแม่น้ำ , 

คลองหรือในพื้นท่ีราบลุ่มจนถึงช่วงสิ้นสุดฤดูฝน 

(กรมอุตุนิยมวิทยา, www.facebook.com/tmd.go.th) 
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10. ข้อใดเป็นการวิเคราะห์สถานการณ์ปริมาณน้ำฝนในประเทศไทยได้ถูกต้อง  
ก. การบรรจบกันของปรากฏการณ์เอลนโีญทำให้ปริมาณฝนลดลงท่ัวประเทศ 
ข. ปริมาณน้ำฝนท่ีเพิ่มข้ึนในประเทศไทยส่งผลให้มีความเสี่ยงต่อการเกิดภัยแล้งในปีนี้ 
ค. การเฝ้าระวังน้ำท่วมในพืน้ท่ีราบลุ่มเป็นสิ่งจำเป็นเนื่องจากปริมาณฝนสะสมสูงกว่าปกติ 
ง. กรมอุตุนิยมวิทยาคาดการณ์ว่าปริมาณน้ำฝนในเดือนสิงหาคม-ตุลาคมจะลดลงกว่าปีที่ผ่านมา 

11. ข้อความข้างต้นน่าเชื่อถือตามข้อใด  
ก. โน้มน้าวให้ผู้อา่นคิดโต้แย้ง 
ข. อ้างอิงแหล่งท่ีมาของข้อมูล 
ค. เร้าอารมณ์ให้ผู้อ่านปฏิบัติตาม 
ง. เสนอแนะแนวทางการแก้ไขปัญหา 

อ่านข้อความต่อไปน้ีแล้วตอบคำถามข้อ 12  

 

12. บุคคลในข้อใดปฏิบัติตนในการรับสารทางสื่อสังคมออนไลน์ข้างต้นได้เหมาะสม  
 ก. น้ำขิงสมัครสมาชิก เพื่อหารายได้เสริม 
 ข. น้ำแข็งรีบกดลิงก์ดังกล่าว โดยไม่สนใจว่าข้อความนั้นเท็จจริงหรือไม่ 
 ค. น้ำใสส่งต่อข้อความดังกล่าวให้ทุกคนรู้ทันที เพราะเชื่อข้อความดังกล่าว 
 ง. น้ำค้างค้นหาข้อมูลในอินเทอร์เน็ต เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของข้อความดังกล่าวก่อนแชร์ 
อ่านข้อความต่อไปน้ีแล้วตอบคำถามข้อ 13 

 

 
13. จากข้อความข้อใดเป็นสาระสำคัญ  

ก. ประเพณีลอยกระทงมีความสำคัญเฉพาะในวงการหลวง 
ข. การลอยกระทงเป็นงานรื่นเริงท่ีเปิดให้ประชาชนเข้าร่วมได้ 
ค. ประเพณีลอยกระทงเป็นงานท่ีสงวนไว้สำหรับประชาชนเท่านัน้ 
ง. ประเพณีลอยกระทงเป็นงานท่ีสงวนไว้สำหรับพระราชาเท่านั้น 

ประเพณีลอยกระทงปรากฏอยู่ในพระราชพิธีสิบสองเดือน ในตัวบทเรียกประเพณีนี้ว่า “การลอยพระ

ประทีปลอยกระทง” เป็นงานรื่นเริงท่ัวไปของประชาชนท่ัวไปท่ีไม่ได้สงวนไว้เพียงแต่การหลวงเท่านั้น 
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อ่านข้อความต่อไปน้ีแล้วตอบคำถามข้อ 14-15 

 

 

 

 

 

14. จากข้อความข้างต้น สื่อถึงอะไรเก่ียวกับชีวิตของยายแล่มในวัยสาว  
ก. ยายแล่มถูกบังคับให้ทำงานต้ังแต่เด็ก 
ข. ยายแล่มมีชีวิตท่ีสุขสบายและไม่ต้องทำงาน 
ค. ยายแล่มมีความสามารถในการรำและร้องเพลงเพือ่สร้างรายได้ 
ง. ยายแล่มเป็นคนท่ีไม่สนใจเร่ืองการทำงานและเพียงแค่สนุกสนาน 

15. จากข้อความดังกล่าว เม่ือเวลาผ่านไปชีวิตของยายแล่มเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร  
ก. ยายแล่มมีความสุขมากข้ึนเมื่อแก่ตัว 
ข. ยายแล่มหยุดทำงานและใช้ชีวิตอย่างสบาย 
ค. ยายแล่มต้องเผชิญกับความยากลำบากในวัยชรา 
ง. ยายแล่มยังคงทำงานเหมือนเดิมไม่มีการเปลี่ยนแปลง 

16. เฉลิมฉลองการลอยกระทง ประเพณีที่ดีงามของไทย อย่างรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมกันเถอะ! บุคคล
ใดมีพฤติกรรมไม่ตรงกับข้อความข้างต้น  
 ก. ขุนพลใช้โฟมทำกระทง 
 ข. อลันลอยกระทงดิจิทัล 
 ค. ฮาร์ทลอยกระทงในแหล่งน้ำปิด 
 ง. ภูธัชช่วยเก็บขยะและทำความสะอาดพืน้ท่ีจัดงาน 
17. ครีมด้ังโด่ง ใช้ปุ๊ป โด่งป๊ัป ใช้แล้วเห็นผลภายใน 7 วัน นักเรียนคิดว่าโฆษณาน้ีมีความน่าเชื่อถือ
หรือไม่ เพราะเหตุใด  
 ก. น่าเชื่อถือ เพราะมีผู้ใช้จริงมารีวิว 
 ข. ไม่น่าเชื่อถือ เพราะไม่มีข้อมูลท่ีแน่นอนมารองรับ 
 ค. น่าเชื่อถือ เพราะมีการระบุช่วงเวลาว่าครีมจะเห็นผลชัดเจน 
 ง. ไม่น่าเชื่อถือ เพราะผลลัพธ์อาจแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล 
 
 

ชีวิตยายแล่มนั้นหนา   ต้องพึ่งพาเสียงเพลงย้อมนำ 

ฟังแกเล่าความหลังยังจำ   แกสู้ทนทำเก็บงำมาหลายป ี

ทุกคืนต้องมายืนละเลง   ร่ายรำทำเพลงด้วยจังหวะดีดี 

ยักย้ายส่ายเอวก็มี   ซ้ายทีขวาที จะคืนละกี่สตางค์ 

บัดนี้ยายแล่มแก่เหลา   ผมยาวสีขาวเก๋าจัง 

หมดเรี่ยวแรง เฝ้ารัง   มีลูกคอยนั่งพัดวีเอาใจ 
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อ่านข้อความต่อไปน้ี แล้วตอบคำถามข้อ 18 
 
 
 
 
 
18. ข้อใดเป็นใจความสำคัญเก่ียวกับเพลงในข้อความต่อไปน้ี   

ก. เพลงสามารถกระตุ้นอารมณ์และความรู้สึกของผู้ฟงัได้ 
ข. เพลงช่วยสร้างบรรยากาศท่ีต้องการในกิจกรรมต่างๆ 
ค. เพลงสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการระบายอารมณ์ 
ง. ถูกต้องท้ังหมดท่ีกล่าวมา 

อ่านข้อความต่อไปน้ี แล้วตอบคำถามข้อ 19 
 
 
 
 
19. ข้อใดสอดคล้องกับข้อความต่อไปน้ี 

ก. ความจำไม่เกี่ยวข้องกับเสียงสัมผัส 
ข. เสียงสัมผัสไม่สามารถกระตุ้นความทรงจำ 
ค. เสียงสัมผัสช่วยสร้างรูปแบบทางเสียงท่ีซับซ้อน 
ง. การจำเสียงสัมผสัทำให้เรียกคืนความทรงจำได้ง่ายข้ึน 

20. “หน่ึงใจก็อยากจะลืม แต่อีกใจก็ยังให้จำไว้" แสดงให้เห็นถึงความรู้สึกใด 
ก. ความหวังท่ีจะเร่ิมต้นใหม่แต่ยังลังเล 
ข. ความโกรธแค้นท่ีไม่สามารถให้อภัยได้ 
ค. ความสุขท่ีมาพร้อมกับความเศร้าในอดีต 
ง. ความสับสนในใจระหว่างการปล่อยวางและการยึดติด

เพลงมีพลังในการกระตุ้นอารมณ์และความรู้สึกของผู้ฟังได้อย่างลึกซึ้ง  สามารถใช้เป็นเครื่องมือ ในการ
ระบายอารมณ์ เช่น ความเศร้า ความสุข หรือความโกรธ นอกจากนี้ เพลงยังช่วยสร้างบรรยากาศ ท่ี
ต้องการ เช่น การสร้างความสนุกสนานในงานปาร์ต้ีหรือการสร้างความสงบในเวลาท่ีต้องการผ่อนคลาย 

การใช้เสียงสัมผัส สามารถช่วยกระตุ้นและเรียกคืนความทรงจำกลับคืนมาได้ เพราะการสัมผสั
เสียง จะช่วยสร้างรูปแบบทางเสียงท่ีง่ายต่อการจดจำ และเมื่อเราจำได้ เราก็เรียกคืนความทรงจำ
เหล่านั้นได้ง่าย  



 

 

 

ภาคผนวก ค ผลการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อสังคมออนไลนร่วม

กับเทคนิค QUEST เพือ่พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

2. ผลการวิเคราะห์ค่าความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3. ผลการวิเคราะห์ค่าความสอดคล้องของแบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณ 

4. ผลเฉลี่ยการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ 

ร่วมกับเทคนิค QUEST เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 

5. ผลการวิเคราะห์ค่าความเที่ยง (Reliability)ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน 

6. ผลการวิเคราะห์ค่าความเที่ยง (Reliability)ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการ

อ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
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1. ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื ่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับ
เทคนิค QUEST เพื ่อพัฒนาผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน และความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที ่  

ค่าเฉลี่ย 
 

S.D. 1 2 3 

1. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

1.1 มีองค์ประกอบครบถ้วน  5 4 4 4.33 0.58 
1.2 มีลำดับข้ันตอนอย่างเป็นระบบ 4 4 5 4.33 0.58 

1.3 ตัวชี้วัดการเรียนรู้ตรงกับหลักสูตรการจัดการเรียนรู้ 4 4 4 4.00 0.00 

1.4 จุดประสงค์การเรียนรู้ถูกต้อง ชัดเจน และเหมาะสม 4 3 4 3.67 0.58 
1.5 สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4 3 4 3.67 0.58 

1.6 สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 4 3 4 3.67 0.58 

รวมด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้    3.94 0.48 
2. กิจกรรมการเรียนรู้  

2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค ์ 5 5 5 5.00 0.00 

2.2 มีลำดับข้ันตอน ที่ชัดเจน และสัมพันธ์กันต่อเน่ือง 5 5 5 5.00 0.00 
2.3 กระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดอย่างมีวิจารณญาณ 5 5 5 5.00 0.00 

2.4 มีความเหมาะสมกับเน้ือหาและเวลาท่ีใช้สอน 5 4 5 4.67 0.58 

รวมด้านกิจกรรมการเรียนรู้    4.91 0.15 
3. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้  

3.1 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ 5 5 5 5.00 0.00 

3.2 ส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 5 5 5 5.00 0.00 
3.3 น่าสนใจและเหมาะสมกับนักเรียน 5 5 5 5.00 0.00 

รวมด้านสื่อ/แหล่งการเรียนรู ้    5.00 0.00 

4. การวัดและประเมินผล  

4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 5 5.00 0.00 
4.2 มีความเหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ 5 5 5 5.00 0.00 

4.3 มีการกำหนดเกณฑ์ในการประเมินที่ชัดเจน 5 5 5 5.00 0.00 

รวมด้านการวัดและประเมินผล    5.00 0.00 
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แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญคนที ่  
ค่าเฉลี่ย 

 
S.D. 1 2 3 

1. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
1.1 มีองค์ประกอบครบถ้วน ตามรูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.57 

1.2 มีลำดับข้ันตอนอย่างเป็นระบบ 5 4 5 4.67 0.57 

1.3 ตัวชี้วัดการเรียนรู้ตรงกับหลักสูตรการจัดการเรียนรู้ 4 4   4 4.00 0.00 
1.4 จุดประสงค์การเรียนรู้ถูกต้อง ชัดเจน และเหมาะสม 4 4 4 4.00 0.00 

1.5 สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4 3 4 3.66 0.00 

1.6 สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 4 3 4 3.66 0.57 
รวมด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้    4.11 0.38 

2. กิจกรรมการเรียนรู้  

2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค ์ 5 5 5 4.67 0.58 
2.2 มีลำดับข้ันตอน ที่ชัดเจน และสัมพันธ์กันต่อเน่ือง 5 5 5 5.00 0.00 

2.3 กระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดอย่างมีวิจารณญาณ 5 5 5 5.00 0.00 

2.4 มีความเหมาะสมกับเน้ือหาและเวลาท่ีใช้สอน 5 5 5 4.67 0.58 
รวมด้านกิจกรรมการเรียนรู้    4.83 0.29 

3. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้  

3.1 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ 5 5 5 4.67 0.58 
3.2 ส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 5 5 5 5.00 0.00 

3.3 น่าสนใจและเหมาะสมกับนักเรียน 5 5 5 5.00 0.00 

รวมด้านสื่อ/แหล่งการเรียนรู ้    4.89 0.58 
4. การวัดและประเมินผล  

4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 5 5.00 0.00 

4.2 มีความเหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ 5 5 5 5.00 0.00 
4.3 มีการกำหนดเกณฑ์ในการประเมินที่ชัดเจน 5 5 5 5.00 0.00 

รวมด้านการวัดและประเมินผล    5.00 0.00 
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แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที ่  

ค่าเฉลี่ย 
 

S.D. 1 2 3 

1. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
1.1 มีองค์ประกอบครบถ้วน ตามรูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.57 

1.2 มีลำดับข้ันตอนอย่างเป็นระบบ 5 4 5 4.67 0.57 

1.3 ตัวชี้วัดการเรียนรู้ตรงกับหลักสูตรการจัดการเรียนรู้ 4 3 4 3.66 0.57 
1.4 จุดประสงค์การเรียนรู้ถูกต้อง ชัดเจน และเหมาะสม 4 4 5 4.33 0.57 

1.5 สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4 4 4 4.00 0.00 

1.6 สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 4 3 4 3.66 0.57 
รวมด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้    4.10 0.48 

2. กิจกรรมการเรียนรู้  

2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค ์ 5 4 5 4.67 0.58 
2.2 มีลำดับข้ันตอน ที่ชัดเจน และสัมพันธ์กันต่อเน่ือง 5 5 5 5.00 0.00 

2.3 กระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดอย่างมีวิจารณญาณ 5 5 5 5.00 0.00 

2.4 มีความเหมาะสมกับเน้ือหาและเวลาท่ีใช้สอน 5 5 4 4.67 0.58 
รวมด้านกิจกรรมการเรียนรู้    5.00 0.00 

3. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้  

3.1 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ 5 4 5 4.67 0.58 
3.2 ส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 5 5 5 5.00 0.00 

3.3 น่าสนใจและเหมาะสมกับนักเรียน 5 5 5 5.00 0.00 

รวมด้านสื่อ/แหล่งการเรียนรู ้    5.00 0.00 
4. การวัดและประเมินผล  

4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 

4.2 มีความเหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 
4.3 มีการกำหนดเกณฑ์ในการประเมินที่ชัดเจน 5 4 5 4.67 0.58 

รวมด้านการวัดและประเมินผล    4.67 0.58 

 

 

 

 



 

 

  117 

แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญคนที ่  
ค่าเฉลี่ย 

 
S.D. 1 2 3 

1. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
1.1 มีองค์ประกอบครบถ้วน ตามรูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 

1.2 มีลำดับข้ันตอนอย่างเป็นระบบ 5 4 5 4.67 0.58 

1.3 ตัวชี้วัดการเรียนรู้ตรงกับหลักสูตรการจัดการเรียนรู้ 5 4 4 4.33 0.58 
1.4 จุดประสงค์การเรียนรู้ถูกต้อง ชัดเจน และเหมาะสม 4 4 4 4.00 0.00 

1.5 สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4 4 4 4.00 0.00 

1.6 สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 4 3 4 3.67 0.58 
รวมด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้    4.22 0.38 

2. กิจกรรมการเรียนรู้  

2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค ์ 5 4 5 4.67 0.58 
2.2 มีลำดับข้ันตอน ที่ชัดเจน และสัมพันธ์กันต่อเน่ือง 5 5 5 5.00 0.00 

2.3 กระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดอย่างมีวิจารณญาณ 5 4 5 4.67 0.58 

2.4 มีความเหมาะสมกับเน้ือหาและเวลาท่ีใช้สอน 5 5 5 5.00 0.00 
รวมด้านกิจกรรมการเรียนรู้    4.83 0.29 

3. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้  

3.1 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ 5 5 5 5.00 0.00 
3.2 ส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 5 4 5 4.67 0.58 

3.3 น่าสนใจและเหมาะสมกับนักเรียน 5 4 5 5.00 0.00 

รวมด้านสื่อ/แหล่งการเรียนรู ้    4.83 0.29 
4. การวัดและประเมินผล  

4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้ 4 5 5 4.67 0.58 

4.2 มีความเหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 
4.3 มีการกำหนดเกณฑ์ในการประเมินที่ชัดเจน 5 5 5 5.00 0.00 

รวมด้านการวัดและประเมินผล  4.78 0.38 
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แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญคนที ่  
ค่าเฉลี่ย 

 
S.D. 1 2 3 

1. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
1.1 มีองค์ประกอบครบถ้วน ตามรูปแบบของแผนการจัดการ
เรียนรู้ 

5 4 5 4.67 0.58 

1.2 มีลำดับข้ันตอนอย่างเป็นระบบ 5 4 5 4.67 0.58 

1.3 ตัวชี้วัดการเรียนรู้ตรงกับหลักสูตรการจัดการเรียนรู้ 4 3 4 3.67 0.58 

1.4 จุดประสงค์การเรียนรู้ถูกต้อง ชัดเจน และเหมาะสม 4 4 4 4.00 0.00 
1.5 สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4 3 4 3.67 0.58 

1.6 สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 4 4 4 4.00 0.00 

รวมด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้    4.11 0.38 
2. กิจกรรมการเรียนรู้  

2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค ์ 5 5 4 4.67 0.58 

2.2 มีลำดับข้ันตอน ที่ชัดเจน และสัมพันธ์กันต่อเน่ือง 5 5 5 5.00 0.00 
2.3 กระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดอย่างมีวิจารณญาณ 5 5 5 5.00 0.00 

2.4 มีความเหมาะสมกับเน้ือหาและเวลาท่ีใช้สอน 5 5 5 5.00 0.00 

รวมด้านกิจกรรมการเรียนรู้    4.91 0.15 
3. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้  

3.1 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ 5 5 5 5.00 0.00 

3.2 ส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 5 5 5 5.00 0.00 
3.3 น่าสนใจและเหมาะสมกับนักเรียน 5 5 5 5.00 0.00 

รวมด้านสื่อ/แหล่งการเรียนรู ้    5.00 0.00 

4. การวัดและประเมินผล  
4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 5 5.00 0.00 

4.2 มีความเหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ 5 5 5 5.00 0.00 

4.3 มีการกำหนดเกณฑ์ในการประเมินที่ชัดเจน 5 5 5 5.00 0.00 
รวมด้านการวัดและประเมินผล    5.00 0.00 
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แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญคนที ่  
ค่าเฉลี่ย 

 
S.D. 1 2 3 

1. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
1.1 มีองค์ประกอบครบถ้วน ตามรูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 

1.2 มีลำดับข้ันตอนอย่างเป็นระบบ 4 4 4 4.00 0.00 

1.3 ตัวชี้วัดการเรียนรู้ตรงกับหลักสูตรการจัดการเรียนรู้ 4 3 4 3.67 0.58 
1.4 จุดประสงค์การเรียนรู้ถูกต้อง ชัดเจน และเหมาะสม 4 4 4 4.00 0.00 

1.5 สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4 3 4 3.67 0.58 

1.6 สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 4 3 4 3.67 0.58 
รวมด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้    3.94 0.38 

2. กิจกรรมการเรียนรู้  

2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค ์ 5 5 5 5.00 0.00 
2.2 มีลำดับข้ันตอน ที่ชัดเจน และสัมพันธ์กันต่อเน่ือง 5 5 5 5.00 0.00 

2.3 กระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดอย่างมีวิจารณญาณ 5 5 5 5.00 0.00 

2.4 มีความเหมาะสมกับเน้ือหาและเวลาท่ีใช้สอน 5 5 5 5.00 0.00 
รวมด้านกิจกรรมการเรียนรู้    5.00 0.00 

3. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้  

3.1 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ 5 5 5 5.00 0.00 
3.2 ส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 5 4 5 4.67 0.58 

3.3 น่าสนใจและเหมาะสมกับนักเรียน 5 5 5 5.00 0.00 

รวมด้านสื่อ/แหล่งการเรียนรู ้    4.89 0.19 
4. การวัดและประเมินผล  

4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 

4.2 มีความเหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 
4.3 มีการกำหนดเกณฑ์ในการประเมินที่ชัดเจน 5 5 5 5.00 0.00 

รวมด้านการวัดและประเมินผล    4.78 0.38 

 

 

 

 



 

 

  120 

แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญคนที ่  
ค่าเฉลี่ย 

 
S.D. 1 2 3 

1. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
1.1 มีองค์ประกอบครบถ้วน ตามรูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.57 

1.2 มีลำดับข้ันตอนอย่างเป็นระบบ 5 4 5 4 0.57 

1.3 ตัวชี้วัดการเรียนรู้ตรงกับหลักสูตรการจัดการเรียนรู้ 4 4 4 4.67 0.00 
1.4 จุดประสงค์การเรียนรู้ถูกต้อง ชัดเจน และเหมาะสม 4 3 4 4.00 0.57 

1.5 สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4 3 4 3.66 0.57 

1.6 สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 4 3 4 4.67 0.57 
รวมด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้    4.05 0.48 

2. กิจกรรมการเรียนรู้  

2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค ์ 5 5 4 4.67 0.58 
2.2 มีลำดับข้ันตอน ที่ชัดเจน และสัมพันธ์กันต่อเน่ือง 5 5 4 4.67 0.58 

2.3 กระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดอย่างมีวิจารณญาณ 5 5 5 5.00 0.00 

2.4 มีความเหมาะสมกับเน้ือหาและเวลาท่ีใช้สอน 5 5 4 4.67 0.58 
รวมด้านกิจกรรมการเรียนรู้    4.61 0.38 

3. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้  

3.1 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ 5 5 5 5.00 0.00 
3.2 ส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 5 5 5 5.00 0.00 

3.3 น่าสนใจและเหมาะสมกับนักเรียน 5 5 5 5.00 0.00 

รวมด้านสื่อ/แหล่งการเรียนรู ้    5.00 0.00 
4. การวัดและประเมินผล  

4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 5 5.00 0.00 

4.2 มีความเหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ 5 5 5 5.00 0.00 
4.3 มีการกำหนดเกณฑ์ในการประเมินที่ชัดเจน 5 5 5 5.00 0.00 

รวมด้านการวัดและประเมินผล    5.00 0.00 
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แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 

 
รายการประเมิน 

ผู้เชี่ยวชาญคนที ่  
ค่าเฉลี่ย 

 
S.D. 1 2 3 

1. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
1.1 มีองค์ประกอบครบถ้วน ตามรูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ 5 4 5 4.67 0.58 

1.2 มีลำดับข้ันตอนอย่างเป็นระบบ 5 4 5 4.67 0.58 

1.3 ตัวชี้วัดการเรียนรู้ตรงกับหลักสูตรการจัดการเรียนรู้ 4 3 4 3.67 0.58 
1.4 จุดประสงค์การเรียนรู้ถูกต้อง ชัดเจน และเหมาะสม 4 3 4 3.67 0.58 

1.5 สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4 3 4 3.67 0.58 

1.6 สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 4 3 4 3.67 0.58 
รวมด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้    4.00 0.58 

2. กิจกรรมการเรียนรู้  

2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค ์ 5 4 5 4.67 0.58 
2.2 มีลำดับข้ันตอน ที่ชัดเจน และสัมพันธ์กันต่อเน่ือง 5 5 5 5.00 0.00 

2.3 กระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดอย่างมีวิจารณญาณ 5 4 5 4.67 0.58 

2.4 มีความเหมาะสมกับเน้ือหาและเวลาท่ีใช้สอน 5 5 5 5.00 0.00 
รวมด้านกิจกรรมการเรียนรู้    4.83 0.29 

3. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้  

3.1 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ 5 5 5 5.00 0.00 
3.2 ส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 5 5 5 5.00 0.00 

3.3 น่าสนใจและเหมาะสมกับนักเรียน 5 5 5 5.00 0.00 

รวมด้านสื่อ/แหล่งการเรียนรู ้    5.00 0.00 
4. การวัดและประเมินผล  

4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้ 5 5 5 5.00 0.00 

4.2 มีความเหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ 5 5 5 5.00 0.00 
4.3 มีการกำหนดเกณฑ์ในการประเมินที่ชัดเจน 5 5 5 5.00 0.00 

รวมด้านการวัดและประเมินผล    5.00 0.00 
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2. ผลการวิเคราะห์ค่าความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ข้อที ่ ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญคนที ่ รวม IOC แปลผล 
1 2 3 

1 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
2 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
3 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
4 1 0 1 3 0.67 ใช้ได้ 
5 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
6 1 0 1 3 1.00 ใช้ได้ 
7 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
8 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
9 1 0 1 3 1.00 ใช้ได้ 
10 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
11 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
12 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
13 1 0 1 3 0.67 ใช้ได้ 
14 1 0 1 3 0.67 ใช้ได้ 
15 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
16 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
17 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
18 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
19 1 1 0 3 0.67 ใช้ได้ 
20 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
21 1 1 0 3 0.67 ใช้ได้ 
22 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
23 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
24 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
25 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
26 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
27 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
28 1 0 1 3 0.67 ใช้ได้ 
29 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
30 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
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3. ผลการวิเคราะห์ค่าความสอดคล้องของแบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

ข้อที ่
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญคนที ่

รวม IOC แปลผล 1 2 3 

1 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

2 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

3 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

4 1 1 0 3 0.67 ใช้ได้ 

5 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
6 1 1 0 3 0.67 ใช้ได้ 

7 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

8 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
9 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

10 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

11 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
12 1 1 0 3 0.67 ใช้ได้ 

13 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

14 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
15 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

16 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

17 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
18 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

19 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

20 1 0 1 3 0.67 ใช้ได้ 
21 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
22 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

23 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

24 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
25 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

26 0 1 1 3 0.67 ใช้ได้ 

27 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
28 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

29 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

30 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
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 4. ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื ่อสังคมออนไลน์  ร่วมกับ

เทคนิค QUEST  

ผลประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค 

QUEST แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  
รายการ 𝑥̅  S.D. แปลผล 

1. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้    

1.1 มีองค์ประกอบครบถ้วน ตามรูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ 4.33 0.58 มาก 

1.2 มีลำดับข้ันตอนอย่างเป็นระบบ 4.33 0.58 มาก 

1.3 ตัวชี้วัดการเรียนรู้ตรงกับหลักสูตรการจัดการเรียนรู้ 4.00 0.00 มาก 

1.4 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความถูกต้อง ชัดเจน และเหมาะสม 3.67 0.58 มาก 

1.5 สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 3.67 0.58 มาก 

1.6 สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 3.67 0.58 มาก 

รวมด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 3.94 0.48 มาก 

2. กิจกรรมการเรียนรู้    

2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2.2 มีลำดับข้ันตอน ที่ชัดเจน และสัมพันธ์กันต่อเน่ือง 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2.3 กระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดอย่างมีวิจารณญาณ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

2.4 มีความเหมาะสมกับเน้ือหาและเวลาท่ีใช้สอน 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

รวมด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 4.61 0.38 มากที่สุด 

3. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้    

3.1 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3.2 ส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3.3 น่าสนใจและเหมาะสมกับนักเรียน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

รวมด้านสื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 5.00 0.00 มากที่สุด 

4. การวัดและประเมินผล    

4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

4.2 มีความเหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

4.3 มีการกำหนดเกณฑ์ในการประเมินที่ชัดเจน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

รวมด้านการวัดและประเมินผล 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

ภาพรวมแผนที่ 1 4.64 0.22 มากที่สุด 
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จากตารางแสดงผลการประเมินประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ส่ือ
สังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 โดยภาพรวมมี
ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅  =4.64, S.D.=0.22) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มี
ความเหมาะสมมากที่สุด คือ ด้านสื่อ/แหล่งการเรียนรู้ (𝑥̅  =5.00, S.D.=0.00) ด้านการวัดและ
ประเมินผล (𝑥̅  =5.00, S.D.=0.00) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ (𝑥̅  =4.61, S.D.=0.38)  ด้าน
องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ (𝑥̅  =3.94, S.D.=0.48) ตามลำดับ 

ผลประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื ่อสังคมออนไลน์ ร่วมกับ

เทคนิค QUEST แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 

รายการ 𝑥̅  S.D. แปลผล 

1. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้    

1.1 มีองค์ประกอบครบถ้วน ตามรูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ 4.67 0.57 มากท่ีสุด 

1.2 มีลำดับข้ันตอนอย่างเป็นระบบ 4.67 0.57 มากท่ีสุด 

1.3 ตัวชี้วัดการเรียนรู้ตรงกับหลักสูตรการจัดการเรียนรู้ 4.00 0.00 มาก 

1.4 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความถูกต้อง ชัดเจน และเหมาะสม 4.00 0.00 มาก 

1.5 สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 3.66 0.00 มาก 

1.6 สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 3.66 0.57 มาก 

รวมด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 4.11 0.38 มาก 

2. กิจกรรมการเรียนรู้    

2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2.2 มีลำดับข้ันตอน ที่ชัดเจน และสัมพันธ์กันต่อเน่ือง 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

2.3 กระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดอย่างมีวิจารณญาณ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

2.4 มีความเหมาะสมกับเน้ือหาและเวลาท่ีใช้สอน 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

รวมด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 4.83 0.29 มากที่สุด 

3. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้    

3.1 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

3.2 ส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3.3 น่าสนใจและเหมาะสมกับนักเรียน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

รวมด้านสื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 4.83 0.58 มากที่สุด 

4. การวัดและประเมินผล    

4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
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รายการ 𝑥̅  S.D. แปลผล 

4.2 มีความเหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

4.3 มีการกำหนดเกณฑ์ในการประเมินที่ชัดเจน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

รวมด้านการวัดและประเมินผล 5.00 0.00 มากที่สุด 

ภาพรวมแผนที่ 2 4.64 0.22 มากที่สุด 

จากตารางแสดงผลการประเมินประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ส่ือ
สังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 โดยภาพรวมมี

ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅  =4.64, S.D.=0.22) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มี

ความเหมาะสมมากที่สุด คือ ด้านการวัดและประเมินผล (𝑥̅  =5.00, S.D.=0.00) ด้านสื่อ/แหล่งการ

เรียนรู้ (𝑥̅  =4.83, S.D.=0.58) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ (𝑥̅  =4.83, S.D.=0.58) ด้านองค์ประกอบของ

แผนการจัดการเรียนรู้ (𝑥̅  =4.11, S.D.=0.38) ตามลำดับ 

ผลประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื ่อสังคมออนไลน์  ร่วมกับ
เทคนิค QUEST แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 

รายการ 𝑥̅  S.D. แปลผล 

1. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้    

1.1 มีองค์ประกอบครบถ้วน ตามรูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ 4.67 0.57 มากท่ีสุด 

1.2 มีลำดับข้ันตอนอย่างเป็นระบบ 4.67 0.57 มากท่ีสุด 

1.3 ตัวชี้วัดการเรียนรู้ตรงกับหลักสูตรการจัดการเรียนรู้ 3.66 0.57 มาก 

1.4 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความถูกต้อง ชัดเจน และเหมาะสม 4.33 0.57 มาก 

1.5 สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.00 0.00 มาก 

1.6 สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 3.66 0.57 มาก 

รวมด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 4.10 0.48 มาก 

2. กิจกรรมการเรียนรู้    

2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2.2 มีลำดับข้ันตอน ที่ชัดเจน และสัมพันธ์กันต่อเน่ือง 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

2.3 กระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดอย่างมีวิจารณญาณและเปิดโอกาสให้ผู้เรียน

มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

2.4 มีความเหมาะสมกับเน้ือหาและเวลาท่ีใช้สอน 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

รวมด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 4.83 0.29 มากท่ีสุด 

3. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้    
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รายการ 𝑥̅  S.D. แปลผล 

3.1 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

3.2 ส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3.3 น่าสนใจและเหมาะสมกับนักเรียน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

รวมด้านสื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 4.89 0.19 มากที่สุด 

4. การวัดและประเมินผล    

4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4.2 มีความเหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4.3 มีการกำหนดเกณฑ์ในการประเมินที่ชัดเจน 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

รวมด้านการวัดและประเมินผล 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

ภาพรวมแผนที่ 3 4.62 0.39 มากที่สุด 

จากตาราง แสดงผลการประเมินประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ส่ือ
สังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 โดยภาพรวมมี

ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅  =4.62, S.D.=0.39) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มี

ความเหมาะสมมากที่สุด คือ ด้านสื่อ/แหล่งการเรียนรู้ (𝑥̅  =4.89, S.D.=0.19) ด้านกิจกรรมการ

เรียนรู้ (𝑥̅  =4.83, S.D.=0.29)  ด้านการวัดและประเมินผล (𝑥̅  =4.67, S.D.=0.39) ด้านองค์ประกอบ

ของแผนการจัดการเรียนรู้ (𝑥̅  =4.10, S.D.=0.48) ตามลำดับ 

ผลประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื ่อสังคมออนไลน์  ร่วมกับ
เทคนิค QUEST แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 

รายการ 𝑥̅  S.D. แปลผล 

1. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้    

1.1 มีองค์ประกอบครบถ้วน ตามรูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

1.2 มีลำดับข้ันตอนอย่างเป็นระบบ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

1.3 ตัวชี้วัดการเรียนรู้ตรงกับหลักสูตรการจัดการเรียนรู้ 4.33 0.58 มาก 

1.4 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความถูกต้อง ชัดเจน และเหมาะสม 4.00 0.00 มาก 

1.5 สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.00 0.00 มาก 

1.6 สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 3.67 0.58 มาก 

รวมด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 4.22 0.38 มาก 

2. กิจกรรมการเรียนรู้    

2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
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2.2 มีลำดับข้ันตอน ที่ชัดเจน และสัมพันธ์กันต่อเน่ือง 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

2.3 กระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดอย่างมีวิจารณญาณ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2.4 มีความเหมาะสมกับเน้ือหาและเวลาท่ีใช้สอน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

รวมด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 4.83 0.29 มากที่สุด 

3. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้    

3.1 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3.2 ส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

3.3 น่าสนใจและเหมาะสมกับนักเรียน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

รวมด้านสื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 4.83 0.29 มากท่ีสุด 

4. การวัดและประเมินผล    

4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4.2 มีความเหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4.3 มีการกำหนดเกณฑ์ในการประเมินที่ชัดเจน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

รวมด้านการวัดและประเมินผล 4.78 0.38 มากท่ีสุด 

ภาพรวมแผนที่ 4 4.67 0.34 มากที่สุด 

จากตาราง แสดงผลการประเมินประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ส่ือ

สังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการ

อ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 โดยภาพรวมมี

ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅  =4.67, S.D.=0.34) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มี

ความเหมาะสมมากที่สุด คือ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ (𝑥̅  =4.83, S.D.=0.29)  ด้านสื่อ/แหล่งการ

เรียนรู้ (𝑥̅  =4.83, S.D.=0.29) ด้านการวัดและประเมินผล (𝑥̅  =4.78, S.D.=0.38) ด้านองค์ประกอบ

ของแผนการจัดการเรียนรู้ (𝑥̅  =4.22, S.D.=0.38) ตามลำดับ 

ผลประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื ่อสังคมออนไลน์  ร่วมกับ
เทคนิค QUEST แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 

รายการ 𝑥̅  S.D. แปลผล 

1. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้    

1.1 มีองค์ประกอบครบถ้วน ตามรูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

1.2 มีลำดับข้ันตอนอย่างเป็นระบบ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

1.3 ตัวชี้วัดการเรียนรู้ตรงกับหลักสูตรการจัดการเรียนรู้ 3.67 0.58 มาก 
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1.4 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความถูกต้อง ชัดเจน และเหมาะสม 4.00 0.00 มาก 

1.5 สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 3.67 0.58 มาก 

1.6 สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 4.00 0.00 มาก 

รวมด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 4.11 0.38 มาก 

2. กิจกรรมการเรียนรู้    

2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2.2 มีลำดับข้ันตอน ที่ชัดเจน และสัมพันธ์กันต่อเน่ือง 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

2.3 กระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดอย่างมีวิจารณญาณ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

2.4 มีความเหมาะสมกับเน้ือหาและเวลาท่ีใช้สอน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

รวมด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 4.91 0.15 มากที่สุด 

3. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้    

3.1 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3.2 ส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3.3 น่าสนใจและเหมาะสมกับนักเรียน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

รวมด้านสื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 5.00 0.00 มากที่สุด 

4. การวัดและประเมินผล    

4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

4.2 มีความเหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

4.3 มีการกำหนดเกณฑ์ในการประเมินที่ชัดเจน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

รวมด้านการวัดและประเมินผล 5.00 0.00 มากที่สุด 

ภาพรวมแผนที่ 5 4.76 0.13 มากที่สุด 

จากตาราง  แสดงผลการประเมินประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ส่ือ
สังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 โดยภาพรวมมี

ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅  =4.76, S.D.=0.13) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มี

ความเหมาะสมมากที่สุด คือ ด้านสื่อ/แหล่งการเรียนรู้ (𝑥̅  =5.00, S.D.=0.00) ด้านการวัดและ

ประเม ินผล  (𝑥̅  =5.00 ,  S.D.=0.00 ) ด้านก ิจกรรมการเร ียนรู้  (𝑥̅  =4.91, S.D.=0.15)  

 ด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ (𝑥̅  =4.11, S.D.=0.38) ตามลำดับ 
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ผลประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื ่อสังคมออนไลน์  ร่วมกับ
เทคนิค QUEST แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 

รายการ 𝑥̅  S.D. แปลผล 

1. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้    

1.1 มีองค์ประกอบครบถ้วน ตามรูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

1.2 มีลำดับข้ันตอนอย่างเป็นระบบ 4.00 0.00 มากท่ีสุด 

1.3 ตัวชี้วัดการเรียนรู้ตรงกับหลักสูตรการจัดการเรียนรู้ 3.67 0.58 มาก 

1.4 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความถูกต้อง ชัดเจน และเหมาะสม 4.00 0.00 มาก 

1.5 สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 3.67 0.58 มาก 

1.6 สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 3.67 0.58 มาก 

รวมด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 3.94 0.38 มาก 

2. กิจกรรมการเรียนรู้    

2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2.2 มีลำดับข้ันตอน ที่ชัดเจน และสัมพันธ์กันต่อเน่ือง 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

2.3 กระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดอย่างมีวิจารณญาณและเปิดโอกาสให้ผู้เรียน

มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

2.4 มีความเหมาะสมกับเน้ือหาและเวลาท่ีใช้สอน 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

รวมด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 4.83 0.29 มากที่สุด 

3. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้    

3.1 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3.2 ส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

3.3 น่าสนใจและเหมาะสมกับนักเรียน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

รวมด้านสื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 4.89 0.19 มากที่สุด 

4. การวัดและประเมินผล    

4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4.2 มีความเหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4.3 มีการกำหนดเกณฑ์ในการประเมินที่ชัดเจน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

รวมด้านการวัดและประเมินผล 4.78 0.38 มากท่ีสุด 

ภาพรวมแผนที่ 6 4.61 0.31 มากที่สุด 

จากตาราง  แสดงผลการประเมินประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ส่ือ
สังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการ
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อ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 โดยภาพรวมมี

ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅  =4.61, S.D.=0.31) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มี

ความเหมาะสมมากที่สุด คือ ด้านสื่อ/แหล่งการเรียนรู้ (𝑥̅  =4.89, S.D.=0.19) ด้านกิจกรรมการ

เรียนรู้ (𝑥̅  =4.89, S.D.=0.19)  ด้านการวัดและประเมินผล (𝑥̅  =4.78, S.D.=0.38) ด้านองค์ประกอบ

ของแผนการจัดการเรียนรู้ (𝑥̅  =3.94, S.D.=0.38) ตามลำดับ 

ผลประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื ่อสังคมออนไลน์  ร่วมกับ
เทคนิค QUEST แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 

รายการ 𝑥̅  S.D. แปลผล 

1. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้    

1.1 มีองค์ประกอบครบถ้วน ตามรูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ 4.67 0.57 มากท่ีสุด 

1.2 มีลำดับข้ันตอนอย่างเป็นระบบ 4.00 0.57 มากท่ีสุด 

1.3 ตัวชี้วัดการเรียนรู้ตรงกับหลักสูตรการจัดการเรียนรู้ 4.67 0.00 มาก 

1.4 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความถูกต้อง ชัดเจน และเหมาะสม 4.00 0.57 มาก 

1.5 สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 3.66 0.57 มาก 

1.6 สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 4.67 0.57 มาก 

รวมด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 4.05 0.48 มาก 

2. กิจกรรมการเรียนรู้    

2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2.2 มีลำดับข้ันตอน ที่ชัดเจน และสัมพันธ์กันต่อเน่ือง 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2.3 กระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดอย่างมีวิจารณญาณ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

2.4 มีความเหมาะสมกับเน้ือหาและเวลาท่ีใช้สอน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

รวมด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 4.83 0.29 มากท่ีสุด 

3. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้    

3.1 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3.2 ส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

3.3 น่าสนใจและเหมาะสมกับนักเรียน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

รวมด้านสื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 4.83 0.29 มากท่ีสุด 

4. การวัดและประเมินผล    

4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4.2 มีความเหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4.3 มีการกำหนดเกณฑ์ในการประเมินที่ชัดเจน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
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รวมด้านการวัดและประเมินผล 4.78 0.38 มากท่ีสุด 

ภาพรวมแผนที่ 7 4.64 0.22 มากที่สุด 

จากตาราง แสดงผลการประเมินประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ส่ือ
สังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 โดยภาพรวมมี
ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅  =4.64, S.D.=0.22) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มี
ความเหมาะสมมากท่ีสุด คือ ด้านส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ (𝑥̅  =4.83, S.D.=0.29) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
(𝑥̅  =4.83, S.D.=0.29)  ด้านการวัดและประเมินผล (𝑥̅  =4.78, S.D.=0.22) ด้านองค์ประกอบของ
แผนการจัดการเรียนรู้ (𝑥̅  =4.05, S.D.=0.48) ตามลำดับ 

ผลประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื ่อสังคมออนไลน์  ร่วมกับ
เทคนิค QUEST แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 

รายการ 𝑥̅  S.D. แปลผล 

1. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้    

1.1 มีองค์ประกอบครบถ้วน ตามรูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

1.2 มีลำดับข้ันตอนอย่างเป็นระบบ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

1.3 ตัวชี้วัดการเรียนรู้ตรงกับหลักสูตรการจัดการเรียนรู้ 3.67 0.58 มาก 

1.4 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความถูกต้อง ชัดเจน และเหมาะสม 3.67 0.58 มาก 

1.5 สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 3.67 0.58 มาก 

1.6 สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 3.67 0.58 มาก 

รวมด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 4.00 0.58 มาก 

2. กิจกรรมการเรียนรู้    

2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2.2 มีลำดับข้ันตอน ที่ชัดเจน และสัมพันธ์กันต่อเน่ือง 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

2.3 กระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดอย่างมีวิจารณญาณ 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2.4 มีความเหมาะสมกับเน้ือหาและเวลาท่ีใช้สอน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

รวมด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 4.83 0.29 มากที่สุด 

3. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้    

3.1 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3.2 ส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3.3 น่าสนใจและเหมาะสมกับนักเรียน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
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รวมด้านสื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 5.00 0.00 มากที่สุด 

4. การวัดและประเมินผล    

4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

4.2 มีความเหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

4.3 มีการกำหนดเกณฑ์ในการประเมินที่ชัดเจน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

รวมด้านการวัดและประเมินผล 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

ภาพรวมแผนที่ 8 4.71 0.22 มากที่สุด 

จากตาราง  แสดงผลการประเมินประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ส่ือ
สังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 โดยภาพรวมมี
ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅  =4.71, S.D.=0.22) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มี
ความเหมาะสมมากที่สุด คือ ด้านสื่อ/แหล่งการเรียนรู้ (𝑥̅  =5.00, S.D.=0.00) ด้านการวัดและ
ประเม ินผล  (𝑥̅  =5.00 ,  S.D.=0.00 ) ด้านก ิจกรรมการเร ียนรู้  (𝑥̅  =4.83, S.D.=0.29)   
ด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ (𝑥̅  =4.00, S.D.=0.58) ตามลำดับ 

5. ผลการวิเคราะห์ค่าความเที่ยง (Reliability)ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน วิชาภาษาไทย เร่ือง การอ่านวินิจสาร ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 
6. ผลการวิเคราะห์ค่าความเที่ยง (Reliability)ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการ

อ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวธนาวดี วงศ์ประสิทธิ์ 
วัน เดือน ปี เกิด 17 ธันวาคม 2538 
สถานที่เกิด พะเยา 
วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2561 ศศ.บ. (ภาษาไทย), มหาวิทยาลัยนเรศวร พิษณุโลก 
ที่อยู่ปัจจุบัน 41/1 ม.3 ต.เวียง อ.เชียงของ จ.เชียงราย 57140 
ผลงานตีพิมพ์ ธนาวด ีวงศ์ประสิทธิ์ และลำไย สีหามาตย์ (2568). การพัฒนากิจกรรมการ

เรียนรู้โดยใช้ส่ือสังคมออนไลน์ ร่วมกับเทคนิค QUEST เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3. วารสารพุทธจิตวิทยา, 10(5). 

รางวัลที่ได้รับ -   
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